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本 书 是 导论 性 质 的 性 教材 , 注重 调查 , 以 引人入胜 的 笔触 提供 了 日 常生 活 所 
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2. WEM S (E05 RU ETE PERS AR ME E AE, 把 苦恼 减少 到 最 低 程度 : 
在 日 第 生活 中 的 重要 方面 做 出 决定 时 更 负责 任 ， 

3 让 和 您 熟悉 在 性 妍 究 中 所 使 用 的 方 歧 ， 尤 其 是 这 些 方 法 中 国有 的 问题 ， 以 
便 能 够 理智 和 批判 地 阅读 研究 报告 。 
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有 关 性 的 问题 似乎 总 处 于 不 断 的 变化 之 中 ,对 艾滋 病 预防 和 治疗 的 研究 ,每 年 都 会 有 
新 的 进展 ,避孕 的 新 方法 不 断 出 现 并 得 到 利用 ,对 一 些 性 疾病 的 原因 和 治疗 的 方法 也 不 断 
有 新 的 发 现 , 因 此 ,在 这 本 书 的 新 版 本 中 有 许多 内 容 已 经 得 到 修订 。 同 时 ,对 广大 读者 在 过 
去 二 十 年 里 给 予 遍 度 赞 扬 的 内 容 均 予以 保留 ,首先 ,我 们 将 描述 我 们 予以 保留 内 容 的 主要 
特色 ;然后 ,我们 对 这 一 版 的 新 特色 将 提供 一 个 总 的 观点 和 看 法 。 

这 本 教材 把 一 本 教科 书 中 最 重要 的 三 个 特征 较 好 地 融合 在 了 一 起 : 为 学 生 容 易 接受 
和 适合 他 们 心意 的 风格 ,全面 的 和 跨 学 科 的 覆盖 面 ,以 及 卓越 的 学 识 , 我 们 的 目标 是 力求 在 
这 本 教科 书 中 把 这 三 个 特色 都 体现 出 来 。 这 种 方法 在 先前 的 版 本 中 已 经 得 到 读者 的 首肯 ， 
我 们 将 在 第 八 版 中 对 这 方面 进一步 加 强 。 

本 书 的 计划 

首要 的 是 ,我 们 自始至终 都 在 心中 牢记 : 学 生 想 学 习性 知识 ,而 我 们 作为 作者 的 工作 
束 是 帮助 他 们 学 习 。 教 材 中 已 经 基本 才 盖 了 所 有 的 主题 ,在 表述 中 我 们 也 尽 可 能 地 做 到 清 
了 蜥 ,并且 在 使 用 局 发 性 的 语言 而 不 是 要 求 性 的 语言 方面 ,我 们 也 做 了 一 些 特殊 的 努力 ,由 于 
学 生 常 常 各 道 一 些 有 关 性 的 倡 语 ， 因 而 我 们 在 对 性 科学 术语 之 后 的 插入 语 中 也 附 上 了 伸 
场 , 目 的 是 为 了 把 这 两 种 语言 更 好 地 结合 在 一 起 。 在 本 书 插 图 的 选择 和 准备 上 ,我 们 尽 可 能 
地 包含 所 应 有 的 信息 ,并 力求 做 到 简单 和 清晰 。 

这 本 书 假定 学 生 在 大 学 里 没有 学 过 生物 学 ,心理 学 和 社会 学 等 方面 的 课程 .因而 它 
锌 说 计 成 导论 性 的 书 , 目 的 是 帮助 学 生 学 习 4 人 类 的 性 存在 》 这 门 课程 时 达到 三 个 主要 的 
目标 : 

1. 提供 日 常生 活 (例如 性 解剖 知识 、 吉 孕 方法 、 性 传播 疾病 ) 和 处 理性 机 能 问题 (例如 孝 
起 问题 或 无 法 获取 性 兴奋 ) 所 需要 的 实用 信息 ; 

2. 各 助 学 生 在 思考 和 讨论 性 的 话题 时 感到 更 加 舒适 ,这 两 者 都 会 把 他 们 的 烦恼 减少 到 
最 低 程度 ,并 且 帮 助 他 们 在 日 常生 活 中 的 重要 方面 做 出 决定 时 更 负责 任 ; 

3. 让 学 生 名 悉 在 性 研究 中 所 使 用 的 方法 ,尤其 是 这 些 方法 中 固有 的 问题 ,以 便于 他 们 
能 够 理智 和 批判 地 阅读 研究 报告 。 

我 们 目 己 的 课程 是 调查 ,致力 于 给 学 生 提 供 广泛 的 性 信息 。 作 为 对 这 种 方法 的 反映 ,本 
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教材 给 自己 确定 的 目标 是 完整 而 平衡 地 覆盖 学 科 知识 ,因而 学 生 在 上 完 这 门 课程 后 会 把 它 
保存 起 来 用 作 将 来 的 参考 书 。 

海德 和 德 拉 马 特 的 学 术 背 景 同 跨 学 科 的 研究 方法 非常 协调 。 珍 妮 特 .海德 研究 生 期 间 
接受 的 训练 是 心理 学 ,在 行为 遗传 学 和 统计 学 方面 很 擅长 ,后 来 她 的 兴趣 扩展 到 女性 心理 
学 和 性 别 角色 心理 学 方面 ,所 以 ,她 的 专长 可 包括 生物 学 和 心理 学 两 个 方面 ,约翰 - 德 拉 马 
特 在 就 读 研究 生 期 间接 受 的 训练 是 心理 学 和 社会 学 ,此 外 ,他 的 专长 也 延伸 到 社会 学 和 文 
化 学 方面 ,这 个 团队 的 目标 是 完整 地 覆盖 性 的 所 有 方面 。 

但 是 ,对 于 那些 感到 没有 时 间 处 理 所 有 材料 或 不 准备 涉及 特定 主题 的 教师 来 说 这 些 章 
节 可 能 写 得 非常 独立 ,例如 ,下 列 这 些 章 即使 省 略 ,也 不 会 中 断 本 书 内 容 的 连续 性 : 第 13 章 
《吸引 力 .亲密 行为 和 爱情 》, 第 17 章 《性 强迫 》, 第 21 章 《伦理 、 宗 教 与 性 ), 第 22 章 《 性 和 法 
律 》, 第 23 章 《 性 教育 》。 

的 确 ,如 今 性 的 某 些 方面 已 经 变 得 非常 严重 ,然而 ,我 们 认为 : 在 现代 美国 文化 中 ， 
我 们 把 性 的 某 些 方面 看 得 太 严肃 。 在 维多利亚 时 代 , 我 们 不 可 能 对 性 如 此 严肃 ,但 如 今 
我 们 在 某 些 方面 却 表现 得 相当 严肃 一 一 对 我 们 是 否 采用 最 好 的 、 最 时 新 的 性 技术 表现 得 
非常 认真 ,对 我 们 的 性 伙伴 是 否 尽 可 能 地 有 性 高 潮 非常 关心 ,等 等 .为 了 不 与 这 种 趋势 
一 脉 相 承 ,这 本 书 中 我 们 尽量 试 着 用 一 些 柔和 的 笔调 ,并 偶尔 藉 由 一 点 幽默 。 我 们 不 提 
倡 对 性 采用 轻率 的 或 轻 优 的 方式 ， 也 不 主张 忽视 严重 的 问题 ， 例 如 性 传播 疾病 和 性 强 
迫 ,我 们 宁愿 采用 一 种 更 为 全 面 的 观点 并 且 始终 记 住 一 关于 性 的 问题 经 常会 有 一 些 有 
趣味 的 事情 。 

有 件 我 们 一 直 认真 对 待 的 事情 是 研究 的 质量 。 性 研究 的 质量 变数 非常 之 大 ,我 们 将 适 
当地 进行 处 理 。 新 闻 记 者 如 果 已 经 访谈 了 10 个 人 并 且 写 出 一 本 书 , 他 们 就 可 以 把 自己 视 作 
性 研究 者 ! 我 们 看 到 其 他 一 些 有 关 性 的 教材 ,经 常 从 地 方 权威 性 期 刊 ,如 《新 英格兰 医学 杂 
志 ; 或 者 《性 研究 杂志 》F 引 用 文章 ,以 至 于 读者 不 得 不 花费 大 量 时 间 去 查 明文 献 的 来 源 . 我 
们 认为 作为 教科 书 的 作者 有 责任 从 中 筛选 有 用 的 研究 而 不 是 全 部 ,所 以 现在 呈现 给 大 家 的 
资料 均 属于 高 质量 。 我 们 非常 高 兴 地 看 到 ,性 研究 的 质量 每 十 年 都 会 有 较 大 的 改善 .在 这 -- 
版 本 中 ,我 们 能 够 删除 质量 较 低 的 研究 而 选用 最 新 研究 成 果 ,在 取样 研究 设计 和 测量 方 
面 ,这 些 研究 均 具 有 很 高 的 信和 度 和 效 度 。 

第 八 版 

第 八 版 中 对 大 多 数 内 容 都 做 了 修订 .那么 ,第 八 版 最 新 的 东西 体现 在 哪些 方面 ?其 中 两 

个 变化 是 最 具 实质 性 的 : 在 性 与 媒体 上 的 “焦点 "以 及 对 互联 网 的 综合 ,每 一 变化 在 下 面 的 
章节 中 都 会 有 所 体现 。 

除 这 些 新 的 主题 之 外 ,数据 和 理论 也 都 已 得 到 全 面 的 更 新 ,第 5 章 在 对 两 性 治疗 的 争 
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iE 1 Y BU ERU ,第 8 XEGEEZUNTES RR )RUSS. 20 章 《 性 传播 疾病 ?的 内 容 都 已 被 新 的 统 
计数 据 和 研究 所 取代 。 在 性 疾病 和 治疗 的 讨论 中 ,与 由 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 提 出 的 行为 主义 
治疗 方法 形成 鲜明 对 比 的 是 ,重点 强调 了 认 知 一 生理 模式 ,并 提出 了 认 知 一 行为 模式 。 对 性 
沟通 的 讨论 (第 10 章 ) 现 在 增加 了 性 沟通 的 性 别 差异 一 市 。 

性 与 媒体 

贯穿 全 书 的 “个 新 的 焦点 是 媒体 中 的 性 。 在 第 1 章 我 们 是 通过 包括 媒体 、 宗 教 和 科学 
在 内 的 内 容 开始 的 ,因为 它们 对 如 今 的 性 有 重大 的 影响 ,第 3 章 在 性 研究 的 方法 学 上 ,我 们 
增加 了 媒体 内 容 的 许多 章 市 ,提供 给 学 生 按 科学 方法 研究 媒体 所 需要 的 方法 ,第 11 章 包含 
了 一 个 新 的 “焦点 “大 众 媒 体 对 青春 期 性 行为 的 影响 ”, 男 外 一 个 新 的 “焦点 “电影 中 的 两 
性 人 "被 添加 到 第 15 章 。 如 今 ,我 们 正在 教授 媒体 读 写 能 力 , 没 有 任何 舞台 比 性 更 能 提供 给 
媒体 报道 分 析 的 材料 。 

互联 网 

一 个 特殊 类 别 的 媒体 一 互联 网 ， 已 经 戏剧 性 地 改变 了 美国 人 思考 和 管理 他 们 工作 的 

方式 .这 一 网 络 充斥 着 性 的 内 容 , 有 些 内 容 是 健康 的 ,但 有 些 则 是 非常 有 害 的 。 网 络 在 做 一 
些 有 益 的 事情 方面 具有 极 大 的 潜力 ,例如 ,给 那些 没有 机 会 的 人 提供 学 习性 知识 的 渠道 . 同 
时 网 络 也 有 一 些 有 害 的 影响 ,例如 , 它 可 以 传递 不 正确 的 性 信息 或 者 扩大 儿童 色情 的 市 场 。 
因而 我 们 在 本 书 绪 合 了 一 些 网 络 材 料 。 在 各 章 的 最 后 列 出 了 一 些 信息 站 点 ,在 课本 在 线 学 
习 中 心 也 提供 了 方便 的 热线 连接 : www.mhhe.com/hyde8,585 18 章 《 性 交易 》 有 一 节 是 专门 谈 
网 上 性 交易 的 ,再 如 ,在 第 19 章 《 性 疾病 与 性 治疗 ?中 包括 了 性 治疗 的 正面 和 反面 的 在 线 讨 
论 。 教 师 手 册 中 的 练习 有 助 于 学 生 学 会 怎样 辨别 高 质量 的 网 站 。 


跨 文化 / 跨 种 族 的 观点 


跨 文化 的 观点 在 1978 年 的 第 1 版 中 就 已 成 为 这 本 书 的 一 部 分 ,在 这 一 版 中 路 文化 / 跨 
种 族 的 观点 得 到 了 完全 的 继承 。 我 们 已 经 能 够 综合 包括 美国 各 个 种 族 团 体 在 内 几乎 世界 上 
所 有 文化 珍 景 下 关于 性 研究 的 观点 ,这 儿 有 几 个 例子 

第 1 章 中 包含 了 中 国 性 文化 的 焦点 和 关于 三 种 没有 文字 的 社会 文化 中 的 性 行为 的 另 
一 个 焦点”; 

第 3 章 , 性 学 研究 ,有 一 个 章节 在 方法 学 问题 上 引用 了 对 少数 民族 成 员 的 研究 ; 

第 4 性 ,性 生理 解剖 ,包含 ni 


第 8 ANM TREE ER. 
第 14 章 , 性 别 角色 ,包含 了 对 本 土 美 国人 两 种 精神 的 研究 ; 


3 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
序 a 专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


第 15 章 , 性 取向 ,包含 了 种 族 划 分 和 性 取向 的 章 市 ; 

第 23 章 , 性 教育 ,包含 了 致力 于 进行 跨 文 化 性 教育 的 草 全 。 

在 跨 文化 领域 最 重要 的 进步 之 一 可 能 是 芝加哥 大 学 NHSLS 的 出 版 ( 劳 曼 等 人 ,1994)。 
这 一 样本 调查 包括 了 大 量 的 非 毅 美国 人 和 拉丁 美洲 人 ,还 有 少数 的 亚 裔 美国 人 和 本 土 美国 
人 -因而 ,我 们 关于 美国 性 行为 的 绝 大 多 数 表 格 中 现在 都 包含 了 这 些 个 别 群 体 的 数据 ,使 学 
生 能 够 更 好 地 获取 性 知识 ,并 更 好 地 理解 美国 的 种 族 划 分 。 


5: 2] SE UR 

这 本 书 也 特别 给 学 生 提 供 学 习 资 源 , 本 书 附 有 读 法 的 术语 表 , 每 章 的 开头 有 各 章 要 点 。 
因为 认 双 心理 学 的 研究 表明 ,如 果 学 习 者 可 以 提前 知道 材料 的 组 织 ,那么 学 习 和 记忆 效果 
将 会 得 到 极 大 的 改善 ,各 革 的 要 点 设计 就 是 为 了 便于 学 习 。 各 章 最 后 还 对 本 章 进 行 了 全 面 
的 小 结 , 并 且 附 有 复习 题 和 思考 .讨论 题 , 这 些 问 题 是 被 设计 来 帮助 学 生 测验 复习 ,而 且 可 
以 屁 励 他 们 对 超出 本 书 所 提供 材料 之 外 的 问题 进行 思考 .要 求学 生 运用 他 们 所 学 知识 的 问 
题 也 在 每 套 思考 、. 讨 论题 中 (这 些 思考 题 多 是 针对 美国 学 生 设计 ,因此 ,中 文 版 未 附 一 一 译 
注 )。 


本 书 特色 


附录 一 一 “人 类 性 资源 人 名 地 址 录 ” 一 一 列举 了 性 领域 主要 机 构 的 名 称 、 地 址 和 功能 ， 
包括 从 他 育 到 性 治疗 的 免费 治疗 热线 ,再 到 学 术 期 刊 的 各 种 主题 (由 于 该 附录 中 多 为 美国 
机 构 , 对 国内 读者 意义 不 大 ,所 以 中 文 版 未 附 一 一 译注 )。, 我 们 希望 这 一 清单 既 可 以 为 教师 
也 可 以 为 学 生 提 供 有 益 的 借鉴 ,并 且 我 们 自己 在 前 述 的 版 本 中 已 经 亲自 使 用 了 其 中 的 许多 
资源 。 

我 们 希望 你 访问 我 们 的 网 站 www.mhhe.com/hyde8， 这 一 网 站 为 大 家 提供 作者 时 事 通 
讯 在线 资源 详细 目录 、 案 例 研究 指导 练习 和 测试 题 ,等 等 。 

为 教师 和 学 生 提供 的 资源 

为 教师 和 学 生 提 供 的 辅助 材料 可 用 于 指导 学 习 和 扩充 书本 概念 ， 请 联系 当地 的 
McGraw -HHil 代表 ,了 解 有 关 政 策 .价格 和 使 用 限制 等 信息 。 


对 于 教师 


《教师 手册 》 由 威斯康星 州立 大 学 的 利 萨 "怀特 完成 
教师 手册 提供 了 325 页 的 课堂 教学 指导 意见 ,其 中 包括 每 章 的 讲稿 要 点 、 讨 论题 教室 
活动 网 上 活动 .室外 活动 和 一 些 宣传 品 。 
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习题 库 

习题 库 提 供 了 基于 性 解读 的 3 100 道 题 ,并 且 全 部 实现 计算 机 化 ,使 用 非常 方便 。 

教师 的 光盘 资源 

为 了 方便 教师 ,我 们 制作 了 教师 光盘 ,教师 手册 习题 库 和 幻灯 片 都 包含 在 这 张 单 碟 光 
An. 

McGraw-Hill 性 心理 图 像 数据 库 RET 5j 688 

我 们 选用 最 优秀 的 人 类 性 艺术 图 片 和 表格 做 成 160 多 张 图 像 ,教师 可 以 把 他 们 上 自己 的 
教学 笔记 添加 到 光盘 中 ,也 可 以 把 这 些 图 像 重新 组 织 以 满足 特殊 的 教学 需要 。 

性 案例 视频 

四 个 35 分 钟 的 性 案例 视频 收集 了 上 月 然 的 .没有 经 过 排演 的 访谈 , 配 有 案例 插图 和 教室 
讨论 的 视频 手册 也 被 包含 其 中 ,请 联系 你 所 在 地 区 的 MeGraw-Hill 销售 代表 ,寻求 进一步 
的 政策 .价格 与 可 用 性 信息 。 

艾滋 病 手 册 

由 Santa Barbara 城市 学 院 的 弗兰克 :DD: 芭 芒 拉 完成 的 艾滋 病 手 册 第 四 版 ,相当 简洁 却 
对 艾滋 炳 进行 了 全 面 的 介绍 ,这 种 病 是 由 HIV( 人 类 免疫 缺陷 病毒 ) 和 其 他 一 些 相 关 的 病毒 
所 引起 。 

人 类 性 的 年 度 版 本 

由 Dushkin/McGraw-Hill 出 版 发 行 ， 每 年 都 会 有 更 新 的 有 关 性 问题 的 最 新 研究 和 思考 
的 文章 .包括 测验 材料 在 内 的 教师 指南 也 可 以 使 用 。 

vt: 人 类 性 资源 的 优秀 选集 

一 本 书 是 人 类 性 研究 的 文章 , 书 摘 和 研究 报告 的 选集 ,挑选 的 内 容 主 要 围绕 人 类 性 

人 研究 中 的 主要 领域 展开 。 

在 线 学 习 中 心 : www.mhhe.com/hyde8 

这 是 为 诛 本 专门 增添 的 学 习 辅 导 材料 网 址 ,请 联系 当地 代表 并 向 他 们 索要 教师 密码 。 


对 于 学 生 


学 生 学 习 指 导 光 盘 是 由 科罗拉多 州立 大 学 Jacque Voss 完成 ， 每 本 书 中 都 附 有 免费 的 
学 生 学 习 指 南光 盘 。 这 是 一 个 非常 不 错 的 学 习 资 源 ,本 书 每 章 在 光盘 中 都 附 有 将 近 50 个 问 
题 ,包括 多 重 选择 题 . 正 误 判 断 题 和 简 答题 ,这些 问题 可 能 会 使 学 生 取 得 好 的 成 绩 。 

在 线 学 习 中 心 与 力量 网 www.mhhe.com/hyde8 

这 是 一 个 非常 易于 使 用 的 在 线 学 习 中 心 ,是 专 为 本 书 配置 的 网 址 ,可 以 给 学 生 提 供 各 种 
各 梓 的 学 习 工 具 , 以 帮助 他 们 学 习 ,阅读 和 研究 。 力 量 网 是 带 有 密码 保护 的 网 址 , 它 给 学 生 提 
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供 了 超过 了 6 000 篇 以 上 的 高 质量 学 术 论文 用 以 帮助 学 生 在 线 研究 ,并且 所 有 的 资料 都 是 免 
费 的 。 并 且 课 本 页 边 有 相应 的 图 标 提醒 读者 注意 这 个 在 线 文章 ,学习 问题 和 研究 建议 。 

对 于 出 版 商 的 说 明 

作为 两 水 平 教育 产品 的 公益 事业 出 版 商 ,McGraw-Hill 所 做 的 工作 远 比 他 把 教材 卖 给 
TERS ,我 们 创作 并 出 版 了 大 量 的 印刷 品 、 录 像 资料 和 数字 材料 ,用 以 支持 你 们 学 校 的 老 
师 。 新 诬 本 的 订单 也 帮助 我 们 支付 了 开发 这 些 补充 材料 的 费用 ,并 且 是 足够 支付 ,请 向 你 们 
当地 的 MeGraw-Hill 代表 咨询 ,以便 更 多 地 了 解 这 些 辅助 材料 的 使 用 方法 。 如 果 你 不 确信 
你 们 当地 的 代表 是 谁 ,你 可 以 通过 www.mhhe.com/hyde8 找到 他 们 。 

( 购 关 中文 版 的 读者 ,请 填写 本 书后 面 所 附 的 “教师 反馈 表 ”, 以 获取 以 上 所 说 的 免费 的 
教学 谍 件 。) 

致谢 

在 前 面 七 版 的 出 版 过 程 中 ， 众 多 修订 者 的 工作 使 得 我 们 能 够 更 好 地 解读 人 类 的 性 ,在 
此 ,我 们 没有 更 多 的 空间 一 一 列举 ,但 他 们 的 贡献 始终 存在 ,我 们 对 此 深 表 谢意 。 

万 外 ， 我 们 囊 心 感谢 以 下 帮助 促成 修订 版 的 审阅 人 : 堪萨斯 州立 大 学 的 M. Betsy 
Bergen, 享 特 学 院 的 Sosimo Fabian, 犹他 州立 学 院 的 Jane Fillmore ,路 易 斯 安娜 一 拉 费 特大 
学 的 Susan Lyman, 新 墨西哥 州立 大 学 的 Laura Madson ,长 堤 城市 学 院 的 Jennifer Musick, 布 
法 罗 州 立 学 院 的 Themas Weinberg. 

我 们 器 爱 教授 4 人 类 的 性 存在 》 这 门 课程 ,并 且 我 们 也 始终 热爱 写作 与 重 写 这 门 课程 。 
我 们 硕 望 你 也 会 喜欢 阅读 这 本 书 并 能 从 中 受益 ,更 希望 你 能 够 教授 这 门 课程 。 


珍妮 特 'S ' 海 德 
约翰 .D. 德 拉 马 特 
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“你 的 身体 真是 令 人 难以 置信 ,” 当 衣服 从 她 的 身上 滑落 时 ,他 惊叹 道 ,“ 哦 , 佩 奇 ……" 他 
用 他 的 唇 、 他 的 手 吞 食 着 她 的 身体 ,而 她 也 慢 慢 地 剥 去 他 的 衣服 ,直到 最 后 他 们 一 起 赤 
裸 地 站 在 月 光 下 。 他 慢 慢 地 把 她 抱 到 床上 ,用 他 的 层 爱 抚 她 ,直到 她 开始 快乐 地 吓 吟 。 她 
把 身体 弓 向 他 ,然后 引导 着 他 进入 自己 的 身体 。 他 们 结合 在 一 起 的 身体 充满 了 力量 , 震 
颜 着 ,彼此 强烈 的 渴望 使 他 们 的 身体 弯曲 成 弓形 ,直至 最 后 他 人 策 终 于 一 起 达到 了 高 潮 ， 
然后 躺 在 彼此 的 臂 弯 里 ,陶醉 在 相互 探索 的 馈 望 中 。 
人 的 性 行为 是 一 种 独特 的 现象 . 它 在 不 同 的 物理 空间 和 社会 情境 中 发 生 , 由 各 种 各 样 
的 特殊 活动 所 组 成 ,而 且 不 同 的 人 对 此 产生 不 同 的 感觉 .个 体 基 于 复杂 的 动机 而 从 事 性 的 
活动 ,而 性 活动 又 受到 很 多 外 部 因素 的 影响 。 因 此 ,用 任何 单一 学 科 的 观念 和 方法 来 解答 有 
关 性 行为 的 问题 似乎 都 是 不 充分 也 不 太 可 能 的 。 以 前 ,生物 学 家 和 心理 学 家 在 性 方面 做 了 
许多 科学 研究 ,他 们 只 是 把 性 行为 看 成 是 一 种 纯粹 “个 体 水 平 " 的 现象 …… 人 类 的 性 行为 只 
是 部 分 地 被 个 体内 部 因素 所 决定 的 ,另外 ,一 个 人 在 特定 文化 中 的 社会 化 过 程 .他 (她 ) 与 性 
伴侣 的 交互 作用 ,以 及 对 他 (她 ) 的 性 约束 在 决定 他 (她 ) 的 性 活动 方面 都 极端 地 重要 。1 


果然 偶尔 也 会 单独 谈论 ,但 是 一 般 来 说 ,同样 在 谈论 性 这 样 的 主题 时 ,我们 会 引用 两 方面 
的 资料 。 第 一 方面 可 引用 的 资料 来 自 浪漫 小 说 。 它 刺激 读者 的 幻想 和 性 唤醒 。 另 一 方面 可 引 
用 的 资料 来 自 关 于 性 的 学 术 书 籍 . 它 刺激 脑 但 不 刺激 生殖 器 .从 这 两 种 主要 的 引用 资料 上 ， 
我 们 很 快 就 发 现 ,性 的 主题 是 差异 的 复杂 的 和 迷人 的 。 

介绍 性 的 教科 书 在 大 多 数 的 课题 上 ,无 论 学 习 的 主题 与 什么 有 关 , 通常 在 开始 阶段 都 
古 设 计 来 激发 学 生 学 习 动 机 的 。 在 这 本 书 中 没有 这 样 一 段 ， 人 们 研究 性 的 理由 是 明显 的 ， 
或 诗 你 研究 性 的 动机 已 经 相当 高 涨 了 。 性 是 许多 人 生命 的 重要 驱动 力 ,因此 想 要 学 习 关于 
它 的 事 有 非常 现实 的 理由 。 绝 大 多 数 的 人 对 性 感到 好 奇 ,特别 是 因为 交流 性 的 信息 是 我 们 
文化 的 禁忌 ,因此 好 奇 心 也 是 我 们 学 习性 的 动机 来 源 。 最 后 ,我 们 多 数 人 在 各 种 不 同 的 时 期 
部 要 面 对 性 的 机 能 困惑 ,为 了 让 我 们 的 性 机 能 表现 得 更 出 色 , 我 们 也 希望 对 性 了 解 得 更 多 ， 
从 而 对 我 们 有 所 帮助 ,这 本 书 就 是 来 满足 人 们 所 有 的 这 些 需 要 的 ,现在 就 让 我 们 思考 一 下 在 
性 方面 各 种 不 同 的 视野 一 一 也 就 是 ,宗教 .科学 和 文化 对 我 们 理解 性 所 产生 的 影响 ,在 你 研 


* Danielle Steel. (1994). Accident. New York: Dell. 
+ Edward O. Laumann, et al., (1994). The social organization of sexuality: Sexual practices in the United States. 
Reprinted by permission of the University of Chicago Press and Edward O. Laumann. 
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究 树 之 表 , 先 来 看 看 整个 森林 。 性 的 解 剂 和 生理 学 (“ 物 的 部 分 ) 以 及 性 的 行为 ( "人 部 分 ) 将 
在 较 后 的 革 中 讨论 ,首先 ,我 们 必须 要 在 性 和 性 别 之 间 做 一 下 重要 的 区 分 。 


性 和 性 列 


有 时 ， 性 这 个 字 被 暖 昧 地 使 用 着 .有 时 它 指 男性 或 女性 ,有 时 它 指 性 行为 或 繁殖 。 当 
PS ,在 大 部 分 的 情形 下 ,其 真正 意义 可 以 从 上 下 文中 看 清楚 .如果 你 正在 填 一 份 求职 申请 
表 , 上 面 一 个 项 目 写 着 :性 别 ” ,你 不 会 填 “ 我 喜欢 "或 “ 尽 可 能 多 做 "。 很 清楚 地 ,你 预期 雇 
主 是 希望 知道 你 是 男人 还 是 女人 ,然而 ,在 其 他 的 情况 下 ,性 的 意义 是 暧昧 的 ,例如 ,一 本 书 
的 书 名 是 《三 个 原始 社会 的 性 和 气质 》, 它 具体 指 的 是 什么 ? 它 是 指 原始 人 的 性 习惯 ,还 是 经 
稼 的 性 行为 造就 了 他 们 愉悦 的 气质 ? 或 是 指 男 人 和 女人 在 那些 社会 中 有 哪些 被 期 望 的 个 
性 ?不 但 “性 "的 用 法 容易 产生 歧义 ,而 且 它 也 会 妨碍 我 们 对 于 一 些 主 要 问题 的 思考 。 

为 了 际 去 一 一 或 至 少 减 少 一 一 这 种 歧义 ,本 书 中 的 “性 ”用 来 指 性 的 解剖 和 性 的 行为 ， 
而 “性 别 " 用 来 指 男性 或 女性 。 

这 古 一 本 有 关 性 而 不 是 性 别 的 书 ; 它 是 有 关 性 的 行为 和 影响 它 的 生物 学 的 、 心 理学 的 、 
社会 的 因素 。 当 然 ,虽然 我 们 说 性 和 性 别 是 不 同 的 概念 ,但 我 们 并 不 是 说 它们 是 完全 彼此 独 
立 的 。 的 确 , 性 角色 一 一 期 望 男人 和 女人 的 表现 方式 一 一 对 人 们 的 性 行为 产生 了 重要 的 影 
啊 , 因 此 会 有 专门 一 章 来 讨论 性 别 角色 对 于 他 们 性 的 影响 。 

我 们 应 该 如 何 定义 “性 ”, 才 能 把 它 与 “性 别 " 区 分 开 ? 一 位 生物 学 家 可 能 把 性 行为 定义 为 
“任何 增加 生殖 细胞 结合 (精子 和 卵子 结合 ) 可 能 性 的 行为 ”( 波 曼 特 和 戴维森 ,1974)。 这 种 定 
义 强调 了 性 的 生殖 功能 。 然 而 ,特别 在 最 近 几 十 年 中 ,类 似 避 孕 药 这 类 技术 的 发 展 已 经 允许 我 
们 把 生殖 和 性 分 开 。 大 多 数 的 美国 人 现在 从 事 性 行为 不 只 是 为 了 生殖 ,更 多 地 是 为 了 娱乐 ,? 

著名 的 性 学 研究 者 阿尔 弗 雷 德 : 金 西 把 “性 "定义 为 导致 性 高 潮 的 行为 ,虽然 这 一 定义 
有 很 多 优点 ( 它 不 上 暗示 性 一 定 要 和 生殖 联系 在 一 起 ), 但 是 它 也 存在 一 些 问 题 ,如果 一 个 妻 
子 和 她 的 丈夫 有 性 交 但 是 没有 体验 高 潮 ,难道 这 就 不 算是 性 行为 吗 ? 

为 了 要 试图 避免 这 样 一 些 问题 ,本 书 中 把 性 行为 定义 为 “产生 性 唤醒 并 且 增 加 性 高 潮 
机 会 的 行为 "2 


(D 实际 上 ,即使 在 古代 ,性 生活 也 不 总 是 与 繁殖 有 关系 。 例 如 ,1850 年 ,一 个 男性 可 能 是 10 个 孩子 的 父亲 ;最 保守 
地 计算 ,在 成 年 期 他 甚至 有 ! 500 次 性 交 ( 从 20 岁 到 50 岁 的 30 年 中 每 周 1 次 ), 在 1 500 次 中 只 有 10 次 有 结 
果 ,或 者 不 到 1% 导 致 繁殖 。 

D 虽然 这 个 定义 有 所 进步 ,但 仍然 有 问题 。 比 如 ,设想 一 个 女子 ,她 在 整个 做 爱 过 程 中 没有 感到 性 唤醒 。 根据 这 个 
定义 ,做 爱 于 她 而 言 就 不 是 性 行为 。 但 做 爱 通常 是 我 们 归 为 “性 行为 ”的 事情 。 很 清楚 定义 “性 行为 "是 很 难 的 。 这 
个 定义 是 好 的 ,但 并 不 完美 。 
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理解 性 别 : 宗教 .科学 和 媒体 


E 

在 大 多 数 的 历史 记录 中 ,至 少 到 大 约 100 年 以 前 ,宗教 (和 传说 ) 提 供 了 人 们 有 关 性 的 
个 神话 解释 了 这 二 者 的 存在 。 最 初 的 人 是 一 种 长 着 正常 人 两 倍 的 四 肢 和 器 官 的 两 倍 人 ;一 
些 是 两 倍 的 男人 , 一些 是 两 倍 的 女人 ， 而 男 一 些 则 是 一 半 男 人 和 一 半 女 人 的 人 (LeVay， 
1996 )。 神 害 介 这 些 两 倍 人 的 力量 ,就 把 他 们 劈 成 了 两 半 , 从 此 ,人 们 就 开始 不 停 地 在 寻找 失 
去 了 的 为 一 半 。 异 性 恋 的 人 被 看 成 是 由 半 男 半 女 的 人 分 离 而 来 的 ; 男 同 性 恋 者 是 由 两 信和 的 
男人 分 离 而 来 的 ; 女 同 性 恋 者 是 由 两 倍 的 女人 分 离 而 来 的 。 人 们 淘 望 和 他 们 的 另 一 半 结 合 。 
通过 这 样 的 神话 为 远古 的 希腊 人 解释 了 性 取向 和 性 欲望 。 

15 世纪 的 基督 徒 相 信 “ 湿 梦 ”( 梦 遗 ) 是 灵魂 中 被 称 为 因 库 比 和 苏 库 比 的 两 个 小 人 性 交 
HZ AR ,根据 1484 年 罗马 教皇 的 法 典 和 一 本 名 为 《巫婆 的 权 》 的 书 中 的 观念 , 梦 遗 的 人 犯 下 
了 像 巫 术 一 样 的 鸡奸 罪 ( 见 第 21 XE), 

穆斯林 相信 性 交 是 生活 中 最 好 的 乐趣 之 一 ， 反 映 了 伟大 的 预言 者 穆罕默德 的 教义 。 况 
且 ,穆罕默德 被 认为 拥有 超 几 的 性 能 力 , 他 有 好 几 个 妻子 。 

不 同 信仰 的 人 对 人 类 之 性 持 有 不 同 的 理解 ,而 且 这 些 宗教 的 视角 经 常会 对 在 其 中 长 大 
的 人 产生 极其 深远 的 冲击 ,关于 宗教 和 性 的 详细 讨论 请 见 第 21 章 。 


科学 

从 19 世纪 开始 的 对 性 的 科学 研究 是 反对 这 种 对 性 的 宗教 性 理解 的 , 当然 ,宗教 思想 依 
然 继 续 影 响 着 我 们 今天 的 性 观念 。 除 此 之 外 ,由 医生 和 生物 学 家 所 进行 的 研究 则 建立 了 对 
性 的 生物 学 方面 的 理解 之 基础 ,荷兰 HARAI il Anton van Leeuwenhoek )(1632 一 
1723 ) 和 他 的 学 生 海 姆 (John Ham) 使 用 显微镜 发 现 了 人 类 精子 的 游 沪 现象 .在 1875 年 海 特 
文 格 (Oscar Hertwig ) 首 先 观察 到 了 海胆 真正 的 精 卵 结 合 现象 ,虽然 直到 20 世纪 ,人 类 的 受 
精 卵 才 被 直接 地 观察 到 。 

对 于 人 类 的 性 的 心理 学 方面 的 科学 理解 之 重要 进步 来 自 于 维也纳 医生 弗 洛 伊 德 
(Sigmund Freud)(1856 一 1939) 的 著作 ,他 也 是 精神 病 学 和 心理 分 析 的 创始 人 。 我 们 将 会 在 
第 2 章 中 详细 讨论 他 的 观点 。 

了 解 弗 党 伊 德 和 其 他 早期 的 性 研究 者 研究 和 写作 时 所 处 的 文化 背景 很 重要 ,他 们 是 在 
维多利亚 时 代 ,19 世纪 后 期 的 美国 和 欧洲 开始 他 们 的 工作 的 。 当 时 性 的 规范 是 极其 严格 和 
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压抑 的 。 历 史学 家 皮特 . 盖 (Peter Gay ) 是 这 样 来 描述 维多利亚 时 代 文 化 规范 的 压抑 特点 
Base 这 是 一 个 虚伪 的 世界 ,一 个 中 产 阶 级 的 丈夫 可 以 藉 由 包养 情妇 、 召 妓 或 对 孩子 进行 
性 侵犯 来 宣泄 他 们 旺盛 的 性 欲 ,而 他 们 的 妻子 却 只 能 是 胆 性 的 .忠实 的 服从 的 ,通过 对 做 
家 务 和 养育 孩子 投入 全 部 的 爱 来 使 自己 在 性 的 方面 变 得 麻木 不 仁 。(Gay,1984,p.6) 

确实 ,今天 我 们 依然 能 在 生活 中 看 到 这 些 维多利亚 时 代 的 痕迹 。 然 而 同样 在 维多利亚 
时 代 , 人 们 现实 的 性 行为 却 不 时 地 在 违反 社会 规范 。 在 维多利亚 时 代 的 性 历史 中 ,皮特 ' 兰 
证 明了 已 婚 妇 女 卢 米 斯 . 托 德 (Mabel Loomis Todd ) 与 马萨诸塞 州 的 阿 姆 赫 斯 特 社 区 领袖 奥 
斯 丁 . 迪 金森 (Austin Dickinson ) 的 桃色 事件 。 虽 然 许 多 人 实际 上 知道 这 一 “秘密 "的 桃色 事 
件 ,然而 卢 米 斯 太太 并 没有 变 成 被 驱逐 的 人 ( 盖 ,1984)。 无 疑 地 ,维多利亚 时 代 的 性 规范 与 
真实 的 性 行为 之 间 的 差距 造成 了 很 多 人 的 紧张 ,这 种 紧张 或 许 促使 很 多 人 涌 进 弗 党 伊人 德 医 
生 的 办 公 室 ,为 他 强调 性 紧张 和 性 冲突 的 理论 提供 证 据 。 


(a) (b) 
图 1.1 至 期 的 两 位 性 研究 者 : (a) 西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 。(b) 享 利 * 哈 夫 洛 克 * 替 理 十 


同样 伟大 一 一 虽然 不 如 此 地 广为人知 一 一 对 性 科学 研究 做 出 早期 贡献 的 人 还 有 需 
理 士 (Henry Havelock Ellis)(1859 一 1939 )。 一 个 维多利亚 时 代 的 英国 医生 ,他 汇编 了 关于 
性 的 鸿 遍 巨著 一 一 包括 医学 和 人 类 学 的 研究 结果 以 及 历史 上 的 案例 一 一 在 1896 年 开始 
出 版 4 性 心理 学 研究 》 系 列 丛 书 。 作 者 需 理 士 也 成 为 一 位 非常 客观 而 又 宽容 的 学 者 ,尤其 
是 在 他 所 处 的 那个 时 代 。 他 相信 女人 像 男人 一 样 , 也 是 有 性 的 人 。 作 为 一 位 性 的 改革 家 ， 
他 相信 对 性 规范 的 偏离 常常 是 无 害 的 ,他 敦促 社会 接受 他 们 。 他 更 希望 收集 关于 人 类 的 
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图 1.2 弗 洛 伊 德 和 害 理 士 认 为 , 维 
多 利 亚 女 王 时 代 以 性 压抑 为 特征 。 
这 里 有 几 种 出 售 用 来 防止 手淫 的 
器 具 。 
性 信息 而 不 是 去 评判 它们 ,他 也 被 看 作 是 现代 性 研究 的 先驱 ( 见 需 理 士 自 传 ,1939; 以 及 
其 他 传记 )。 

19 世纪 性 人 研究 的 为 外 一 位 重要 人 物 是 元 拉夫 特 - 埃 宾 (Richard Von Krafft-Ebing) 
(1840—1902 )。 他 对 于 “病态 的 ”性 有 特别 的 兴趣 ,他 设法 收集 了 200 多 个 病态 的 个 案 , 出 版 在 
他 的 名 为 《性 的 心理 病理 学 ?中 。 他 的 作品 既 不 客观 也 不 宽容 。 他 的 案例 之 一 见 第 16 章 。 


焦点 T i 1.1 维多利亚 时 期 的 性 调查 

在 1800 年 代 后 期 ,维多利亚 女王 在 英国 当政 ,当时 美国 和 美国 的 再 超 邦 中 要 尽 可 

能 地 压抑 性 ,特别 是 女人 ,被 看 成 是 没有 性 欲望 的 .压抑 的 标准 是 如 此 的 苛刻 , 以 至 于 说 
起 钢琴 时 只 能 说 其 有 “四 肢 " 而 非 粗俗 的 “ 腿 ”。 


在 维多利亚 时 期 的 社会 环境 中 出 现 了 一 个 特 立 独行 的 女人 ， Js H&K 博士 。 


她 1863 年 出 生 在 纽约 的 奥 尔 巴 尼 ， 她 在 威 士 利 学 院 上 大 学 ， 在 斯 坦 福 大 学 获得 硕士 学 

* 在 完成 硕士 学 位 论文 期 间 ， 她 收集 了 大 量 的 数据 ,揭穿 了 当时 一 个 流行 的 神话 , 即 女 
只 能 用 胸部 进行 浅 呼吸 ,而 男人 可 以 进行 深呼吸 。 英 售 尔 进行 了 非常 有 逻辑 的 推论 ， 

TEDA 女 有 所 不 同 也 纯粹 是 因 为 女人 束 腹 的 带子 勒 得 大 紧 的 缘故 。 EREN 3 32 y 
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时 ,她 终于 在 4 年 的 学 习 之 后 获得 了 医学 博士 学 位 ,于 是 开始 在 约翰 ' 和 埠 普 金森 医学 院 
工作 * 有 趣 的 是 ,著名 作家 格 特 鲁 德 Wt ee. 但 quini 
完成 学 业 。 

莫 会 尔 从 大 学 时 就 开始 对 维多利亚 女王 时 代 的 女 性 进行 性 调查 。 调查 大 约 用 f 30 
年 的 时 间 ,大 部 分 被 试 都 是 在 内 战 期 间 出 生 的 。 她 用 长 达 9 页 的 问卷 总 共 对 47 名 女性 
进行 了 调查 (这 一 个 样本 被 公认 为 太 小 而 且 是 非 概率 抽样 的 .进行 有 效 调查 的 标准 请 见 
第 3 章 )。 许 多 被 试 都 是 大 学 教师 的 老婆 ,或 是 来 自 催 舍 尔 进行 医学 实习 的 病人 ,她们 属 
于 被 挑选 出 来 的 同意 回答 问卷 的 样本 ， 其 中 81% 已 进入 大 学 学 习 ， 对 于 当时 的 女性 而 
言 , 这 是 一 个 较 高 的 受 教育 水 平 - 然 而 ,这 个 调查 依然 很 有 名 ,因为 除了 那些 众所周知 的 
有 关 维 多 利 亚 时 代 女 性 的 观念 ;这 是 惟一 对 那些 女性 的 已 知 的 真实 调查 so 下 面 是 来 自 于 
这 个 研究 的 一 些 有 趣 的 调查 结果 : 

B 与 当时 认为 女人 没有 性 欲望 的 维 多 利 亚 式 说 法 相左 ， 80% 回 答 问卷 的 女性 说 她 
们 觉得 有 性 交 的 欲望 。 

m 34 个 女性 ( 占 7296 ) 指 出 她 们 经 历 过 性 高 潮 。 PK — 你 m: 总 
能 感受 到 幻想 中 的 兴奋 ? "以 此 来 推断 她 们 是 否 期 望 性 高 潮 。 

B 莫 舍 尔 假设 女人 达到 性 高 潮 较 慢 可 能 是 引起 婚姻 冲突 的 一 个 因素 。 大 部 分 被 试 
的 回答 支持 了 这 一 观点 。 一 个 被 试 说 性 生活 的 不 愉快 已 经 困扰 她 长 达 数 年 之 久 ,因为 她 
的 “反应 慢 ", 但 是 “如 果 时 间 充 分 就 会 有 高 潮 ”。 男 外 一 个 被 试 说 “男人 没有 被 很 好 地 训 
练 .对 一 些 被 试 而 言 , 达 不 到 性 高 潮 是 来 自 于 心理 的 原因 (也 许 有 人 禁不住 想 其 实 自 
1890 年 代 以 来 事情 并 没有 改变 多 少 )。 

W 至 少 其 中 30 个 女人 ( 占 64%) 用 了 某 种 节育 措施 。 灌 洗 (douching) 是 最 流行 的 方 
法 , 接 下 来 是 射精 前 抽出 和 “安全 期 法 ”一些 女性 的 丈夫 用 一 种 “男性 的 靖 ”, 有 两 个 女 
性 用 一 种 “ 戴 在 子 官 上 的 橡皮 无 边 帽 ”。 二 个 女性 使 用 过 可 可 奶油 ,她 没有 解释 为 什么 这 
样 做 以 及 如 何 做 的 。 

砚 舍 尔 的 调查 是 相当 吸引 大 的 ， 因 为 它 表明 当时 的 一 些 女 性 冲 磋 了 维多利亚 时 代 | 
的 压抑 教育 ,仍然 设法 去 享受 性 高 潮 5 确 实 有 一 些 大 深 受 维多利亚 时 代 习 俗 的 影响 ,其 
中 有 三 个 女性 声称 她 们 的 理想 就 是 要 完全 地 戒除 性 交 。 但 是 多 数 的 女性 仍然 表达 了 人 性 
欲望 ,经 历 了 性 高 潮 ,而 且 看 起 来 和 她 们 的 丈夫 一 起 享受 了 性 快乐 。 

Source: Kathryn A. Jacob. (1981). The Mosher report. American Heritage, pp.57-64. 
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另 一 个 早期 的 对 科学 的 性 理解 做 出 贡献 者 也 该 被 提 到 ， 他 就 是 德国 的 赫 希 菲尔德 
(German Magnus Hirschfeld )( 1868—1935 )。 他 建立 了 第 一 个 性 学 研究 会 而 且 组 织 了 第 一 次 
大 规模 的 性 调查 ,通过 一 个 130 个 题目 的 问卷 收集 了 10 000 个 人 的 数据 .不幸 的 是 ,他 收集 的 
大 部 分 数据 都 被 纳粹 党 的 暴徒 们 筑 掉 了 。 替 希 菲 尔 德 还 创立 了 关于 性 研究 的 第 一 份 期 刊 ， 
建立 了 婚姻 咨询 服务 机 构 , 为 合法 的 离婚 提供 服务 ,为 避孕 和 性 问题 提供 建议 ,然而 ,他 特 
别 感 兴趣 的 是 同性 恋 。 无 疑 ,他 的 这 一 研究 取向 的 真正 动因 缘 于 事实 上 他 自己 就 是 一 个 同 
性 恋 者 和 蜡 装 癖 者 。 但 他 作为 一 个 性 学 研究 先锋 的 贡献 是 不 能 被 否认 的 (Bullough,1994)。 

20 世 纪 , 在 性 科学 研究 上 主要 突破 性 的 进展 来 自 于 1940 年 代金 西 (Alfred Kinsey) 和 他 
的 同事 开展 的 美国 人 的 性 行为 调查 和 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 夫妇 对 性 失调 与 性 反应 的 生理 学 
人 包 穴 。 就 在 金 西 进行 研究 的 同时 ， 一 些 人 类 学 家 一 一 最 著名 的 玛 格 丽 特 . 米 德 (Margaret 
Mead) 和 马里 诺 斯 基 (Bronislaw Malinowski) 一 一 开始 收集 在 其 他 文化 形态 中 性 行为 的 数 
据 。 田 外 ,一 些小 型 的 性 调查 也 提供 了 重要 的 数据 。 存 1990 年 代 之 前 ,我 们 在 性 研究 方面 已 
经 有 了 丰富 的 资源 ,包括 性 的 国民 调查 (比如 ,Laumann et al.,1994), 在 性 失调 和 性 趋向 方 
面 的 详细 调查 ,和 性 反应 中 的 生理 机 制 的 研究 。 

性 科学 的 研究 还 没有 形成 像 生 物 学 、 心 理学 或 社会 学 那样 的 一 个 有 统一 规范 的 学 术 分 
文 。 然 而 , 它 更 容易 成 为 一 门 交 叉 学 科 一 一 这 是 生物 学 家 .心理 学 家 、 社 会 学 家 、 人 类 学 家 和 
医生 联合 起 来 共同 努力 的 结果 ( 见 图 1.3)。 在 某 种 意义 上 ,这 也 是 我 们 在 研究 性 的 方面 的 特 
色 和 优势 ,因为 它 为 我 们 提供 了 研究 人 类 之 性 的 复杂 性 的 一 个 宽阔 的 视野 。 


媒体 

以 影 啊 力 的 效力 而 言 ,美国 今天 的 大 众 传媒 可 能 扮演 着 与 前 几 个 世纪 中 的 宗教 相同 的 
角色 -美国 孩子 每 天 中 有 6 到 7 个 小 时 是 伴随 大 众 传媒 一 起 度 过 的 (Roberts ,2000)。 黄 金 时 段 
的 电视 节目 中 平均 每 小 时 会 出 现 10 个 含有 性 的 镜头 。 在 一 项 对 肥皂 剧 中 性 镜头 进行 的 研究 
中 发 现 ， 出 现 频率 最 高 的 性 活动 是 未 婚 者 之 间 的 异性 性 交 (Greenberg & Busselle, 1996) 
一 一 里 然 这 一 模式 与 真实 的 世界 相去 其 远 ,因为 婚 内 性 行为 应 该 是 发 生 频 率 最 高 的 ,而 涉 
及 到 安全 的 性 的 镜头 一 一 如 预防 性 传播 疾病 和 预防 怀孕 的 一 一 则 比较 罕见 。 典 型 情况 下 ， 
一 位 观众 大 约 要 观看 25 个 性 行为 的 镜头 才能 看 到 一 个 性 预防 的 行为 或 性 预防 的 讨论 
( Brown & Steele, 1996), 

简 而 言 之 ,普通 美国 人 对 性 的 看 法 更 多 是 受到 大 众 传媒 的 影响 ,而 不 是 科学 研究 结果 
的 影响 ,沟通 理论 家 们 相信 媒体 有 三 种 类 型 的 影响 (Brown,2001)。 首 先 , 第 一 种 影响 被 称 
为 教化 (Cultivation )。 人 们 相信 他 们 所 看 到 的 东西 ,并 且 认 为 他 们 在 电视 和 其 他 媒体 上 看 
到 的 反映 了 在 我 们 的 文化 中 真正 发 生 的 事件 的 主流 ,例如 ,看 肥皂 剧 的 学 生 比 不 看 的 学 生 
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约翰 。 马 尼 ， 
性 别 差 异 的 
金 西 发 表 《 人 错误 
弗 洛 伊 德 。 赫 希 菲尔德 类 男性 性 反应 》 社会 心理 学 
与 精神 分 “与 德国 性 改 金 西 开始 和 《人 类 女性 性 家 和 性 实验 
析 运 动 革 运 动 性 调查 ”反应 》 研究 
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BREL (E 马里 诺 斯 奇 、 马 斯 特 斯 和 约 当代 性 调查 
心理 学 研究 》 米 德 的 人 类 学 HA, ERN l 
研究 和 性 障碍 的 生 ”艾滋病 爆发 及 
理学 相关 研究 


图 1.3 ”性 科学 的 研究 历史 


更 有 可 能 高 估 离 婚 的 影响 。 第 二 种 影响 
是 价值 预 设 。 新 闻 记 者 选择 应 该 报道 什 
么 和 应 该 不 理 皮 什么 , 而且, 在 他 们 报道 
的 故事 里 面 ， 他 们 选择 该 强调 什么 。 例 
如 ,在 1998 年 媒体 选择 了 聚焦 比尔 : 克 林 
顿 总 统 的 性 绯闻 ， 让 民众 觉得 这 些 事件 
很 重要 。 与 此 相对 照 的 是 ,约翰 .肯尼迪 
总 统 的 不 法 性 活动 则 没有 在 他 的 总 统 任 
职 期 间 被 大 肆 报 道 。 媒 体 通过 各 种 方式 
告诉 我 们 ,我 们 应 该 关注 什么 。 第 三 种 影 
响 是 社会 学 习 ,一 个 我 们 将 会 在 第 2 章 中 
详细 进行 讨论 的 心理 学 理论 。 主 要 内 容 
是 在 电视 上 、 电 影 中 ,或 在 浪 赣 小 说 中 的 
角色 可 能 会 被 我 们 视 为 模仿 的 样板 。 例 
如 ,研究 已 经 发 现 ,那些 观看 了 色情 电视 
的 青少年 比 其 他 青少年 的 初次 性 交 发 生 
得 更 早 (Brown ,2001 )。 
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图 1.4 媒体 中 的 性 描写 变 得 越 来 越 直 率 。2001 年 ， 
在 后 面 的 章节 中 ,我们 将 会 研究 在 众 电视剧 《 和 欲望 岛 》 的 目的 是 看 看 人 们 是 否 会 因 被 诱 


多 的 性 议题 上 的 媒体 内 容 ,而 且 我 们 将 会 SOVIERS. 
考虑 暴露 在 这 样 媒 体内 容 之 下 可 能 对 观众 产生 的 影响 。 
让 我 们 现在 思考 一 下 ,在 广阔 的 多 样 性 的 社会 里 ,科学 观察 所 能 给 我 们 带 来 的 看 待 性 


微 心理 ， 新 世界 ! 一切 从 心 开始 ! 
做 心理 网 : http://www. weixlw. 
第 1 章 pk D ALTO EIE, LIRA W, 心理 测试 , 必 理 咨询 师 , TERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


的 视野 。 


性 的 跨 文化 视野 


民族 优越 感 容 易 影响 我 们 对 人 类 性 行为 的 理解 ,我 们 大 多 数 人 已 经 拥有 在 一 种 文化 下 
的 性 经 验 一 一 如 美国 文化 中 的 性 经 验 一 一 我 们 容易 视 我 们 的 性 行为 为 惟一 的 存在 样式 ,而 
目 理所当然 地 视 其 为 惟一 的 “自然 "样式 。 但 是 人 类 学 家 已 经 发 现 , 在 不 同 的 文化 下 ,人们 
的 性 行为 和 性 态度 大 相 径 庭 。 充 分 考虑 这 种 多 样 性 能 够 帮助 我 们 在 更 广阔 的 视野 中 来 审议 
自己 的 性 行为 。 


TIE 


恩 尼斯 比 艾 (Inis Beag) BER KREZA = 6 — 1 ZU o 它 或 许 是 世界 上 
最 天 真 和 性 最 压抑 的 社会 之 一 。 00 

“小 岛 上 的 人 似乎 毫 无 性 知识 ， 如 对 法 式 吻 、 IPM 
等 一 无 所 知 ， 就 更 不 用 说 口交 和 同性 恋 了 。 性 教育 实际 上 是 不 存在 的 ;父母 看 来 是 绝 无 
可 能 与 他 们 的 孩子 讨论 性 > 关 令 人 礁 以 启齿 的 事情 父母 只 是 相信 ,孩子 在 结婚 之 后 ， 
一 切 自 然 会 懂 的 。 MES 
“因为 多 上 的 女人 对 自身 生理 方面 的 变化 一 无 所 知 | 所 以 月 经 和 更 年 期 会 让 她 们 充 
满 恐 惧 。 她 们 一 般 相信 更 年 "m 能 怀孕， 所 以 为 了 防止 这 一 情况 的 发 生 ， 一 些 女人 从 四 
二 多 岁 就 停止 性 生活 ,只 有 为 数 不 多 的 女性 可 以 将 性 生活 进行 到 老 。 EA 

“男人 则 相信 性 交 有 害 健康 ， 所 以 在 他 们 做 一 份 消耗 许多 体力 的 工作 之 前 ， 他 们 将 会 
| 拒绝 性 生活 。 并 且 男 人 们 不 碰 月 经 期 的 女人 ， 他 们 甚至 长 达 数 月 PEMERAN: 
因为 他 们 认 为 这 些 

AREER RA! 儿 可 以 在 沐 从 时 裸露 一 会 儿 。 成 人 只 洗 身体 的 一 部 分 , 像 脸 、 
脖子 前臂 、 手 、 小 腿 和 脚 。 这 和 对 于 裸露 的 恐惧 甚至 重 于 生命 。 水 手 从 不 学 习 游泳 ， 因为 
沉船 的 时 候 , 穿 着 沉重 而 充 水 的 衣服 很 快 就 淹 死 了 ， 游泳 变 得 毫 无 用 处 。 

岛 人 婚前 基本 上 对 性 二 无 所 知 ,而 婚 内 的 性 前 戏 通常 少 有 接吻 和 辟 部 爱抚 。 丈 夫 
只 用 男 上 位 的 姿势 一 成 不 变 地 开始 性 活动 ， 并 且 夫 妻 二 人 在 整个 过 程 中 保持 衣冠 整 
齐 。 男 人 很 快 出 现 兴奋 并 继而 转 入 熟睡 状态 。 女 人 要 么 有 了 不 正常 的 兴奋 ,要 么 就 不 该 
有 兴奋 。 HA E XE 
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微 心 理 ， Re 
微 心 理 网 : http: / /WWW. weixlw. 
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麦 哲 厄 (Mangaia) ”和 恩 尼斯 比 艾 岛 形成 鲜明 对 照 的 是 南 太 平 洋 麦 斩 尼 地 区 。 对 于 
麦 哲 厄 人 来 说 性 的 主要 乐趣 在 于 快乐 和 繁衍 。 

麦 哲 厄 的 男孩 7 岁 就 听 说 过 手淫 ,8、9 岁 就 可 能 开始 手淫 了 。13 岁 左右 接受 割 包皮 
的 成 人 仪式 。 这 仪式 在 他 成 年 后 更 重要 ,而 且 实 行 割 包皮 手术 的 专家 会 趁 此 机 会 对 男孩 
进行 性 教育 。 他 会 示范 男人 在 自己 兴奋 前 如 何 口交 接吻 和 吸 吗 胸 部 ,甚至 几 次 把 性 伴 
侣 带 入 高 潮 。 在 割 包皮 手术 约 两 周 后 ,男孩 和 一 个 富有 经 验 的 女人 性 交 以 除去 结 疤 。 女 
人 提供 各 种 不 同 的 动作 和 姿势 给 男孩 练习 ， 并 且 训 练 他 控制 自己 直到 他 能 和 性 伙伴 同 
时 达到 性 高 潮 。 

在 这 之 后 , 麦 哲 厄 男孩 积极 地 追求 女孩 或 者 他 们 找寻 男孩 很 快 他 每 天 夜晚 都 有 
交 焰 行为。 而 麦 哲 厄 女孩 则 从 一 位 较 年 长 的 女人 那里 获得 性 教育 ,期待 男孩 的 男性 化 
的 表示 以 证 明 他 对 她 的 渴求 。 男人 的 能 力 和 价值 在 于 持续 长 时 间 精 力 充沛 地 插入 和 找 
出 ,让 女人 的 屁股 “ 像 一 台 洗 衣 机 "一 样 地 抽动 。 没 有 什么 比 一 个 毫 无 反应 的 “ 伪 尸 " 般 
的 性 伙伴 更 令 男人 肖 丧 的 了 。 人 们 期 待 一 个 棒 男 人 的 性 行为 可 以 达到 15 到 30 分 钟 其 
ry : a | 

一 个 “优秀 的 ”女孩 在 13 岁 到 20 岁 间 ,平均 会 有 三 或 四 个 连续 的 男 朋友 ;一 个 同样 
“优秀 的 ”这 一 年 龄 的 男孩 平均 有 10 个 或 更 多 的 女 朋友 。 麦 哲 厄 地 区 的 父母 们 鼓励 他 们 
的 女儿 经 历 与 多 个 男人 的 性 经 验 。 他 们 希望 她 从 中 找到 一 个 最 合意 的 婚姻 伴侣 。 

在 18 岁 左右 , 麦 哲 厄 人 的 典型 生活 是 在 一 个 星期 的 多 数 夜晚 有 性 行为 ,每 晚 大 概 

有 三 次 性 高 潮 。 在 大 级 48 岁 时 ,他 们 一 星期 有 二 或 三 次 性 行为 ,每 次 都 有 性 高 潮 。 
显而易见 ,所 有 麦 哲 厄 女人 都 学 习性 高 潮 。 把 他 的 性 伴 但 带 入 性 高 潮 是 男人 快乐 的 
主要 来 源 之 一 。 


迈 耐 库 (Mehinaku) ”在 恩 尼 斯 比 艾 岛 和 麦 哲 厄 地 区 之 间 的 迈 耐 库 人 ,和 很 少 有 性 
并 充满 焦虑 的 恩 尼 斯 比 芯 人 不 同 ， 也 和 有 许多 性 并 很 少 焦虑 的 麦 哲 厄 人 不 同 ， HEA 
既 有 许多 性 也 有 许多 焦虑 。 — 

在 巴西 中 部 的 迈 耐 库 人 的 村 庄 里 ,性 被 认为 是 相当 迷人 的 ,而 文化 又 是 非常 色 
情 的 。 在 这 里 可 以 和 孩子 公开 谈 性 ,而 且 许多 孩子 能 轻松 地 列 出 他 们 父母 喜爱 的 婚 
外 性 伴侣 的 名 字 。 有 着 高 水 平 力 比 多 的 男人 们 , 藉 由 鱼 之 类 的 小 礼物 彼此 竞争 ,以 取 
悦 女 人 。 
O 另 一 方面 ,这 种 文化 又 是 高 度 性 歧视 的 。 如 果 一 个 女人 进入 男人 的 房间 ， 看 了 不 该 
她 看 的 东西 ， 那么 这 个 女人 将 被 带 到 森林 中 轮奸， 即使 在 非 暴力 的 文化 中 这 也 是 常见 
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的 .人们 认为 女人 和 男 大 相 比 性 驱 力 较 弱 些 ,看 起 来 难以 识别 女人 的 兴 罕 。 女人 的 月 经 被 
认为 是 危险 的 。 

梦 和 神话 故事 证 实 了 他 们 的 性 焦虑 ， 举例 来 说 ， — mr 
以 奇妙 的 方式 死去 。 在 现实 中 ， 当 人 们 感受 到 于 持 心态 和 紧张 焦虑 的 时 候 ， 也 会 持续 地 从 


事 大 量 的 性 活动 。 


Sources: John C. Messenger. Sex ind repression in an Irish folk Community: Tn D. N. Suggs id. A W. | 
Miracle (Eds.), (1993). Culture and human sexuality. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole. Donald S. Marshall. 
Sexual behavior on Mangaia. In D.S. Marshall and R.C. Suggs (Eds.). (1971). Human sexual behavior. New 
York: Basic Books. Thomas Gregor. (1 985). Anxious iD The seria 有 pe an Amazonian ed 
Chicago: University of Chicago Press. — | Wu 2i | | | 


在 性 行为 多 样 性 方面 大 量 的 跨 文化 研究 数据 都 来 自 于 人 类 学 家 克莱尔 :福特 和 心理 学 
家 弗兰克 : 比 驰 的 经 典 研究 (1951), 他 们 考察 了 全 球 的 190 个 社会 形态 中 的 性 行为 以 及 对 
多 种 动物 性 行为 的 跨 物 种 研究 。 其 他 的 主要 资料 来 源 于 由 人 类 学 家 埃 德 加 : 格 珊 格 和 森 
(1983 ) 和 苏 先 内 : 弗 莱 瑟 (1985 ) 所 做 的 大 量 的 对 性 行为 的 路 文化 研究 。 

在 我 们 着 手 进行 研究 之 前 ,值得 关注 一 下 福特 和 比 驰 在 1951 年 所 得 出 的 结论 ,他 们 认 
为 美国 文化 是 一 种 对 性 相对 限制 的 文化 ;而 其 他 多 数 被 研究 的 文化 对 性 更 加 宽容 。 认 识 到 
这 一 点 可 能 更 有 助 于 把 我 们 自己 的 标准 置 于 更 广阔 的 思考 视野 之 中 。 另 一 方面 ,多 数 人 可 
能 会 同意 一 一 而 且 科 学 的 研究 也 支持 这 一 观点 ( 见 第 11、12 章 ) 一 一 美国 人 的 性 行为 和 性 
态度 自 福特 和 比 驰 的 著作 出 版 半 个 世纪 以 来 ,已 经 发 生 了 实质 性 的 改变 ,现代 的 美国 已 经 
被 描述 为 一 种 “色情 的 "文化 (Gregor, 1985 )。 

从 跨 文 化 研究 中 得 出 的 一 个 主要 的 结论 就 是 所 有 的 社会 都 以 某 种 方式 控制 社会 的 性 
行为 ,虽然 具体 的 规则 在 各 种 文化 中 差别 较 大 ( 德 拉 马 特 ,1987)。 显 然 ,还 没有 哪 一 个 适应 
良好 的 社会 会 对 性 放任 自由 ,也许 社会 的 突然 瓦解 才 有 可 能 会 产生 这 样 的 结果 。 例 如 ,乱伦 
禁忌 几乎 是 全 世界 公认 的 : 通过 禁止 血亲 之 间 的 性 行为 来 控制 性 (Gregersen,1996)。 大 多 
数 的 社会 也 都 惩 避 强迫 的 性 关系 ,比如 强奸 。 

但 是 ,除了 这 个 普遍 性 的 规则 ,性 的 规范 在 不 同 的 社会 条 件 下 差异 较 大 ,性 行为 和 性 态 
度 也 对 应 地 有 很 大 变化 ( 见 焦 点 1.2)。 让 我 们 看 一 看 ,不同 的 社会 对 人 类 性 行为 的 一 些 主要 
领域 的 看 法 有 何不 同 。 


PERII SE 
在 我 们 的 文化 中 ,接吻 是 最 常见 的 性 技巧 之 一 。 在 其 他 多 数 的 社会 中 它 也 非常 普遍 ( 格 
里 格 森 ,1996)。 但 是 ,有 一 些 社会 ,人 们 不 知道 接吻 是 什么 。 例 如 ,非洲 的 桑 格 人 在 最 开始 看 
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见 欧 洲 人 接吻 时 ,他 们 嘲笑 说 ,“ 看 他 们 ,他 们 在 吃 彼 此 的 口水 和 污垢 ”。 吻 也 存在 着 一 些 技 
巧 性 的 变化 ,例如 ,在 加 拿 大 的 夸 扣 特 尔 人 和 超 波兰 德 岛 民 之 中 , 哆 包括 对 对 方 唇 和 舌头 的 
吸 唤 , 人 允许 唾 液 从 一 张嘴 传递 到 另 一 张 嘛 。 许 多 美国 人 可 能 觉得 如 此 接吻 的 练习 有 点 不 可 
接受 ,但 是 其 他 的 民族 觉得 这 可 以 让 人 产生 性 兴奋 。 

瑟 阴 (用 嘴 对 女性 生殖 器 的 刺激 ) 在 我 们 的 社会 中 非常 普遍 ,而 且 在 其 他 的 一 些 社会 
形态 中 也 同样 存在 ,尤其 是 在 南 太 平 洋 地 区 。 据 说 在 一 个 叫做 坡 拿 坡 的 岛 上 , 迁 阴 有 一 种 
特别 有 趣 的 变种 : 男人 先 在 女人 的 阴道 里 放 一 条 鱼 ， 然 后 在 性 交 之 前 慢 慢 地 把 鱼 用 舌头 

在 一 些 社会 中 ,给 伴侣 造成 痛 奋 也 成 了 性 技巧 的 一 部 分 。 南 美洲 的 阿 皮 拿 耶 女 人 可 能 
会 哎 下 一 点 伴侣 的 眉毛 , 哨 病 地 唾 吐 他 们 。 坡 拿 坡 的 男人 通常 会 用 力 扯 女 人 的 眉毛 ,有 时 候 
会 把 女人 的 头发 搜 下 一 往来 。 当 极度 兴奋 的 时 候 , 南 太平 洋 的 查 克 瑟 女人 会 把 手指 插 进 男 
人 的 耳 打 里 ,在 不 同 的 社会 形态 中 都 有 人 把 他 们 的 伴侣 咬 出 血 甚至 留 下 疤痕 ;男人 和 女人 
都 是 如 此 普遍 地 互相 使 彼此 遭受 痛苦 ( Frayser, 1985), 

已 婚 夫妇 的 性 交 频 率 在 不 同 社会 中 相差 较 大 。 如 在 焦点 1.2 中 介绍 的 ,最 低 的 性 交 频 率 
出 现在 恩 尼 斯 比 臣 的 爱尔兰 人 中 ,他 们 一 个 月 只 性 交 一 两 次 ;然而 ,研究 他 们 的 人 类 学 家 也 
搞 不 清楚 他 们 到 底 发 生 了 多 少 次 ,因为 他 们 的 性 行为 充满 了 神秘 。 另 一 个 极端 ,在 焦点 1.2 
中 也 描述 过 , 麦 哲 厄 人 一 个 晚上 会 性 交 好 几 次 ,至 少 在 年 轻 人 中 是 这 样 的 ,南亚 洲 部 的 散 特 
人 在 新 婚 之 后 天 天 做 爱 ,每 天 会 做 5 次 之 多 (Gregersen ,1996 ), 美 国 在 1990 年 代 的 性 调查 中 
指出 ,我们 的 性 交 频 率 与 其 他 的 社会 相 比 处 于 中 等 水 平 (例如 ,Laumann et al.,1994 )。 

很 少 有 社会 会 鼓励 人 们 在 特殊 的 时 期 性 交 (Frayser,198$)。 相 反 ,大 多 数 的 社会 都 有 在 
特殊 时 间 ,特殊 情境 下 禁止 性 交 的 限制 。 例 如 ,几乎 每 个 社会 都 有 产后 的 性 禁忌 ,也 就 是 说 ， 
在 一 个 女人 生 下 和 孩子 之 后 的 一 段 时 间 是 不 允许 发 生性 行为 的 ,这 一 禁 鼠 的 持续 时 间 从 几 天 
到 一 年 多 不 等 (Gregersen,1996 )。 


T 

对 待 手淫 或 者 生殖 器 自慰 的 态度 Y FRI 4b rp 5 ,—dÀ6TE 2 AEVERE zB B E DERE 
时 期 和 青春 期 手淫 IRE 9: DU] Ax ul SE YE CERT 4P- S Er BLEIT AE B RE TT LERA 83 
人 类 社会 都 表达 出 一 种 对 成 人 手淫 的 不 赞成 ， 从 温和 的 嘲笑 到 严格 的 处 罚 ( Gregersen , 
1996 )。 五 一 方面 ,在 所 有 的 社会 中 ,至 少 有 一 部 分 成 人 似乎 在 实践 这 件 事 。 

女性 的 手淫 在 其 他 的 社会 中 也 的 确 发 生 着 。 非洲 的 阿 赞 德 妇 女 用 木 制 的 阴茎 手淫 ; 然 
而 ,如 果 她 的 丈夫 抓 到 她 手淫 ,就 可 能 严厉 地 责 打 她 。 下 面 古 关于 南 太平 洋 莱 苏 人 的 描述 ， 
那里 是 少见 的 不 反对 成 年 女性 手淫 的 社会 之 一 : 
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如 果 一 个 女人 的 性 欲 被 激发 了 却 没 有 男人 来 满足 她 ,那么 她 就 会 手淫 。 有 一 对 夫妇 可 

能 就 在 她 所 在 的 房子 里 性 交 ,或 者 性 交 的 地 方 离 她 很 近 足 以 让 她 看 到 ,那么 她 的 性 欲 可 能 

就 被 唤醒 了 。 她 坐 下 来 , 曲 起 她 的 右 腿 , 这 样 她 的 脚后跟 就 可 以 抵 住 她 的 外 阴部 。 即 使 是 6 岁 

大 的 小 女孩 , 当 她 们 在 地 上 坐 着 的 时 候 ,也 可 以 相当 随便 地 这 么 做 。 女 人 和 男人 可 以 自由 地 

谈论 这 件 事 , 没 有 人 会 对 此 产生 盖 愧 感 。 这 对 女人 而 言 是 个 习惯 性 动作 ,地 们 在 孩童 时 代 就 
经 学 会 了 。 她 们 从 不 用 手 来 自慰 。(Powdermaker 1933, pp.276-277) | 


IRUTETI ARAME TA 

不 同 社会 对 于 婚前 性 行为 的 规范 非常 地 不 一 致 (Frayser,1985 )。 比 较 极端 的 是 东方 玻 里 
尼 西 亚 的 马 库 斯 人 , 那 种 文化 下 的 男孩 和 女孩 在 青春 期 前 就 已 经 有 了 非常 丰富 的 性 经 验 。 他 
们 的 第 一 次 性 行为 通常 是 和 一 个 30 到 40 岁 的 异性 伴侣 发 生 的 。 如 果 女 儿 有 许多 情人 , 那 将 让 
她 们 的 母亲 感到 骄傲 ,婚姻 则 来 得 比较 晚 ,与 此 形成 鲜明 对 照 的 是 西 瓦 的 埃及 人 ,女孩 的 阴 
请 在 7 或 8 岁 时 就 被 切除 ,以 降低 她 们 引起 性 兴奋 或 发 生性 行为 的 可 能 性 。 婚 前 性 行为 被 视 为 
家 庭 的 耻辱 。 她 们 通常 在 12 或 13 岁 就 结婚 了 ,这 样 就 可 以 缩短 包含 诸多 诱惑 的 婚前 时 间 。 

这 两 种 文化 在 当地 非常 典型 ,根据 一 项 研究 表明 ,90% 的 太平 洋 群 岛 都 允许 婚前 性 行 
为 ,88% 的 非洲 人 和 82% 的 欧 亚 社会 也 是 如 此 ;然而 ,73% 的 地 中 海 社会 则 禁止 婚前 性 行 
为 (Frayser, 1985), 

婚 外 性 行为 在 多 数 的 文化 中 则 更 为 复杂 和 了 矛盾 。 婚 外 性 行为 在 被 严格 禁止 的 性 行为 中 
排名 第 二 , 仅 次 于 乱伦 ,一 项 研究 发 现 有 74% 的 文化 中 都 禁止 一 方 或 者 双方 的 婚 外 性 行为 
( Frayser, 1985 )。 即 使 婚 外 性 行为 被 允许 ,也 要 受制 于 某 种 规则 ,最 通常 的 婚 外 性 行为 限制 
是 丈夫 可 以 而 妻子 不 可 以 。 


性 和 同性 恋 者 

对 于 同性 之 i 
国 称 之 为 “同性 恋 ”(homosexuality )。 一 方面 ， 一 些 社会 极 妆 地 反对 任何 年 龄 的 同 性 性 行为 。 
而 与 此 相对 照 的 是 ,一 些 社会 容忍 孩子 的 同性 性 行为 ,但 是 禁止 成 人 这 么 做 ,然而 ,还 有 一 
与 社会 积极 地 鼓励 他 们 所 有 的 男性 成 员 从 事 同 性 性 行为 ,通常 被 视 为 一 种 青春 期 仪式 ,在 
非洲 ,最 明显 的 是 西 瓦 的 男人 ,他 们 彼此 出 借 自己 的 儿子 发 生 同 性 性 行为 ,而 且 他 们 像 讨论 
写 女 人 的 罗曼 中 一 样 地 公开 讨论 他 们 的 同性 之 爱 。 少 数 社会 还 给 予 成 年 的 男 同 性 恋 者 有 地 
位 和 尊严 的 正式 的 社会 角色 。 

里 然 对 于 同性 恋 和 同性 性 行为 的 态度 有 很 大 差异 ,但 基本 呈现 出 三 条 一 般 性 的 规则 
(Ford & Beach,1951;Whitam,1983): (1) 无 论 一 个 特殊 的 社会 如 何 对 待 同性 恋 .同性 性 


A 
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行为 总 会 在 一 小 部 分 个 体 中 发 生 ,也 就 是 说 ,在 全 世界 所 有 的 社会 中 都 普遍 发 现 同性 性 行 
为 的 存在 ;(2) 男人 比 女人 更 可 能 发 生 同 性 性 行为 (3) 在 任何 一 个 社会 中 ,同性 性 行为 从 
不 是 被 学 习 的 主流 的 成 人 性 行为 。 

在 美国 和 其 他 的 西方 国家 中 ,我们 对 一 个 假定 深信 不 疑 , 即 人 人 都 有 自己 的 性 别 认 同 ， 
不 论 是 男 同性 恋 者 、 女 同性 恋 者 、 双 性 恋 者 ,还 是 异性 恋 者 。 然 而 , 像 性 别 认 同 这 样 稳定 的 、 
保持 终生 的 人 格 特征 在 一 些 文化 中 一 一 如 印尼 一 一 却 是 鲜 为 人 知 的 (Stevenson,1995 )。 在 那 
些 文化 中 ,在 美国 文化 中 占据 显著 位 置 的 自我 和 个 人 主义 却 不 被 重视 。 取 而 代 之 的 ,一 个 人 
是 通过 与 他 人 的 关系 来 定义 的 ,个 人 行为 被 看 作 是 社会 情境 的 产物 而 不 是 终生 不 变 的 人 格 
特征 ,在 这 样 的 文化 中 ,具有 “ 男 同 性 恋 的 性 别 认 同 " 根 本 就 不 起 作用 。 


性 吸引 力 的 标准 

在 所 有 的 人 类 社会 中 ,身体 特征 在 选择 性 伴侣 方面 都 是 一 个 重要 的 决定 性 因素 I 
管 到 底 什么 样 算是 有 性 吸引 力 的 分 歧 依 然 很 大 。 例 如 ,从 一 种 文化 到 另 一 种 文化 ,他 们 
判断 性 吸引 力 的 身体 部 位 都 各 不 相同 。 对 于 一 些 民族 ,眼睛 的 形状 和 颜色 尤其 重要 。 而 
对 于 其 他 民族 而 言 db HIIRI ^E JH de H 
的 外 表 去 判断 一 个 人 的 性 吸引 力 ,在 
一 些 社会 中 , 伸 长 的 大 阴唇 锌 认为 征 
有 性 吸引 力 的 ,所 以 一 个 女人 稍 见 的 
做 法 是 练习 把 她 的 阴 层 拉 得 更 长 。 
被 拉 长 的 大 阴 层 在 非洲 的 纳 瓦 女人 
之 中 被 视 为 美女 的 人 号， 而 且 显 而 
易 见 。 

美国 的 社会 标准 是 站 在 少数 的 
一 方 : 在 大 多 数 的 文化 中 ， 一 个 丰满 
的 女人 部 被 认为 比 纤 瘦 的 女人 更 有 
性 吸引 力 。 

还 有 一 条 标准 看 起 来 是 一 条 普 
遍 的 规则 : 不 健康 的 肤色 在 多 数 的 
人 类 社会 中 都 被 认为 是 没有 性 吸引 
力 的 。 


图 1.5 ” 玛 格 丽 特 " 米 德 是 一 个 早期 对 跨 文化 性 研究 作出 
重要 贡献 的 人 类 学 家 。 
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美国 的 社会 阶层 和 人 种 群体 差异 
讨论 到 现在 为 止 ,似乎 暗示 着 在 美国 有 一 个 统一 的 性 行为 的 标准 ,而 且 所 有 的 美国 人 
都 有 着 类 似 的 性 行为 模式 。 事 实 上 ,虽然 在 我 们 的 文化 里 面 性 行为 方面 存在 着 较 大 的 变异 ， 
但 这 些 亚 文 化 的 不 同 是 可 以 通过 诸如 社会 阶层 的 不 同和 人 种 的 不 同 来 加 以 区 分 的 。 
杜 会 阶层 和 性 
” 表 1.1 美国 性 行为 的 社会 阶层 差异 {教育 程度 作为 社会 阶层 指标 ) 


过 去 一 年 手淫 过 的 人 的 百分比 
» 0 ss 


曾经 怀 学 后 流产 的 百分比 


资料 来 源 : 劳 曼 等 著 《 性 的 社会 组 织 : 美国 的 性 实践 》, 芝 加 哥 大 学 出 版 社 ,1994 年 。 
表 1.1 展 示 了 性 行为 在 社会 地 位 方面 数据 的 变化 。 受 教育 程度 被 看 作 是 社会 地 位 的 一 
个 指标 .回答 者 的 受 教育 程度 越 高 ,他 们 就 越 有 可 能 在 过 去 的 一 年 内 手淫 过 。 这 一 趋势 对 男 
人 和 女人 都 适用 ,而 且 差 异 显著 。 那 些 有 高 等 学 位 的 人 手淫 的 可 能 性 大 约 是 那些 未 完成 中 
学 学 业者 的 丙 售 。 c ::2 2 222 2c C 
口交 的 模式 更 为 复杂 。 例 如 ,在 男人 之 中 ,除了 那些 中 学 未 毕业 者 更 少 口交 以 外 ,并 没 
有 明显 的 社会 阶层 之 间 的 差异 。 口 交 已 经 变 成 美国 人 标准 的 性 技术 ,而 且 约 有 四 分 之 三 的 
人 在 这 么 做 。 其 中 大 多 数 都 不 属于 那些 生活 在 受 教育 程度 最 低 群 体 中 的 人 。 
在 女人 之 中 ,怀孕 后 流产 的 百分比 从 未 上 完 中 学 者 的 5% 稳 定 上 升 到 取得 高 等 学 位 者 
的 14%。 这 些 调查 结果 可 能 暗示 了 一 种 有 趣 的 可 能 性 ， 即 社会 地 位 和 性 可 能 是 相互 影响 
的 ,尤其 对 女人 而 言 更 是 如 此 。 也 就 是 说 ,现在 我 们 假定 社会 阶层 影响 性 行为 ,但 事实 上 也 
可 能 是 性 行为 方式 影响 了 社会 阶层 。 在 这 种 情况 下 ,能 够 承受 流产 可 以 允许 女性 继续 他 们 
的 教育 。 
最 后 ,也 有 一 些 社会 阶层 的 共通 性 。 在 过 去 12 个 月 内 有 过 两 个 或 更 多 性 伴侣 的 人 (他 
们 被 视 为 性 传播 疾病 的 高 危 人 群 ) 的 百分比 在 所 有 的 教育 水 平 上 是 相同 的 ( 表 1.1)。 
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(b) 


图 1.6 ” 跨 文化 差异 和 跨 文 化 的 类 似 : (a) 西非 
Label Guinea 的 女性 。(b) 三 位 美丽 的 女王 在 加 利 
福 尼 亚 的 一 次 Cinco de Mayo 游 行 中 。 尽 管 美 丽 的 
准确 定义 在 各 种 文化 中 不 尽 相 同 ， 但 大 多 数 文 化 
中 ,女性 都 有 装饰 的 习惯 。 


总 之 ,性 存在 着 一 些 社会 阶层 的 差异 ,例如 ,手淫 者 的 百分比 随 着 受 教 育 程度 的 增加 而 
上 升 ,同时 ,也 有 一 些 社会 阶层 的 共通 性 。 

美国 的 种 族 和 性 

美国 人 口 由 多 人 种 群体 所 组 成 ,这 些 群 体 在 性 行为 方面 存在 差异 。 这 些 差异 是 由 不 同 
的 文化 传统 以 及 当前 的 经 济 、 社 会 状况 所 造成 的 。 这 里 我 们 将 会 讨论 四 个 种 族群 体 的 文化 
传统 及 其 对 性 行为 的 影响 : 非洲 裔 美国 人 、 拉 丁 裔 美国 人 、 亚 疹 美 国人 和 白人 ,我 们 也 想 包 
括 美国 土著 人 ,但 是 因为 他 们 在 样本 中 大 数 太 少 ,因而 在 一 些 主要 的 性 调查 中 没有 他 们 的 
数据 .不 同 种 族群 体 在 性 方面 的 差 开 概况 匈 表 1,2 。 

表 1.2 ”和 白人、 非洲 毅 美 国人 ,拉丁 裔 美国 人 各 亚 毅 美 国人 的 性 比较 


女 
30 至 34 岁 的 性 别 比 100 84 104 101 


30 至 34 岁 未 婚 者 的 百分比 
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怀 训 后 流产 的 百分比 


与 同性 发 生 过 性 行为 
近 12 个 月 有 过 2 个 以 上 性 伴侣 NON 


资料 来 源 : ARFAETH RAR: KEREKES, TO RECS HUE, 1994 4E, 


在 研究 不 同 种 族群 体 在 性 方面 差异 的 数据 时 ， 要 注意 两 点 ; (1) 有 种 族群 体 间 的 差 
F ,但 是 也 有 种 族群 体 间 的 共通 性 。 这 四 个 群体 中 的 性 ,并 非 完全 的 不 同 。(2) 文化 环境 是 
关键 了 解 任何 特殊 群体 的 性 ,都 要 首先 分 析 那 一 个 群体 的 文化 传统 及 其 当前 的 社会 .经 济 
状况 .下面 ,我们 简要 地 讨论 一 下 非洲 裔 美国 人 拉丁 帘 美 国人 和 亚 毅 美 国人 的 文化 环境 ， 
并 且 研 究 一 下 这 些 文化 环境 是 如 何 反映 在 他 们 的 性 存在 中 的 。 


非洲 裔 美国 人 ”影响 美国 白人 性 存在 的 因素 同样 影响 着 非洲 裔 美国 人 的 性 存在 ,如 
维多利亚 女王 时 代 的 遗产 和 基督 教 传 统 的 影响 。 除 此 之 外 ,至 少 还 有 其 他 三 个 因素 使 得 黑 
AMARAT E.: (1) 非洲 的 历史 传统 (Savage & Tchombe, 1994); (2) ÆI 
隶 制 期 间作 用 在 黑人 身上 的 影响 力 ; (3) 当前 的 经 济 和 社会 状况 (Sudarkasa ,1997)。 

表 1.2 列 出 了 一 些 数据 ,把 非洲 青 美 国人 的 性 存在 和 白人 MATABA. TAX 
国人 进行 比较 。 在 一 些 情况 下 ,黑人 和 白人 的 差异 是 显著 的 。 例 如 ,在 过 去 一 年 里 ,黑人 
羽 性 明显 比 白人 男性 更 少 手淫 ,而 黑人 男性 和 黑人 女性 都 比 白 人 更 少 进行 口 交 。 当 然 
这 些 善 异 也 被 一 定 的 共通 性 所 平衡 。 例 如 ,非洲 裔 美国 女人 和 白人 女性 在 流产 方面 是 
相似 的 。 

非洲 府 美 国人 的 结婚 率 是 比较 低 的 .这 妇 结 于 许多 因素 。 首 先 , 在 黑人 中 没有 对 等 
的 性 别 比 。 如 表 1.2 所 示 ,性 别 比 在 白人 、 亚 裔 美国 人 和 拉丁 毅 美 国人 中 几乎 都 是 对 等 
的 。 也 就 是 说 ,对 应 每 100 个 女人 就 有 100 个 男人 。 然 而 ,在 非洲 裔 美国 人 中 ,对 应 每 100 个 
女人 大 约 只 有 84 个 男人 。 由 于 在 非洲 裔 美国 女人 周围 缺少 足够 的 黑人 男性 ,使 得 他 们 


的 结婚 率 较 低 [无 论 在 黑人 还 是 白人 中 ,98% 的 婚姻 都 是 在 同 种 族 的 两 个 人 之 间 发 生 
(Thornton & Wason, 1995) ]。 其 次 ,非洲 裔 美 国 男 人 较 低 的 结婚 率 也 是 由 于 他 们 在 寻找 
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和 维持 工作 以 维系 一 个 家 庭 方面 遇 到 了 障碍 。 自 从 第 二 次 址 界 大 战 以 来 ,制造 业 的 就 业 
岗位 一 一 一 度 是 黑人 男性 中 工人 阶级 的 主要 工作 来 源 一 一 已 经 戏剧 性 地 衰退 了 。 结 果 
造成 了 黑人 工人 阶级 的 减少 和 黑人 赤 贫 阶级 的 扩充 。 黑 人 男性 的 失业 更 进一步 导致 了 
低 结 婚 率 。 

在 后 面 的 章节 中 ,我们 还 会 讨论 其 他 的 关于 种 族 和 性 的 议题 ,需要 始终 记 住 的 是 ,文化 
环境 塑造 着 不 同 的 性 模式 并 赋予 其 意义 。 


拉丁 毅 美 国人 ”拉丁 痪 美国 人 是 拉丁 美洲 遗产 的 继承 者 ,因此 ,他 们 包括 许多 不 同 
的 文化 群体 ， 如 墨西哥 痪 美国 人 、 波 多 黎 各 裔 美国 人 和 古巴 裔 美国 人 等 “拉丁 裔 美国 人 
(Latinos) 可 能 用 来 指 整个 群体 或 特 指 男人 ;拉丁 裔 美国 女人 (Latinas)” 则 专 指 有 拉丁 美 
洲 血 统 的 女人 。 

拉丁 美洲 人 的 文化 传统 与 非洲 裔 美国 人 和 英格兰 人 截然 不 同 ,虽然 基督 教 传统 的 力量 
对 这 三 个 群体 都 有 影响 。 在 传统 的 拉丁 裔 美国 人 文化 中 ,性 角色 被 界定 得 相当 严格 (Comas- 
Diaz, 1987)。 在 儿童 社会 化 早期 ,性 角色 就 被 突显 出 来 .男孩 被 给 予 更 多 的 自由 并 且 在 性 方 
面 党 到 很 多 鼓励 。 女 孩 则 被 期 望 是 消极 的 、 服 从 的 和 软弱 的 。 美 国 的 拉丁 裔 是 继承 了 这 些 传 
统 文 化 价值 观 和 当代 主流 的 得 格 鲁 文化 的 混合 体 。 

传统 的 拉丁 美洲 文化 中 严格 的 性 角色 界定 集中 体现 在 “男子 气 ? 和 “女子 气 ” 这 样 的 概 
念 中 ( 库 马 斯 - 戴 兹 ,1987),“ 男 子 气 概 (Machismo)” 一 词 ,已 经 在 今天 的 美国 文化 中 被 广泛 
使 用 . 照 字面 上 的 意思 ,男子 气概 指 “ 男 性 的 ”或 “男性 化 "更 通常 地 说 , 它 指 “男性 的 神秘 
魅力 〈 和 鲁 斯 ,1990)。 在 拉丁 毅 美 国人 中 ,男子 气概 这 一 文化 符号 要 求 男 人 必须 为 他 家 庭 的 
从 福 和 来 誉 负责 ,但 是 这 也 意味 着 要 宽容 男人 在 性 别 角色 表现 中 的 失真 .对 应 的 ,“ 女 子 气 
( Marianismo)" ,男子 气概 的 女性 版 本 ,起 源 于 罗马 天 主教 对 于 耶稣 的 处 女 母 亲 玛 丽 的 崇拜 。 
因此 ,在 纺 婚 之 前 保持 处 女 之 身 具 有 极 高 的 母性 价值 。 例 如 ,在 墨西哥 ,19 岁 前 有 62% 的 男 
人 已 经 有 过 婚前 性 行为 ,而 女性 只 有 14% (Liskin, 1985) 000000000 

表 1.2 的 数据 表明 拉丁 裔 美国 人 和 白人 有 一 个 显著 的 相似 之 处 。 那 就 是 手淫 的 情况 在 
两 个 群体 中 是 相同 的 ,虽然 拉丁 裔 美国 女人 比 白 人 女性 的 手淫 比例 稍 低 。 在 两 个 群体 中 的 
结婚 率 和 流产 率 也 大 致 相同 。 


亚 短 美国 人 亚 裔 美国 人 包括 来 自 不 同文 化 的 群体 ,如 日 本 毅 美 国人 、 华 裔 美国 人 、 
印度 裔 美国 人 ,以 及 来 自 越 南 和 蒙古 的 新 移民 。 传 统 的 亚洲 文化 ,特别 是 华人 文化 , 对 性 是 
压抑 的 .例如 , 亚 裔 美国 人 在 最 近 12 个 月 中 有 多 个 性 伴 个 的 比例 是 最 低 的 ( 见 表 1.2)。 加 拿 
大 的 亚洲 人 也 表现 出 同样 的 性 行为 模式 (Meston et al. ,1996 )。 
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3e 1.23€ BH , 亚 裔 美国 人 
同性 性 经 验 的 比例 是 最 低 
的 5 这 与 中 国人 对 中 国 国 内 
存在 的 同性 恋 普遍 持 否 定 态 
度 有 着 高 度 的 一 致 性 ,而 且 ， 
这 和 亚洲 人 重视 由 母亲 、 父 
亲 和 孩 子 所 组 成 的 家 庭 也 是 
一 致 的 。 男 同性 恋 者 和 女 同 
性 恋 者 ;不仅 被 视 为 对 性 规 
范 的 冒犯 ， 而 且 被 视 为 对 家 
庭 文化 规范 的 冒犯 。 

在 表 1.2 中 显示 出 来 的 
种 族群 体 中 ， 亚 裔 美国 人 有 
着 最 高 的 流产 率 。 这 再 一 次 
表现 出 与 其 文化 遗产 的 一 致 
性 5 例如 ,在 中 国 , 流 产 被 视 
为 节育 的 一 个 合理 的 备用 方 
法 ， 其 中 内 置 子 宫 环 (IUD ) 
图 1.7 不 同 种 族 成 员 的 性 特征 主要 是 由 他 们 的 文化 塑造 的 。 REAREA. R 
(a) 罗马 天 主教 对 拉丁 美洲 人 有 很 重要 的 影响 。(b) 亚 毅 美国 人 严重 的 人 口 过 剩 问题 已 经 寻 
a 致 推行 只 允许 每 个 家 庭 生 育 
二 个 孩子 的 政策 ,在 这 样 的 环境 之 下 ,流产 被 认为 是 道德 的 ,事实 上 ,这 被 认为 可 以 避免 大 
规模 的 饥荒 ,维持 中 国人 的 生存 。 除 此 之 外 , 绝 大 多 数 的 亚洲 人 都 不 是 基督 徒 ,因此 不 必 把 
流产 作为 宗教 传统 的 一 部 分 来 质询 流产 的 道德 性 :在 这 样 的 社会 环境 中 , 亚 裔 美国 人 ,其 中 
最 大 的 亚 群体 就 是 华裔 , 比 其 他 种 族群 体 更 能 够 接受 流产 就 不 足 为 怪 了 。 


(b) 


跨 文 化 研究 的 意义 

跨 文化 的 数据 用 来 理解 人 类 的 性 存在 恰当 吗 ? 有 两 个 基本 理由 是 很 重要 的 ,站 和 完 , 这 让 
我 们 看 到 了 在 人 类 的 性 行为 方面 存在 着 巨大 的 差异 ,而且 帮 助 我 们 在 世界 图 景 中 来 看 竺 我 
们 自己 的 标准 和 我 们 自己 的 行为 ,其 次 ,这 些 研究 给 我 们 提供 了 印象 深刻 的 证 据 来 证 明文 
化 和 学 习 在 修正 我 们 性 行为 方面 的 重要 性 ;这 些 证 据 告诉 我 们 人 类 的 性 行为 不 是 完全 由 生 
物 学 力量 、 驱 力 或 本 能 所 决定 的 = 例如 ,一 个 恩 尼 斯 比 区 女性 和 一 个 麦 哲 龙 女性 大 概 在 阴道 
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在 中 国 历史 最 初 有 记载 的 ， 4 000 年 中 ,中 国人 对 于 人 类 的 性 ， 一直 有 一 和 一 


学 和 开放 的 、 积 极 的 态度 ,其 中 包括 丰富 的 色情 文学 。 事 实 上 , 世 扫 上 最 方才 
自 于 大 约 公元 前 200 年 的 中 国 。 然 而 ,最 近 这 1 000 年 ， 似乎 开始 走向 反面 性 压抑 和 检 
查 制度 成 为 时 代 特 征 。 | 
中 国文 化 中 的 一 个 主要 的 站 学 概念 是 胃 和 有 阳 ， 大 约 成 形 于 公 \ 元 前 300 O 年 ,并 存在 于 
儒家 和 道家 的 重要 著作 中 。 依照 阴 一 阳 暂 学 ， 有 的 物体 和 事件 是 这 两 种 元 素 的 F üh: 
阴 ,是 否定 的 、 消极 的 、 弱 小 的 和 毁灭 性 的 ; ;而 阳 ， 则 是 积极 的 、 活路 的 ` 强 壮 的 和 建设 性 
的 。 阴 和 女性 相关 联 ， 而 阳 和 男性 相关 联 。 妃 千 年 来 ， 中 国人 一 直 用 阴 和 阳 来 解释 性 行 
为 。 举例 来 说 , “BAP” CHT]. ) 用 来 指 阴道 ， 而 “阳具 ”( 阳 的 器 官 ) 用 来 指 阴茎。 A BHR? 
( 阴 和 阳 的 结合 ) 作 为 性 行为 的 术语 。 这 一 种 哲学 指出 ， 男性 和 女性 之 问 和 谐 交往 的 原则 
是 重要 的 ,并 由 此 创造 出 了 对 待 性 的 积极 文化 态度 。 
在 中 国 主要 的 三 大 宗教 一 一 儒教 、 道教 和 佛教 中 一 一 道教 是 惟一 一 个 真正 的 本 土 
宗教 ,起 源 于 公元 前 143 年 张 道 陵 的 著作 5 (目前 中 国 的 学 术 界 一 般 不 将 儒家 学 说 视 为 
宗教 一 一 坪 注 。 DA T EER 的 宗教 之 一 。 在 道 
教 的 经 典 著作 《 素 女 真 经 ?中 说 道 : , 
— A Ail it A Mp AGE Lak Joop MEE 28 m 3E TP, 但 是 如 果 ACRRR BEUR AGO 
交 的 方式 ,服用 药草 是 徒劳 无 益 的 。 男 人 和 女人 的 关系 就 像 天 和 地 二 样 。 天 和 地 交合 ,所 
以 它们 没有 寿命 的 极限 。 男 大 不 能 掌握 正确 的 性 交 方 法 因而 招致 天 折 。 如 果 你 能 无 滴 无 
伤 而 掌握 了 性 的 艺术 ,那么 你 将 会 发 现 永 生 之 路 3 (Ruan,1991,p.56) Roni y 
色情 文学 和 对 于 性 的 开放 传统 大 约 在 1 000 人 在 一 些 出 名 的 新 
颂 家 引导 下 ,否定 的 和 压抑 的 性 态度 逐渐 占 了 主流 。 在 布 了 对 色情 文学 的 禁 
令 ,第 二 个 更 重要 的 禁令 颁布 于 1664 年 。 NM C STR him 那么 他 可 
能 被 责 打 或 者 流放 。 P 
当 共 产 主 义 者 在 1949 年 成 立 了 中 华 ; 民 共和 国 的 时 候 ， 针对 所 有 的 露骨 的 性 描写 
材料 颁布 了 严厉 的 禁令 。 这 一 政策 在 1950 年 代 和 1960 年 代 中 是 非常 有 效 的 。 然 而 ,到 
T 1960 年 代 后 期 ,西方 国家 的 色情 制品 迅速 增长 ,而 中 国 也 对 西方 世界 更 加 开放 。 EC 
1970 年 代 后 期 ,X 级 的 录像 带 正在 从 香港 和 其 他 的 国家 被 偷 运 进 中 国 大 陆 ,而 县 很 快 变 
成 一 种 时 尚 。 政 府 的 反应 是 严厉 的 ,在 1985 年 颁布 了 新 的 反 淫 物品 的 法 律 。 依 照 法 律 ， 
“淫秽 品 非常 有 害 ,毒害 人 们 的 思想 ， TROUE o ttt BARI) "m JE. 
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出 售 ， 或 组 织 观看 淫秽 品 的 人 ， 不 论 是 否 出 售 ， 
EEE 在 古代 中 国 的 上 
pn mtn ront 
一 本 关于 汉代 的 历史 书 中 有 一 段 特殊 的 情节 ,描述 了 皇帝 的 男性 性 伴侣 。 
GERREG. RUE 190 FA PHA RANEE MEE RAR 
他 的 性 活动 一 样 ， ere RM a 
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的 结构 、 阴 带 的 大 小 和 神经 系统 的 支持 上 面 是 很 相似 的 。 但 是 恩 尼斯 比 戈 女性 从 来 没有 过 
性 高 潮 ,而 所 有 的 麦 哲 厄 女性 都 有 性 高 潮 。 为 什么 ?因为 她 们 的 文化 是 不 同 的 , 当 她 们 在 长 
大 的 过 程 中 ,她 们 和 她 们 的 伴侣 在 性 的 方面 学 到 了 不 同 的 东西 。 文 化 是 大 类 性 行为 的 一 个 
重要 的 决定 因素 。 

研究 不 同文 化 中 的 性 不 是 要 告诉 你 在 那里 有 许多 怪异 的 人 做 着 怪异 的 事 ,而 是 要 提醒 
你 每 个 群体 都 有 它 自 己 的 文化 ,而 且 这 种 文化 对 在 其 中 长 大 的 女人 和 男人 的 性 表达 方式 有 
看 极 深 的 影响 力 ,在 随后 的 章节 中 我 们 会 有 许多 例子 谈 及 这 个 问题 。 


性 的 跨 物 种 视野 


人 只 是 许多 的 动物 物种 之 一 ,而 所 有 的 动物 都 有 性 行为 。 以 进化 的 视角 来 看 待 我 们 自 
己 的 性 行为 ,对 于 探究 我 们 与 其 他 物种 之 间 的 相似 性 和 差异 性 是 有 帮助 的 ,这 种 特殊 的 研 
讨 还 有 男 一 个 理由 。 许 多 人 把 性 行为 分 成 “自然 的 "和 “ 非 自 然 的 ”是 根据 其 他 物种 是 否 也 表 
现 出 这 些 行为 ,然而 有 时 这 些 数据 为 了 适合 人 所 做 出 的 判断 而 被 扭曲 了 ,所 以 特别 需要 一 
种 更 少 偏见 的 视野 ,让 我 们 确切 地 看 看 其 他 的 物种 是 怎么 做 的 ! 


D 我 们 将 “高 潮 " 不 仅仅 看 作 名 词 , 也 看 作 动 词 。 因 为 “达到 高 潮 " 这 样 的 说 法 反映 了 美国 人 将 性 视 为 成 就 情境 的 
这 一 趋 努 (第 10 章 将 会 进行 进一步 探讨 )。 为 避免 与 此 混淆 ,我 们 也 将 “高 潮 ” 直 接 作为 动词 使 用 。 
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T 

人 确实 不 是 手淫 的 惟一 物种 。 手 淫 在 多 种 哺乳 动物 中 都 被 发 现 过 ,而且 特 别 是 在 灵 

长 类 (猴子 和 猿 ) 中 相当 普遍 ,动物 园 中 雄性 的 猴子 和 猿 被 观察 到 有 手淫 行为 ,这 常常 让 前 

去 观赏 它们 的 游客 感到 震惊 。 人 们 一 度 认为 这 种 行为 可 能 是 动物 园 不 自然 的 生活 环境 所 导 
致 的 然而 ,对 野生 灵 长 类 的 观察 也 发 现 它们 同样 存在 手淫 。 共 体 做 法 包括 用 手 对 生殖 器 刺 
激 或 者 用 生殖 器 在 其 他 物体 上 摩擦 ,在 手淫 技 巧 上 ,猴子 和 类 大 猿 比 人 有 优势 :它们 的 身 
体 非常 柔韧 ,以 至 于 它们 可 以 用 嘴 来 为 自己 口交 ,一 种 独特 的 雄性 手淫 方式 在 红 鹿 身上 被 
发 现 , 在 发 情 期 ,它们 掠 过 低 矮 的 植物 来 获得 刺激 ,从 而 产生 勃起 和 射精 (Beach,1976)。 

雌性 的 手淫 在 除 我 们 之 外 的 许多 物种 之 中 也 被 发 现 。 最 具 创 意 的 手淫 技术 奖 应 该 颁发 
给 母 豪猪 。 她 散步 时 用 爪子 抓 住 一 根木 棍 的 一 端 并 骑 跨 在 木 棍 上 ,在 运动 中 木 棍 不 断 地 撞 
击 地 面 ,并 把 振动 传递 给 生殖 器 (Ford & Beach,1951)。 人 类 的 女性 显然 不 是 第 一 个 从 振荡 
as PARIS DURS, 


同性 性 行为 
同性 性 行为 在 除 我 们 上 自己 之 外 的 许多 物种 中 被 发 现 〈Bagemihl,1999;Wallen & Par- 
sons,1997)。 的 确 , 对 其 他 物种 的 观察 表明 我 们 接受 的 哺乳 动物 的 遗产 是 两 性 的 : 它 由 异性 


图 1.8 灵 长 类 动物 的 性 行为 。(a)] 雌性 有 许多 表示 性 欲 的 方式 ,图 中 的 峻 性 短 尾 猴 向 雄性 短 尾 猴 展 示 
UNIKAM ARA EEA FRA AAE, 0) B PARERA X EGER Ta Jc a 
罕见 。 墨 猩猩 是 灵 长 类 动物 中 性 行为 最 多 的 动物 ,雌性 往往 利用 性 行为 达到 j 


获得 食物 、 转 入 新 群体 或 者 是 结盟 。 它 们 交 嫌 的 对 象 并 不 限于 异性 。(Photographs by Frans de Waal.) 
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恋 和 同性 恋 组 成 (Bagemihl, 1999 )。 

许多 物种 的 雄性 会 骑 跨 其 他 的 雄性 ， 而 且 肛 交 也 在 一 些 雄性 灵 长 类 中 被 观察 到 
(Wallen & Parsons,1997)。 雄 海豚 也 被 发 现 不 断 尝试 把 阴茎 插入 到 他 们 中 意 的 伙伴 的 肛门 
中 ,甚至 骏 性 的 肛门 也 可 以 一 用 (MecBride & Hebb ,1948 )。 在 家 羊 之 中 ,有 99% 的 成 年 公 羊 喜 
欢 把 其 他 的 公 羊 当做 性 伴侣 (Price et al.,1988;Ellis,1996 )。 在 许多 灵 长 类 中 ,包括 倭 黑 猩猩 
和 日 本 短 尾 多 , ETE, 2:38 REEE (Small, 1993). 

在 长 期 圈养 或 长 期 关系 的 物种 中 ， 也 观察 到 了 同性 恋 关 系 。 例 如 ， 康 拉 德 洛 伦 效 
(1966 ) 报 告 了 在 两 上 只 公 了 鸭子 之 间 的 长 期 性 关系 。 


性 信号 

雌性 的 灵 长 类 不 断 问 雄 性 发 出 有 效 信 号 “上 来 呀 ,大 家 伙 ”(Dixson ,1990 )。 例 如 ， 
雌性 短 尾 猴 会 在 雄性 面前 "炫耀 ” ,发 出 感 兴趣 的 信号 。 在 独 独 、 颗 蛛 钦 和 猩猩 中 ,雌性 
用 眼神 勾引 雄性 。 帕 塔 斯 母 猴 会 振 起 嘴 吹 气 或 者 流 口 水 。 炫 次 和 眼神 交流 听 起 来 非常 
总 悉 一 一 你 能 在 单身 酒吧 的 女人 身上 很 容易 看 到 。 但 是 , 吹 气 和 流 口 水 或 许 就 不 那么 
ahe T 


人 类 的 独特 性 

一 般 来 说 ， 如 同 我 们 从 像 鱼 或 老鼠 这 样 的 低 等 物种 渤 化 到 像 灵 长 关 这 样 的 高 等 物种 一 
FE ,性 行为 在 低 等 物种 中 更 受 激素 (本 能 ) 的 控制 ,而 在 高 等 物种 中 更 受 大 脑 (因此 藉 由 学 
2] ) 控 制 (Beach,1947)。 环 境 的 影响 对 于 灵 长 类 一 一 尤其 是 对 人 类 一 一 的 性 行为 的 修正 比 

对 这 一 事实 的 一 个 极 好 的 例证 来 自 于 对 和 剥夺 环境 中 成 年 动物 性 行为 的 研究 。 如 果 老 鼠 
在 被 隔绝 的 环境 中 被 养 大 ,它们 成 人 时 的 性 行为 依然 是 常态 的 (Scott,1964)。 但 是 如 果 恒 河 
狼 在 被 隔绝 的 环境 中 被 养 大 ,它们 成 人 时 的 性 行为 将 被 严重 地 扰乱 ,甚至 达到 丧失 繁殖 能 
力 的 地 步 (Harlow et,al.,1963)。 因 此 ,环境 的 经 验 对 于 高 等 动物 ,特别 对 人 的 性 行为 形成 起 
着 决定 性 的 作用 ;对 于 我 们 而 言 ,性 行为 不 仅仅 是 “项 其 自然 ?那么 简单 。 

在 激素 控制 从 低 到 高 的 物种 进化 历程 中 , 肉 性 的 性 存在 方式 提供 了 一 个 特别 好 的 例 
证 。 在 大 部 分 动物 王国 里 , 肉 性 的 性 行为 强烈 地 受 激素 控制 ,事实 上 所 有 物种 的 肉 性 一 点 
都 不 专注 于 性 行为 ,除了 她 们 “发 热 ”( 动 情 期 ) 的 时 候 , 那 是 一 个 特殊 的 激素 和 生理 状态 。 
ped rad el ERE 
控制 。 


24 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&f id-59 


WU, IEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
微 心 理 网 : http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 性 的 跨 物 种 视野 


传统 的 观点 认为 ,女性 的 性 高 潮 是 人 独 有 的 ,在 其 他 的 物种 中 不 存在 。 然 而 一 些 研 究 发 
现 了 恒 河 猴 也 有 性 高 潮 的 证 据 ,虽然 这 一 结果 是 在 人 为 的 实验 室 条 件 下 用 一 个 机 械 的 阴 共 
进行 刺激 得 来 的 (Burton ,1970;Zumpe & Michael, 1968)。 男 外 的 一 项 研究 发 现 人 类 女性 性 


高 潮 时 的 生理 反应 一 一 特别 是 心率 加 快 和 子宫 收缩 一 一 在 短 尾 狼 的 同性 性 行为 以 及 弄 性 
性 行为 中 也 同样 会 出 现 (Goldfoot et al.,1980)。 因 此 ,看 起 来 在 女性 性 高 潮 的 市 场 上 不 只 是 
人 类 占有 其 中 的 一 和 角 。 这 一 事实 对 于 了 解 性 别 的 进化 颇 有 启示 .也许 在 较 高 的 物种 中 ,雌性 
不 是 被 她 们 的 荷尔蒙 所 驱使 去 从 事 性 活动 ,而 是 把 获得 性 高 潮 的 快乐 当做 一 种 从 事 性 活动 
的 动力 。 


性 行为 的 非 性 作用 

两 只 雄 独 狮 陷 人 一 场 争斗 , 当 一 方 开始 脱颖而出 成 为 胜利 者 时 ,另外 一 只 就 成 了 “性 礼 
物 "( 恬 部 指向 男 一 个 并 且 微 微 高 答 , 做 出 “上 典 性 ”的 性 姿势 )。 

两 只 公 钦 子 都 是 同一 钦 群 的 成 员 ,长 期 以 来 它们 就 建立 了 哪 一 个 是 统治 者 哪 一 个 是 下 

这 里 还 有 一 些 动 物 有 时 使 用 性 行为 用 于 非 性 目的 的 实例 (Small,1993;Jensen,1976)。 
通常 ,这 种 行为 被 用 做 结束 打 架 的 信号 ,就 像 前 面 第 一 个 例子 那样 ,失败 者 竺 由 呈 上 “性 礼 
物 " 表 示 投 降 , 而 胜利 者 把 骑 跨 当做 胜利 的 信和 号。 性 行为 也 能 象征 动物 在 统治 阶层 中 的 等 
级 , 占 优势 的 动物 可 以 骑 跨 下 属 。 男 外 的 一 个 例子 , 公 松 女 狼 有 时 通过 展示 它们 勃起 的 阴茎 
回 另 外 一 个 公 钦 子 彰显 目 己 的 攻击 性 ,这 种 优势 叫做 阴 葵 攻击 (Wickier,1973 )。 

当 我 们 观察 猴子 的 时 候 , 所 有 这 些 都 表现 得 非常 明显 。 但 是 人 也 会 把 性 行为 用 于 非 性 
的 目的 吗 ? 想 一 想 强 奸 者 ， 他 们 就 是 把 性 用 于 对 一 个 女性 的 攻击 性 表达 和 力量 上 的 战胜 
(Holmstrom & Burgess,1980) ,在 同性 强奸 中 则 是 征服 另 一 个 男人 。 另 外 的 一 个 例子 是 裸露 
SF, CITRE DE B D] SE TREE Gc. ,就 像 公 松鼠 猴 用 这 种 展示 吓 距 它 的 对 手 一 样 。 人 也 使 用 
性 作为 经 济 的 目的 ,最 好 的 例子 是 妓女 和 舞 男 。 

也 有 不 那么 极端 的 例子 。 想 一 想 吵 架 后 通过 做 爱 作 为 结束 政 意 信号 的 伴侣 .月 想 一 想 
通过 与 有 权势 却 毫 无 魅力 的 政客 上 床 来 获得 代理 性 力量 感 的 女人 。 

你 或 许 还 能 想起 把 性 行为 用 于 非 性 用 途 的 其 他 例子 。 人 ,就 像 其 他 物种 的 成 员 一 样 ,能 
使 用 性 达成 多 种 非 性 的 目的 。 


通过 我 们 的 观察 这 对 男性 和 女性 而 言 并 不 总 是 相同 。 对 男性 而 言 意味 着 一 切 都 重 归 于 好 ,但 女性 可 能 依然 感到 
不 满 并 且 觉 得 问题 并 未 完全 解决 。 这 一 情况 有 可 能 造成 男女 双方 的 沟通 不 畅 。 
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小 结 

“性 行为 "是 产生 性 兴奋 .增加 性 高 潮 的 行为 。“ 性 ”( 性 行为 与 解剖 ) 与 “性 别 ”( 成 为 男性 
或 女性 ) 是 不 同 的 。 

在 几乎 整个 人 类 历史 中 ,宗教 一 直 是 性 知识 的 主要 来 源 。 在 19 世 纪 后 期 和 20 世 纪 早 期 ， 
西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 . 哈 夫 洛克 . 需 理 士 .克拉 夫 特 , 埃 宾 、 马 格 纳 斯 . 赫 希 菲尔德 对 于 科学 地 
理解 性 做 出 了 重要 贡献 .这 些 早期 的 研究 者 出 现 于 维多利亚 时 期 ,那个 时 期 的 性 标准 非常 
严格 ,以 至 于 很 多 人 的 实际 性 行为 都 违犯 了 这 些 标准 。 到 1990 年 代 ,性 学 主 修 科 目 ,结构 化 
的 性 调查 已 经 随处 可 见 了 。 今 天 ,大 众 传媒 在 帮助 大 多 数 人 理解 性 问题 方面 发 挥 了 重要 的 
影响 力 。 

对 全 球 文化 差异 性 的 研究 为 人 类 性 行为 的 巨大 变异 提供 了 证 据 。 例 如 ,性 交 的 频率 可 
能 在 一 种 文化 中 是 一 周一 次 而 在 其 他 文化 中 却 是 一 夜 三 或 四 次 。 其 中 确实 有 一 个 普遍 性 的 
规律 显现 出 来 , 那 就 是 所 有 的 社会 都 会 以 某 种 方式 规范 性 行为 .对待 婚前 性 行为 . 婚 外 性 行 
为 .手淫 .同性 性 行为 和 性 别 角 色 的 态度 在 不 同 的 文化 中 千差万别 .这 种 巨大 的 差异 表现 出 
社会 学 习 在 规范 性 行为 方面 的 重要 作用 。 

在 美国 ,性 行为 因 社 会 地 位 和 种 族群 体 而 改变 .例如 ,非洲 裔 美国 人 比 白人 更 少 使 用 口 
交 。 尽 管 在 其 他 方面 ,黑人 和 白人 相当 相似 .传统 的 拉丁 美洲 文化 对 性 别 角色 的 规定 比较 严 
格 ,限制 女人 的 性 却 对 男人 的 性 不 加 限制 .亚洲 的 文化 则 倾向 于 无 论 是 男人 的 性 还 是 女人 
的 性 都 比较 保守 。 | 

对 各 种 不 同 物种 性 行为 的 研究 表明 手淫 口交 .同性 性 行为 都 不 只 局 限于 人 类 ,也 有 大 
量 的 证 据 表明 性 行为 是 如 何 被 广泛 地 用 于 非 性 的 用 途 , 如 表达 支配 性 。 000 
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A history of sex research. New York: Basie Books. Bul- 


1 入 交谈 推荐 lough 1s one of the most knowledgeable historians of sex- 
Bagemihl, Bruce. (1999). Biological exuberance: uality, and this book provides fascinating details about 
Animal homosexuality and. natural diversity. New York: sex research from the ancient Greeks to Hirschfeld, Ellis, 


5t. Martin's. The author documents the blindness of sci- and Freud and brings us all the way to the 1990s. 


entists to the homosexual behavior they observed, and at Greenberg, Bradley S., Brown, Jane D., & Buerkel- 


Rothfuss (Eds.) (1993). Media, sex, and the adolescent. 


the same time catalogs the extensiveness of homosexual 


behaviors in hundredsoi Pie This is a marvelous collection of articles on the sexual 


Bullough, Vern L. (1994). Science in the bedroom: content of the media to which adolescents are exposed, 
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and how adolescents respond. 

Gregersen, Edgar. (1996). The world. of human sex- 
uality. New York: Irvington. Gregersen, an anthropologist, 
has compiled a vast amount of information about sexuali- 
ty in cultures around the world. The book also includes a 


treasure trove of fascinating illustrations. 


网 络 资源 

http://www2.hu-berlin.de/sexology 

The Magnus Hirschfeld Archive for Sexology; in- 
cludes a history of the field, dictionary, and International 
Encyclopedia. 

http://www.blackwomensnetwork.com 


The Black Women's Network. 
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Kon, Igor S. (1995). The sexual revolution in Rus- 
sia: From the age of the Czars to today. New York: Free 
Press . Kon, a prominent Russian sex researcher, 
traces Russian sexuality, including repression in the 


Soviet Union and then sudden liberation with its fall. 


httpZ//www.lib.uci.edu/rrsc/asiamer.html 

Ásian Amencan studies resources. 
http://clnet.ucr.edu 

Chicano/a/Latino/a resources. 
http://www.umiacs.umd.edu/users/sawweb/sawnet 
South Asian Women's Network. 
http://www.gsu.edu/—-wwwbpf/bpf 


Website of the Bonobos Protection Fund. 
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“心理 分 析 的 一 个 发 现在 干 : 冲动 ,在 狭义 和 广义 上 都 只 能 被 指 述 成 是 与 性 有 关 的 。 在 
| 引起 神经 失常 和 精神 病变 的 原因 中 ,起 到 特别 重要 的 作用 ,而 以 前 对 此 作用 从 未 充分 关 
注 这 。 这 些 性 冲动 不 是 没有 ,而 是 很 多 已 经 成 为 人 类 心理 最 高 级 文化 的 、 艺 术 的 和 社会 
成 就 的 非常 重要 的 影响 因素 。” 

表面 上 看 来 ,性 充其量 是 一 种 奇特 的 繁殖 方式 ;最 坏 , 性 似乎 也 只 是 一 种 根深 带 固 
又 弄巧成拙 的 繁殖 方式 而 已 。 


你 可 以 想象 一 下 一 对 异性 恋 夫 妇 的 做 爱 。 也 可 以 想象 , 你 就 坐 在 这 个 房间 中 ,和 你 在 一 个 
房间 中 关注 同样 现象 的 还 有 弗 洛 伊 德 (Freud)、E.0. 威 尔 逊 (E.0.Wilson ,社会 生物 学 的 领军 
人 物 )、 阿 尔 伯 特 : 班 都 拉 (Albert Bandura， 社 会 学 习 理论 家 的 代表 人 物 ) 以 及 约翰 . 盖 根 
(John Gagnon ,社会 学 脚本 理论 的 支持 者 )。 你 正在 想象 的 场景 可 能 唤起 你 内 在 的 欲望 ,也 可 
能 对 你 毫 无 作用 。 但 是 当 你 想象 中 的 理论 家 们 通过 他 们 各 自 的 理论 观点 ,以 有 色 了 眼镜 看 待 
这 一 场景 时 ,他 们 会 有 一 套 另 外 的 、 丰 富 的 想法 来 解释 这 对 夫妇 的 做 爱 。 弗 洛 伊 德 可 能 对 生 
物 的 性 驱 力 性 欲望 能 够 如 此 直接 而 强烈 地 在 这 对 夫妇 身上 表达 出 来 而 喷 喷 称奇 。 而 社会 
生物 学 家 威尔逊 会 想 , 人 类 的 交配 行为 与 其 他 动物 物种 的 交配 行为 是 何等 类 似 啊 ,引领 成 
功 繁殖 行为 的 .被 进化 选择 的 物种 生产 是 多 么 的 显而易见 ! 班 都 拉 可 能 会 想 : 性 觉醒 和 情 
欲 高 潮 如 何 成 为 有 力 的 强化 刺激 ,导致 这 对 夫妇 不 时 地 重复 做 爱 行为 ,而 他 们 又 是 如 何 模 
仿 学 习 上 周 看 过 的 X 级 (青少年 禁 看 ) 片 中 轻 咬 阴茎 的 技巧 的 。 最 后 , 盖 根 的 想法 可 能 是 有 
关 性 的 社会 脚本 的 事 ;比如 这 对 夫妇 由 接吻 开始 ,然后 相互 爱抚 ,以 交 嫌 结束 ,按照 一 个 被 
社会 撰写 的 脚本 来 做 爱 。 

社会 科学 的 一 些 主要 的 理论 已 经 有 许多 不 同 的 论点 来 描述 性 ,而 这 些 理论 正 是 我 们 在 
本 章 中 将 要 讨论 的 。 


进化 的 视角 


社会 生物 学 | 

社会 生物 学 是 一 个 引发 激烈 争议 的 理论 ,哈佛 大 学 生物 学 家 E. O JR Za a d Gb E 
物 学 .新 的 综合 ) 率 先 系统 地 提出 了 这 一 理论 (1975)。 社 会 生物 学 被 定义 为 进化 生物 学 在 
理解 动物 的 社会 行为 ,包括 人 类 社会 行为 中 的 具体 应 用 ( 巴 拉 斯 ,1982)。 当 然 , 性 行为 是 社 
会 行为 的 一 种 形式 ,所 以 社会 生物 学 家 时 常 透 过 对 其 他 物种 的 观察 ,试图 理解 性 行为 业已 
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在 人 类 号 上 形成 的 特定 模式 的 缘由 。 唐 纳 德 .西蒙 斯 已 经 在 他 1979 年 4 人 类 性 的 进化 /一 书 
中 应 用 社会 生物 学 来 思考 人 类 的 性 (Symons,1987 )。 

在 准备 论述 社会 生物 学 之 前 ,我们 应 该 注意 在 进化 的 术语 中 ,需要 计算 的 就 是 生育 
多 少 健康 的 .可 以 存活 的 子孙 ,因为 他 们 可 以 传递 基因 。 进 化 经 由 自然 选择 发 生 ， mE 
地 适应 环境 的 动物 更 可 能 生存 、 繁 殖 , 并 把 他 们 的 基因 传递 给 下 一 代 。 

那么 人 类 如 何 选 择 配 偶 呢 ?一 个 主要 的 标准 是 人 的 魅力 ( 见 第 13 章 )。 社 会 生物 学 家 
认为 我 们 判断 魅力 的 进化 特征 多 数 来 自 于 体格 和 肤色 ,因为 体格 和 肤色 可 以 预示 个 体 的 健 
康 和 精力 。 这 样 说 下 去 就 要 轮 到 人 的 生殖 潜力 了 ;不 健康 者 不 太 可 能 生出 很 多 精力 充沛 的 
后 代 。 目 然 选择 会 促成 那些 有 最 大 生殖 成 功 可 能 性 的 个 体 结 成 配偶 。 因 此 ,或 许 我 们 关心 的 
魅力 只 是 进化 和 自然 选择 的 产物 而 已 ( 见 Barash,1982, 对 于 这 点 进一步 的 讨论 和 一 些 附 加 
的 讨论 )。 我 们 选择 有 魅力 的 .健康 的 配偶 帮助 我 们 生育 后 代 。 你 能 猜 猜 为 什么 社会 生物 学 
家 认为 大 多 数 的 男人 会 被 女人 的 大 乳房 吸引 吗 ? 

按照 这 一 个 观点 ,男人 和 女人 约会 .稳定 关系 、 订 婚 和 类 似 的 习惯 ,都 非常 像 其 他 物种 
的 求爱 仪式 ( 见 图 2.1)。 举例 来 说 ,许多 猎 庆 和 认 有 一 个 飞行 的 求爱 仪式 ,在 求爱 期 间 , 两 只 
广 配 偶 在 半空 中 完成 交配 。 社 会 生物 学 家 把 这 一 个 求爱 仪式 视 为 让 期 望 成 为 夫妇 的 一 方 评 
价 为 一 方 是 否 适 合 的 机 会 。 很 明显 ,任何 缺乏 速度 或 协调 的 认 都 不 可 能 在 半空 中 完成 这 种 
高 难度 的 交 鸠 杂技 。 进 化 支持 个 体 选 定 会 增加 他 们 生殖 成 功 可 能 性 的 配偶 的 求爱 模式 。 可 
能 那 也 正 是 我 们 人 类 在 求爱 仪式 中 所 做 的 ,男人 用 在 日 常 开支 上 的 花 销 表明 他 们 的 养家 能 
力 。 舞 蹈 可 以 评判 身体 的 能 力 , 诸 如 此 类 。 

社会 生物 学 家 们 也 能 解释 为 什么 在 每 一 形态 的 社会 中 都 存在 一 个 男人 .一 个 女人 和 
他 们 的 子孙 所 组 成 的 核心 家 庭 。 一 旦 一 个 男人 和 女人 成 为 配偶 ,他 们 就 可 能 遇 到 一 些 成 
功 生 殖 的 障碍 ,其 中 的 两 个 障碍 是 婴儿 的 脆弱 和 母亲 的 死亡 。 如 果 母 亲 提 供 持续 的 身体 
照料 ,包括 母乳 喂养 ,婴儿 的 脆弱 性 将 被 大 大 降低 。 如 果 父 亲 提 供 资源 和 安全 给 母亲 与 婴 
儿 , 要 儿 的 脆弱 性 将 进一步 降低 。 两 个 促进 这 些 情况 的 机 制 分 别 是 母亲 和 父亲 对 偶 结 合 
以 及 安 儿 和 父母 之 间 的 血缘 关系 (Miller & Fishkin, 1997), 因此 ,如 果 父 母 情 感 关系 亲密 ， 
或 者 说 彼此 相爱 ,而 且 父 母 都 为 子女 的 血缘 亲情 共同 投入 ,那么 婴儿 生存 的 机 会 将 大 幅 
地 提升 。 更 进一步 ,情感 关系 亲密 可 能 导致 更 频繁 的 性 行为 ,性 愉悦 的 结果 反 过 来 将 会 加 


强 这 种 亲密 的 情感 关系 。 对 于 小 哺乳 动物 包括 老鼠 和 册 鼠 的 研究 表明 ,来 自 双 亲 的 照料 
对 后 代 存 活 十 分 有 利 ， 并 且 双 亲 间 的 亲密 情感 关系 对 后 代 成 长 起 到 至 关 重 要 的 作用 
( Morell, 1998), 

除了 自然 选择 之 外 ,达尔 文 还 提出 了 一 个 不 那么 通俗 的 词汇 一 一 性 选择 (Gangestad & 
Thomhill, 1997)。 性 选择 是 起 因 于 受 配偶 不 同 特质 影响 而 接触 并 有 权 使 用 配 个 的 选择 。 性 
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(a) 


图 2.1 (a) & Ee X X BLA. (b) SEEEALXE 
的 约会 习俗 。 社 会 生物 学 家 认为 ,人 类 的 订婚 和 
求爱 习俗 是 基于 生物 意义 的 ， 其 功能 与 动物 中 
的 求爱 仪式 相同 : 即 让 可 能 的 伴侣 评估 对 方 是 
ETE. (b) 


选择 有 两 个 过 程 : (01) 一 种 性 别 ( 通 常 为 雄性 ) 的 成 员 间 为 了 与 男 一 性 别 成 员 进 行 性 接触 
而 彼此 竞争 (性 内 选择 )。(2) 男 一 种 性 别 ( 通 常 为 肉 性 ) 中 的 特定 成 员 比 其 他 同性 优先 进行 
性 选择 (性 际 选择 )。 换 句 话 说 ,虽然 不 是 全 部 物种 ,但 在 多 数 物 种 中 ,雄性 为 他 们 与 肉 性 交 
配 的 权利 而 竞争 。 而 对 于 雌性 来 说 ,她 们 更 喜欢 与 特定 的 雄性 交配 ,与 此 同时 拒绝 与 其 他 的 
雄性 配对 。 目 前 研究 者 用 人 类 做 试验 来 预测 性 选择 理论 。 比 如 根据 理论 预测 ,男人 应 该 使 用 - 
各 种 方式 相互 竞争 ,包括 展示 容易 吸引 女人 的 物质 资源 ,而 且 男 人 也 应 该 比 女人 更 专注 于 
这 些 展示 (Buss,1988 )。 就 像 男 人 可 能 把 令 人 印象 次 刻 的 礼物 展示 给 潜在 的 配偶 看 一 样 , 展 
示 物 可 以 是 代表 浮华 的 东西 (如 汽车 音响) ,也 可 以 是 有 利于 男人 获取 资源 的 人 格 特性 (如 
野心 )。 人 研究 表明 男人 对 于 展示 的 专注 明显 超过 女人 在 展示 方面 的 投入 ,并 且 不 管 是 男人 还 
是 女人 都 确信 这 种 展示 策略 是 有 效 的 (Buss,1988 ) 。 

进化 心理 学 家 们 最 富 争 议 的 观点 之 一 就 是 : 强奸 是 进化 选择 的 结果 ,因为 它 对 男性 是 
适合 的 (Thornhill & Palmer,2000)。 几 千 年 来 自然 选择 偏爱 了 频繁 交配 的 男性 。 这 里 有 三 个 
男性 可 以 利用 的 性 策略 : 第 一 个 策略 是 成 功 地 在 性 内 选择 中 击败 其 他 的 男性 而 且 借 此 接 
近 女 性 。 第 二 个 策略 是 成 功 地 在 性 际 选择 中 ,拥有 和 展示 女人 正在 寻求 的 身体 资源 和 物质 
资源 。 在 这 两 种 苑 技 中 失败 的 男性 怎么 办 ? 第 三 个 策略 是 他 们 可 用 的 ,使 用 强力 完成 性 交 。 
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希 尔 和 帕 默 (2000) 认 为 这 一 个 策略 可 被 用 于 身体 方面 或 在 社交 方面 缺乏 魅力 的 男性 ,或 者 
用 在 看 起 来 低 成 本 消耗 的 场合 。 一 个 值得 争论 的 问题 是 ,如 果 强 奸 被 处 罚 ,将 可 能 导致 比较 
少 的 而 不 是 较 多 的 生育 行为 ,举例 来 说 ,如 果 强 好 者 被 受害 人 的 亲戚 杀 掉 或 被 政府 处 死 , 那 
么 第 三 策略 就 是 一 种 可 怜 的 生殖 策略 。 强 奸 以 单方 面 行为 存在 导致 女性 受孕 的 某 种 概率 
(当然 概率 不 是 100% ) ,但 是 如 果 强 奸 导 致 男 人 死亡 , 那 这 个 男性 就 不 能 再 生育 后 代 一 一 
这 第 三 策略 简直 不 是 什么 传递 基因 的 好 策略 。 最 能 引起 争论 的 严重 问题 是 基于 第 三 策略 对 
人 类 的 预测 ,研究 资料 不 能 为 此 提供 足够 的 支持 (Coyne & Berry , 2000). 


进化 心理 学 

一 个 略 显 不 同 的 进化 心理 学 的 研究 路 径 是: 关注 已 经 被 自然 选择 塑造 的 人 的 心理 机 
制 ( 布 斯 ,1991)。 如 果 人 的 行为 为 适应 选择 的 压力 而 发 展 ,那么 同样 地 讨论 人 的 认 知 结构 或 
情绪 情感 结构 的 发 展 就 显得 似是而非 。 因 此 ,一 个 正确 地 判断 出 一 个 女人 是 否 健康 和 是 否 
适 于 生育 的 男人 ,会 在 生殖 方面 更 成 功 。 如果 他 的 后 代 们 展现 了 相同 的 正确 判断 的 能 力 ,他 
们 接着 会 更 有 竞争 的 优势 。 

最 近 的 研究 已 经 热衷 于 性 策略 (Buss & Schmitt, 1993) ,依照 这 一 策略 ,在 短期 交配 、 偶 
然 交 配 .长 期 交配 和 生育 繁殖 中 ,女性 和 男性 面 对 不 同 的 适应 问题 ,两 性 的 这 些 不 同 导致 他 
们 解决 问题 不 同 的 策略 或 不 同 的 行为 。 在 短期 交配 中 ,一 个 女性 可 能 选择 一 个 提供 她 食物 一 
或 钱 等 救急 资源 的 伴侣 。 在 长 期 交配 中 ,一 个 女性 可 能 选择 一 个 乐音 为 不 确定 的 未 来 提供 
筑 源 的 伴 倡 。 一 个 男性 可 能 为 一 个 短期 的 性 关系 选择 一 个 容易 获得 其 性 行为 的 女性 ,而 当 
找寻 一 个 长 期 配偶 的 时 候 则 避免 选择 此 类 女性 。 以 此 理论 为 基础 ,许多 有 关 人 类 性 策略 的 
话 细 的 预测 已 经 得 到 研究 资料 的 支持 (Buss,1994 )。 

当然 ,许多 关于 进化 观点 的 批评 也 相应 产生 ,社会 生物 学 忽视 了 人 类 行为 学 习 和 文 
化 在 性 选择 方面 的 重要 性 。 然 而 ,大 部 分 同时 代 的 进化 理论 家 承认 行为 是 进化 机 制 和 环 
_ 境 影响 之 间 交 互 作用 的 结果 (Buss & Schmitt,1993)。 其 他 批评 家 债 恨 在 社会 生物 学 中 引 
人 生物 决定 论 。 社 会 生物 学 已 经 放 在 一 个 被 现代 生物 学 家 视 为 天 真 幼稚 过 时 的 进化 理论 
版 本 中 接受 批评 (Gould,1987)。 例 如 ,社会 生物 学 把 主要 研究 焦点 集中 在 个 体 的 生存 竞争 
上 ,然而 现代 的 生物 学 家 们 把 研究 重心 集中 在 比较 复杂 的 问题 , 像 物 种 的 生存 和 在 物种 
及 其 生存 环境 之 间 的 一 种 成 功 的 适应 性 进化 上 。 更 进一步 ,社会 生物 学 家 们 假定 性 的 重 
要 功能 是 繁殖 ;这 或 许 是 人 类 历史 真实 的 过 去 ,但 它 不 是 人 类 的 现在 。 最 后 ,进化 的 观点 
不 能 以 我 们 评价 其 他 的 理论 方式 同样 经 验 性 地 评价 。 我们 不 能 够 做 到 操纵 进化 并 测量 其 
结果 。 


32 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， piod Lisci 
微 心理 网 : http://www. weixlw. 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , E, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 心理 学 理论 


心理 学 理论 
心理 学 与 性 有 关 的 三 个 主要 理论 是 : 精神 分 析 理论 .学 习 理 论 和 认 知 理论 。 


精神 分 析 理 论 

弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 是 所 有 心理 学 理论 中 最 有 影响 的 理论 之 一 .因为 弗 洛 伊 德 视 
性 为 人 类 生活 的 主要 驱 力 之 一 ,他 的 理论 为 人 类 的 性 提供 了 完整 的 治疗 模式 。 

弗 洛 伊 德 称 性 驱 力 或 性 能 力 为 力 比 多 ,而 且 他 把 性 驱 力 看 作 激 发 人 类 行为 的 两 个 主要 
张力 之 一 (为 一 个 是 死 的 愿望 , 即 死 本 能 )。 

rh BRANE 

弗 洛 伊 德 把 人 类 的 人 格 分 为 三 个 部 分 : 本 我 .自我 和 超 我 。 本 我 是 出 生 即 有 的 人 格 的 
基本 部 分 ,是 心理 能 量 (包括 力 比 多 ) 的 储蓄 库 并 且 里 面包 含 本 能 。 基 本 上 它 遵 循 快 乐 原则 ， 
不 能 容 登 任何 心理 张力 的 增加 ,因此 它 寻 求 释 放 这 些 张 力 。 

本 我 只 遵循 快乐 原则 行事 ,是 彻头彻尾 非 理 性 的 ;而 自我 按 现实 原则 行事 并 将 本 我 控 
制 在 一 定 的 限度 内 。 目 我 的 作用 在 于 使 人 现实 了 、 理 性 地 与 其 他 人 互动 。 

最 后 , 超 我 即 吧 知 。 超 我 包含 我 们 习 得 的 社会 价值 与 理想 , 它 按 照 理想 主义 行事 。 如 此 ， 
超 我 的 目的 是 阻止 本 我 的 冲动 并 且说 服 自我 为 道德 的 而 非 现实 的 目标 努力 。 

让 我 们 举例 说 明 人 格 组 成 的 三 部 分 在 性 情境 下 的 作用 ， 比 如 企业 的 董事 长 召集 董事 
会 ,会 议 参 加 者 中 有 她 的 同事 一 一 富有 魅力 而 又 肌肉 强健 的 俊男 先生 。 她 看 着 俊男 先生 ,她 
的 本 我 在 说 ， 我 想 要 在 桌子 上 吸引 他 而 且 立 刻 和 他 做 爱 。 那 我 们 做 吧 ! ”自我 干涉 进来 说 
N: 因为 董事 会 的 其 他 成 员 也 在 这 里 ,所 以 我 们 现在 不 能 做 爱 。 让 我 们 等 候 到 下 午 5 点 ， 
当 其 他 人 都 走 的 时 候 ,我 们 来 做 。 " 超 我 说 … 因 为 我 是 已 婚 的 女人 ,所 以 我 不 应 该 向 俊男 先 
生 示 爱 。" 实 际 上 所 发 生 的 依赖 于 这 个 女人 的 本 我 .自我 和 超 我 的 关联 程度 。 | 

本 我 .日 我 和 超 我 是 相继 发 展 的 ,本 我 在 出 生 时 就 存在 了 ,自我 稍 后 发 展 起 来 ,如 儿童 
学 习 该 如 何 与 其 生长 环境 及 其 周围 的 人 互动 。 比 之 于 本 我 和 自我 , 超 我 最 后 发 展 出 来 ,如 儿 
曹 习 得 道德 观 。 

rep 

弗 洛 伊 德 把 身体 不 同 区 域 存 在 的 力 比 多 性 欲 称 为 性 感 带 。 有 的 性 感 带 是 皮肤 的 一 部 分 
或 是 极端 敏感 的 易 因 刺激 激 起 性 欲 的 黏膜 , 以 某 种 方式 触摸 性 感 带 会 产生 快感 。 唇 和 嘴 就 
是 这 样 的 性 感 带 ,生殖 器 其 次 ,再 次 之 就 是 直肠 和 肛门 ,因此 , 吸 史 导致 口 层 的 快感 ,清洁 产 
生 肛 门 的 快感 ,而 且 摩擦 生殖 区 则 使 得 生殖 器 出 现 快感 。 
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IU PER BS Ae RE TEX 

弗 洛 伊 德 相信 儿童 经 过 了 一 系列 的 性 欲 发 展 阶段 。 在 每 一 阶段 中 ,儿童 都 有 不 同 的 性 
感 带 。 

第 一 个 阶段 ,从 出 生 到 1 岁 左右 ,是 口唇 期 。 儿 童 的 主要 快乐 来 自 于 吸 听 和 类 似 于 刺激 
唇 或 蜡 的 方式 。 观 察 这 一 个 年 龄 阶段 孩子 的 人 发 现 ,孩子 们 会 把 他 们 拿 到 的 任何 东西 放 进 
嘴 里 。 第 二 个 阶段 大 约 从 2 岁 开始 ,是 肛门 期 。 在 这 一 个 阶段 ,儿童 的 兴趣 主要 在 排 漆 。 

第 三 个 阶段 ,从 3 岁 持续 到 5 或 6 岁 , 是 性 器 期 。 男孩 的 兴趣 集中 在 他 的 交配 器 官 原 
基 ( 阴 蔡 ) ,而 且 他 从 手淫 中 获得 很 大 的 快乐 。 这 个 阶段 主要 是 俄 狄 浦 斯 (来 自古 希腊 神话 
俄 狄 浦 斯 杀 父 朗 母 的 故事 ) 情 结 出 现 。 俄 狄 浦 斯 情结 也 称 恋 母 情结 。 男 孩 爱 他 母亲 ,而 产生 
性 的 需求 。 他 因此 惜 恨 父 亲 ,把 父亲 看 作 与 自己 竞争 母亲 情感 的 对 手 。 男 孩 对 他 父亲 的 敌 
意 日 益 增 加 ,但 是 后 来 他 害怕 他 的 父亲 用 阁 割 阴茎 来 报复 他 ,因此 ,男孩 感受 到 了 效 割 焦 
虑 。 最 后 阁 割 焦虑 变 得 如 此 的 强烈 ,以 至 于 男孩 中 止 对 母亲 的 渴望 并 转 而 认同 他 的 父亲 ， 
承担 社会 对 男性 所 期 望 的 父亲 的 角色 。 弗 洛 伊 德 认 为 恋 母 情 结 是 人 类 人 格 发 展 的 主要 决 
定 因素 之 一 。 

束 像 这 一 阶段 的 名 字 “ 性 器 "所 上 暗示 的 ,这 一 时 期 女孩 与 男孩 相 比 有 很 大 区 别 , 因 此 随 
者 时 间 的 流逝 ,更 多 的 不 同 在 于 连 女孩 也 不 清楚 这 一 阶段 自己 有 过 什么 。 对 于 一 个 女孩 ,在 
观察 完 她 父亲 或 她 兄弟 的 阴茎 之 后 ， 由 于 她 没有 阴茎 而 引起 创伤 性 体验 。 她 觉得 嫉 妨 .被 
骗 ,而 且 她 绽 受 阴茎 崇拜 的 折磨 ,她 也 希望 自己 有 一 只 令 人 惊奇 的 桂 ( 大 概 她 认为 自己 的 阴 
蒂 是 有 缺陷 的 ,或 者 她 甚至 根本 不 知道 自己 也 有 阴蒂 )。 她 相信 她 也 曾经 有 过 一 个 阴茎 ,但 
是 被 切 掉 了 ,而 且 她 觉得 这 要 归罪 于 她 母亲 。 因 此 ,她 开始 从 恨 她 的 母亲 转向 爱 她 的 父亲 ， 
形成 恋 母 情结 的 相反 版 本 叫做 恋 父 情结 。 她 的 乱伦 愿望 部 分 地 源 于 她 渴望 被 父亲 插入 以 震 
代目 己 缺失 的 阴茎 ,女孩 不 像 男孩 ,为 消解 恋 母 情结 有 阔 割 焦虑 的 强大 动机 ;因为 女孩 已 经 
没有 阴 葵 了 ,因此 ,女孩 对 付 恋 父 情结 的 方法 并 不 完全 像 男 孩 对 付 恋 母 情结 那样 , 而 且 与 男 
人 相 比 ,其 他 生活 方面 她 还 显得 不 成 熟 。 

弗 治 伊 德 说 ,在 恋 母 情结 或 恋 父 情结 解决 之 后 ,儿童 进入 一 个 相对 长 的 时 期 直到 青春 
期 , 称 为 潜伏 期 。 在 这 个 阶段 ,性 的 冲动 被 抑制 或 者 处 于 静止 的 状态 ,因此 很 少 发 生性 行为 。 
因为 现代 性 研究 资料 清楚 地 显示 ,孩子 确实 在 这 一 时 期 继续 关注 有 性 成 分 的 行为 . 所 以 旭 
洛 伊 德 这 一 个 阶段 的 假定 是 其 理论 较 弱 的 部 分 之 一 。 

并 由 青春 期 ,性 需求 再 度 觉 醒 , 儿 童心 理性 欲 发 展 由 潜伏 期 进入 青少年 的 生殖 器 期 .在 
这 一 个 阶段 ,性 需求 变 得 更 明确 ,口唇 .肛门 和 生殖 冲动 全 部 融合 在 一 起 促进 繁殖 的 生物 学 
功能 。 性 欲 变 得 不 像 儿 童 期 那样 自我 陶醉 (自我 指向 的 ), 而 是 指向 其 他 适合 的 性 对 象 。 

根据 弗 洛 伊 德 的 观点 ， 人 们 并 不 总 是 成 熟地 从 一 个 阶段 理所当然 地 过 渡 到 下 一 个 阶 
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段 , 一 个 人 可 能 长 期 固着 在 某 个 阶段 ,比如 说 口唇 期 。 抽 烟 和 咬 手 指甲 ,就 是 满足 口唇 冲动 
的 需要 。 多 数 成 人 在 他 们 的 人 格 中 至 少 保持 着 早期 阶段 的 影响 。 

弗 洛 伊 德 关 于 女性 的 观点 

近 几 年 来 一 阵 批评 弗 洛 伊 德 理论 的 浪潮 由 女权 高 涨 所 引起 ,首先 让 我 们 回顾 一 下 上 弗 洛 
伊 德 理论 中 关于 女性 和 男女 平等 的 论断 (Lerman ,1986;Millett, 1969). 

本 质 上 弗 洛 伊 德 认为 女性 因为 缺少 一 个 阴 葵 , 所 以 在 生物 学 上 不 如 男性 。 他 视 这 种 荐 
之 为 影 啊 女性 人 格 发 展 的 一 个 主要 因素 。 阴 茎 羡 菜 是 女孩 生物 学 匮乏 的 结果 ,这 导致 她 的 
恋 父 情结 。 然 而 在 生活 中 女性 并 不 能 完全 地 消解 这 一 情结 ,所 以 借 由 妨 鼠 、 自 插 感 表达 缺乏 
阴茎 的 恋 父 情结 将 伴随 女孩 一 生 。 所 以 弗 洛 伊 德 说 :“ 解 剖 学 是 命中 注定 的 。” 

弗 洛 伊 德 相 信和 女性 的 性 欲 生来 就 是 被 动 的 (相反 男性 的 性 欲 就 是 主动 的 )。 他 还 认为 女 
性 是 受 虚 狂 ,在 性 交 方 面 ,女性 总 在 尝试 痛苦 ,就 像 分 娩 的 痛苦 ,而 性 交 本 身 就 是 有 些 痛 的 。 
以 一 个 弗 洛 伊 德 的 追随 者 玛 莉 : 波 拿 巴 为 例 , 她 如 此 阐述 精神 分 析 的 观点 ，: 

从 创造 动物 到 植物 的 整个 进程 中 ,被 动 性 是 女性 细胞 的 特征 ,卵子 的 使 命 就 是 等 候 
活跃 的 、 运 动 的 男性 精子 细胞 的 到 来 和 入 侵 。 这 样 的 入 侵 , 意 味 着 对 机 体 组 织 的 侵犯 ,但 
率 这 种 对 一 个 活 人 机 体 组织 的 侵犯 是 女性 必然 要 承担 的 损坏 ; 像 生 活 中 必然 有 死亡 一 
桩 。 因 此 可 以 说 ,女性 的 受精 始 于 创伤 ;按照 这 一 方式 理解 ,女性 细胞 是 原始 的 “ 受 虐 狂 ” 
(1953 ,p.79 ) 

弗 洛 伊人 德 还 阐述 了 女人 阴道 高 潮 和 阴蒂 高 潮 之 间 的 区 别 , 在 童年 期 的 时 候 小 女孩 摩擦 
阴蒂 产生 性 欲 高 潮 ( 阴蒂 高 潮 )。 但 是 弗 洛 伊 德 相信 , 当 女 孩 长 到 成 年 女人 时 需要 把 兴奋 点 
竺 移 到 异性 性 交 方面 , 借 由 阴茎 刺激 阴道 以 获得 高 潮 ( 阴 道 高 潮 ), 因 此 , 弗 洛 伊 德 不 仅 假定 
女人 的 性 欲 高 汗 有 两 种 类 型 ,而 且 他 也 坚持 认为 后 一 种 类 型 (更 成 熟 的 ) 比 前 一 种 类 型 好 。 
关于 这 一 个 话题 马 斯 特 斯 和 约翰 了 还 所 收集 的 证 据 将 在 第 9 章 中 讨论 ;从 性 满足 的 角度 说 ， 
两 种 性 欲 高 潮 类 型 之 间 的 差别 似乎 微乎其微 ,甚至 可 以 说 不 存在 生理 学 意义 的 差别 , 马 斯 
特 斯 和 约翰 还 关于 许多 成 年 女性 阴蒂 高 潮 的 研究 反对 弗 洛 伊 德 认为 的 阴道 高 潮 , 他 们 的 论 
汤 似乎 更 为 成 熟 。 

可 以 理解 ,男女 平等 主义 者 也 反对 弗 洛 伊 德 理论 的 一 些 方面 。 一 个 他 们 反对 的 主要 观 
扩 是 女人 因 缺 乏 一 个 阴茎 导致 解剖 上 上 比 男人 低劣 ,难道 了 明 茎 有 什么 本 质 的 价值 使 得 它 比 一 
个 阴蒂 、 一 个 阴道 或 一 对 卵 集 更 重要 吗 ? 在 一 个 有 创造 性 的 研究 中 ， 心 理 分 析 学 者 霍 妮 
(1926 / 1973 ) 提 出 了 "子宫 嫉 义 ”的 概念 ,认为 男性 对 女性 生殖 能 力 的 义 幕 远 远 超过 女性 羡 
短 为 人 的 阴茎 。 同 样 地 ,男女 平等 主义 者 认为 对 女人 天 生 就 是 被 动 的 . 受 虚 的 和 自我 陶 醇 的 
断言 ,是 不 能 接受 的 。 难 道 在 我 们 的 文化 中 ,男人 比 女人 拥有 更 高 的 社会 地 位 ,因而 女人 就 
会 因为 这 种 差异 而 产生 妨 妨 或 自 插 感 的 情感 ?男女 平等 主义 者 质疑 精神 分 析 理 论 在 本 质 上 
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就 是 一 个 以 男性 为 中 心 来 伤害 女人 的 理论 ,特别 是 那些 从 精神 分 析 治 疗 师 那 里 寻求 心理 治 
疗 方法 的 人 ,更 是 如 此 。 

对 精神 分 析 理 论 的 评价 

从 科学 视角 看 ,精神 分 析 理 论 的 主要 问题 之 一 在 于 其 多 数 概念 的 正确 性 不 能 被 科学 地 
评价 。 按 照 弗 洛 伊 德 的 假定 ,人 格 中 最 重要 的 部 分 来 自 无 意识 ,而 且 这 些 方面 又 无 法 被 常规 
科学 所 研究 。 

发 一 个 对 于 弗 治 伊 德 的 批评 是 他 的 研究 数据 仅仅 来 自 于 使 用 其 疗法 的 患者 ， 因 此 ,他 
的 理论 不 大 可 能 成 为 诠释 多 数 人 人 格 紊乱 的 普遍 性 观点 。 

最 后 ,许多 现代 心理 学 家 发 现 , 弗 治 伊 德 过 分 强调 行为 和 本 能 的 生物 学 决定 性 ,而 且 忽 
视 学 习 和 环境 的 重要 性 。 

然而 , 弗 洛 伊 德 对 于 理解 我 们 人 类 的 行为 确实 做 出 了 一 些 重要 的 贡献 。 他 设法 提升 性 
压抑 在 维多利亚 时 代 的 重要 性 ,他 强调 并 宣扬 力 比 多 是 人 格 的 重要 组 成 (虽然 他 对 力 比 多 
的 重要 性 评价 过 高 )。 他 认识 到 人 类 和 需要 经 历 的 心理 发 展 阶 段 ， 就 是 对 人 类 的 一 个 巨大 贡 
献 。 可 能 本 文 最 重要 的 看 法 就 是 : 弗 洛 伊 德 从 壁 柚 里 拿 出 私密 的 性 ,把 它 带 到 公众 面前 示 
人 ,并 建议 人 们 把 性 作为 合乎 科学 研究 的 主题 来 谈论 。 


学 习 理 论 

当 社 会 生物 学 和 精神 分 析 的 理论 以 生物 决定 论 为 基础 来 理解 人 类 性 行为 的 时 候 , 也 显 
然 是 研究 学 习 理 论 非 常 适合 的 时 候 。 一 些 跨 文化 研究 性 行为 学 习 的 最 好 证 据 在 第 1 章 中 
提 到 过 ,在 这 里 我 们 回顾 一 下 现代 学 习 理 论 的 各 种 原理 ,这 有 助 于 理解 我 们 自己 的 性 ( 较 详 
细 的 讨论 , 见 Hogben & Byrne, 1998), 

经 典 条 件 反 射 | 

经 典 条 件 反射 是 一 个 常常 与 俄国 科学 家 伊 凡 ' 巴 甫 洛 夫 的 工作 有 关 的 概念 (1849-- 
1936)。 它 让 人 联想 起 下 面 的 情形 : 当 站 到 食物 或 闻 到 食物 的 时 候 ,你 过 量 分 泌 唾 液 ; 当 有 
手指 伸 回 你 的 眼睛 时 ,你 就 既 眼 避 开 ; 当 大 月 内 侧 被 抚摸 的 时 候 , 你 就 体验 到 性 唤醒 。 在 所 
有 的 这 些 情 形 中 ,一 个 无 条 件 刺 激 (比如 好 吃 的 食物 ,US) 自 动 地 ` 反 过 来 引出 一 个 无 条 件 
反射 (比如 分 泌 唾 液 ,UR)。 当 一 个 新 刺激 一 一 条 件 刺 激 (如 铃声 ,CS) 伴 随 最 初 的 无 条 件 刺 
激 (食物 ) 重 复出 现时 ,经 典 条 件 反 射 的 学 习 过 程 产 生 了 。 条 件 刺激 和 无 条 件 刺 激 伴随 出 现 
且 重 复 多 次 后 ,条 件 刺激 (铃声 ) 可 以 在 无 条 件 刺激 (食物 ) 不 出 现时 DE s Be zy BD Ae 
反射 (分 泌 唾 液 ,CR )。 

掌 例 而 言 ,在 中 学 里 , 娜 蒂 的 第 一 个 亲密 男友 总 用 Eau de 牌 男 用 刊 胡 水 。 当 他 们 外 出 
的 时 候 , 在 汽车 的 后 座 上 他 们 渡 过 许多 愉快 的 时 区 ,在 那里 男友 抚摸 她 的 大 腿 和 她 身体 的 
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其 他 性 感 区 ,她 的 性 唤醒 总 是 伴随 Eau de 的 芳香 。 有 一 天 她 走 进 一 家 百货 公司 充满 陌生 人 
的 电梯 ,而 里 面 的 某 个 人 也 用 Eau de 牌 男士 刊 胡 水 ,其 气味 使 娜 带 立 刻 感到 性 唤醒 ,虽然 
她 现在 没有 发 生 任何 性 行为 。 尽 管 娜 蒂 可 能 奇怪 她 为 什么 在 电梯 中 有 强烈 的 性 冲动 ,但 从 
经 典 条 件 反 射 的 观点 看 ,就 可 以 作出 完美 的 解释 : 抚摸 大 腿 和 性 感 区 是 无 条 件 刺激 US, 她 
的 性 唤醒 是 无 条 件 反 射 UR。 当 CS 不 断 地 与 US 结合 呈现 ,最 后 ,Eau de 香水 就 独自 诱发 
了 性 兴奋 CR. | 

性 唤醒 的 经 典 条 件 反 射 已 经 在 以 男 学 生 作 为 试验 者 的 实验 中 得 到 证 实 (Lalumiere & 
Quinsey,1998)。 所 有 的 试验 者 首先 都 观看 20 个 打扮 不 同 的 女性 的 幻灯 片 ,幻灯 片 中 女性 的 
性 魅力 从 1 分 到 10 分 不 等 ,其 中 被 评 为 分 的 女性 幻灯 片 作为 目标 幻灯 片 。10 名 试验 者 在 11 
轮 实验 中 ,每 当 观看 一 段 40 秒 的 性 行为 录像 带 后 即 观看 目标 幻灯 片 。 而 控制 组 的 男性 只 在 
11 轮 实验 中 观看 目标 幻灯 片 。 试 验 者 性 兴奋 的 程度 通过 能 够 测量 阴茎 的 大 小 和 勃起 程度 的 
阴茎 压力 测量 装置 来 测量 ( 见 第 14 章 )。 最 后 每 个 人 再 为 20 个 幻灯 片 评 定 魁 力 等 级 。 在 实 
验 组 中 ,目标 幻灯 片 的 出 现 与 仪器 所 测量 出 来 的 性 兴奋 增加 旦 正比 ,而 控制 组 男性 由 于 目 
祭 幻灯 片 的 重复 出 更 更 反 而 对 其 性 兴奋 程度 降低 了 。 

经 典 条 件 反射 在 解释 一 些 性 现象 方面 是 有 效 的 。 其 中 一 个 例子 就 是 如 第 16 章 所 解释 

PENJA 

操作 条 件 反射 

操作 条 件 反 射 ,一 个 时 常 与 心理 学 家 B 下 .斯 金 纳 有 关 的 概念 , 指 如 下 程序 : 一 个 人 做 了 
某 个 特殊 的 行为 (操作 ) ,而 这 个 行为 可 能 会 带 来 某 种 奖赏 ( 正 强化 ) 或 惩罚 。 如 果 受 到 了 奖 
赏 ,这 个 人 就 可 能 会 在 将 来 重复 这 样 的 行为 ;如 果 受 到 了 惩罚 ,这 个 人 将 来 就 可 能 不 会 这 么 
做 了 。 因 此 ,如 果 一 个 行为 重复 地 被 奖赏 , 它 就 可 能 变 得 经 常 发 生 ,但 是 如 果 重 复 地 被 处 罚 ， 
它 就 可 能 很 少 会 再 次 发 生 甚至 彻底 消除 。 

一 些 奖赏 被 认为 是 首要 的 强化 , 那 是 一 些 对 于 个 体 直接 有 益 的 东西 。 食物 就 是 这 样 一 
种 首要 的 强化 ,性 是 另 一 种 。 举 例 来 说 ,如 果 老 鼠 能 够 在 迷津 的 尽头 见 到 中 意 的 性 伴侣 ,就 
可 以 训练 它 学 习 走 迷津 。 因 此 ,性 行为 在 学 习 理论 中 扮演 双重 角色 : 它 本 身 就 是 一 个 正 强 
化 ,但 是 它 也 可 以 成 为 被 奖赏 或 处 罚 的 行为 。 

操作 性 条 件 反射 的 简单 原则 能 够 有 助 于 解释 性 的 一 些 方面 (MeGuire et al.,1965)。 举 
例 来 说 ,如 果 一 个 女性 在 性 交 时 重复 地 体验 到 疼痛 (也 许 因 为 她 有 性 病 ) ,那么 她 或 许 会 想 
要 减少 或 一 点 也 不 再 从 事 性 行为 了 。 用 操作 性 条 件 反射 的 词汇 来 解释 就 是 ,性 交 重 复 地 与 
一 个 惩罚 (痛苦 ) 相 联系 ,因此 这 一 行为 就 变 得 越 来 越 少 。 

操作 性 条 件 反射 的 另 一 个 原则 在 理解 性 行为 形成 方面 是 有 效 的 。 无 论 是 奖赏 还 是 征 
罚 , 如 果 在 性 行为 之 后 立即 出 现 则 会 对 修正 性 行为 产生 最 佳 效果 。 它 们 在 行为 之 后 发 生 的 
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时 间 越 被 延迟 ,产生 的 效果 就 越 差 。 例 如 ,一 个 年 轻 男 人 已 经 得 过 三 次 淋病 ,但 仍然 继续 从 
事 无 保护 的 性 行为 。 由 淋病 所 带 来 的 痛苦 就 是 一 个 惩罚 ,因此 ,他 为 什么 还 要 坚持 不 囊 避 学 
套 的 性 行为 呢 ? 延 迟 原 则 可 能 会 做 出 如 下 解释 。 每 当 他 投入 地 进行 性 行为 时 ,他 即时 获得 了 
高 度 的 奖赏 ,这 种 即时 的 奖赏 维持 着 他 的 行为 ;淋病 作为 惩罚 直到 几 天 之 后 才 发 作 , 所 以 在 
消除 行为 方面 就 没 那么 有 效 。 


操作 性 条 件 反 射 研究 中 发 现 的 第 
三 个 原则 是 ,与 奖赏 相 比 ,惩罚 对 形成 
行为 的 作用 不 是 很 有 效 。 通 稍 ,在 照看 
孩子 时 ， 如 果 他 拿 了 一 块 他 不 应 该 拿 
的 饼干 ,惩罚 并 不 能 消除 这 一 行为 ,而 _ 
是 教会 了 孩子 在 做 这 样 的 事 时 不 要 被 
抓 住 ,例如 ,一 些 父母 就 像 我 们 文化 中 
早期 所 做 的 那样 ， 因 为 手淫 而 处 昼 孩 
子 。 然 而 那些 孩子 大 部 分 还 会 继续 手 
淫 ， 也 许 只 是 学 会 了 要 在 不 会 被 抓 到 
的 环境 中 (如 在 锁 着 门 的 浴室 中 ) 做 这 
样 的 事 。 
图 2.2 根据 社会 学 习 理 论 ; 儿 童 一 定 程度 上 通过 模仿 习 在 精神 分 析 理 论 和 学 习 理 论 之 间 
Fipan A RACAT TREA AA 有 -个 重要 的 差异 。 精 神 分 析 的 理论 

家 相信 人 类 性 行为 的 决定 因素 在 孩子 

的 早期 就 已 经 出 现 了 。 学 习 理 论 家 们 相信 性 行为 是 学 习 的 结果 ， 而 且 在 生命 中 的 任何 时 
期 一 一 童年 期 青少年 期 青年 期 成 年 期 一 一 随时 都 能 被 改变 。 当 我 们 试 着 了 了解 什 么 因素 
引发 特定 性 行为 和 该 如 何 治疗 遇 到 性 问题 的 人 时 ,理论 之 闻 的 区 别 也 将 具有 重要 的 意义 。 

行为 矫正 

行为 矫正 包括 一 系列 技术 ,基于 经 典 条 件 反 射 或 操作 性 条 件 反 射 原则 ,来 改变 (或 修 
正 ) 人 类 的 行为 。 

这 些 技术 已 经 用 来 矫正 从 教室 里 孩子 的 问题 行为 到 精神 病 患 的 行为 。 尤 其 是 这 些 方法 
能 用 来 修正 环 手 的 性 行为 一 一 性 障碍 如 性 高 潮 问题 ( 兄 第 19 章 ), 或 偏离 常规 的 性 行为 如 狼 
计 儿 童 。 行 为 矫正 方法 不 同 于 传统 的 心理 治疗 方法 ,在 传统 意义 上 ,行为 治疗 师 中 只 考虑 问 
题 行为 和 如 何 使 用 学 习 理 论 修 正 问题 行为 。 治 疗 师 不 对 一 个 人 的 人 格 进行 深度 分 析 ,不 去 
分 析 什 么 是 激发 行为 的 潜意识 。 

性 行为 矫正 技术 的 一 个 应 用 例子 是 嗅觉 的 厌恶 治疗 (Abel et al., 1992) ,在 厌恶 治疗 
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中 ,使 用 厌恶 刺激 惩罚 问题 行为 。 问题 行为 与 厌恶 刺 激 相伴 随 出 现 , 重 复 帮 干 次 后 问题 行 
为 发 生 的 频率 下 降 或 消失 。 在 嗅觉 的 厌恶 治疗 中 ,使 用 厌恶 的 气味 如 氨 精 的 气味 当做 大 
恶性 刺激 惩罚 有 问题 的 性 行为 。 借 由 治疗 师 的 帮助 ,患者 首先 理 清 行为 链 或 导致 问题 行 
为 的 序列 。 然 后 患者 想象 行为 链 的 一 个 事件 并 且 同 时 闻 到 气味 。 患 者 使 用 一 个 可 调 的 吸 
和 人 器 可 以 控制 气味 ,这 种 形式 的 治疗 不 但 惩罚 行为 ,而 且 惩 罚 在 患者 控制 之 下 产生 行为 
的 认 知 。 

社会 学 习 

社会 学 习 理 论 (Bandura,1977; Bandura & Walters, 1963 ) 是 一 种 有 点 复杂 的 学 习 理 论 ， 
它 以 操作 性 条 件 反 射 原 则 为 基础 ,但 也 承认 其 他 两 个 过 程 : 模仿 和 识别 。 模 仿 和 识别 这 两 
个 过 程 用 于 解释 性 别 同一 性 、 男 子 气 或 女子 气 。 举 例 来 说 ,一 个 小 女孩 似乎 通过 观察 母亲 准 
备 参 加 社交 活动 的 穿着 打扮 ,认同 和 模仿 她 母亲 获得 许多 女性 的 角色 特征 。 因 为 在 我 们 的 
社会 中 ,大 多 数 性 行为 是 相当 私人 的 和 隐秘 的 ,所 以 模仿 和 认同 只 起 到 很 小 的 作用 。 然 而 ， 
一 些 较 开放 的 性 形式 可 能 透 过 模仿 来 学 习 。 就 像 在 中 学 里 ,毕业 班 最 性 感 的 女孩 可 能 会 发 
现 其 他 女孩 正在 模仿 目 己 的 穿着 方式 和 行为 方式 .还 有 一 个 男孩 也 可 能 通过 看 电影 模仿 英 


焦点 2.1 非 西方 社会 的 学 习 理论 和 性 取向 


00 萨 姆 比 亚 是 巴布亚 新 儿 内 亚 的 一 个 民族 ， Bid CEN MR. 人 类 学 家 对 他 们 进行 
了 深入 的 研究 ( 见 第 15 章 的 焦点 15.3)。 对 萨 姆 比 亚 人 感 兴趣 的 理由 有 很 多 ,最 主要 的 一 
个 理由 是 这 里 希望 年 轻 男 人 过 至 少 10 年 的 同性 恋 生活 。 在 这 上 同性 态 时 基 ,男人 被 告知 
女人 是 可 怕 的 , 别 被 女人 沾染 。 可 过 了 同性 恋 时 期 , 萨 姆 比 亚 的 文化 义 希 望 他 们 与 女人 
结婚 。 男 人 们 这 样 做 了 ,从 此 他 们 的 性 行 为 转 为 异性 恋 。 OEE EA MRNA T H 
方 人 “性 取向 是 个 人 生活 持久 特性 "的 观念 。 的 确 ， “异性 恋 身份 "或 同性 让 身份 "的 要 全 
在 萨 姆 比 亚 文化 中 不 算 什么 。 

社会 学 习 理论 能 解释 这 些 性 行为 模式 吗 ? 依照 约翰 和 贾 妮 斯 鲍 尔 温 的 分 析 , 当 然 
能 理解 上 述 行为 , 令 人 迷 恺 的 是 萨 姆 比 亚 男 人 经 历数 年 同性 恋 生活 ,很 容易 对 同性 产生 
性 敏感 ,在 这 种 情况 下 ,他 们 怎么 能 如 此 快乐 地 转向 异性 呢 ? 

按照 鲍 尔 温 的 分 析 , 社 会 学 习 理论 的 一 些 因素 可 以 解释 这 一 转换 。 mi p 
取向 出 现在 萨 姆 比 亚 男人 的 生命 早期 ,这 是 正 向 条 件 反射。 小 男孩 朗 和 他 的 家 入 度 过 
生命 中 最 初 的 7 到 10 年 。 他 和 母亲 有 着 亲密 而 温馨 的 关系 。 起 码 .他 对 女人 有 着 正 向 的 
情感 。 T 

其 次 ,观察 学 习 出 现 了 。 在 最 初 7 €——— 
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ihe le ade 
的 男人 。 本 质 上 男孩 获得 了 必 和 需 的 所 有 认 知 结构 ， 以 确保 他 自己 完全 自然 地 RFA 
心地 和 男人 做 爱 达 10 年 之 久 ,然后 转向 女人 。 最 后 ,同性 恋 行为 中 有 一 些 厌恶 性 的 条 
"ae AARE, ANGUS RABSER., 一 次 进行 口交 ， 性 活动 


雄 “ 让 女人 神魂 颠倒 ”的 技术 ;然后 他 试 着 把 这 些 技 术 用 于 目 己 的 约会 中 。 

一 旦 习 得 一 个 行为 ,行为 持续 下 去 的 可 能 性 就 依赖 于 行为 的 结果 。 年 轻 男 人 模仿 布 羔 
德 . 皮 特 的 浪漫 技术 ,如 果 没 能 成 功 地 唤起 他 的 性 伴 ,模仿 行为 无 效 则 不 被 强化 ,他 将 会 停 
止 该 行为 ;如 果 模 仿 行为 有 效 则 被 强化 ,他 将 会 重复 该 行为 。 随 着 时 间 的 流逝 ,对 一 个 活动 
成 功 的 经 验 将 产生 活动 能 力 感 或 自我 效能 感 (Bandura, 1982 )。 如 果 一 个 女人 使 用 女性 避孕 
套 觉 得 有 效 ,她 将 会 花费 较 多 的 努力 (去 药房 买 ), 而 且 将 会 比 她 以 前 更 能 克服 困难 持续 调 
适 自己 ,直到 挑选 到 适合 的 避孕 套 。 自 我 效能 的 概念 已 经 被 广泛 用 于 设计 像 误 励 个 体 使 用 
避孕 套 、 预 防 性 病 和 HIV 感染 传播 之 类 的 健康 干预 项 目 之 中 (DeLamater、Wagstaff, & 
Havens,2000)。 这 些 项 目 给 参加 者 提供 行为 实践 并 且 可 以 获得 成 功 的 机 会 


认 知 理论 

过 去 20 年 以 来 ,“ 认 知 革命 "席卷 心理 学 界 。 与 旧 行 为 主义 者 的 传统 (坚持 心理 学 家 应 
该 只 研究 可 被 直接 观察 到 的 行为 ) 相 反 , 认 知心 理学 家 相信 研究 人 的 感知 和 思维 是 非常 重 
要 的 。 

认 知 和 性 

认 知 心理 学 正在 越 来 越 多 地 被 应 用 于 了 解 人 类 的 性 (Walen & Roth ,1987 )。 一 个 基本 
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的 假设 是 我 们 的 所 思 影 响 我 们 的 所 感 。 如 果 我 们 有 快乐 而 积极 的 想法 ,将 会 比 我 们 有 否定 
的 想法 舒服 多 了 。 使 用 认 知 方法 的 治疗 师 相 信 , 心 理 上 的 昔 恼 相当 一 -部 分 来 自 与 现实 不 调 
谐 的 不 快 想法 ,包括 误解 事件 至 曲 作用 、 邯 张 问题 和 不 合理 消极 评价 。 

对 认 知 心理 学 家 而 言 ， 我 们 如 何 感知 和 评估 一 个 性 事件 结果 将 会 大 不 相同 (Walen & 
Roth,1987 )。 试 起 一 个 与 妻子 专注 调情 的 男人 不 能 勃起 ,从 那 件 事 开始 ,他 的 想法 可 能 发 生 
180 度 的 转弯 。 首 先 ,他 认为 对 于 他 这 样 年 龄 的 男人 (S0 岁 ) 这 是 相当 普遍 的 事 ,不 一 定 每 一 次 
性 行为 都 要 勃 起 ;这 种 事 以 前 也 发 生 过 几 次 ,曾经 每 两 或 三 个 月 发 生 一 次 ,没什么 大 不 了 的 。 
无 论 如 何 ,对 男性 的 口交 是 乐趣 ,而 且 对 女性 性 器 官 的 口交 也 是 ,而 且 他 的 麦子 可 以 通过 口交 
获得 性 高 潮 ,总而言之 ,这 是 一 次 很 棒 的 性 交 。 在 第 二 种 可 能 性 中 ,他 边 调情 边 想 , 他 必须 要 过 
起 ,必须 要 对 起 ,而 且 必 须 有 性 高 潮 。 当 他 没有 勃起 的 时 候 , 他 心理 上 给 自己 贴 了 阳痿 的 标签 ,并 
且 想 象 他 再 也 不 会 勃起 了 。 因 为 他 从 未 失去 过 性 高 潮 , 所 以 他 把 这 个 揪 曲 当做 挫败 的 灾难 。 

按照 认 知 心理 学 家 的 观点 ,知觉 \ 归 类 和 评估 事件 是 至 关 重 要 的 。 在 一 种 情况 下 ,男人 

完 到 阴茎 不 举 是 一 件 微小 的 事情 ,就 把 它 归 类 为 一 个 暂时 的 勃起 问题 ,而 且 把 这 当做 美 
好 的 性 经 验 。 在 男 一 个 情况 ,男人 发 现 阴 茎 不 举 是 一 个 严重 的 事情 ,并 把 它 妇 类 为 阳痿 ,而 
月 认为 这 是 可 怕 的 经 验 。 

我 们 将 在 本 书 中 几 次 提 到 认 知 心理 学 ， 如 理论 家 使 用 它 了 解 性 觉醒 的 周期 ( 见 第 9 
章 ), 如 迷信 .偶像 等 一 些 性 变异 的 原因 ( 见 第 16 章 ), 性 变态 的 治疗 和 成 因 ( 见 第 19 章 )。 
然而 ,在 我 们 离开 认 知 的 心理 学 之 前 ,我 们 再 来 了 解 一 个 认 知 的 理论 即 图 式 理论 , 它 尤 其 被 
用 于 解释 性 别 和 性 的 议题 。 

HARTER 

心理 学 家 桑 德 拉 ' 贝 姆 (1981) 提 出 了 一 个 解释 性 别 角 色 发 展 的 图 式 理论 ,该 理论 讨论 
性 别 对 人 们 日 党 生活 和 思维 的 影响 。“ 图 式 ”(Schema) 是 一 个 源 于 认 知 心理 学 的 术语 ,一 个 
图 式 是 一 个 人 关于 一 个 专门 主题 的 一 般 知 识 结构 ,一 个 图 式 组 织 知 觉 并 指导 知觉 。 它 帮助 
我 们 记忆 ,但 是 它 有 时 也 扭曲 我 们 的 记忆 ,特别 是 当 信息 与 我 们 的 图 式 不 一 致 的 时 候 。 比 如 
说 ,你 有 一 个 “足球 游戏 图 式 ” ,你 就 有 一 系列 与 游戏 有 关 的 观念 元 素 (两 个 队 、 球 迷 、 观 众 席 
等 等 ) 和 应 该 发 生 什 么 样 的 活动 ( 开 球 、 偶 然 触 地 . 半 场 演奏 ,诸如 此 类 )。 

根据 册 姆 的 观点 我 们 都 有 性 别 图 示 ,我 们 的 一 系列 特征 (行为 .人 格 、 外 征 ) 把 我 们 与 男 
性 和 女性 联系 在 一 起 , 它 使 我 们 根据 性 别 偏好 处 理 信息 。 也 就 是 说 ,我 们 倾向 于 以 性 别 为 基 
准 思 考 和 二 分 事物 。 我 们 确定 一 个 性 别 模糊 的 婴儿 是 男 是 女 就 是 很 好 的 例子 。 我 们 热心 地 
寻找 信息 以 了 解 婴 儿 的 性 别 , 如 果 找 不 到 我 们 会 觉得 尴 众 ,好 像 我 们 就 要 为 了 继续 处 理 关 
于 性 别 的 信息 而 知道 婴儿 的 性 别 似 的 。 

虽然 实验 和 理论 不 总 是 完全 相符 (Ruble & Stangor,1986), 但 贝 姆 (1981 ) 还 是 做 了 许 
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多 实验 证 明 她 的 理论 ,其 中 也 有 一 些 实验 是 别 的 研究 者 做 的 。 在 这 些 实验 中 最 有 趣 的 一 个 
是 . 给 5 一 6 岁 的 孩子 看 照片 ,图 片 显 示 与 性 别 定型 一 致 (一 个 女孩 端 烤 熟 的 饼干 ) 或 不 一 
致 的 活动 (女孩 拳击 )(Martin & Halverson,1983 )。 一 星期 之 后 孩子 做 照片 回忆 测试 。 绪 采 发 
现在 性 别 定 型 不 一 致 的 照片 中 孩子 扭曲 了 性 别 信息 ,而 性 别 定型 一 致 的 照片 则 没有 此 类 事 
情 发 生 。 换 句 话说 ,女孩 拳击 那 张 照片 ,孩子 多 记 成 男孩 拳击 了 。 这 些 结果 正好 应 验 了 性 别 
图 式 理论 的 预测 .可见 , 图 式 帮助 我 们 很 好 地 记得 图 式 一 致 的 信息 (性 别 定型 一 致 ) ,但 是 它 
扭曲 与 我 们 图 式 不 一 致 信息 的 记忆 (性 别 定型 不 一 致 )。 


图 2.3 这些 图 片 被 运用 于 马丁 和 海 文 森 的 性 别 图 式 与 儿童 记忆 研究 。(a) 一 个 女孩 子 端 着 烤 熟 的 饼 
干 ,这 是 与 性 别 定型 一 致 的 活动 。(b) 两 个 女孩 子 拳击 ,这 是 与 性 别 定型 不 一 致 的 活动 。 在 一 周 后 的 回 
忆 测 试 中 ,孩子 倾向 于 焉 曲 性 别 定型 不 一 致 的 活动 ,将 它们 变 成 性 别 定型 一 致 的 ,例如 他 们 记 成 是 男 
孩子 在 打架 。 

性 别 图 式 理论 的 一 个 有 趣 含意 在 于 性 别 定 型 一 一 是 男性 还 是 女性 ,是 异性 恋 还 是 同性 
恋 , 或 是 其 他 缓慢 变化 的 群体 。 我 们 的 图 式 容易 遗漏 性 别 定型 不 一 致 (或 者 说 图 式 不 一 致 ) 
的 信息 ,以便 我 们 不 去 记性 别 定型 不 一 致 信息 而 记得 一 臻 信息。 


性 会 学 观点 


社会 学 家 对 社会 或 文化 塑造 人 类 性 欲 方 面 非常 感 兴趣 (对 社会 学 详细 而 清晰 之 展望 ， 
详 见 德 拉 马 特 等 ,1987 )。 社 会 学 家 根据 三 个 基本 假设 研究 性 欲 : 
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(1) 每 个 社会 都 管理 其 成 员 的 性 欲 ( 关 于 理由 的 讨论 , 见 Hormrocks,1997)。 

(2) 社会 的 基本 结构 ( 像 宗 教 和 家 庭 ) 影 响 这 个 社会 控制 性 欲 的 规则 。 

(3) 一 个 特别 性 行为 的 适当 性 或 不 适当 性 依赖 于 它 所 产生 的 文化 。 

社会 学 家 们 把 焦点 集中 在 分 析 的 四 种 水 平 : 宏观 水 平 、 亚 文化 水 平 人际 水 平和 个 体 
水 平 ( 德 拉 马 特 ,1987)。 


流行 价值 观 
宏观 水 平 
社会 机 构 HEND ARE XE IRI 
《宗教 、 家 庭 、 (禁欲 主义 的 ,生育 
经 济 、 医 疗 、 的 、 关 系 的 、 娱 乐 
法 律 ) By. UTD 
制度 结构 0 
( 
AWARA. E E 
式 角 色 的 稳定 ) | SAN 
| / 
亚 文化 水 平 uu | 
团体 间 关 系 一 一 一 一 一 ~ 团体 规范 和 重要 成 员 的 力量 
GRP PEI. WAAR N 
况 、 社 会 阶层 ) X 
x 
-- Mex 社会 化 职业 
人 际 水 平 OMS Ge am (自主 的 、 合 
| 作者 ) 
u | N | 
个 体 水 平 性 欲望 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 性 定向 性 脚本 


图 2.4 对 人 类 性 的 社会 学 理解 方式 。 社 会 学 家 分 析 的 4 个 水 平 : 宏观 水 平 、 亚 文化 水 平 \ 人 际 水 平和 个 
体 水 平 ( 德 拉 马 特 ,1987 )。 


件 会 学 的 方法 : 分 析 水 平 

了 解 性 影 啊 力 的 社会 学 方法 见 图 2.4。 看 图 表 的 左边 ,你 会 注意 到 图 2.4 展 现 的 社会 学 家 
锐角 中 的 社会 影响 力 ， 以 了 解 人 类 性 欲 的 社会 学 达成 方式 。 人 类 的 性 欲 在 四 种 水 平 上 存 
E: 整体 而 言 ,宏观 水 平 即 社会 ;在 亚 文化 水 平 上 ,一 个 人 的 社会 地 位 或 所 属 民族 可 能 给 
他 的 性 欲 带 来 冲击 ;在 人 际 水 平 上 ,与 父母 同辈 或 爱人 的 互动 影响 我 们 的 性 欲 ;最 后 在 个 
体 水 平 上 ,我 们 每 一 个 人 有 她 或 他 自己 的 性 欲 、 性 定向 和 性 脚本 的 标准 。 我 们 这 里 的 讨论 着 
重 强调 宏观 水 平 的 影响 。 
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图 2.5 ”社会 学 家 认为 ,经 济 对 于 一 个 文化 中 的 性 、 婚姻 以 及 生育 的 模式 有 着 深远 影响 。 男 性 的 高 失业 
率 也 许可 能 导致 女性 当家 数量 的 增加 。 


社会 机 构 

依照 社会 学 的 观点 ,处 于 宏观 水 平 的 我 们 ,性欲 被 强大 的 社会 机 构 左右 ,这 些 机 构 包括 
宗教 ,家 庭 、 经 济 、 医 疗 和 法 律 。 

宗教 

在 我 们 的 文化 里 ,基督 教 传统 是 性 规范 的 有 力 塑 造 者 。 在 第 21 章 有 关于 性 欲 方面 的 
宗教 传统 与 教义 的 详细 讨论 。 这 里 可 以 确定 地 说 ,基督 教 里 面包 含 一 个 禁欲 主义 的 传统 , 尤 
其 像 修道 士 和 牧师 ,性 快乐 的 禁忌 意味 着 品德 的 贞节 。 至 少 依照 近年 来 的 惯例 ,性 欲 是 指向 
繁殖 的 一 一 也 就 是 说 ,性 欲 只 有 和 传统 的 异性 婚姻 .和 想 要 孩子 的 目的 .和 生殖 观念 联系 在 
一 起 才 是 正统 的 。 这 种 想法 已 经 在 我 们 的 文化 里 面 创造 了 一 系列 术语 和 行为 标准 ,参照 这 
一 标准 ,婚前 性 行为 、 婚 外 性 行为 和 同性 恋 都 是 不 对 的 。 

经 济 

在 宏观 水 平 上 对 性 欲 的 另 一 影响 力 是 经 济 的 结构 和 属性 。 在 产业 革命 之 前 ,大 多 数 的 
工作 在 以 家 为 单位 的 家 庭 或 农场 中 完成 。 这 种 方式 使 得 对 家 庭 成 员 性 行为 和 性 规范 约束 得 
相当 严格 。 然 而 , 随 着 产业 革命 的 到 来 ,人 们 一 一 主要 是 男人 们 更 多 时 间 在 远离 家 庭 的 工作 
场所 度 过 。 这 样 ,他 们 较 少 被 约束 ,婚外情 和 同性 恋 发 生 的 频率 增加 了 。 

今天 我 们 看 到 经 济 状况 有 更 多 的 变数 ,尤其 像 失业 之 类 的 事 能 够 影响 到 家 庭 的 性 和 
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家 三 绪 构 。 举 例 来 说 , 当 一 群 社会 底层 黑人 男性 处 在 高 失业 率 状 态 .很 难 找到 工作 的 时 
候 ,他 们 就 不 愿 结 婚 ,因为 他 们 不 能 供养 一 个 家 许 。 绪 末 是 许多 家 许 妇 女 发 生 婚 外 性 , 许 
多 孩子 没有 合法 父亲 ,尽管 父亲 可 能 就 在 家 里 照料 着 孩子 ,但 是 没有 合法 的 婚姻 形式 。 文 
化 经 济 学 观点 或 许 会 对 性 欲 、 婚 姻 和 分 娩 的 模式 产生 深远 影响 (Teachman.Tedrow & 
Crowder ,2000 ) 。 

家 庭 | 

家 庭 是 宏观 水 平 影响 性 欲 的 第 三 个 因素 。 就 如 我 们 早 就 注意 到 的 一 样 ,在 产业 革命 之 
前 家 庭 是 一 个 重要 的 经 济 单位 ,承担 生产 生活 必需 品 的 任务 。 随 着 产业 革命 功能 的 消退 ,家 
庭 内 部 人 际 关 系 的 质量 日 益 提 高 。 同 时 , 爱 逐 渐 被 视 为 婚姻 的 一 个 重要 理由 。1850 年 之 前 ， 
美国 的 流行 术 志 赞颂 以 浪漫 之 爱 为 基础 的 婚姻 (Lantz et al.,1975 ) ,这 样 ,一 个 在 爱 .婚姻 和 
性 之 间 的 三 角 联结 就 形成 了 。 富 有 讽刺 意味 的 是 ,三 角 联 结 最 后 变 成 爱 和 性 的 一 条 直线 (把 
婚姻 作为 第 三 者 排除 在 外 )。 所 以 ,20 世 纪 70 年 代 之 前 ,就 有 人 在 争论 婚前 性 行为 的 问题 。 
如 来 在 相爱 的 关系 中 ,性 行为 是 被 认可 的 ;那么 同 理 ,在 同性 恋 关 系 中 一 对 彼此 相爱 者 的 性 
行为 ,也 应 该 被 认可 。 这 叫做 关系 的 意识 形态 学 。 

过 过 孩子 的 社会 化 ,家 庭 在 性 的 方面 发 挥 着 特别 重要 的 作用 。 也 就 是 说 ,父母 在 许多 方 
面包 括 性 的 方面 ,告诉 孩子 适合 的 行为 规范 ,完成 使 孩子 社会 化 的 过 程 ; 当然 还 有 同辈 群 
体 ,在 社会 化 方面 也 发 挥 重 要 的 作用 。 社 会 学 家 发 现 这 些 社会 化 的 影响 不 是 在 宏观 水 平 而 
是 在 人 际 水 平 发 生 的 ( 见 图 2.4)。 

Nd 

ETT BLA ENNERWEE neg 1841 Hk gk B DER , 86 9| e f 1004 Ec ,其 影响 尤 甚 。 
医师 告诉 我 们 什么 是 健康 的 和 什么 是 不 健康 的 。 在 1800 年 代 后 期 ,医师 警告 我 们 手淫 会 引 
起 各 种 疾病 。 而 今天 ,性 治疗 师 告诉 我 们 ,性 表达 是 自然 和 健康 ,其 至 有 时 手淫 也 成 了 治 病 
的 "处方 "。 因 为 我 们 容易 对 医学 忠告 极度 信赖 ,这 些 基于 治疗 师 意 识 形 态 的 忠告 就 会 对 人 
类 的 性 欲 产生 一 种 巨大 的 影响 。 

法 律 

法 律 体系 是 宏观 水 平 影响 性 欲 的 又 一 个 机 构 。 与 性 欲 有 关 的 法 律 将 会 在 第 22 章 中 详 
细 讨 论 。 这 里 提 及 这 一 点 是 因为 从 社会 学 的 观点 看 ,法 律 以 若干 的 方式 影响 人 的 性 行为 。 首 
完 , 法 律 决定 规范 。 通常 我 们 认为 合法 是 正确 的 而 违法 是 错误 的 。 因 此 ,一 个 卖淫 违法 的 社 
会 和 卖淫 合法 的 社会 有 许多 不 同 。 

其 次 ,法 律 是 社会 控制 机 制 的 基础 。 法 律 可 以 把 某 些 行为 列 人 惩罚 的 清单 并 规劝 人 
们 不 要 去 做 可 能 遭 到 惩罚 的 事 。 像 是 裸露 癖 或 在 海滩 上 裸露 之 类 的 公众 性 行为 ,就 属于 
此 类 。 
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问题 是 ,因为 此 类 行为 在 通常 意义 上 是 违法 的 ,但 是 如 果 人 们 不 怕 被 处 罚 .不 怕 把 姓名 
登 在 报纸 上 感到 旭 砍 的 话 , 会 有 多 少 人 选择 在 海滩 上 宰 锯 ? 

第 三 ,法律 反映 的 是 一 个 社会 里 有 权力 又 占 优势 群体 的 利益 。 在 某 种 程度 上 ,法 律 的 作 
用 在 于 维护 这 些 优势 群体 意识 上 的 优越 。 比 如 美国 的 摩 门 教 ,过 去 他 们 的 宗教 赞同 一 夫 多 
妻 。 摩 门 教 没 有 成 为 美国 社会 的 强势 群体 一 一 虽然 他 们 借 由 一 夫 多 妻 的 繁殖 类 型 也 有 可 能 
变 得 强势 起 来 .然而 ,基督 教 的 传统 是 美国 社会 主流 群体 的 意识 观念 ,而 基督 教 的 传统 是 非 
肖 斌 视 一 夫 多 妻 制 的 ,因此 ,在 美国 一 夫 多 朗 是 违法 的 ,而 摩 门 教徒 也 由 于 他 们 这 样 做 而 受 
到 征询 。 这 里 也 有 一 个 问题 产生 ,如 果 国 家 立法 机 构 90% 的 人 员 是 女性 ,而 不 是 现在 90% 是 
声 性 ,那么 关于 卖淫 或 性 骚扰 的 法 律 会 怎样 ?卖淫 会 合法 吗 ? 或 者 卖淫 仍然 是 违法 的 吗 ? 再 
或 者 男性 嫖客 会 比 女 性 卖淫 者 犯 更 严重 的 罪 吗 ? 

总 之 ,从 像 宗 教 和 法 律 的 公共 机 构 水 平 到 家 庭 和 他 辈 社会 化 的 人 际 水 平 ,社会 学 聚焦 

于 社会 或 文化 如 何 塑 造 和 控制 我 们 的 性 表达 。 


性 脚本 

所 有 这 些 社会 影响 的 结果 是 我 们 每 一 个 人 学 习 了 一 组 性 脚本 (Gagnon & Simon, 1973; 
Gagnon, 1977,1990)。 这 里 的 性 行为 (和 事实 上 所 有 的 诸如 此 类 的 人 类 行为 ) 就 像 一 家 戏院 
中 于 这 的 一 个 剧目 一 样 被 摹 写 。 也 就 是 说 ,性 行为 是 提前 仔细 学 习 的 结果 ,学 习 让 我 们 知道 
性 行为 的 每 个 步骤 。 根 据 这 一 观点 ,人 类 的 性 行为 没有 多 少 是 自然 的 。 取 代 自 然 性 4 
们 如 何 做 得 性 感 的 精细 脚本 。 举 例 来 说 ,性 脚本 里 “ 谁 ”的 部 分 告诉 我 们 ,性 应 该 与 我 们 自己 
相同 种 族 、 年 龄 相仿 的 另 一 个 性 别 的 某 人 发 生 等 等 ;甚至 性 活动 的 程序 也 被 摹 写 。 然 后 .人 
们 头脑 中 装 和 人 性 脚本 中 自己 现在 该 做 什么 和 以 后 将 要 做 什么 的 计划 ;性 脚本 也 成 为 帮助 人 
们 记忆 过 去 所 作 所 为 的 工具 (Gagnon,1977 )。 

我 们 是 如 何 学 习 这 些 性 脚本 的 呢 ? 如 果 在 特定 场合 关于 人 们 的 行为 表现 存在 普遍 的 、 
可 认同 的 信和 你 ,我 们 又 是 如 何 发 现 其 中 的 性 脚本 呢 ? 一 种 方法 是 要 求人 们 描述 在 某 种 情形 
中 应 该 做 什么 。 研 究 者 们 询问 男 大 学 生 和 女 大 学 生 在 初次 约会 时 做 什么 ,许多 回答 者 猜想 
的 脚本 里 都 包括 行为 的 主要 顺序 : 装扮 . 打 起 精神 、 接 触 . 评 价 .吃饭 .进一步 了 解 、 回 家 
(Rose & Frieze, 1993), 这 是 初次 约会 的 脚本 ， 这 个 脚本 也 受 同时 代 性 别 角色 观点 的 左右 。 
— 会 成 积极 的 .主动 的 : 邀请 女性 ,支付 约会 费用 、 尝 试 了 解 和 进展 且 要 求 下 一 次 约 

会 。 女 性 被 描绘 成 被 动 的 : 等 待 被 邀请 被 精心 对 待 .接受 或 拒绝 男性 进一步 发 展 关 系 的 尝 
试 、 接 受 或 拒绝 下 一 次 约会 的 邀请 。 对 这 一 脚本 广泛 认同 的 特点 ,使 相对 陌生 的 人 在 第 一 次 
接触 时 能 够 比较 顺畅 地 交流 。 
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有 一 项 研究 尝试 识别 我 们 文化 中 男性 
和 女性 在 异性 恋 关 系 里 性 行为 的 顺序 
(Jemail & Geer,1977)。 人 研究 中 给 人 们 呈现 
25 个 句子 ， 每 个 句子 描述 一 个 异性 做 爱 的 
动作 细节 。 要 求 这 些 人 按照 “最 可 能 激 起 性 
欲 ” 的 顺序 重新 排列 句子 ,然后 按照 “最 可 
能 发 生 " 的 行为 再 排列 一 次 句子 的 顺序 。 结 
果 发 现 人 们 在 性 行为 顺序 方面 存在 高 度 一 
致 性 ; 甚至 男性 和 女性 之 间 也 存在 高 度 一 
致 性 。 标 准 的 性 行为 顺序 是 : 接吻 .用 手 刺 
激 乳 房 、 用 手 刺 激 生殖 器 、 用 嘴 刺 激 生 殖 
佑 \ 性 交 和 高 潮 。 这 听 起 来 熟悉 吗 ? 有 趣 的 
是 ,这 不 只 是 一 次 性 交行 为 的 顺序 ,而 且 也 
是 一 对 夫妇 增进 性 关系 的 顺序 。 就 像 “ 脚 


; hs 图 2.6 ”根据 一 些 人 的 性 脚本 ， 一 位 男士 邀请 一 
本 "中 提 及 的 诸多 观念 一 样 ,这 些 结果 意味 ILLUM ESHR E GSESMER 


着 从 文化 的 角度 可 以 详细 说 明 所 有 我 们 学 。 x3. 


过 的 性 行为 的 顺序 。 

你 能 想象 一 个 青年 男子 第 一 次 约会 一 位 淑女 ,在 还 没 吻 她 之 前 ,就 用 嘴 去 亲 她 的 生殖 
dl? 这 种 想法 听 来 似乎 令 人 惊 这 ,也 许 富 有 幽默 感 , 也 或 许 令 人 讨厌 。 为 什么 呢 ? 因为 这 
个 育 年 男子 在 该 做 动作 1 的 时 候 做 了 动作 4。 

性 脚本 也 告诉 我 们 每 一 个 性 动作 环 环 相 扣 的 意义 (Gagnon， 1990)。 电 视 节 目 和 电影 频 
繁 地 暗示 人 们 之 间 的 性 活动 ,但 是 并 不 放映 出 来 。 我 们 如 何 从 这 些 含 蓄 的 描绘 中 领会 性 行 
为 顺序 的 意义 呢 ? 一 项 研究 发 现 女人 通过 性 脚本 解读 电影 里 含蓄 的 性 爱 场面 。 如 果 电 影 里 
播放 一 对 夫妻 进行 到 性 脚本 的 第 二 个 动作 (举例 来 说 ,接吻 和 相互 脱衣 ) 然 后 光线 暗 下 来 ， 
观众 就 会 推论 性 交 已 经 发 生 了 (Meischke,1995 )。 


碧 斯 的 性 社会 学 理论 

艾 拉 … 瑞 斯 (1986) 提 出 了 人 类 性 存在 的 社会 学 理论 ,这 一 理论 来 自 于 前 面 讨论 的 脚本 
理论 ;他 把 性 存在 定义 为 "一 个 社会 的 文化 脚本 导致 的 性 欲 和 生殖 反应 ”。 他 指出 ,因为 一 个 
性 会 学 的 理论 把 重心 集中 在 于 性 存在 的 社会 影响 方面 ,所 以 这 一 理论 一 定 能 够 解释 性 存在 
跨 文 化 的 多 样 性 和 跨 文化 的 普遍 性 。 

路 文化 的 一 个 普遍 性 在 于 所 有 的 社会 都 相信 性 是 很 重要 的 。 甚 至 在 那些 性 压抑 的 文化 
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里 ,性 仍然 被 当做 洪水 猛兽 一 样 重要 的 危险 事物 控制 着 ,性 为 什么 如 此 重要 呢 ?许多 理论 家 
认为 主要 是 因为 性 与 创造 生命 联系 在 一 起 ,而 这 无 疑 对 任何 一 个 社会 都 是 重要 的 。 然 而 , 瑞 
斯 反对 上 述 观点 ,性 很 重要 ,但 引证 社会 学 的 例子 不 能 说 明 性 和 繁殖 之 间 的 联结 。 的 确 ,在 
如 今 的 北美 ,避孕 的 有 效 方法 已 经 允许 人 们 把 性 和 繁殖 分 开 , 但 人 们 仍然 认为 性 是 重要 的 ， 
甚至 与 生殖 无 关 的 性 也 是 重要 的 。 


瑞 斯 关于 性 存在 普 广 重要 性 的 解释 包括 两 个 部 分 :(1) 性 与 强烈 的 身体 快乐 有 关 ; 


(2) 性 交 与 个 人 自我 暴露 有 关 , 不 只 有 身体 暴露 ,而 且 有 一 个 人 思想 与 情感 的 亲密 交合 。 八 
类 似乎 寻找 性 存在 身体 快乐 的 固有 价值 ,和 自我 暴露 与 身体 满足 之 间 的 关联 一 一 因此 说 性 
存在 是 重要 的 。 


成 和 社会 意识 形态 。 

首先 ,因为 性 是 繁殖 之 源 ,所 以 性 总 是 与 血族 关系 相连 ,并 且 所 有 的 社会 都 通过 稳定 的 
DA 血缘 关系 系统 维持 社会 的 秩序 。 这 种 性 与 血 
Lus en | 缘 关系 之 间 的 联系 就 成 为 性 嫉妒 的 合理 解 
释 。 尽 管 性 嫉妒 有 各 种 形式 ,但 它 普遍 存在 
于 跨 文 化 的 社会 之 中 。 姥 妒 是 为 非常 重要 的 
关系 设 定 边 界 , 而 这 样 的 关系 重要 到 不 能 破 
裂 的 地 步 。 婚 姻 就 是 这 种 关系 的 典型 代表 ， 
在 婚姻 中 对 于 婚外情 的 嫉妒 存在 于 所 有 的 
人 类 社会 中 。 亲 威 定义 了 什么 样 的 关系 是 可 
以 接受 的 而 什么 样 的 不 可 以 ,这 样 就 强化 了 
由 此 而 产生 的 规则 。 此 外 ,所 有 的 社会 都 已 
经 有 了 处 理 这 种 嫉妒 的 方法 ,其 至 在 一 夫 多 
rm 妻 的 社会 中 ,也 发 展 了 一 些 仪式 化 行为 来 在 
RM E | EFRO CAP MD, SCR 
UU s - zw 和 一 个 妻子 睡 一 个 晚上 ， 第 二 天 和 另 一 个 ， 
| 依 此 类 推 ,如 果 他 和 同一 个 妻子 连续 睡 两 个 
图 2.7 按照 瑞 斯 (Reiss) 的 社会 理论 ,由 于 性 与 强烈 夜晚 就 是 对 规范 的 襄 污 + 因此 , 瑞 斯 指出 , 没 
的 生理 愉悦 和 自我 暴露 相关 ,所 以 它 对 我 们 是 重要 的 。 有 哪个 社会 能 够 消除 性 嫉妒 .因为 寻 妒 是 侧 

缘 关 系 群体 的 价值 和 重要 性 的 表达 ,个 体 则 依存 于 像 婚 姻 这 样 的 特殊 关系 而 存在 。 — 
其 次 ,性 总 是 与 社会 结构 中 的 权力 相连 。 瑞 斯 认为 ,权力 就 是 即使 有 来 自 他 人 的 反对 ， 
仍然 能 影响 他 人 并 且 达 成 个 人 目的 的 能 力 。 任 何 社会 中 的 强势 群体 总 是 寻求 控制 那些 弱势 
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群体 的 性 。 在 多 数 的 社会 中 男性 都 比 女 性 更 有 权力 ,因此 ,性 就 越 来 越 和 性 角色 相 联 系 , 男 
性 行使 对 女性 的 性 控制 。 有 趣 的 是 , 跨 文 化 研究 表明 ,在 男性 和 女性 权力 越 接 近 的 社会 里 ， 
女性 的 性 就 越 自 由 ;而 在 女性 权力 越 小 的 社会 中 ,她 们 的 性 就 被 限制 得 越 厉 害 。 

第 三 ,性 与 文化 观念 紧密 相连 。 瑞 斯 认为 ,意识 形态 就 是 对 人 的 本 性 的 基本 假设 。 社 会 
严谨 地 规定 什么 样 的 性 是 正常 的 .什么 样 的 性 是 变态 的 ,什么 样 的 性 是 正确 的 .什么 样 的 性 
是 错 计 的 。 一 些 文化 把 同性 恋 视 为 变态 ,然而 其 他 文化 把 同性 恋 当 做 常态 一 一 但 关键 是 所 
有 的 文化 都 在 以 这 样 或 那样 的 方式 定义 它 。 同 样 的 ,一 些 文化 默许 男性 和 女性 的 婚前 性 行 
为 ,一 些 文化 默许 男性 的 婚前 性 行为 但 反对 女性 这 样 做 ,而 另 一 些 文化 则 男性 、 女 性 都 不 可 
以 。 文 化 观念 决定 什么 是 正确 的 性 和 什么 是 错误 的 性 。 

总 之 , 珊 斯 的 性 存在 社会 学 理论 因 性 与 身体 快乐 及 自我 暴露 相关 联 ,而 讨论 性 在 社 
会 中 的 重要 性 。 由 于 人 性 与 血缘 系统 .权力 系统 和 社会 观念 的 联结 ,性 紧 紧 地 编织 着 社会 的 
网 络 。 


小 结 

社会 生物 学 家 把 人 类 的 性 行为 视 为 自然 进化 的 产物 ,并 且 这 些 性 行为 是 受 遗 传 基 因 控 
和 制 的 。 当 代 进 化 理论 家 们 把 性 行为 当做 进化 机 制 与 环境 影响 交互 作用 的 结果 。 

企 心理 学 的 理论 之 中 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 把 性 能 量 或 力 比 多 作为 人 格 和 行为 方 
面 的 主要 影 啊 央 素 。 弗 洛 伊 德 介绍 了 人 性感 带 的 概念 和 心理 性 和 欲 的 发 展 阶段 。 学 习 理论 根据 
操作 性 条 件 反 射 原则 ,强调 如 何 通 过 强化 和 逢 罚 来 学 习 和 矫正 性 行为 。 行 为 矫正 技术 是 以 
学 习 理论 为 基础 的 疗法 ,被 用 于 治疗 性 变异 和 性 障碍 。 社 会 学 习 理论 把 模仿 概念 .认同 和 自 
我 效能 感 加 入 学 习 理 论 。 认 知心 理学 家 把 重心 集中 在 人 的 想法 和 知觉 是 积极 的 还 是 消极 的 
方面 ,还 有 这 些 想法 和 知觉 是 如 何 影响 性 存在 的 等 等 。 

社会 学 家 们 研究 社会 影响 人 类 性 表达 的 方式 。 在 分 析 的 宏观 水 平 , 社 会 学 家 们 研究 了 
宗教 经济 .家庭 .医学 ,法律 等 影响 性 存在 的 机 构 ; 在 次 文化 水 平 ,我 们 的 社会 阶层 或 所 属 
的 人 种 群体 可 能 塑造 我 们 的 性 ;在 人 际 水 平 ,我 们 的 社会 化 被 父母 和 同辈 等 他 人 合乎 规范 
的 性 表达 所 左右 。 性 脚本 的 产生 为 我 们 提供 了 在 许多 情境 下 的 行为 指导 。 瑞 斯 的 社会 学 理 
论 之 所 以 认为 所 有 社会 中 性 存在 都 很 重要 的 ,是 因为 性 存在 与 强烈 的 身体 快乐 及 自我 暴露 
相关 联 。 | 


DPE E) 
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深入 阅读 推荐 

Baker, Robin. (1996). Sperm Wars: The evolution- 
ary logic of love and lust. New York: Basic Books. Baker 
uses a series of vignettes describing sexual interactions 
to illustrate the many ways evolutionary mechanisms may 
influence our selection of mates, frequency of inter- 
course, success and failure to conceive, and infidelity. 

Buss, David M. (1994). The evolution of desire.New 
York: Basic Books. A detailed presentation of sexual strat— 


egy theory and data that are consistent with the theory. 


网 络 资 源 


http://www.behavior.net/ 


Behavior Online Page, including threads about vari—- 


ous theoretical perspectives. 
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Freud, Sigmund. (1943). A general introduction to 
psychoanalysis.Garden City, NY: Garden City Publishing. 
(Original in German, 1917.) Good for the reader who 
wants a basic introduction to Freud. For a good one- 
chapter summary, see Hall, C.S., and Lindzey, G. (1970). 
Theories of personality (2nd ed.). New York: Wiley. 

Gagnon, John H., & Simon, William. (1987). The 
sexual scripting of oral-genital contacts. Archives of 
Sexual Behavior, 16, 1-26. An interesting discussion and 


application of script theory. 


http:/ /www.psych.ucsb.edu/research/cep/primer. 
html 
The Evolutionary Primer, by Lea Cosmides and John 


Tooby; a must read. 
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根据 金 西 报告 XH REN 
你 所 知 的 每 一 位 寻常 男子 ， 亚当 先生 

在 天 气 凉 夷 的 时 候 ， 守 着 他 的 夫人 

育 欢 从 事 他 所 喜爱 的 运动 。 不 再 运动 。 
BELARRA, 因为 天 真是 热 得 要 命 。* 


在 过 去 几 十 年 里 ,有 关 性 的 研究 取得 了 长 足 的 进展 ,而 诸如 人 金 西 . 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 等 名 
字 已 经 变 得 家 喻 户 晓 了 。 性 学 研究 者 是 如 何 进行 研究 的 ? 他 们 的 结论 有 多 少 根据 ? 

有 很 多 不 同类 型 的 性 学 研究 ， 但 是 基本 上 这 些 技术 在 以 下 几 个 方面 有 所 不 同 ;(1) È 
们 依靠 人 们 对 自身 性 行为 的 自我 报告 还 是 科学 家 对 性 行为 的 直接 观察 ;(2) 究竟 是 研究 了 
大 批 的 人 (调查 研究 ) 还 是 只 研究 了 少 部 分 甚至 仅仅 一 个 个 体 ( 实 验 室 研 究 或 个 案 研 究 ); 
(3) 研究 过 程 是 在 实验 室 中 进行 的 还 是 在 现实 场合 进行 的 ; (4) 性 行为 是 在 自然 发 生 的 情 
况 下 进行 研究 的 ,还 是 做 了 一 些 努 力 来 用 实验 的 方式 对 其 加 以 控制 。 

在 本 章 后 面 的 部 分 将 会 对 采用 这 些 方法 所 做 的 研究 进行 考察 并 做 出 评价 ,首先 将 探讨 
性 学 研究 中 的 一 些 重要 问题 一 一 过 去 的 研究 中 在 这 些 方 面 经 常会 遭 人 诉 病 。 

我 们 要 对 性 学 研究 的 方法 有 所 理解 ,懂得 它们 的 优点 和 不 足 之 处 ,这 是 很 重要 的 。 后 面 各 
章 中 引用 了 很 多 研究 来 支持 各 种 各 样 的 结论 ， 了 解 这 些 方法 可 以 帮助 你 对 那些 研究 做 出 评 
价 , 还 可 以 帮 你 判断 是 否 可 以 接受 这 些 结论 。 也 许 更 为 重要 的 是 ,了 解 这 些 方法 可 以 帮助 你 评 
价 将 来 的 性 学 研究 。 现 今 已 经 进行 了 大 量 的 性 学 研究 ,但 是 将 来 势必 进行 更 多 的 研究 。 本 章 中 
所 介绍 的 内 容 应 该 能 帮助 你 理解 今后 10 到 20 年 中 涌现 出 的 性 学 研究 并 对 它们 加 以 评估 。 


抽样 
要 进行 性 学 人 研究 ,首要 的 步骤 之 一 就 是 确定 要 研究 的 适宜 人 群 之 总 体 (population )。 要 
鲜 究 的 总 体 是 包含 所 有 的 成 年 人 、 所 有 的 美国 成 人 、 所 有 的 美国 青少年 .所 有 的 性 犯罪 者 ， 


* K iss Me Kate, a musical comedy. (1953). Music and lyries by Cole Porter; book by Sam and Bella Spewack. New 
York: Knopf. 
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还 是 所 有 进行 交换 性 伴 但 活动 的 已 婚 夫妇 ? 当然 ,一般 来 说 科学 家 无 法 获取 一 个 总 体 中 的 
全 部 信和 县 ， 因此 要 进行 抽样 (sampling J 

XX ^ [8] USES ERF Y o WRA EAEE (random sample RA V1 BE 
够 代表 所 要 研究 的 总 体 , 而 且 它 的 规模 足够 大 ,那么 从 中 得 到 的 结果 可 以 可 靠 地 推广 到 我 
们 最 初 所 确定 的 总 体 中 去 。 换 名 话说 ,假如 一 位 猎 究 者 真 的 是 在 全 关 国 的 育 少 年 中 随机 地 
每 50 人 选取 出 1 人 ,那么 从 该 样本 中 所 获 结果 对 于 全 美的 青少年 来 说 很 有 可 能 是 真 的 ,为 了 
获取 这 梓 的 样本 ,人 们 有 时 采用 概率 抽样 (probabijity sampling) 的 方法 。 但 是 ,如 果 样 本 中 仅 
仅 包含 具有 某 种 特征 的 青少年 一 一 例如 ， 只 包含 他 们 的 父母 同意 他 们 参与 性 学 研究 的 
人 一 一 那么 从 该 样本 中 所 得 结果 对 于 全 部 青少年 来 说 就 未 必 成 立 。 抽 样 问 题 在 性 学 研究 中 
一 直 是 一 个 严重 的 问题 。 

一 般 来 说 ,抽样 过 程 要 进行 三 个 步骤 : 首先 确定 总 体 , 然 后 选 定 抽样 技术 ,然后 联系 样 
本 中 选 定 的 人 并 请 他 们 参与 进来 。 现 今 第 二 个 步骤 中 的 科学 方法 一 一 抽样 技术 一 一 已 经 发 
展 得 很 完善 了 ,在 将 来 的 研究 中 应 该 不 成 问题 ,当然 条 件 是 研究 者 要 采用 它们 ,而 可 能 最 为 
梳 手 的 问题 出 在 最 后 一 个 步 驳 : 让 样本 中 所 选 定 的 人 参与 进来 。 如 果 其 中 有 任何 人 拒绝 参 
加 ,那么 这 绝 好 的 概率 抽样 就 化 为 泡影 了 。 这 称 之 为 拒绝 (或 无 应 答 ) 问 题 。 因此 ,研究 者 往 
往 选 取 志 愿 者 来 进行 妍 究 , 所 谓 志 愿 者 也 就 是 确实 同意 参与 到 研究 中 来 的 人 。 这样 ,这 类 研 
究 的 结 采 驶 有 可 能 含有 志愿 者 偶 差 。 在 比较 马虎 的 研究 中 ， 比 如 海 特 报 告 (Hite， 
1976 ,1981) ,回应 率 仅 为 百 分 之 三 ,这 就 使 得 人 们 不 可 能 根据 此 样本 来 对 总 体 情 况 达 成 任 
何 结论 。 在 性 学 研究 中 拒绝 问题 是 很 难 解 决 的 ,因为 当 人 们 不 愿意 参与 的 时 候 ,没有 什么 符 
合 伦理 规范 的 方法 可 以 强迫 他 们 参加 。 

如 条 拒 绝 参与 的 人 和 实际 参与 的 人 在 性 行为 方面 并 无 二 致 ,那么 志愿 者 偏差 的 问题 就 
不 算 太 严重 。 但 是 ,很 有 可 能 的 是 ,那些 拒绝 参加 的 人 和 同意 参与 的 人 在 一 些 方面 存在 差 
掉 , 而 这 就 意味 着 样本 存在 偏差 有 证 据 表 明 ,参与 性 学 研究 的 志愿 者 比 起 不 愿 参加 的 人 来 
说 对 竺 性 问题 的 态度 更 加 宽容 ,性 经 验 也 更 为 丰富 ;例如 ,他 们 进行 手淫 的 频率 更 高 ,他们 
的 性 伴侣 更 多 (Morokoff,1986;Strassberg & Lowe, 1995), 男 外 ,相对 于 男性 来 说 ,女性 参与 
性 学 研究 的 可 能 性 更 小 ,因此 女性 样本 比 男性 样本 更 需 精 挑 细 选 ,总 起 来 看 , 当 我 们 试图 通 
过 性 学 研究 而 达成 结论 的 时 候 , 志 愿 者 偏差 有 可 能 成 为 一 个 严重 的 问题 。 

表 3.1 表 明 , 由 于 抽样 工作 的 细致 程度 不 同 , 性 学 调查 的 结果 会 产生 多 大 的 差异 (Gree- 
ley, 1994), 表 中 显示 了 杰 纳 斯 报告 中 的 结果 (Janus & Janus,1993 ) ,该 报告 采用 的 抽样 方法 
非常 冒险 ,人 研究 者 们 最 终 将 之 称 为 “便利 样本 ”。 它 包含 到 性 问题 治疗 师 诊 所 的 志愿 者 以 及 
这 些 最 初 的 志愿 者 所 召集 来 的 朋友 。 这 份 报告 与 芝加哥 大 学 所 进行 的 一 般 社交 情况 调查 的 
结 来 形成 了 鲜明 对 比 。 请 注意 ,与 等 概率 样本 相 比 , 杰 纳 斯 报告 的 便利 样本 中 所 报道 的 性 活 
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动 水 平 高 得 多 。 这 种 差异 对 年 龄 偏 大 的 人 来 说 更 为 显著 。 便利 样本 根本 没有 很 好 地 加 我 们 
描绘 整个 总 体 中 的 状况 。 
表 3.1 报告 其 至 少 每 周 做 爱 一 次 的 人 所 占 和 的 百分比 : 便利 样本 与 等 概率 样本 之 比较 


便 
样 本 


资料 来 源 : Andrew M. Greeley. (1994). The Janus Report. Contemporary Sociology ,23,221—2223. 


对 性 行为 之 自我 报告 的 可 信 度 

很 多 性 学 研究 者 并 没有 直接 观察 他 们 的 研究 对 象 的 性 行为 。 相反, 大 部 分 人 依靠 调查 对 
象 对 他 们 的 性 活动 的 自我 报告 。 问题 是 : 人 们 报告 自身 的 性 行为 能 精确 到 什么 程度 ? 在 若干 
种 情况 下 可 能 会 发 生 误差 ,而 这 种 误差 是 性 学 调查 的 问题 所 在 。 接 下 来 具体 讨论 这 些 问题 。 

ES MN ! 

假如 你 是 一 项 性 学 研究 项 目 中 的 访谈 人 员 , 有 一 位 90 岁 的 老人 说 他 和 他 的 妻子 每 天 做 
爱 两 次 ,你 会 相信 他 的 话 呢 ,还 是 怀疑 他 有 可 能 稍微 夸大 了 事实 ?如 果 一 位 35 岁 的 妇女 告诉 
你 说 她 从 来 没有 手淫 过 ,你 是 会 相信 呢 ,还 是 会 怀疑 她 其 实 手淫 过 ,只 是 不 愿意 承认 ? 

性 学 人 研究 中 的 研究 对 象 出 于 这 样 那样 的 原因 ,会 进行 有 意 地 蛋 曲 (purposeful distortion), 
即 故 意 作出 有 悖 现实 的 自我 报告 。 这 种 牌 曲 不 外 平 两 种 方向 。 人 们 可 能 会 夸大 他 们 的 性 活 
动 (“ 和 夸张 "倾向 ) ,他 们 也 有 可 能 会 把 自己 的 性 活动 说 得 很 少 或 者 隐瞒 他 们 兽 做 过 特定 事 
情 这 一 事实 (“隐匿 ")。 不 幸 的 是 ,我 们 并 不 知道 绝 大 多 数 人 究 竞 是 倾向 于 夸张 还 是 隐匿 。 

当 采 用 自我 报告 法 时 , 焉 曲 是 一 个 根本 问题 .为 了 把 牌 曲 的 现象 降 到 最 低 必须 要 让 研 
究 的 参与 者 明白 ,因为 该 研究 会 用 于 科学 用 途 , 他 们 的 报告 必须 尽 可 能 准确 无 误 ,另外 还 必 
须 向 他 们 保证 他 们 的 回答 会 完全 保密 ;这 一 点 是 必需 的 ,例如 ,这 样 _ 来 .一 名 政客 就 不 会 
因为 害怕 所 提供 的 信息 会 被 用 来 敲诈 他 而 试图 隐瞒 他 的 婚外情 或 兽 交 史 。 

但 是 ,即使 所 有 的 调查 对 象 都 非常 诚实 并 尽 可 能 地 提供 准确 的 信息 ,仍然 有 两 个 因素 
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图 3.1 ”性 行为 自我 报告 的 信 度 。 如 果 你 对 这 位 男子 进行 性 方面 的 调查 ,他 说 砍 来 没有 手淫 过 ,你 相信 
吗 ? 他 是 否 隐 藏 了 他 忌讳 的 行为 ? 


可 能 致使 他 们 的 自我 报告 不 准确 : 记忆 和 估计 困难 。 

记忆 

性 学 研究 中 有 些 问 题 要 求 回答 者 回想 多 年 以 前 他 们 性 行为 的 情况 。 例 如 ,来 自 金 西 报 
告 中 关于 儿童 期 性 行为 的 一 些 数据 ,就 是 通过 要 求 成 年 人 介绍 他 们 童年 时 的 性 行为 而 得 出 
的 ,这 就 有 可 能 要 求 一 个 50 岁 的 男子 回忆 他 几 岁 的 时 候 开始 手淫 以 及 他 16 岁 的 时 候 手淫 的 
频率 有 多 高 。 要 准确 地 回忆 这 类 事实 是 不 容易 的 。 另 一 种 办 法 是 要 求人 们 报告 他 们 当前 的 
性 行为 ,不 过 在 儿童 身上 获取 此 类 信息 又 会 引发 严重 的 伦理 问题 而 且 缺 乏 可 行 性 。 

估计 困难 

性 学 研究 者 调查 过 的 问题 中 有 一 个 是 这 样 的 : 你 平均 花 多 长 的 时 间 进 行 性 交 前 戏 ? 如 
果 有 人 问 你 这 个 问题 ,你 认为 自己 能 给 出 多 准确 的 回答 ?要 估计 在 什么 时 候 开始 的 ,这 很 困 
难 ,而 在 进行 非常 有 趣 的 活动 的 时 候 , 要 进行 估计 就 更 加 困难 予 : 问 题 是 在 二 些 性 学 研究 中 
就 是 要 求人 们 对 这 些 可 能 无 法 精确 估计 的 事情 进行 估计 。 这 可 以 说 是 自我 报告 所 获 数 据 之 
误差 的 又 一 个 来 源 。 


关于 自我 报告 之 信和 度 的 证 据 
科学 家 已 经 发 展 出 了 若干 种 方法 来 衡量 人 们 的 报告 的 可 靠 性 或 准确 性 (Catania. et 
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al., 1995)。 其 中 之 一 是 重 测 信 度 ,在 这 个 过 程 中 首先 向 回答 者 问 询 一 系列 的 问题 ,经 过 一 段 
时 间 之 后 相同 的 问题 再 问 一 遍 , 这 段 时 间 间 隔 可 以 是 一 周 或 者 一 个 月 。 两 次 作答 的 答案 之 
间 的 相关 系数 就 量度 了 回答 的 可 靠 性 。 如 果 人 们 两 次 作答 完全 相同 ， 相 关系 数 应 该 等 于 
1.0, 这 意味 着 完全 可 信 。 如 果 第 一 次 所 说 的 和 第 二 次 完全 无 关 ( 这 种 情况 几乎 永远 不 会 真 
地 发 生 ) ,相关 系数 就 等 于 0, 表 明 所 作 的 回答 根本 不 可 信 。 

在 一 项 研究 中 ， 要 求 异 性 恋 倾向 的 大 学 生 估 计 自 己 在 一 个 月 的 时 间 内 进行 阴道 性 
区 的 频率 , 重 测 信 和 度 为 0.89 ,达到 了 相当 高 的 水 平 (Catania et al.,1990a )。 然 而 , 当 要 求 他 
们 估计 自己 在 6 个 月 的 时 间 内 进行 性 交 的 频率 时 , 重 测 信和 度 下 降 到 了 0.65 ,而 当 问 及 他 
们 在 一 年 的 时 间 里 的 频率 时 ,信和 庶 只 有 0.36 了 。 回 答 者 估计 比较 晚近 的 、 较 短 的 时 间 段 
时 效果 最 好 。 

金 西 也 采用 了 重 测 的 办 法 ,对 162 名 男性 进行 了 重复 访谈 ,最 初 两 次 访谈 之 间 的 间隔 不 
少 于 18 个 月 。 结 果 表 明 在 第 一 次 和 第 二 次 访谈 之 间 一 致 性 水 平 很 高 。 在 第 -一 和 第 二 次 访谈 
之 间 ,关于 手淫 的 次 数 、 婚 外 性 交 和 同性 恋 行为 方面 的 相关 系数 超过 了 0.95。 

另外 一 种 测量 信 度 的 方法 是 分 别 从 夫妻 等 一 起 进行 性 活动 的 两 个 人 那里 获得 相互 独 
立 的 报告 。 金 西 是 采用 这 种 方法 的 第 一 人 ,他 对 706 对 夫妻 进行 了 访谈 。 关 于 客观 事实 的 报 
告 表现 出 了 完全 或 近乎 完全 的 一 致 性 ,比如 他 们 结婚 多 少年 了 ,他 们 订婚 多 长 时 间 了 ,从 他 
们 结婚 到 第 一 个 孩子 出 生 经 过 了 多 长 时 间 等 等 .然而 ,就 像 前 面 提 到 的 ,其 他 一 些 问题 需要 
更 为 主观 的 应 答 , 或 者 需要 对 可 能 难以 估计 的 事情 进行 估计 。 在 这 些 项 目 上 夫妻 之 间 的 一 
致 性 就 比较 低 。 例 如 ,夫妻 之 间 对 成 婚 初期 性 交 频 率 估计 的 相关 只 有 0.50, 这 是 所 获得 的 相 
关中 最 低 的 一 项 。 不 过 ,即使 是 对 于 这 些 主观 的 报告 ,夫妻 之 间 还 是 显示 出 了 相当 高 的 一 致 
性 水 平 。 

最 近 ,我 们 采用 了 同样 的 检验 夫妻 之 间 一 致 性 的 方法 (Hyde et al.,1996)。 在 单一 的 项 
目 如 他 们 最 近 一 个 月 是 否 有 过 性 交 ,一 致 性 水 平 为 93%。 当 报告 的 事情 需要 稍微 困难 一 些 
的 估计 时 ,比如 他 们 在 过 去 一 个 月 中 性 交 的 次 数 , 这 时 的 相关 系数 只 有 0.80, 这 样 的 信和 度 仍 
然 是 很 好 的 。 


访谈 与 问卷 调查 之 比较 
在 大 规模 的 性 学 调查 中 ,过 去 用 来 收集 数据 的 方法 有 三 种 . 面对面 的 访谈 、 电 话 访谈 
和 书面 问卷 。 这 三 种 方法 中 的 每 一 种 与 其 他 方法 相 比 都 有 一 些 优点 (Catania et al., 1995 ), 
访谈 法 ,尤其 是 面对面 的 访谈 ,其 优点 在 于 访谈 者 可 以 与 回答 者 建立 相互 信任 ,并 日 说 
服 此 和 人 认识 到 本 研究 的 价值 和 诚实 作答 的 必要 性 ,后 者 正 是 研究 者 所 希望 看 到 的 。 访 谈 者 
也 能 够 根据 回答 者 的 反应 来 变换 提问 的 顺序 。 例 如 ,如 果 一 个 人 提 到 自己 曾经 有 过 同性 恋 
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的 经 历 ,就 可 以 接着 问 一 系列 关于 这 种 经 历 的 问题 ;相反 ,如 果 此 人 报告 说 自己 没有 同性 恋 
的 经 历 ,那么 这 些 问 题 就 可 以 略 去 不 提 。 采用 印 制 好 的 问卷 就 很 难 达 到 这 种 灵活 性 。 最 后 ， 
对 那些 不 能 阅读 或 书写 的 人 也 可 以 进行 访谈 。 

问卷 调查 的 花费 要 少 得 多 ,因为 这 样 做 无 需 雇佣 访谈 员 并 让 他 们 花费 大 量 的 必需 的 时 
闻 对 回答 者 进行 单独 的 访谈 。 另 外 回答 者 在 回答 问卷 的 时 候 也 可 能 更 加 诚实 ,因为 这 样 他 
们 更 为 隐蔽 。 

一 种 新 近 的 发 明 是 计算 机 辅助 目 我 访谈 法 (computer-assisted self-interview method, 
CASI) , 它 可 以 和 音响 器 材 结合 起 来 ,这 样 回答 者 不 仅 可 以 阅读 问题 ,还 可 以 听 。 这 种 
方法 提供 了 书面 问卷 的 私密 性 ,同时 又 可 以 适应 那些 阅读 能 力 较 差 的 人 。 计 算 机 还 可 
以 通过 编程 加 以 控制 ， 从 而 像 真 人 访谈 员 一 样 根据 回答 者 的 应 管 而 采用 不 同 的 提问 
顺序 。 

从 现 有 数据 来 看 哪 种 方法 对 性 学 研究 最 为 适宜 呢 ? 一 些 研 究 者 比较 了 采用 两 种 不 同 
的 方法 所 获得 的 结果 ,例如 ,在 一 项 研究 中 ,在 面对面 访谈 中 报告 强奸 的 比率 (11% ) 几 乎 
是 电话 访谈 中 (6%) 的 两 们 (Koss et al.,1994,p.174)。 这 一 发 现 似乎 表明 , 当 回 答 者 报告 
非常 敏感 的 问题 时 ,访谈 员 通 过 亲 目 接触 比 通过 电话 更 能 建立 友善 和 信任 的 关系 。 在 一 
琐 评 佑 男 同 性 恋 者 的 风险 性 行为 的 研究 中 ,面对面 的 访谈 法 和 书面 问卷 法 都 采用 了 , 结 
打发 现在 书面 问卷 中 比 在 访谈 中 更 有 可 能 报告 更 有 风险 的 性 行为 〈Siegel et al., 1994). 
很 显然 ,尤其 是 在 报告 敏感 性 的 信息 时 ,与 面 对 一 名 访谈 员 相 比 , 人 们 在 更 为 隐秘 的 书 
面 问卷 面前 会 党 得 更 目 由 一 些 。 很 多 性 学 研究 方面 的 专家 建议 采用 面对面 访谈 的 方法 
建立 相互 信任 ,在 访谈 的 过 程 中 再 结合 书面 问卷 来 打探 特别 敏感 的 信息 (Laumann et al., 
1994; Siegel et al., 1994 ) 。 


日 我 报告 与 直接 观察 之 比较 

我 们 先前 提 到 过 ,划分 性 学 研究 方法 的 主要 方式 之 一 就 是 看 科学 家 是 依靠 人 们 对 自身 
行为 的 日 我 报告 还 是 直接 对 性 行为 进行 观察 。 

日 我 报告 法 的 问题 ,上 文 已 经 讨论 过 了 。 总 之 ,自我 报告 法 可 能 会 有 误差 。 直接 观察 
法 一 一 如 马 斯 特 斯 和 约翰 还 在 他 们 关于 性 反应 的 生理 表现 的 研究 工作 中 所 做 的 一 一 相 
对 于 日 我 报告 法 来 说 有 一 个 主要 的 优点 ,就 在 于 它们 是 准确 无 误 的。 没有 什么 有 意 的 下 
曲 或 失实 的 记忆 能 产生 干扰 。 但 另 一 方面 ,直接 观察 法 也 有 它们 自身 的 一 系列 问题 。 它 
们 代价 高 昂 ,而 且 很 耗 时 间 ,而 到 头 来 只 能 研究 很 小 规模 的 一 个 样本 。 此 外 ,从 总 体 中 获 
得 一 个 随机 样本 或 概率 样本 比 在 调查 研究 中 更 为 困难 。 尽 管 有 些 人 对 于 完成 一 份 有 关 
日 喘 性 行为 的 问卷 感到 不 太 情愿 ， 但 更 多 的 人 不 愿意 来 到 实验 室 里 让 科学 家 们 观察 他 


57 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOR]: http://www. weixlw. com 
第 3 音 pe ELE, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


们 的 性 行为 或 者 在 自己 进行 性 活动 时 被 套牢 在 记录 仪器 上 。 因 此 ,从 那些 愿意 这 么 做 的 
不 寻常 的 志愿 者 那里 得 到 的 结果 可 能 与 总 体 中 的 其 余人 并 不 相符 。 有 一 项 研究 表明 ,一 
项 关于 男性 性 唤醒 的 研究 中 的 志愿 者 们 与 不 是 志愿 者 的 人 相 比 , 负 绯 感 更 低 , 对 性 的 登 
惧 感 更 低 ,性 经 验 更 丰富 (Farkas et al.,1978; 要 了 解 针 对 女性 的 类 似 研 究 ， 可 参阅 沃 不 
育 克 等 ,1983 )。 
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图 3.2 ”性 学 研究 者 试图 设计 一 些 灵 活 的 方法 以 克服 自我 报告 法 的 问题 。 


在 实验 室 中 对 性 行为 进行 的 直接 观察 ,如 马 斯 特 斯 和 约翰 了 进 所 做 的 那样 ,还 有 另外 一 
个 问题 :. 在 实验 室 中 进行 的 性 行为 和 在 自家 卧室 的 私密 空间 中 进行 的 性 行为 是 一 样 的 吗 ? 
例如 ,实验 室 中 做 出 的 性 反应 会 不 会 受到 一 些 方 制 ? 


外 部 因素 

有 许多 外 部 因素 可 能 会 影 啊 性 学 研究 的 结果 。 例如 ,在 关于 性 行为 的 访谈 中 ,有 线索 表 
明 男 性 和 女性 回答 者 都 仿 好 女性 访谈 员 (DeLamater & MacCorquodale,1979)。 因 此 ,诸如 访 
谈 员 的 性 别 、 种 族 年 龄 等 外 部 因素 都 有 可 能 影响 性 学 研究 的 结果 。 问 卷 法 也 难以 避 开 这 些 
问题 ,因为 诸如 问题 的 措辞 之 类 简单 的 因素 也 会 对 结果 产生 影响 在 一 项 研究 中 ,针对 一 些 
项 目 分 别 给 回答 者 呈现 标准 措辞 和 支持 性 措辞 (Catania et al.,1995 )。 对 有 关 婚 外 性 行为 的 
问题 ,标准 措辞 如 下 : 

在 过 去 十 年 中 你 在 婚 的 任何 时 候 , 您 是 否 曾 经 与 您 的 (丈夫 / 妻子) 之 外 的 人 有 过 性 
关系 ? 
文 持 性 措辞 如 下 : 
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很 多 人 觉得 对 配偶 保持 性 忠诚 是 很 重要 的 ,而 有 些 人 不 这 么 认为 。 然 而 ,即使 那些 认 
为 忠诚 很 重要 的 人 ,也 发 现 有 时 他 们 最 终 还 是 与 自己 的 ( 式 夫 / 和 妻子) 之 外 的 人 发 生 了 性 
关系 。 在 过 去 十 年 中 你 在 婚 的 任何 时 候 , 您 是 否 曾 经 与 您 的 (丈夫 / 妻子 ) 之 外 的 人 有 过 性 
关系 ? 

当 访谈 员 和 回答 者 性 别 相同 时 ， 支 持 性 措 冬 显著 地 增加 了 报告 婚 外 性 行为 的 比率 ， 
款 准 措辞 条 件 下 只 有 12% ,而 支持 性 措辞 条 件 下 有 16%; 当 访谈 员 与 回答 者 性 别 不 同时 ， 
措辞 方式 没有 产生 差异 。 性 学 研究 者 必须 仔细 地 控制 这 些 外 部 因素 ,尽量 减 小 它们 对 结 
AR EIL Ua 


伦理 问题 

在 进行 研究 的 时 候 有 可 能 会 涉及 到 伦理 问题 。 在 性 学 研究 中 伦理 问题 尤其 困难 , 因为 
比 起 要 求人 们 指出 他 们 所 喜爱 的 总 统 候选 人 或 记忆 一 串 单 词 来 说 , 当 你 问 及 有 关 性 的 问题 
时 ,他们 更 有 可 能 党 和 和 E 
社会 学 会 一 一 的 伦理 标准 有 两 条 基本 原则 : 知情 同意 和 避免 伤害 (例如 ,参见 美国 心理 学 
会 ,1973)， 


学 会 


知情 同意 

根据 知情 同意 原则 ,参与 者 有 权 在 真正 参与 之 前 获知 研究 的 目的 是 什么 以 及 将 会 要 求 
他 们 做 什么 。 既 不 能 强迫 他 们 参加 ,也 不 能 强迫 他 们 继续 进行 .研究 者 不 可 以 强迫 人 们 参与 
到 研究 中 去 ,而且 科学 家 有 义务 确保 所 有 的 参与 者 都 准确 地 理解 他 们 所 同意 要 做 的 是 什么 
事情 。 对 于 年 龄 太 小 而 无 法 真正 地 做 出 知情 同意 的 儿童 ,通常 要 有 nudum: 情 同 
意 的 表态 

科学 机 构 采纳 知 情 同 意 原 则 是 在 1970 年 代 , 在 此 前 的 一 些 性 学 研究 中 曾经 违反 了 该 原 
则 ,本 章 后 面 将 会 加 以 讨论 。 

op 

WRA ERA RPA 24 38.46 AI T38 RO Eon FH 73 PAESE MR. DLE , 20€ aki, e n 
人 研究 者 在 一 项 研究 中 必须 对 参与 者 施 以 电击 , 那 就 应 该 有 足够 的 理由 来 说 明 这 么 做 是 应 该 
的 。 向 人 们 询 间 他 们 的 性 行为 可 能 会 让 他 们 心理 上 产生 压力 ,还 有 可 能 以 某 种 方式 对 他 们 
造成 伪 甫 ,因此 性 学 研究 者 们 必须 谨慎 小 心 ,把 他 们 的 研究 过 程 中 造成 的 压力 隆 到 最 低 , 对 
所 做 回答 的 唇 名 原则 就 很 重要 ,可 以 确保 参与 者 不 会 在 参与 研究 之 后 遭受 不 适 。 

得 失 权 衡 法 | 

考虑 到 性 学 研究 中 可 能 产生 的 危害 ,那么 进行 此 类 研究 还 有 没有 伦理 依据 ? 大 学 和 政 
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府 机 构 中 发 起 性 学 研究 的 官员 们 必须 为 提出 的 每 一 项 性 学 研究 而 回答 这 个 问题 ,一 般 来 说 
他 们 采用 得 失 权 衡 法 (cost-benefit approach )。 也 就 是 说 ,对 研究 的 参与 者 造成 的 压力 应 该 尽 
量 降 至 最 低 ,但 是 仍然 会 存在 一 些 压力 ;它们 是 代价 。 这 时 间 题 就 变 成 了 : 从 该 研究 中 所 得 
到 的 利益 会 超过 要 付出 的 代价 吗 ?也 就 是 说 ,参与 者 是 否 会 以 某 种 方式 从 参与 中 获得 利益 ， 
整个 科学 和 社会 是 否 会 从 该 研究 所 得 的 知识 中 获得 利益 ? 这 些 利益 是 否 超过 代价 ? 如 果 确 
实 如 此 ,那么 该 研究 是 情 有 可 原 的 ,否则 就 是 不 合理 的 。 

例如 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 仔细 地 考虑 了 这 些 问题 ,他 们 觉得 他 们 的 研究 的 参与 者 从 中 
获得 了 利益 ;他 们 从 以 前 证 实 了 这 种 信念 的 参与 者 那里 收集 到 了 数据 。 这 样 ,得 失 权 衡 分 析 
会 表明 他 们 的 研究 是 有 伦理 依据 的 ,尽管 他 们 的 参与 者 有 可 能 会 因为 该 研究 而 暂时 经 受 压 
力 。 即 使 像 劳 德 : 汉 弗 雷 的 茶室 交易 研究 (本 章 下 文 将 加 以 讨论 ) 那 样 在 伦理 方面 很 有 疑问 
的 研究 ,虽然 其 中 存在 潜在 的 代价 ,但 是 了 解 性 行为 在 这 一 方面 的 情况 会 给 社会 带 来 利益 ， 
这 两 者 之 间 还 要 进行 权衡 。 


主要 的 性 学 调查 研究 


在 主要 的 性 学 调查 研究 中 ， 数 据 是 采用 问卷 法 或 访谈 法 从 大 样本 的 人 群 中 收集 起 来 
的 。 这 些 研 究 中 最 广为人知 的 当 数 金 西 所 做 的 研究 ,因此 我 们 首先 考察 它 。 它 的 数据 是 在 
1930 年 代 晚 期 和 1940 年 代 收 集 的 ,因此 其 结果 在 今天 看 来 主要 是 具有 历史 上 的 意义 。 但 是 ， 
金 西 加 借 细 心地 记录 下 了 他 的 研究 方法 ,所 以 他 的 研究 是 一 个 很 好 的 例子 ,我 们 从 中 既 可 
以 信 监 调查 研究 中 好 的 方面 又 可 以 分 析 不 好 的 方面 。 


金 西 报告 

i rh 

TARERE S 300 名 男子 进行 了 访谈 ,他们 的 应 答 在 《男性 的 性 行为 》(1948 ) 
一 书 中 做 出 了 报告 ; 另 有 5 940 名 女子 的 结果 构成 了 《女性 的 性 行为 (1953) 一 书 。 尽管 对 一 
HE RAIE TUIR ,在 出 版 的 材料 中 仅仅 包含 了 对 白人 的 访谈 。 访 谈 是 在 1938 年 到 1949 年 之 
间 进 行 的 。 

起 初 , 金 西 并 不 太 关 注 抽样 问题 .他 的 初衷 只 是 搜集 尽 可 能 多 的 人 的 性 经 历 。 他 首先 在 
他 所 在 大 学 的 校园 里 进行 访谈 ,然后 到 芝加哥 等 大 城市 继续 进行 。 

金 西 后 来 变 得 更 加 关注 抽样 问题 并 发 展 出 了 一 种 技术 , 称 为 百 分 百 规 梯 涛 。 用 这 种 方 
法 他 联系 了 一 个 团体 ,获得 他 们 的 合作 ,然后 让 他 们 中 的 每 一 名 成 员 都 描述 了 自己 的 历史 。 
一 旦 确保 一 个 团体 会 给 予 合 作 , 同 伴 之 间 的 压力 会 保证 每 一 名 成 员 都 参与 进来 ,不 幸 的 是 ， 
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因此 ,在 这 些 从 中 获得 百 分 百 样本 的 团体 中 ,有 2 个 大 学 女生 联合 会 ,9 个 男生 联谊 会 和 13 个 


- > " < 
Wu 1 i *- ^. UE | 
i « AN ET ^. > : 


专业 团体 。 Eco ges 


, Lj L * 1 I 1 bay ` n 


1953 年 出 版 的 书 中 ， 金 西 声称 他 和 他 的 同事 故意 不 采用 概率 抽样， 因为 它 存在 无 应 


A 


尽管 他 成 功 地 获得 了 这 类 团体 的 完全 的 样本 ， 但 是 这 些 团 体 本 身 却 绝对 不 是 随机 选取 的 。 


H a , 


-er 


答 问题 。 这 一 点 是 有 道理 的 。 但 其 结果 是 我 们 几乎 无 从 知晓 其 样本 是 否 适合 研究 目的 。 


D j 1 P ? B 


0 一 位 学 者 的 评述 ， 其 抽样 是 偶然 的 但 并 不 是 随机 的 (Kirby, 1977)。 iin, 来 自 印第安 那州 


的 回答 者 比 其 他 州 的 要 多 。 总 的 来 看 ,下 列 几 类 人 的 代表 超出 了 比例 : KFE FRAZ 


里 人 以 及 生活 在 印第安 那 和 东北 部 各 州 
比例 的 团体 包括 体力 劳动 者 教育 水 平 较 低 的 人 ,年 龄 偏 大 的 人 、 罗 2 


数 族 毅 成 员 和 生活 在 农村 地 区 的 人 。 000000000000 


" í ! ET" 3 


E5 


$5819 F4** 
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爹 西 是 作为 -位 生物 学 家 开始 研究 人 类 的 性 行为 的 。 他 转向 对 性 的 研究 ， 始 于 1938 
年 ,当时 印第安 纳 大 学 开始 开设 一 门 “婚姻 ”课程 ， 金 西 担任 该 课程 任课 教师 委员 会 的 主 
席 。 该 课程 的 一 部 分 是 师 生 之 间 的 单独 会 谈 ,这 就 成 了 金 西 最 初 的 性 访谈 。 在 教授 这 门 
课程 的 时 候 ,他 认识 到 了 对 人 类 性 行为 知识 的 极度 缺乏 。 因 此 ,他 的 研究 ,部 分 是 由 于 他 
认识 到 了 人 们 尤其 是 年 轻 人 对 性 知识 的 需求 。1939 年 ,他 第 一 次 进行 了 搜集 性 故事 的 实 
地 考察 ， 地 点 是 芝加哥 。 他 的 终生 目标 是 搜集 10 万 则 性 故事 。 2p 


H3. 阿尔 弗 雷 德 *C-: ped TAXUAERENTOEA. 
德 和 鲍 默 雷 。 


他 的 工作 达到 顶峰 的 标志 是 金 西 报告 的 出 版 ， 它们 分 别 于 1948 年 (《 男 性 的 性 行 
3, rial Behavior in the Human Male ) 和 1953 年 CETEBRITETI 27), Serial Belhidvior 1 in 
the Human Female ) 出 版 。 尽管 科学 界 一 般 把 它 它们 看 作 划 时 代 的 贡献 ,他 也 因此 收 到 了 很 
多 攻击 性 的 信件 。 Mic IN | 

1947 年 他 在 印第安 那 大 学 创立 了 性 学 研究 所 (通常 称 作 金 西 研究 所 )。 其 经 费 来 源 
先是 洛克 非 勒 基金 会 提供 的 专项 拨款 ， 而 后 是 靠 书 籍 版 税 。 但 是 在 20 世纪 50 F, iÉ 
害 共产 主义 者 的 参议 员 约瑟夫 。 麦卡锡 是 当权 派 。 他 对 该 研究 所 及 其 研究 工作 进行 了 及 
其 恶毒 的 邱 击 ， 声称 它 的 后 果 是 削弱 美国 人 的 道德 修养 ， 从 而 使 得 国家 更 易于 遭 到 共产 
主义 者 的 自 夺 。 在 他 的 压力 下 ， 洛克 非 勒 基金 会 的 资助 被 迫 中 止 了 。 

金 西 的 健康 状况 开始 恶化 ,部 分 原因 是 他 给 自己 施加 的 繁重 的 工作 负荷 ,部 分 原因 
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工作 在 经 费 方面 难以 为 继 。 他 死 于 1956 年 ， 时 年 62 岁 pro 当时 他 的 医生 
要 求 他 养病 ,而 他 却 在 进行 预先 约 好 的 演讲 。 ， Ls 

. 81957 年 时 ,麦卡锡 倒台 ,赞助 经 费 又 到 位 了 。 此 后 研究 所 由 保罗 Jue dit 
K, 他 是 一 位 人 类 学 家 ， 长 期 以 来 一 直 是 研究 所 成 员 之 一 。 时 至 今日 ， 该 ETERA, 
进行 研究 ,研究 所 内 还 有 一 所 大 规模 的 性 条 图 - 档案 | 的 性 
EST Ki 


ii ins t B: T "T 因为 Af 4 "A z rÆ HR | 2 PAS EE iri 
论 ,而 估量 其 研究 方法 的 优 劣 。 dics natio 


, Sources: P. Gebhard. The Institute. In M. S. Weinberg | (Ed.). (1976). Sex research; v Studies fron the 
Kinsey Institute. New York: Oxford University Press, pp.10-22. 

C.V. Christensen. (1971). Kinsey: A biography. Bloomington: Indiana University mex. vH xU 
J. H. Jones (1997), Alfred (... Kinsey: A public-private life. New :Yo :WO 9 (os 


访谈 

尽管 科学 家 们 一 般 认 为 金 西 的 抽样 方法 有 些 令 大 失望 ,但 对 他 的 面对面 访谈 技术 的 评 
价 还 是 很 高 的 。 超 过 50% 的 访谈 是 由 金 西 本 人 亲 目 进行 的 ,其 余 的 由 他 的 助手 进行 ,对 这 些 
助手 他 进行 了 仔细 地 训练 。 访 谈 员 们 想方设法 地 建立 与 访谈 对 象 之 间 的 相互 信任 ,而 且 他 
们 都 实事 求 是 地 对 待 所 有 的 报告 。 他 们 在 提问 方面 也 很 老练 ;能 够 用 别人 明白 易 懂 的 语言 
来 提出 问题 5 问题 的 措辞 也 经 过 了 修饰 以 便 鼓 励 人 们 报告 他 们 所 做 过 的 全 部 事情 。 例 如 ,他 
们 不 问 "您 曾经 手淫 过 吗 ? "而 是 问 “您 多 大 年 龄 的 时 候 开 始 手淫 的 ? "他们 还 发 展 了 很 多 方 
法 来 对 一 个 人 的 报告 进行 交叉 检验 ,这 样 就 能 够 查 明 错误 的 信息 。 沃 德尔 * 鲍 默 雷 讲述 了 一 
个 例子 : 

金 西 人 举 了 一 位 老年 黑人 男子 的 案例 来 说 明 这 个 问题 ,此 人 一 开始 很 机 警 , 闪 烁 其 词 。 当 
金 西 问 及 他 的 职业 时 ,他 举 出 了 几 项 次 要 的 工作 ,而 且 对 其 中 任何 一 项 都 不 愿 详 谈 ,根据 这 
一 事实 金 西 推断 他 可 能 曾经 是 黑社会 中 的 一 个 重要 人 物 , 于 是 他 开始 转 而 问 此 人 是 否 结 过 
婚 s 他 说 没有 ,此 时 金 西 只 好 借助 于 行 话 了 ,他 问 此 人 是 否 曾 经 “同居 ”过 ,此 人 说 他 有 过 ,而 
且 早 在 他 14 岁 时 就 有 过 第 一 次 了 。 

“ 那 女人 多 大 了 ? "| 人 金 西 | 问 。 
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“35 岁 。” 他 笑 着 回答 。 

金 西 没有 显 出 谋 异 之 情 。“ 她 是 个 鸡 , 对 吧 ?” 他 直截了当 地 问 。 

听 到 这 里 ,此 人 的 眼睛 睁 得 大 大 的 。 然 后 他 第 一 次 友善 地 笑 了 ,说 道 ， 哦 ,先生 ,既然 你 
看 起 来 对 这 些 事情 也 不 陌生 ,我 就 坦白 地 告诉 你 吧 。” 

此 后 ， 金 西 就 得 到 了 关于 此 人 作为 皮条 客 之 经 历 的 一 份 特殊 的 记录 ……(Pomeroy， 
1972, pp.115-116) 

他 们 采取 了 严格 的 预防 措施 以 保证 人 们 的 回答 是 匿名 的 而 且 将 来 也 不 会 公开 。 数 据 被 
存储 在 IBM 人 磁盘 上 ,但 是 采用 了 和 密码 ,密码 只 被 少数 几 个 直接 参与 该 项 目的 人 记 在 心里 ,从 
来 没有 写 下 来 过 。 他 们 的 研究 团队 甚至 制定 了 应 急 预 案 以 便 在 警方 出 于 起 诉 某 人 的 目的 而 
试图 索取 记录 的 时 候 将 数据 销毁 。 | 

傈 单 地 讲 , ful] TERT DT AR AR HI BEE 96 1,77] REA EPI SE ER LA EIRT o E, 
存在 目 我 报告 法 的 其 他 问题 : 记忆 的 问题 以 及 对 所 要 回答 的 一 些 数 字 无 法 进行 估计 的 问题 。 

多 西 的 统计 数据 有 多 准确 P 

金 西 所 呈现 的 统计 数据 到 底 有 多 么 准确 呢 ? 美 国 统计 学 会 委派 了 一 个 一 流水 准 的 专门 
小 组 对 金 西 的 报告 进行 评估 (Cochran et al.,1953; 要 了 解 其 他 评价 ,可 参 Ij] Terman , 1948; 
Wallin,1949)。 虽 然 小 组 成 员 一 般 都 认为 其 中 的 访谈 技术 是 非常 杰出 的 ,但 是 他 们 因为 金 
西 没 有 采用 概率 抽样 法 而 颇 感 失望 ,他 们 有 些 翡 观 地 总 结 道 : 

由 于 缺乏 概率 样本 这 一 基本 参照 ,我 们 必须 认为 该 研究 有 可 能 存在 着 由 于 选择 性 抽样 
(通过 志愿 参加 或 类 似 方 式 ) 而 产生 的 程度 未 知 的 系统 误差 。(Cochran et al.,1953,p.711) 

不 过 ,他 们 也 觉得 这 一 点 对 于 性 学 研究 来 说 几乎 是 无 法 解决 的 ;即便 采用 概率 抽样 的 方 
法 ,一 旦 人 们 拒绝 合作 , 仍 会 产生 严重 的 问题 。 

评 信人 金 西 之 方法 的 统计 学 家 们 觉得 他 的 发 现 中 有 一 个 方面 特别 有 可 能 存在 误差 : 总 体 
来 看 性 活动 的 水 平 很 高 ,尤其 是 同性 恋 行为 的 发 生 率 很 高 。 这 些 结论 可 能 受到 两 个 方面 的 严 
重 影 啊 ,一 是 报告 的 行为 和 实际 行为 不 相符 ,二 是 抽样 问题 ,尤其 表现 在 金 西 倾向 于 挑选 那些 
有 着 不 寻常 性 活动 的 人 。 

金 西 的 同事 们 认为 最 可 疑 的 统计 结果 是 男性 同性 恋 的 发 生 率 。 沃 德尔 . 鲍 默 雷 是 这 样 
评论 的 有 过 一 次 及 以 上 同性 恋 经历 的 男性 多 达 不 可 思议 的 37% ， 这 毫 无 疑问 是 被 高 估 
了 。”"(1972,p.466 )。 

总 的 来 看 ,不 可 能 断定 金 西 的 统计 数据 有 多 么 准确 ;他 们 有 可 能 非常 准确 ,也 有 可 能 包 
含 户 重 的 误差 。 可 能 惟一 最 为 可 疑 的 数字 是 同性 恋 现 象 的 高 发 率 ,此 外 , 金 西 的 调查 距 今 已 
接近 50 年 了 ;要 准确 了 解 现今 有 关 性 问题 的 情况 ,我们 还 得 指望 更 为 晚近 的 研究 。 
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国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 (NHSLS) 

自 金 西 报告 以 后 ,陆续 进行 了 很 多 性 学 调查 。 其 中 有 的 所 采用 的 抽样 方法 很 不 严谨 , 另 
外 一 些 做 得 很 仔细 ,但 针对 的 是 特殊 人 群 , 比 如 15 岁 到 19 岁 之 间 的 青少年 。 人 们 所 需要 的 是 
一 项 采用 概率 抽样 法 进行 的 大 规模 的 、 全 国 性 的 性 学 调查 ,以便 告诉 我 们 当今 美国 人 性 行 
为 的 情况 如 何 。 这 样 一 项 研究 在 1994 年 问世 了 。 该 项 研究 的 团队 由 芝加哥 大 学 杰出 的 社会 
学 家 爱德华 . 劳 曼 负责 领导 ,由 全 国民 意 研 究 中 心 (National Opinion Research Center, 
NORC ) 负 责 实施 ,该 中 心 跻身 于 全 国 最 有 声望 的 调 
研 机 构 之 列 。 此 项 调查 被 称 为 国民 健康 状况 与 社会 
生活 调查 (the National Health and Social Life Sur- 
vey) ,为 了 方便 起 见 ,我 们 称 之 为 NHSLS(Laumann et 
al.,1994;Michael et al., 1994), 

抽样 方法 是 以 美国 的 家 庭 为 对 象 进行 的 概率 抽 
样 。 这 样 排除 了 不 到 3% 的 美国 人 ,但 是 确实 排除 了 
生活 在 公共 机 构 ( 如 监狱 大学生 宿舍 等 ) 的 人 和 无 
家 可 归 的 人 。 年 龄 在 18 至 59 岁 之 间 的 成 年 人 都 符合 
候选 条 件 。 

研究 者 们 所 获得 的 合作 率 高 达 79%, 这 一 点 顾 不 
寻常 ,看 来 绝 大 多 数 人 还 是 愿意 在 一 项 认真 实施 的 性 
学 调查 中 做 出 回应 的 。 要 知道 当今 诸如 政治 观念 这 样 
的 中 性 话题 的 应 答 率 一 般 也 不 过 只 有 75% 左 右 ,考虑 = BS 
到 这 一 事实 ,该 研究 的 应 答 率 就 更 加 不 同 寻 常 了 。 B34 社会 学 家 安 德 华 . 劳 楼, 全国 民意 

研究 中 心 研 究 组 组 长 。 

研究 者 们 起 初 计划 获取 一 个 由 2 万 人 组 成 的 样 
本 。 然 而 ,受到 类 似 于 焦点 3.2 所 描述 的 运动 的 影响 ,联邦 的 基金 资助 没有 到 位 。 他们 虽然 从 
私人 基金 那里 获得 了 经 费 支 持 , 却 只 够 对 由 3 432 个 人 组 成 的 样本 进行 访谈 。 

获取 数据 的 方法 是 面对面 访谈 并 辅 以 简短 的 书面 问卷 ,问卷 的 内 容 是 特别 敏感 的 话题 
(如 手淫 ), 它 被 当面 交 给 回答 者 并 在 他 们 完成 作答 之 后 密封 在 “保密 信封 "里 。 研 究 者 们 之 
所 以 选择 面对面 的 访谈 法 ， 是 因为 他 们 觉得 比 起 单独 的 书面 问卷 来 能 够 产生 更 高 的 应 答 
率 , 而 且 它 使 得 研究 者 们 询问 的 问题 序列 可 以 更 为 复杂 、 更 为 具体 ,这 一 点 仅 采 用 书面 问卷 
或 者 电话 访谈 则 无 能 为 力 。 

芳 曼 的 团队 小 心 谨慎 地 获取 回答 者 的 知情 同意 ,大 约 在 访谈 员 到 一 户 人 家 里 进行 访谈 
之 前 一 个 星期 的 时 候 , 他 们 会 寄 去 一 封 信 , 信 中 解释 说 此 次 调查 的 目的 在 于 帮助 “医生 、 教 
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焦点 3.2 “Pe 


,尽管 最 近 发 表 了 很 多 针对 成 大 性 行为 的 取样 合理 的 研究 我 们 关于 青少年 性 现象 
的 研究 却 无 法 与 之 相 比 s 现 有 的 很 多 调查 研究 要 么 已 经 过 时 (如 Kantner 和 Zelnik 的 研 
究 ), 要 么 抽样 不 理想 (如 针对 高 校 学 生 的 研究 ) 一 般 来 说 ,采用 良好 抽样 技术 的 调查 研 
究 只 问 及 有 限 的 一 些 与 性 有 关 的 问题 ,或 者 只 涉及 成 年 人 ,结果 ,我 们 面临 一 个 知识 缺 
口 。 例 如 ,科学 家 一 点 都 不 知道 美国 男性 青少年 中 有 多 大 比例 曾经 进行 过 同性 活动 ,由 

于 信息 如 此 缺乏 ， 我 们 没 法 奢望 对 - 人 们 进行 性 教育 ;更 不 要 说 防止 艾滋 病 的 传播 了 。 
“由 于 认识 到 了 这 一 严重 的 间 题 ,全 国 卫生 研究 所 (National Institutes of Health, NIH) 
决定 资助 项 关于 青少年 人 问题 的 大 开 调 查 研究 。 庆 得 该 项 目的 是 下 北 卡 罗 来 纳 大 
学 的 研究 团队 ,为首 的 是 罗 纳 德 林 德 法 斯 博士 (Dr Ronald Riindfass), 同 时 负责 的 还 有 
E 的 性 学 研究 者 J 理 查 德 伍德 博士 (Dr J. Richani d Udy AKE | 


A Bara 的 是 要 | 
“与 此 同时 沙 利文 看 到 了 政治 形势 的 苗头, 终止 了 这 项 研究 .一 个 卫生 与 公共 事业 部 | 
长 这 样 的 政府 官员 干涉 科学 的 进程 并 取消 一 项 符合 科学 界 同 行 审查 程序 并 且 已 经 获 
得 批准 的 研究 ， 这 在 联邦 资助 科学 研究 的 历史 上 ,还 是 第 一 次 26 2 1 
,这 一 举动 引起 了 很 多 严重 的 问题 。 在 缺乏 对 当前 青少年 性 行为 的 准确 信息 的 情况 
下 我 们 怎么 能 防止 艾 汶 病 的 传播 联邦 机 构 能 名 武断 地 终止 它 与 一 所 大 学 达成 的 合同 
吗 ?能 够 允许 政客 们 干涉 科学 进程 的 完整 性 吗 ? a 


Sere Cha, Raber E (1991). (neni, Sox, palies, snd scienee: The lal of NIH Re 
search, 3,80-83. | : 
-— J. Richard. (1993. The e politics of : sex x research. Journal o of Sex x Research, 3 30, 103- 110. 


师 和 顾问 们 更 好 地 了 解 艾滋 病 等 疾病 并 且 防 止 它 们 的 扩散 ,同时 更 好 地 了 解 我 们 的 国家 中 
有 害 的 以 及 健康 的 性 行为 的 性 质 和 程度 ”( 劳 曼 等 ,1994, 第 55 页 )。 这 样 在 请 求 参 与 者 表示 
同意 之 前 ,就 已 经 把 研究 目的 描述 得 既 清 楚 又 诚恳 。 为 了 保护 隐私 ,访谈 以 后 所 有 能 确定 回 
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答 者 身份 的 信息 都 被 销毁 了 。 访 谈 平均 耗 时 90 分 钟 , 付 给 每 位 回答 者 35 美 元 作为 报酬 。 

NHSLS 是 迄今 为 止 针 对 美国 普通 大 众 的 最 好 的 性 学 调查 ,在 本 书 的 许多 章节 中 都 会 提 
到 它 的 发 现 。 研 究 者 们 采用 最 好 的 抽样 方法 和 访谈 方法 ,做 出 了 卓越 的 贡献 。 。“ 

不 过 ,这 项 研究 还 是 存在 一 些 局 限 。 其 样本 中 来 自 一 些小 规模 的 少数 群体 一 一 尤其 是 
土著 美国 人 一 一 的 人 数 不 足 以 计算 出 对 他 们 来 说 比较 可 信 的 统计 结果 ,因此 它们 的 数据 被 
从 绝 大 部 分 结果 表格 中 删除 了 。 假 如 有 足够 的 经 费 来 获取 完整 的 2 万 人 样本 的 话 , 这 个 问题 
也 许 就 不 会 出 现 了 。 不 过 另 一 方面 ,对 于 其 他 的 少数 族 褒 一 一 非 商 美国 人 、 拉 丁 族 商 和 亚 商 
美国 人 一 一 有 大 量 有 趣 的 发 现 。 由 于 采用 的 是 自我 报告 的 方式 ,无 疑 有 些 回答 者 会 进行 隐 
匿 , 也 有 可 能 会 夸张 。 要 克服 此 类 问题 ,访谈 员 的 技巧 和 建立 互信 关系 的 能 力 至 关 重 要 。 研 
究 者 报告 对 访谈 员 进行 了 广泛 的 训练 ,但 尽管 如 此 隐匿 或 少 拔 的 程度 是 无 从 知晓 的 。 

针对 NHSLS 的 批评 之 一 是 有 些 访谈 在 进行 的 时 候 有 第 三 者 在 场 ,要 想 让 人 们 诚实 地 报 
告 性 问题 ,这 种 情况 显然 并 不 理想 。 至 少 有 79% 的 访谈 是 私下 里 进行 的 ,有 5% 的 访谈 进行 
之 时 有 配偶 或 伙伴 在 场 ,其 余 15% 的 访谈 进行 的 时 候 有 其 他 人 在 场 ,通常 是 回答 者 的 子女 
( 劳 曼 等 ,1994 ,第 568 页 )。 研 究 者 们 对 数据 进行 了 分 析 以 便 了 解 有 其 他 人 在 场 是 否 与 隐匿 
等 不 同 的 报告 模式 有 所 关联 。 事 实 是 ,私下 进行 访谈 的 回答 者 中 有 17% 说 自己 在 过 去 的 一 
年 里 有 2 个 或 2 个 以 上 的 性 伴 但 ,而 访谈 时 有 他 人 在 场 的 回答 者 中 仅 有 5% 的 人 承认 自己 有 2 
个 或 2 个 以 上 的 性 伴侣 。 就 此 做 出 结论 说 有 第 三 者 在 场 的 人 组 成 的 子 样本 其 结果 受到 了 严 
重 的 焉 曲 ,这 还 为 时 尚 早 , 有 一 点 很 重要 ,就 是 有 第 三 者 在 场 很 可 能 与 其 他 因素 有 关 。 尤 其 
是 在 很 多 案例 中 往往 是 一 位 妇女 不 得 不 在 其 尚未 人 学 的 子女 在 场 的 情况 下 接受 访谈 ,因为 
没 人 帮 她 照看 孩子 。 这 样 ,作为 学 龄 前 儿童 的 母亲 她 们 在 过 去 的 一 年 里 有 多 个 性 伴侣 的 可 
能 性 自然 更 低 。 劳 曼 的 分 析 就 支持 这 一 观点 : 当 对 简单 的 与 社交 有 关 的 变量 加 以 控制 之 
时 ,有 第 三 者 在 场 的 人 和 私下 访谈 的 人 的 报告 之 间 只 存在 少数 随机 的 差异 。 看 来 这 一 方法 
学 上 的 问题 不 大 可 能 对 结果 带 来 严重 的 问题 。 

有 一 点 是 出 平 意料 的 ,该 研究 中 最 有 争议 的 一 项 统计 结果 竟 和 人 金 西 报告 不 谋 而 合 一 一 
同性 恋 现象 的 发 生 率 。 在 金 西 报告 里 ,人 们 认为 数字 太 高 了 ,而 在 NHSLS 里 ,有 的 人 认为 这 
一 数字 又 太 低 了 。 我 们 将 在 第 15 章 里 对 这 一 问题 再 进行 探讨 。 


法 国人 和 英国 人 的 性 行为 状况 

同样 也 是 因为 需要 对 性 行为 加 深 了 解 以 便 应 对 艾滋 病危 机 ,一 个 法 国 研究 者 组 成 的 称 为 
ACSF 研 究 者 的 团队 针对 法 国人 进行 了 一 项 重大 的 性 学 调研 (ACSF 研 究 组 ,1992)。 数 据 是 在 
1991 到 1992 年 之 间 收 集 的 。 研 究 者 们 采用 了 电话 访谈 法 ,在 访谈 之 前 还 先 寄 出 一 封 信 告 知 洪 
在 的 回 管 者 说 已 经 确定 他 们 为 代表 样本 中 的 一 员 。 应 答 率 为 76.5%, 结 果 形成 了 一 个 由 20 055 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


WO, IEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 3 章 EMO, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


大 组 成 的 样本 ,年 龄 范围 从 18 岁 到 69 岁 。 
本 书 撰 稿 之 时 ， 他 们 只 公布 了 这 项 人 研 
究 的 初步 结果 。 例 如 ,他 们 指出 ,在 过 去 的 12 
个 月 里 ,拥有 多 个 性 伴侣 (2 个 或 更 多 ) 因 而 极 
易 感 染 艾 涕 病毒 的 人 ,法 国 男性 中 有 129%, 与 
此 对 照 ,法 国 女 性 中 的 比例 为 69%; 该 研究 中 的 
其 他 结果 将 在 本 书后 面 的 章节 中 进行 讨论 。 
安妮 .约翰 逊 及 其 同事 (1992 ) £EOSE 
国人 进行 了 一 项 类 似 的 调查 ， 获 得 了 由 
18 876 名 生活 在 英格兰 、 威 尔 士 和 苏格兰 
的 16 至 59 岁 的 男女 组 成 的 样本 。 数据 表明 ， 
对 于 整个 样本 来 说 ,14% 的 男性 和 7% 的 女 
性 在 过 去 的 一 年 里 有 多 个 性 伴侣 ， 这 些 数 
“ 字 和 法 国 的 调查 相当 接近 ;不 过 ,如 果 只 考 
B163 E24 FKA, 则 有 27% 的 男性 和 
司 16% 的 女性 在 过 去 的 12 个 月 中 有 2 个 或 2 个 

四 ”以 上 的 性 伴 个 一 一 这 个 比例 相当 的 高 。 
图 3.5 “在 美国 对 于 少数 种 族 和 民族 的 调查 具有 很 法 国 和 喘 国 的 调查 中 很 多 统计 结果 与 


强 的 文化 敏感 性 , 最 理想 的 是 访 员 的 文化 背景 
EXE IRR. SAUCE. c NHSF. 


对 非 毅 美 国 青年 和 拉丁 裔 青年 的 性 学 调查 

引 巧 琳 * 福 特 和 安妮 * 诺 里 斯 (1997) 对 居住 在 底特律 市 低 收入 区 域 的 15 岁 至 24 岁 之 间 的 非 裔 
美国 育 年 和 拉丁 裔 青年 进行 了 一 项 大 规模 的 性 学 调查 , 他 们 采用 了 非常 出 色 的 抽样 方法 ,与 低 收 
入 小 区 的 家 庭 进行 联系 获得 了 概率 样本 .60 名 访谈 员 中 超过 95% 的 人 本 身 就 是 底特律 市 的 少数 
族 裔 居民 。 他 们 针对 在 访谈 中 询问 性 问题 等 敏感 话题 的 技巧 ;对 访谈 员 们 进行 了 广泛 地 训练 。 

该 研究 的 着 眼 点 是 回答 者 的 性 关系 网 络 。 尽 管 拉丁 背 和 非 毅 美国 人 在 大 多 数 时 间 里 都 
征 与 本 族群 中 的 其 他 成 员 结 成 性 伴侣 关系 ,但 是 拉丁 裔 比 非 毅 美国 人 更 有 可 能 拥有 本 族群 
以 外 的 伴侣 。 在 非 毅 美国 人 和 拉丁 裔 中 ,妇女 都 很 有 可 能 拥有 比 自 己 年 长 的 伴 民 :在 这 些 结 
果 中 我 们 既 看 到 了 各 族 裔 的 不 同 之 处 ,又 了 解 到 了 各 族 裔 的 共同 点 。 

在 其 他 的 著作 中 ,福特 和 诺 里 斯 (1991) 详 尽 地 探讨 了 方法 学 要 点 问题 , 随 着 研究 者 们 
不 仅仅 研究 全 部 或 绝 大 部 分 由 白人 组 成 的 样本 ， 而 是 越 来 越 多 地 关注 美国 的 少数 族 裔 ,这 
些 要 点 就 需要 铭记 在 心 ( 也 可 参阅 松本 ,1994)。 下 面 是 他 们 提出 的 部 分 问题 。 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 狐 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WON]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 ; 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 贱 嘱 的 性 学 调查 研究 


应 当 委派 与 回答 者 性 别 和 民族 一 致 的 访谈 员 进 行 访谈 。 这 样 做 对 于 在 访谈 过 程 中 建立 
友善 氛围 和 相互 信任 非常 重要 ,而 要 想 获得 诚实 的 回答 ,这 两 点 极为 关键 。 

语言 是 构建 访谈 过 程 的 又 一 个 重要 问题 。 很 多 人 并 不 知道 性 学 概念 的 科学 术语 , 郑 格 
鲁 人 也 不 例外 。 因 此 ,访谈 员 必 须 掌 握 大 量 的 倡 语 ,这 样 一 旦 回答 者 不 理解 问题 的 时 候 他 们 
就 可 以 转 而 使 用 这 些 倡 语 。 如 果 访 谈 对 象 的 母语 不 是 英语 , 那 问题 就 更 加 复杂 了 。 福 特 和 诺 
里 斯 请 专家 把 访谈 问题 翻译 成 了 西班牙 语 ,然后 再 请 墨西哥 人 和 波多 黎 各 人 加 以 检查 。 

文化 差异 可 能 意味 着 来 自 不 同族 群 的 人 对 性 学 概念 之 意义 的 理解 不 同 。 例 如 这 样 一 个 
看 似 很 简单 的 问题 :您 将 自己 划 归 同性 恋 .异性 恋 还 是 双 性 恋 ?" 在 拉丁 文化 中 ,与 其 他 男 
子 进行 肛交 的 男性 ,只 要 他 们 是 插入 的 那 一 方 , 那 他 们 一 般 不 算是 同性 恋 者 (被 插入 的 一 方 
被 称 为 同性 恋 者 )( 见 第 15 章 )。 因 此 ,如 果 一 名 拉丁 裔 男子 经 常 与 其 他 男性 进行 性 交 , 但 他 
总 是 插入 者 ,那么 他 很 可 能 会 十 分 诚实 地 回答 说 他 不 把 自己 划 归 为 同性 恋 者 。 

拉丁 裔 女性 给 研究 者 们 带 来 了 一 些 特殊 的 挑战 。 拉 丁 文化 的 特点 是 性 别 角 色 界 定 得 非 
常 严格 ,对 未 婚 妇 女 的 贞操 高 度 重视 ,而 且 阻止 女性 探讨 性 话题 以 及 获得 性 知识 。 拉 丁 女 子 
保持 着 这 些 文化 传统 ,该 样本 是 所 有 群体 中 性 知识 最 少 的 ,而 且 对 有 关 性 的 话题 特别 敏感 ， 
这 使 得 对 她 们 进行 访谈 困难 重重 。 

总 而 言 之 ,针对 美国 的 少数 族 裔 进行 性 学 研究 所 要 做 的 绝 不 仅仅 是 把 老 的 调查 内 容 昭 
撒 到 少数 族 裔 的 样本 上 。 还 要 求 对 容易 受到 文化 因素 影响 的 方法 学 问题 进行 修改 ,比如 访 
Ve DA RE .访谈 中 使 用 的 语言 以 及 某 些 群体 对 某 些 话题 的 特殊 敏感 性 。 


杂志 调查 

很 多 大 规模 的 性 学 调查 是 通过 杂志 进行 的 。 研 究 者 经 常 把 调查 内 容 印 在 杂志 的 某 一 期 
上 并 要 求 读者 作出 回答 。 结果 有 可 能 形成 一 个 极 大 的 样本 一 一 可 能 多 达 20 000 人 一 一 这 昕 
起 来 很 不 寻常 。 但 是 这 些 杂 志 调 查 真 的 完全 像 他 们 说 的 那样 吗 ? 

杂志 调查 中 的 抽样 过 程 会 完全 失去 控制 。 调 查 内 容 只 能 分 发 到 杂志 读者 的 手中 ,而 不 
同 的 杂志 有 不 同 的 读者 群 ,没有 一 份 杂志 能 在 美国 范围 内 形成 随机 样本 。 如 果 把 调查 内 容 
印 在 《红皮书 里 , 它 会 到 达 某 一 类 女性 的 手 上 ,而 如 果 把 它 印 在 《女士 之 家 杂志 》 上 , 它 又 会 
到 为 一 类 女性 那里 。 如 果 假 设 阅 读 《 红 皮 书 的 女性 的 性 活动 模式 和 阅读 《女士 之 家 杂志 的 
妆 性 相同 ,就 可 能 会 冒 风险 ,更 糟 的 是 ,应 答 率 不 得 而 知 ,与 作出 回答 的 人 数 相 比 ,我 们 不 知 
道 有 多 少 人 看 到 了 调查 内 容 却 没有 作出 回答 。 应 答 率 说 不 定 还 不 到 3%。 这 样 ,人 们 甚至 连 
该 杂志 读者 群 的 随机 样本 都 得 不 到 。 

例如 ,让 我 们 看 看 发 表 在 4 大 都 市 杂志 1998 年 8 月 份 那 一 期 上 的 一 份 调查 报告 (英里 
将 ,1998)。 在 此 前 的 一 期 上 他 们 附 了 一 份 “ 性 欲 调查 ”。 在 文章 里 一 个 插入 的 文本 框 中 他 们 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 3 人 音 性 学 春 名 理学 ,心理 咨询 ,心理 测试 ,心理 咨询 师 , 众 虐 ,心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


声称 “1 000 名 《大 都 市 ) 读 者 真情 告白 ", 而 在 文章 正文 中 报告 说 “你 们 中 有 数 千 人 寄 回 了 答 
卷 ”。 到 底 哪 一 个 说 法 是 真 的 ? 我 们 (或 者 《大 都 市 ?的 编辑 们 ) 如 何 得 知 应 答 率 究竟 是 多 少 ? 
在 这 些 回答 者 中 ,有 多 少 已 经 结婚 了 ? 有 多 少 是 单身 的 ? 他 们 的 种 族 背 景 如 何 ? 他 们 的 年 龄 
分 布 如 何 ?当然 《大 都 市 ?认为 能 用 来 取悦 读者 的 东西 绝 非 这 些 细节 信息 。 但 无 论 如 何 ,他 们 
本 来 可 以 把 它们 印 在 一 个 小 框框 里 附 在 文章 后 面 的 。 更 为 重要 的 是 ,这 些 信息 决定 了 人 们 
能 否认 真 地 对 待 他 们 所 宣称 的 东西 。 : 

例如 ,有 一 个 问题 问 的 是 男人 的 什么 品质 吸引 着 你 ,对 这 个 问题 的 回答 中 比例 最 高 
的 是 “ 相 瑶 ", 有 41% 的 女性 这 样 作答 (其 他 常见 的 回答 还 有 “总 体态 度 ", 占 37% ,还 有 “个 
性 ”, 占 32%)。 从 这 一 点 出 发 ,我 们 能 不 能 作出 结论 认为 41% 的 美国 女性 最 易 受到 男性 相 
HRS? 这 样 一 个 结论 需要 在 逻辑 推理 上 做 出 的 跳 牙 太 大 了 ,很 不 安全 。 在 这 项 《大 都 
市 ?研究 中 连 随机 样本 都 没有 达到 。 可 能 样本 中 全 部 是 白人 ,那么 非 裔 、 亚 裔 和 土著 美国 
人 的 结果 可 能 大 相 径 庭 。 也 可 能 回答 者 都 是 20 多 岁 的 人 ,那么 对 于 50 多 岁 的 人 来 说 结果 
也 可 能 完全 不 同 。 

出 于 所 有 这 些 原因 ,要 推断 说 这 些 统计 结果 刻画 了 全 体 美 国 女性 的 特征 ,可 能 并 不 合 
理 。 我 们 本 可 以 举 出 更 多 杂志 调查 的 例子 ,但 是 到 目前 为 止 总 体 结论 应 该 很 清楚 了 。 尽 管 杂 
志 上 的 性 学 调查 因为 回答 者 为 数 众多 而 显得 不 同 寻常 ， 杂 志 性 学 调查 实际 上 质量 很 差 , 因 
为 其 样本 通常 存在 严重 的 偏差 。 


计 对 特殊 人 和 群 的 研究 


除了 上 面 讨 论 过 的 针对 全 美人 口 的 大 规模 研究 之 外 ,还 进行 了 许多 针对 特殊 人 群 的 研 
究 。 这 里 举 出 两 个 例子 : 考 克 森 对 艾滋 病 时 代 男 同性 恋 者 的 研究 和 贝尔 ` 温 伯 格 与 汉 默 史 
密斯 对 男 同 性 恋 者 . 女 同 性 恋 者 和 异性 恋 者 的 研究 。 


PAR: 男 同 性 恋 者 的 性 行为 

类 国 社会 学 家 托尼 . 考 克 森 (1996) 进 行 了 一 项 称 为 SIGMA 项 目的 研究 , 旨 在 了 解 艾滋 病 
时 代 男 同性 恋 者 的 性 行为 。 他 面临 着 两 个 特别 困难 的 问题 : 抽样 问题 和 自我 报告 的 准确 性 。 

关于 抽样 问题 ,他 首先 对 研究 的 总 体 进 行 了 界定 ,不 是 泛 指 男 同 性 恋 者 ( 即 认为 自己 
是 同性 恋 ,或 者 很 "出 格 "的 男子 ) ,而 是 英格兰 与 威尔士 范围 内 与 其 他 男性 进行 过 性 交 的 
为 于 (MSM )。 由 于 谁 也 无 法 轻易 地 获取 一 份 全 体 此 类 成 员 的 名 单 ,研究 者 怎样 才能 获得 这 
一 总 体 的 随机 样本 呢 ? 为 了 克服 这 一 困难 , 考 克 森 在 概念 层面 上 把 这 一 总 体 划分 为 两 个 亚 
群体 : 一 类 比较 “张扬 ”比较 活 牙 ,可 以 通过 同性 恋 酒吧 和 同性 恋 积极 分 子 的 组 织 机构 进 


70 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
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微 心 理 ， MN 
做 a 心理 网 : http: / /WWW. weixlw. c 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心 .理学 与 生活 门户 体 允 和 好 特殊 人 群 的 研究 


行 联络 ; 另 一 类 比较 隐藏 ,还 可 能 与 异性 结婚 ,因而 比较 难以 联系 。 他 通过 同性 恋 酒 吧 和 俱 
乐 部 从 第 一 类 群体 中 征 募 了 回答 者 ,他 把 这 些 称 为 易 得 人 群 。 然 后 他 再 请 这 些 人 来 推荐 第 
二 类 群体 中 的 .比较 难以 接近 的 人 。 一 旦 他 拥有 了 少数 几 个 第 二 类 人 ,他 就 请 他 们 推荐 本 
类 中 的 其 他 人 ,这 种 方法 称 为 滚雪球 法 。 采 用 这 种 方法 他 总 共 征 菇 了 385 名 男子 。 

为 了 克服 本 章 上 文 讨论 过 的 有 关 自 我 报告 的 一 些 难 点 ,最 大 限度 地 提高 准确 性 , 考 克 
条 采用 了 性 事 日 记 法 。 他 们 为 每 一 名 参与 者 提供 了 一 份 多 页 的 日 记 本 ,每 一 页 用 来 记录 一 
个 星期 里 的 情况 ,其 中 每 一 模 格 内 记录 一 天 里 的 事件 。 每 页 上 方 的 指导 语 提醒 回答 者 针对 
每 次 性 活动 记录 下 时 间 、 地 点 .伴侣 (从 回答 者 现 有 的 性 伴侣 名 单 中 选择 ,但 是 在 日 记 中 只 
以 P1 、P2 等 代号 指 代 ,以 保障 匿名 权 ) 用 自己 的 话 对 此 过 程 的 描述 .是 否 到 了 性 高 潮 `\ 有 没 
有 使 用 安全 套 ,以 及 是 否 采 用 了 助兴 器 材 如 药品 或 性 玩具 等 。 

日 记 法 殉 服 了 自我 报告 法 中 的 记忆 问题 , 它 还 能 够 对 一 个 人 的 性 经 历 进行 更 丰富 的 描 
绘 ,而 且 来 龙 去 脉 很 清楚 。 在 该 研究 中 ,最 后 成 书 的 结果 报告 对 男 同性 恋 者 的 性 生活 提供 了 
引人入胜 的 说 明 。 我 们 将 在 第 15 章 里 进行 更 详尽 的 探讨 。 


册 尔 . 揭 伯 格 和 妈 黑 史密斯 : 同性 恋 者 与 异性 恋 者 

在 印第安 纳 大 学 金 西 研 究 所 的 主持 下 ,阿兰 .贝尔 马丁. 温 伯 格 和 休 . 汉 默 史 密斯 进行 了 
一 项 针对 同性 恋 者 和 和 异性 恋 者 的 重大 研究 ,在 他 们 的 著作 《性 偏好 》(1981) 中 报告 了 研究 的 结 
末 。 正 如 书 名 所 暗示 的 ,他 们 的 目标 是 找 出 哪些 因素 决定 人 们 的 性 取向 , 即 异 性 恋 还 是 同性 恋 。 

数据 来 源 于 对 979 名 同性 恋 男 女 和 477 名 蜡 性 恋 男女 的 面对面 访谈 ,所 有 这 些 人 都 居住 
在 旧金山 海湾 区 。 尽 管 抽样 过 程 带 有 明显 的 地 域 限制 ,但 是 贝尔 及 其 同事 选择 在 海湾 区 开 
展 研 究 工 作 是 因为 在 这 里 他 们 可 以 找到 大 量 的 同性 恋 者 ,而 且 这 些 人 会 比较 开放 ,能够 与 
他 们 合作 并 参与 到 研究 中 来 ,因此 他 们 这 么 做 还 是 有 道理 的 。 

访谈 包含 200 个 问题 ,大 约 用 时 3 到 5 小 时 。 问 题 主要 是 广泛 涉及 个 人 的 童年 和 青春 期 
的 各 种 事件 ， 目 的 是 应 用 这 些 回答 来 检验 各 种 用 来 解释 人 们 为 什么 成 为 同性 恋 者 还 是 异 
性 恋 者 的 理论 。 有 几 处 是 关于 同一 话题 的 两 个 问题 在 不 同 的 地 方 出 现 ,用 来 检验 人 们 作答 
的 可 信和 性 。 对 部 分 回答 者 在 首次 访谈 的 6 个 月 之 后 又 进行 了 访谈 ,也 是 为 了 检验 自我 报告 
的 信和 度 。 贝 尔 及 其 同事 并 没有 报告 信和 度 检验 的 具体 结果 ,但 是 他 们 似乎 对 其 结果 很 满意 。 

他 们 采用 了 一 种 称 为 路 径 分 析 的 统计 技术 来 分 析 数 据 。 要 在 这 里 解释 路 径 分 析 技 术 ， 
我 们 将 不 得 不 大 大 偏离 对 性 问题 的 讨论 ,但 是 简 而 言 之 ,这 是 -- 种 统计 技术 , 它 允 许 我 们 根 
据 相 关 数 据 对 存在 因果 关系 的 因素 做 出 结论 。 对 于 可 能 导致 同性 恋 现象 的 个 人 经 历 与 环境 
因素 ,存在 各 种 各 样 的 假设 ,贝尔 及 其 同事 想 要 对 这 些 假 设 加 以 检验 ,而 他 们 的 调查 数据 有 
很 明显 是 相互 关联 的 ,因此 路 径 分 析 是 一 个 很 好 的 办 法 。 该 研究 的 结果 将 在 第 15 章 里 进行 
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详细 讨论 ,这 里 只 简要 地 总 结 一 下 , 即 他 们 发 现 一 直 用 来 解释 同性 恋 现象 的 那些 通常 的 环 
境 因 素 一 一 如 亲子 关系 .父母 角色 认同 以 及 早期 异性 恋 中 的 创伤 等 一 一 在 他 们 的 数据 中 并 
设 有 得 到 证 实 。 

如 果 对 这 项 研究 加 以 评 佑 ,就 会 发 现 它 与 许多 其 他 调查 相 比 进行 得 更 仔细 ,也 符合 更 
高 的 科学 标准 。 其 中 的 访谈 似乎 能 够 达到 早先 的 金 西 报告 的 高 标准 。 尽 管 仍然 采用 自我 报 
告 法 ,而 且 对 多 年 以 前 儿 时 的 事情 存在 记忆 问题 ,但 是 它 具 有 对 信和 度 的 内 部 检验 ,尽管 抽 样 
过 程 已 经 做 得 很 谨慎 ,但 是 仍然 存在 问题 。 所 得 样本 不 能 看 作 随 机 的 ,也 不 能 代表 美国 所 有 
的 同性 恋 者 。 它 忽略 了 所 有 “ 提 金 山地 区 "以 外 的 人 。 它 也 忽略 了 那些 隐蔽 的 同性 恋 者 ,这 些 
人 不 常 光顾 那些 酒吧 和 聚会 ,也 不 愿意 参与 研究 的 访谈 活动 。 该 研究 引发 了 这 样 的 观点 , 即 
任何 针对 由 其 性 行为 一 一 如 同性 恋 、 双 性 恋 或 恋 物 癖 一 一 加 以 界定 的 特殊 人 和 群 的 研究 ,本 
质 上 都 不 可 能 达到 什么 样 的 代表 性 ,首先 ,不 可 能 在 总 人 口中 确认 出 所 有 的 这 类 人 ,因而 也 
就 不 可 能 适当 地 从 中 进行 抽样 ,与 此 相 比 , 像 NHSLS 那 样 从 总 体 人 口中 抽取 的 样本 ,尽管 得 
来 并 不 容易 , 却 是 更 加 切实 可 行 的 。 


媒体 内 容 分 析 


到 现在 为 止 我 们 的 探讨 主要 和 集中 在 用 来 分 析 人 们 之 应 答 的 方法 ,不 过 我 们 也 认识 到 了 
大 众 传媒 对 美国 人 的 性 活动 的 深刻 影响 。 为 了 理解 这 种 影响 ,我 们 就 要 有 能 力 对 媒体 加 以 
分 析 ,而 这 方面 的 标准 技术 就 称 为 内 容 分 析 法 (Reinharz,1992; Weber, 1990). 

内 容 分 析 法 指 的 是 这 样 一 套 流 程 ,用 它 可 以 对 文本 做 出 有 理 有 据 的 推论 。 所 谓 的 “ 文 
本 可 以 是 浪漫 小 说 ,人 《大 都 市 } 杂 志 上 提供 建议 的 专栏 ,说 唱 音乐 里 的 歌词 ,或 者 黄金 时 段 
的 电视 市 目 。 事 实 表明 ,前 面 讨 论 过 的 很 多 方法 学 问题 在 内 容 分 析 法 中 也 同样 存在 。 

抽样 就 是 一 个 问题 .假定 你 想 对 《花花 公子 》 杂 志 的 建议 专栏 进行 一 项 内 容 分 析 。 首 先 ， 
你 需要 确定 总 体 。 你 是 仅仅 想 要 从 《花花 公子 》 中 进行 抽样 .还 是 想 涵盖 所 有 的 具有 性 取向 
的 杂志? 如果 你 想 只 关注 《花花 公子 》, 那 你 肯定 想 从 不 止 一 期 杂志 的 专栏 中 收集 样本 。 这 时 
为 了 确定 研究 的 总 体 , 你 就 不 得 不 划 定 杂志 各 期 的 时 间 跨 度 。 最 后 ,你 还 不 得 不 决定 你 是 要 
分 析 这 些 年 里 所 有 的 建议 专栏 ,还 是 只 分 析 特 定年 份 的 样本 ,抑或 菜 几 期 中 的 某 些 专栏 。 

下 一 步 是 创造 一 套 编码 方案 。 首先 ,必须 确定 编码 的 单位 一 一 是 单词 .句子 .整个 文 
本 ,还 是 贯穿 春 干 句子 的 主题 ? 其 次 ,也 许 是 最 重要 的 一 步 , 就 是 你 必须 确定 编码 的 范 
时 。 确 定编 码 方案 就 涉及 到 确定 基本 的 内 容 范 畴 ,比如 需要 记录 在 建议 专栏 中 哪些 内 容 
是 出 现 了 还 是 没 出 现 。 编码 的 范畴 取决 于 你 想 提 出 的 问题 。 举例 来 说 ,假如 对 于 黄金 时 
绒 的 电视 节目 你 的 问题 是 , 婚 外 性 行为 相对 于 夫妻 性 行为 的 频率 有 多 高 ? 在 创造 编码 方 
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案 的 时 候 , 你 就 要 仔细 界定 在 电视 节目 上 哪些 可 观察 的 行为 算是 “性 ”。 假 定 你 把 接吻 、 
爱抚 乳房 或 阴部 、 实 际 展现 出 的 性 交 以 及 间接 隐 含 的 性 交 都 包含 在 内 。 那么 你 就 可 以 在 
黄金 时 段 节目 样本 中 每 次 出 现 这 些 行为 的 时 候 对 它们 进行 编码 , 并 且 对 每 次 活动 都 指 
出 它 是 发 生 在 两 个 已 经 成 婚 的 人 之 间 还 是 不 具有 婚姻 关系 的 人 之 间 。 

就 像 在 对 人 类 被 试 的 研究 中 一 样 ,在 媒体 分 析 中 必须 出 示 有 关 信 度 的 数据 。 如 果 没 有 
关于 信 度 的 说 明 ,批评 者 就 有 可 能 提出 责难 ， AREA. EEP T A 
于 实际 发 生 数 量 的 性 活动 。 通 常 [me 
采用 的 是 一 种 称 作 编 码 员 间 信和 度 
的 指标 。 研 究 者 要 训练 另 一 个 人 
采用 完全 相同 的 编码 方案 。 然 后 ， 
研究 者 及 其 所 训练 的 编码 员 分 别 
独立 地 对 所 研究 文本 的 一 个 样 
本 一 一 比如 20 个 建议 专栏 或 20 种 
黄金 时 段 节 目 一 一 进行 编码 , 然 
后 研究 者 要 计算 两 个 编码 员 所 得 
结果 之 间 的 相关 或 者 一 致 性 的 比 
例 ， 这 就 得 出 了 编码 员 间 信和 度 的 
量度 。 如 果 两 名 编码 员 完 全 一 致 ,那么 相关 系数 应 该 是 1.08 

内 容 分 析 是 一 种 强 有 力 的 科学 技术 ,使 我 们 能 够 了 解 媒体 如 何 描绘 性 问题 。 


直接 观察 性 行为 的 实验 室 研 究 


前 面 已 经 讨论 了 在 科学 研究 中 采用 对 性 行为 自我 报告 的 方法 而 牵涉 到 的 诸多 问题 。 对 
目 我 报告 法 来 说 最 主要 的 蔡 代 方法 是 在 实验 室 中 对 性 行为 进行 直接 的 观察 。 这 种 直接 观察 
克服 了 目 我 报告 法 的 主要 问题 :有 意 的 牌 曲 \ 不 准确 的 记忆 ,以 及 人 们 无 法 对 自身 行为 的 
茶 些 方面 进行 正确 地 评估 或 描述 。 这 种 方法 的 先驱 性 的 例子 是 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 关 于 性 反 
应 的 生理 表现 的 研究 工作 。 


图 3.6 目前 已 经 有 用 于 分 析 媒 体内 容 的 精确 方法 


马 斯 特 斯 和 约翰 还 : 性 反应 的 生理 表现 

威廉 ' 马 斯 特 斯 于 1954 年 开始 了 关于 性 反应 的 生理 表现 的 研究 上 在 此 之 前 没 人 在 实验 
室 里 研究 过 人 类 的 性 行为 ,所 以 他 不 得 不 从 零 开始 开发 所 有 必需 的 研究 技术 。 一 开始 ;他 对 
188 名 妓女 和 27 名 为 一 个 同性 恋 机 构 工作 的 男妓 进行 了 访谈 s 他 们 给 了 他 很 重要 的 前 期 数 
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据 , 在 他 们 “描述 了 很 多 用 来 提升 和 控制 性 快感 的 方法 并 演示 了 大 量 的 刺激 技术 ”中 ,其 中 
有 一 些 在 后 来 治疗 性 障碍 的 项 目 中 派 上 了 用 场 。 

与 此 同时 , 马 斯 特 斯 开始 建造 实验 室 并 添置 必要 的 仪器 : 一 台 心 电 图 仪 用 来 测量 性 周 
期 内 的 心率 变化 ,一 台 肌 动 电流 描记 仪 用 来 测量 性 反应 时 身体 肌肉 的 收缩 ,以 及 一 台 酸度 
计 用 来 测量 性 反应 各 个 阶段 阴道 的 酸性 。 

抽样 

马 斯 特 斯 取得 了 重大 突破 ， 他 认定 有 可 能 从 普通 人 群 中 征 募 正常 的 参与 者 并 让 他 们 在 
实验 室 中 进行 性 行为 ,在 实验 室 里 能 够 对 他 们 的 行为 和 生理 反应 进行 仔细 地 观察 和 测量 。 这 
种 方法 以 前 从 来 没有 人 用 过 ,即使 大 胆 的 金 西 也 只 是 满足 于 人 们 对 自身 行为 的 口头 报告 。 

绝 大 部 分 研究 参与 者 是 通过 口传 的 方式 从 当地 社区 征集 的 。 马 斯 特 斯 在 医学 院 和 大 学 
社区 散布 消息 说 他 需要 志愿 者 来 参与 对 人 类 性 反应 的 实验 室 研究 。 有 些 人 自愿 参加 了 , 因 
为 他 们 相信 该 研究 是 很 重要 的 。 当 然 , 有 一 些 人 是 出 于 好 奇 或 者 是 因为 自己 是 暴露 兽 ; 这 些 
人 在 最 初 的 访谈 中 被 清除 在 外 。 参 与 者 们 因为 在 实验 室 里 付出 了 时 间 而 获得 了 相应 的 报 
酬 ,这 和 典型 的 医学 研究 一 样 ,因此 很 多 学 医 的 学 生 和 研究 生 为 了 赚 点 钱 也 参与 进来 了 。 

一 开始 , 马 斯 特 斯 和 约翰 还 的 团队 为 每 一 名 可 能 成 为 参与 者 的 人 进行 了 访谈 。 有 情绪 
问题 之 经 历 的 人 以 及 对 涉及 性 的 话题 显得 不 自在 的 人 ， 要 么 是 在 访谈 之 后 就 没 再 来 过 ,要 
么 就 是 即使 他 们 愿意 继续 进行 ,也 还 是 被 排除 掉 了 。 他 们 还 向 参与 者 们 保证 会 谨慎 地 保护 
他 们 的 区 名 性 和 参与 该 研究 的 秘密 。 总 共有 694 人 参与 了 4 人 类 的 性 反应 所 报告 的 实验 室 
研究 。 男 性 的 年 龄 范围 从 21 岁 到 89 岁 ,女性 的 年 龄 范围 从 18 岁 到 78 岁 。 参 与 研究 的 共有 276 
对 已 婚 夫 妇 , 另 有 106 名 女性 和 36 名 男性 在 参与 研究 项 目的 时 候 没有 结婚 .未 婚 人 士 主要 在 
不 要 求 进行 性 交 的 研究 项 目 上 发 挥 作用 ,比如 男性 射精 的 机 制 研究 以 及 避孕 帽 在 阴道 中 的 
位 置 对 性 欲 激发 的 影响 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 所 研究 的 人 群 当然 不 是 美国 总 人 口 的 随机 样本 。 实 际 上 ,人 们 可 能 
会 想象 ,同意 参与 此 类 研究 的 人 会 比较 不 同 寻常 。 数 据 表明 他 们 比 一 般 人 的 教育 水 平 更 高 ， 
而 且 样 本 中 绝 大 多 数 是 白人 ,只 有 为 数 不 多 的 黑人 参与 了 研究 。 对 参与 者 付 给 报酬 很 可 能 
起 了 作用 ,因为 它 吸引 了 一 些 仅 仅 是 需要 钱 的 人 。 样 本 中 排除 了 两 类 人 ; 一 类 缺乏 性 经 验 
或 者 对 性 刺激 没有 反应 , 另 一 类 不 愿意 让 别人 在 实验 室 里 研究 其 性 行为 。 这 样 , 马 斯 特 斯 和 
约翰 逊 所 得 结果 可 能 不 能 推广 到 这 些 人 身上 。 

到 底 这 种 抽样 问题 对 研究 的 有 效 性 来 说 有 多 么 关键 ? 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 对 此 并 不 是 特 
别 在 意 ,因为 他 们 假定 他 们 所 研究 的 过 程 是 标准 化 的 ,也 就 是 说 ,这 些 过 程 在 所 有 人 身上 都 
是 以 本 质 上 相同 的 方式 进行 运作 的 。 在 医学 研究 中 一 般 都 持 有 这 种 假设 。 例 如 ,研究 消化 过 
程 的 研究 者 并 不 担心 其 样本 全 部 由 学 医 的 大 学 生 构 成 ,因为 有 这 样 的 假设 , 即 消化 过 程 在 所 
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有 人 类 中 以 相同 的 方式 进行 。 如 果 这 一 假设 对 于 性 反应 的 生理 表现 也 是 成 立 的 ,那么 所 有 
的 人 都 以 相同 的 方式 作出 反应 ,因而 样本 不 是 随机 的 也 不 要 紧 。 不 过 这 一 假设 是 否 正确 , 尚 
不 明确 (深入 的 评论 见 第 9 章 )。 无 论 如 何 ,抽样 问题 仍然 意味 着 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 不 能 根 
据 他 们 的 研究 作出 统计 上 的 绪论 ,例如 ,他们 不 能 说 所 有 女性 中 有 百 分 之 多 少 的 人 有 多 重 
性 高 潮 。 他 们 所 计算 出 的 任何 百分比 都 只 限于 他 们 的 样本 而 不 能 推广 到 总 人 口中 的 其 他 
部 分 。 

为 了 给 他 们 的 抽样 技术 辩护 ,他 们 认为 即使 他 们 一 开始 确定 了 一 份 概率 样本 ,几乎 可 
以 完全 确定 的 是 他 们 仍然 会 面临 非常 高 的 拒绝 率 , 可 能 比 调查 研究 中 还 要 高 ， 分 而 概率 入 
本 就 化 为 泡影 了 。 目 前 ,在 此 类 研究 中 这 一 点 看 来 是 无 法 解决 的 。 

数据 收集 技术 

参与 者 在 被 接纳 到 项 目 中 以 后 ,就 继续 进行 本 研究 的 实验 室 研究 阶段 。 首 先 ,他 们 有 一 
个 "练习 期 ,在 此 期 间 他 们 在 完全 私密 的 情况 下 在 实验 室 里 进行 一 次 性 活动 ,此 时 不 收集 
任何 数据 ,也 没有 任何 研究 者 在 场 。 这 样 做 的 目的 是 让 参与 者 对 于 在 实验 室 环境 中 进行 性 
活动 感到 比较 轻松 自在 。 

然后 记录 参与 者 在 性 交手 泽 和 “人 造 性 交 ” 中 的 生理 反应 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 因为 开 
发 了 人造 性 交 技 术 而 取得 了 重要 的 技术 进步 。 在 人 造 性 交 过 程 中 ,一 名 女性 参与 者 使 用 
洁净 的 塑胶 制 成 的 人 造 阴 莽 来 刺激 自己 , 它 由 电动 马达 驱动 ,该 女性 可 以 调整 插入 的 深 
度 和 频率 。 在 人 造 阴 葵 内 部 有 一 规 灯 和 一 个 记录 装置 ,因而 可 以 对 阴道 内 发 生 的 变化 进 
ITIR. 

这 样 的 测量 方式 避免 了 自我 报告 法 可 能 产生 的 牌 曲 。 它们 所 回答 的 问题 也 颇 为 不 同 。 也 
就 是 说 ， 不 可 能 根据 这 种 测量 来 判断 此 人 是 否 有 过 同性 恋 经 历 或 者 此 人 手淫 的 频率 有 多 高 。 
它们 倒是 查 明 了 身体 是 如 何 对 性 刺激 进行 反应 的 ,其 精确 与 详尽 是 自我 报告 法 无 法 企及 的 。 

最 后 还 有 一 个 潜在 的 问题 值得 一 提 。 它 和 实验 室 研究 的 问题 有 关 : 人 们 在 实验 室 里 和 
在 自己 家 中 私密 空间 里 ,在 性 方面 以 相同 的 方式 进行 反应 吗 ? 

伦理 方面 的 考虑 

与 斯 特 斯 和 约翰 提 很 注意 伦理 原则 。 他 们 很 谨慎 地 应 用 知情 同意 。 他 们 给 可 能 的 参与 
者 详尽 地 解释 他 们 在 研究 中 将 被 要 求 做 哪些 事情 ， 并 且 在 所 有 阶段 都 提供 了 充足 的 机 会 ， 
只 要 他 们 愿意 ,就 可 以 退出 研究 。 此 外 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 还 排除 了 那些 在 前 期 访谈 中 显得 
过 于 紧张 焦虑 的 人 。 

也 有 可 能 参与 这 项 研究 本 身 就 会 在 某 些 方面 给 人 们 带 来 危害 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 特 别 
关注 参与 此 项 研究 所 带 来 的 长 期 影响 。 相 应 地 ,他 们 在 时 隔 5 年 后 跟 参与 者 们 进行 了 后 续 联 
系 。 没 有 任何 参与 者 报告 患 上 了 性 障碍 (如 性 无 能 )。 实 际 上 ,很 多 对 夫妻 报告 了 参与 这 项 研 


75 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


做 心理 ， "nu 
WOPR]: http://www. weixlw. 
第 3 音 AWE, 心理 咨询 ,心理 测试 , 心理 咨询 师 , FER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 


究 以 这 样 那样 的 具体 方式 丰富 了 他 们 的 婚姻 生活 。 因 此 , 现 有 资料 似乎 表明 此 研究 并 没有 
给 参与 者 造成 危害 ,还 有 可 能 以 某 些 方式 造福 于 他 们 ,更 不 用 说 在 如 此 重要 的 一 个 领域 获 
得 了 信息 而 给 社会 带 来 的 利益 了 。 

总 而 言 之 , 马 斯 特 斯 和 约翰 扣 所 做 的 这 种 对 性 行为 的 直接 观察 ,与 调查 型 研究 相 比 有 
一 些 独 特 的 优点 ,也 有 一 些 不 足 。 这 种 研究 避免 了 自我 报告 法 的 问题 ,能 够 回答 具体 得 多 的 
生理 学 问题 ,日 我 报告 法 对 此 无 能 为 力 。 但 是 该 研究 代价 高 兄 ,旷日持久 ,使 大 样本 变 得 不 
切实 际 ;此 外 ,很 高 的 拒绝 率 几 乎 是 在 所 难免 的 ,内 此 不 可 能 获得 概率 样本 。 


参与 者 一 观察 者 研究 


人 类 学 家 和 社会 学 家 采用 的 一 种 研究 方法 是 参与 者 一 观察 者 技术 。 在 这 种 研究 中 , 科 
学 家 实际 上 成 为 了 要 研究 的 团体 的 一 员 ,并 从 团体 的 内 部 进行 观察 。 在 对 性 行为 的 研究 中 ， 
研究 者 有 可 能 对 性 行为 进行 直接 观察 ,还 能 顺带 获得 访谈 资料 。 

这 类 研究 的 例子 有 对 其 他 文化 的 性 行为 的 研究 ,如 曼 嘉 亚 . 梅 纳 库 和 茵 尼斯 : 比 格 ,在 
第 1] 章 已 经 讨论 过 了 。 另 外 的 两 个 例子 ,分别 是 劳 德 . 汉 弗 雷 对 茶室 交易 的 研究 和 摩 瑟 对 性 
TERRE. 


议 弗 雷 : 条 室 交易 

狂 会 学 家 劳 德 ' 汉 弗 雷 (1970) 针 对 公共 场所 内 男性 之 间 非 个 人 化 的 性 关系 的 参与 者 一 
观察 者 研究 。 该 研究 将 在 焦点 15.2 中 详细 讨论 。 简 而 言 之 , 当 若干 男子 在 公共 休息 室 (“ 茶 
E /从事 性 活动 时 , 汉 弗 雷 负责 望 风 , 他 的 任务 是 当 警察 或 其 他 间 人 者 靠近 时 发 出 警报 。 这 
使 得 汉 弗 雷 可 以 对 这 种 性 行为 进行 直接 观察 。 他 还 记 下 了 参与 人 员 的 牌照 号 码 ,对 他 们 进 
行 跟踪 ,然后 借口 进行 例 行 调 查 ,分 别 在 他 们 的 家 中 进行 了 访谈 。 

汉 弗 雷 在 该 研究 中 获取 了 丰富 的 信息 ,但 是 他 这 样 做 触犯 了 若干 项 行为 研究 的 伦理 原 
则 。 他 没有 获得 研究 对 象 的 知情 同意 ;他 们 甚至 永远 都 不 知道 自己 成 了 研究 的 参与 者 这 一 
事实 ,更 不 要 说 该 研究 的 性 质 了 。 因 此 ,此 项 研究 争议 颇 多 。 


性 虐待 聚会 

性 学 研究 者 查理 斯 ` 摩 瑟 (Charles Moser) 观 察 了 半 公 开场 合 下 的 性 虐待 (S/M) 活 动 ,他 
参加 了 200 多 次 性 虐待 聚会 ( 摩 瑟 ,1998)。 聚 会 都 是 严格 按照 脚本 进行 的 。 举 办 聚会 的 人 可 
能 会 通过 互联 网 等 进行 广泛 的 宣传 ,也 可 能 只 对 经 过 严格 挑选 的 一 批 人 发 出 针对 个 人 的 邀 
请 。 育 会 一 般 会 有 一 个 特定 的 主题 ,比如 只 能 女性 支配 /男人 性 服从 ,或 者 只 有 女性 。 聚会 可 能 
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在 某 人 的 家 中 举行 ,也 可 能 在 租 来 的 地 方 举行 ,有 些 城市 专门 场所 用 于 出 租 以 举行 性 虐待 
聚会 。 

每 一 个 聚会 都 有 一 套 特 殊 的 规则 一 一 尽管 不 同 的 聚会 其 规则 也 各 不 相同 一 一 他 们 会 
要 求 来 客 签署 书面 声明 以 表示 认可 这 些 规则 。 这 些 规 则 所 涵盖 的 问题 包括 谁 可 以 和 谁 讲话 
(可 以 对 一 个 顺从 者 讲话 吗 ?), 谁 可 以 虐待 谁 , 谁 可 以 和 谁 发 生性 行为 ;禁止 的 性 虐待 行 为 
或 性 行为 ,什么 是 更 安全 的 性 交 , 不 能 坐 在 设备 上 妨碍 别人 ,如 此 等 等 。 醉 酒 闹事 永远 都 是 
不 可 以 的 ,有 些 聚 会 允许 饮用 葡萄 酒 或 啤酒 ,而 其 他 的 则 禁用 所 有 的 酒 类 。 

有 些 人 计划 在 这 种 聚会 上 进行 第 一 次 "约会 。 聚 会 很 明显 有 确保 参与 者 安全 的 功能 ， 
因为 总 有 别人 在 场 ,双方 的 交往 不 会 进行 得 太 深入 。 潜 在 的 伴侣 可 以 商量 他 们 希望 进行 什 
么 梓 的 交往 一 一 例如 ,使 人 感到 疼痛 还 是 羞辱 。 

也 许 最 有 趣 的 是 这 一 事实 , 即 此 类 聚会 上 用 来 引起 性 高 潮 的 性 器 交 嫌 非常 罕见 。 参 与 
者 们 都 形容 性 虐待 聚会 与 性 有 高 度 关联 ,但 是 一 般 来 说 目的 并 不 在 于 性 高 潮 。 

摩 皮 并 没有 报告 说 他 取得 了 他 所 观察 的 人 的 知情 同意 。 不 过 ,他 们 的 行为 是 公开 的 ,这 
就 使 得 针对 人 类 研究 对 象 的 有 关 条 例 比较 宽松 ,在 他 的 报告 中 ,他 很 谨慎 ,不 泄漏 任何 有 关 
个 人 的 信息 。 


性 学 实验 研究 


目前 为 止 所 讨论 的 所 有 研究 都 有 一 个 
共同 点 : 它们 都 是 针对 人 们 自然 发 生 的 性 
行为 的 研究 ,只 不 过 其 实施 方法 要 么 是 自我 
报告 要 么 是 直接 观察 。 这 种 研究 本 质 上 是 相 
关 性 的 ,也 就 是 说 ,它们 所 获得 的 数据 充 其 
量 只 能 告诉 我 们 特定 的 因素 是 有 关联 的 。 它 
们 无 法 告诉 我 们 是 什么 导致 了 性 行为 的 方 
方面 面 。 

举例 来 说 ,假定 我 们 进行 了 一 项 调查 发 
现 婚前 通过 手淫 达到 过 高 潮 的 女性 , 比 起 没 
有 这 样 过 的 女性 ,在 婚姻 生活 中 性 达到 高 潮 
的 密度 更 高 。 从 这 一 点 可 能 会 得 出 结论 认为 


MN 图 3.7 儿童 研究 中 的 创新 方法 是 采用 了 “发 
守 习 通过 手淫 达到 性 高 潮 导 致 女性 在 异性 。 声 电脑 "来 提问 ,儿童 通过 鼠标 或 者 键盘 昌 回 


性 交 中 可 以 享受 更 多 的 性 高 潮 ,这 样 下 结论 ” “ 答 问 题 。 
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确实 很 有 吸引 力 。 然而 不 幸 的 是 ,从 这 一 资料 得 出 的 这 个 结论 未 必 成 立 。 比 如 说 ,有 可 能 某 
些 女性 比 其 他 人 有 着 更 高 的 性 驱 力 ,这 种 高 度 的 性 驱 力 导致 她 们 手淫 ,也 导致 了 她 们 在 异 
性 性 交 中 达到 高 潮 。 因 此 ,我 们 充其量 只 能 作出 结论 认为 手淫 的 经 历 与 婚 后 性 高 潮 的 密度 
有 关联 (或 者 说 存在 相关 )。 

另 一 种 替代 性 的 方法 ,确实 可 以 允许 研究 者 确定 行为 的 各 个 方面 之 原因 , 它 就 是 实验 法 。 
根据 “实验 ”的 理论 定义 ,必须 在 保持 其 他 因素 恒定 的 情况 下 操纵 一 个 因素 。 这 样 ,接受 该 因素 
影响 不 同 处 理 水 平 的 组 别 之 间 的 任何 差异 都 可 以 说 是 由 该 因素 引起 的 。 出 于 显而易见 的 原 
因 , 绝 大 部 分 实验 研究 都 是 在 实验 室 里 进行 的 。 

作为 实验 的 例子 ,让 我 们 考虑 这 样 一 项 研究 , 它 研究 了 是 否 接 受 面对面 访谈 会 导致 
儿童 少 报 自 己 的 性 经 历 ( 罗 默 等 ,1997)。 参与 者 是 大 约 400 名 低 收入 阶层 的 儿童 ,年 龄 在 9 
岁 到 15 岁 之 间 。 有 一 些 接受 面对面 访谈 ， 面 对 的 是 一 名 同性 别 的 经 验 丰富 的 成 年 访谈 
Ro 其 他 人 则 接受 “发 声 电 脑 ”的 访谈 ,其 中 设置 了 相同 的 问题 。 问题 呈现 在 屏幕 上 ,同时 
通过 耳机 读 出 来 ,方便 那些 阅读 能 力 不 高 的 人 。 照 理 说 在 发 声 电脑 的 条 件 下 ,儿童 会 沉 
得 更 为 私密 ,更 为 隐匿 ,因而 做 出 应 答 会 更 诚实 。 

在 发 声 电脑 访谈 的 13 岁 男孩 中 ,有 76% 的 人 说 他 们 已 经 “有 性 活动 ”, 与 之 相 比 ,面对面 
访谈 的 儿童 中 只 有 50%。 电 脑 访谈 的 13 岁 女孩 中 有 48% 的 人 说 自己 已 经 有 性 活动 ,与 之 相 
比 ,由 人 访谈 的 只 有 25%。 很 明显 ,儿童 面 对 着 电脑 所 报告 的 性 活动 比 对 着 访谈 员 时 来 
得 多 。 | 

用 实验 设计 的 语言 来 讲 , 自 变量 (被 操纵 的 变量 ) 是 访谈 的 类 型 (电脑 或 访谈 员 )。 因 恋 
量 ( 测 量变 量 ) 是 他 们 是 否 已 经 有 性 活动 (当然 还 有 很 多 其 他 的 因 变量 ,但 是 讨论 它们 会 令 
我 们 离 题 太 远 了 )。 

结果 表明 由 访谈 员 进 行 访谈 的 人 报告 的 性 活动 显著 地 少 于 由 电脑 访谈 的 人 。 因 为 研 
究 的 设计 是 实验 性 的 ,所 以 我 们 可 以 进行 因果 推论 。 我 们 可 以 很 确信 地 说 访谈 的 类 型 对 儿 
童 的 回答 产生 了 影响 。 我 们 还 可 能 说 面对面 访谈 导致 儿童 少 报 了 他 们 的 活动 。 这 一 论断 
不 如 前 一 条 稳固 ,因为 它 假定 给 发 声 电 脑 的 答案 是 “真实 的 ”。 也 有 可 能 儿童 在 回答 电脑 
的 提问 时 多 报 或 者 夸大 了 ,而 给 访谈 员 提供 的 答案 是 准确 的 ,尽管 这 样 的 解释 看 上 去 有 
些 牵强 。 

性 学 实验 研究 使 我 们 可 以 对 形形色色 的 性 现象 的 原因 作出 更 加 强 有 力 的 推断 ,至 于 它 
的 缺点 ,大 部 分 性 学 实验 研究 ,包括 这 里 描述 的 研究 ,仍然 依靠 自我 报告 。 性 学 实验 研究 耗 
时 颇 多 ,代价 高 昂 ,而 且 一 般 只 能 针对 小 样本 的 参与 者 进行 有 时 为 了 控制 除 自 变量 的 所 有 
变量 ,研究 者 要 控制 的 太 多 了 。 最 后 ,实验 无 法 解决 性 行为 领域 的 一 些 最 令 人 感 兴趣 却 又 最 
复杂 的 问题 ,比如 什么 因素 导致 人 们 发 展 异 性 恋 还 是 同性 恋 的 取向 。 
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fi F9c EB. 


在 你 能 够 理解 性 学 报告 之 前 ,你 
必须 了 解 看 干 基本 的 统计 学 概念 。 


平均 数 

假定 我 们 从 一 个 已 婚 夫 妇 样 本 中 
获取 了 关于 他 们 每 周 性 交 多 少 次 的 数 
据 。 我 们 怎样 才能 对 这 些 数 据 进行 总 
结 ? 方法 之 一 是 计算 平均 值 ,这 将 告诉 
我 们 这 些 人 平均 来 看 多 么 频 索 地 进行 
性 交 。 在 性 学 研究 中 ,通常 计算 的 数字 
要 么 是 平均 数 ,要 么 是 中 数 ,这 两 者 都 
为 我 们 提供 了 指标 ,告诉 我 们 这 一 群 人 
的 平均 值 大 概 是 多 少 , 平 均 数 是 所 有 人 
的 数值 的 简单 平均 ,中 数 是 把 样本 一 分 
为 二 的 数值 ， 有 一 半 的 回答 者 得 分 低 
于 该 值 ,为 一 半 的 得 分 高 于 该 值 。 


标准 差 


migi 


in 


1234.56 7 8 9 1011 12 1415 
性 交 频 率 ， 次 / 周 


(a) 


1 $3 45 6.7 8 9 IO UI 12 13. 14 18 
性 交 频 率 ， 次 / 周 


(b) 


图 3.8 ”两 幅 已 婚 夫 妇 每 周 性 交 次 数 的 假定 频率 图 。 两 
幅 图 的 平均 频率 都 是 每 周三 次 ,但 图 (a) 标 准 差 很 小 ( 几 
乎 每 个 人 的 每 周 性 交 次 数 都 在 2~4 次 ), 然 而 图 (b) 的 标 
准 差 很 大 (次 数 从 0 到 15 次 甚至 20 次 不 等 )。 大 多 数 人 的 
性 行为 都 类 似 于 图 (b), 有 很 大 的 标准 差 。 


除了 获取 回答 者 样本 平均 值 的 指标 之 外 ， 了 解 不 同 回答 者 所 报告 数值 的 变异 程度 也 是 
令 人 感 兴趣 的 。 也 就 是 说 ,假如 一 个 样本 中 已 婚 夫妇 平均 每 周 性 交 3 次 ,变化 范围 从 2 次 到 4 次 ， 
这 是 一 回 事 ; 而 如 果 平 均 数 仍然 是 3 次 ,但 变化 范围 从 0 到 15 次 ,这 又 完全 是 另 一 回 事 。 在 两 种 
情况 下 平均 数 是 相同 的 ,但 是 在 第 一 种 情况 下 标准 差 很 小 ,而 在 第 二 种 情况 下 标准 差 就 很 大 。 
图 3.8 以 图 形 的 方式 对 这 两 者 进行 了 说 明 。 事 实 上 几乎 所 有 的 性 行为 都 存在 很 大 的 标准 差 。 


3C AES 


报告 一 种 特定 性 行为 发 生 的 平均 频率 是 比较 令 大 感 兴趣 的 ， 也 能 增进 人 们 的 认识 ， 
但 是 这 也 带 来 了 一 种 风险 , 即 人 们 会 把 “平均 的 "和 “正常 的 "混为一谈 。 也 就 是 说 ,人 们 
有 这 样 一 种 倾向 , 当 看 到 类 似 “ 普 通 人 平均 每 周 性 交 两 次 ”的 统计 数据 ,就 会 考虑 自己 的 性 
行为 ,将 其 与 平均 水 平 进行 比较 ,然后 如 果 自 己 与 平均 水 平 相差 其 远 ,就 断定 自己 是 不 正常 
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的 。 如 果 你 看 到 了 这 个 统计 数据 ,而 你 的 性 交 频 率 仅 有 每 周一 次 ,你 可 能 会 开始 担心 ,认为 
自己 性 冷淡 或 者 实际 得 到 的 与 应 得 的 不 相称 。 如 果 你 每 周 性 交 7 次 ， 你 可 能 会 开始 担心 目 
己 性 欲 过 强 ,或 者 在 损耗 自己 的 性 器 官 。 这 些 结论 都 是 不 正确 的 ,首先 是 因为 它们 会 让 你 
觉得 痛苦 ,其 次 是 因为 性 行为 的 标准 差 如 此 之 大 ,以 至 于 任何 行为 (或 频率 或 持续 时 间 ) 在 
很 大 的 范围 内 都 是 完全 正常 的 。 不 要 把 平均 数 和 正常 混为一谈 。 


频数 与 频率 

在 性 学 研究 的 统计 过 程 中 , “频数 ”和 “频率 ”这 两 个 术语 经 常 使 用 。 频 数 指 的 是 从 事 过 
某 种 特定 行为 的 人 的 百分比 。 频率 是 指 一 个 人 多 么 频繁 地 做 某 件 事 。 因 此 我 们 可 以 说 男性 
手淫 的 频数 是 92%( 意 思 是 所 有 男性 中 有 92% 的 人 在 一 生 当 中 至 少 手淫 过 一 次 )， 而 16 至 20 
岁 之 间 的 男性 手淫 的 平均 频率 大 约 是 每 周一 次 。 


100 mm 


还 有 一 个 密切 相关 的 概念 


s e| 是 累积 频数 。 如 果 我 们 根据 一 个 
样本 中 每 个 人 初次 从 事 某 项 性 
2| 行为 的 年 龄 来 考察 该 行为 ,那么 
累积 频率 指 的 是 在 某 个 年 龄 之 


5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 前 就 已 从 事 该 行为 的 人 的 百 分 
Age 

图 3.9 这 是 一 个 男性 手淫 累积 曲线 图 表 。 从 这 个 图 表 ， PAS OS EE TENIA 

你 可 以 看 到 在 某 个 年 龄 男性 报告 的 手淫 比例 。 例 如 ,在 在 11 岁 时 可 能 是 10% ,12 岁 时 为 

15 岁 手淫 达到 性 高 潮 所 占 比 例 是 82%。 25%,15 岁 时 为 82% ,而 20 岁 时 为 

95%。 累积 频数 图 形 总 是 从 左下 角 开 始 ,逐步 向 右上 角 过 渡 , 一 个 关于 累积 频数 的 例子 见 


图 3.9。 


相关 

本 草 已 经 多 次 提 到 了 相关 的 概念 一 一 例如 , 重 测 信和 度 的 指标 就 是 人 们 对 一 个 问题 的 回 
答 和 一 两 个 星期 后 对 同样 问题 的 回答 之 间 的 相关 一 一 而 且 相 关 概 念 在 本 书后 面 的 章节 中 
还 会 反复 出 现 。 

非 专业 人 士 会 在 下 面 的 情境 下 应 用 "相关 ”这 一 术语 :在 天 气 的 温暖 程度 和 玉米 的 生 
长 速度 之 间 似 乎 存在 相关 。" 那 么 统计 学 家 们 用 “相关 ”这 一 术语 指 的 是 什么 呢 ? 相 关 是 这 样 
一 个 数值 , 它 度量 了 两 个 变量 之 间 的 关系 。 相 关系 数 可 以 为 正 ,也 可 以 为 负 。 当 两 个 变量 之 
间 和 存在 正 同 的 关系 时 ,就 会 出 现 正 相 关 , 也 就 是 说 ,在 一 个 变量 上 得 分 较 高 的 人 ,在 另 一 
变量 上 的 分 数 也 往往 比较 高 ,而 低 分 则 对 应 低 分 ,6 如果 两 个 变量 之 间 存在 相反 的 关系 ,就 会 
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出 现 负 相关 ,也 就 是 说 ,在 一 个 变量 上 得 分 高 的 人 ,在 另 一 个 变量 上 的 得 分 会 比较 低 。 例 如 ， 
我 们 可 能 想 知道 一 对 夫妇 的 结婚 年 限 和 性 交 频 率 之 间 是 否 存在 相关 。 在 这 个 例子 中 我 们 可 
能 预料 到 会 存在 负 相 关 ,而 研究 者 们 所 发 现 的 也 恰恰 如 此 。 也 就 是 说 ,结婚 年 限 越 长 ,性 交 
的 频率 越 低 。 再 举 一 个 例子 ,我 们 可 能 想 知道 在 人 们 的 性 态度 和 性 行为 之 间 是 否 仓 在 相关 ， 
尤其 是 对 婚前 性 行为 所 抱 的 态度 越 宽 容 的 人 是 否 拥 有 的 婚前 伴侣 也 越 多 。 在 这 个 例子 中 我 
们 预期 存在 正 相 关 ,意思 是 在 宽容 态度 测量 上 得 分 越 高 的 人 , 越 可 能 拥有 较 多 的 伴侣 ,而 宽 
容 度 得 分 较 低 的 人 则 可 能 拥有 的 伴侣 较 少 。 

相关 系数 的 变化 范围 是 +1.0 到 -1.0。+1.0 的 相关 系数 说 明 两 个 变量 之 间 存 在 完全 正 问 
的 关系 ,意思 是 样本 中 在 一 个 变量 上 得 分 最 高 的 人 在 男 一 变量 上 的 得 分 也 最 高 ;在 第 一 个 
变量 上 得 分 位 居 第 二 的 人 在 第 二 个 变量 上 的 得 分 也 是 第 二 ,以 此 类 推 。 相 关系 数 为 0 说 明 两 
个 变量 之 间 没 有 关系 。 这 时 知道 某 人 在 一 个 变量 上 的 得 分 并 不 能 让 我 们 了 解 他 在 另 一 个 变 
量 上 的 得 分 是 高 还 是 低 。 在 0 到 +1.0 之 间 的 正 相 关 一 一 例如 0.62 一 一 说 明 其 关系 是 正 向 的 ， 
但 并 不 完全 相关 。-1.0 的 相关 系数 表明 两 个 变量 之 间 存 在 完全 的 负 相 关 。 也 就 是 说 ,样本 中 
在 X 变 量 上 得 分 最 高 的 人 ,在 Z 变 量 上 的 得 分 最 低 ; 在 X 变 量 上 得 分 次 之 的 人 ,在 Z 变 量 上 的 
得 分 倒数 第 二 ,以 此 类 推 。 

回 兢 本 章 前 面 讨论 过 的 重 测 相关 的 例子 ， 假 定 我 们 对 一 个 成 人 样本 进行 一 份 问卷 调 
查 。 其 中 一 个 问题 问 : “您 在 九 月 份 进行 了 多 少 次 手淫 ? “我 们 在 10 月 1 日 对 样本 中 的 人 问 
了 这 个 问题 ,在 10 月 8 日 又 问 了 一 次 。 如 果 样 本 中 每 个 人 在 10 月 1 日 和 8 日 给 出 的 答案 完全 
一 致 ,那么 两 个 变量 (10 月 1 日 给 出 的 数值 和 10 月 8 日 给 出 的 数值 ) 之 间 的 相关 系数 就 等 
于 +1.0, 而 重 测 信和 度 就 会 是 完美 的 +1.0。 实 际 上 ,有 关 性 问题 的 重 测 信和 度 一 般 在 +.60 和 +.90 
之 间 , 表 明 人 们 在 两 个 场合 下 的 回答 不 完全 相同 ,但 是 非常 近似 。 


小 结 

安息 理解 性 学 人 研究 并 加 以 评 舍 ,就 必须 了 解 在 性 学 研究 中 已 经 应 用 的 主要 方法 以 及 各 
日 的 问题 和 优点 。 

理论 上 讲 ,性 学 研究 应 该 采用 概率 抽样 技术 。 

对 性 行为 的 大 规模 调查 研究 一 般 依 靠 人 们 的 自我 报告 ,由 于 有 意 牌 曲 .记忆 问题 或 不 
能 评 佑 提出 的 某 些 问 题 ,该 方法 可 能 会 不 准确 .对 性 行为 的 直接 观察 避免 了 这 些 问 题 ,但 是 
它们 使 得 样本 受到 更 多 限制 。 它 们 所 回答 的 问题 也 和 调查 研究 有 所 不 同 。 

在 所 有 的 行为 研究 中 ,必须 遵守 知情 同意 和 避免 伤害 等 伦理 原则 ,尽管 过 去 有 些 性 学 
钱 究 者 没有 这 样 做 。 

一 项 里 大 的 性 学 调查 人 研究 是 金 西 在 1940 年 代 进 行 的 对 美国 人 之 性 行为 的 大 规模 访谈 
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研究 。NHSLS 是 新 近 对 美国 人 的 性 行为 进行 的 一 项 大 规模 的 调查 , 它 是 基于 概率 抽样 的 方 
法 。 还 进行 过 其 他 大 规模 的 调查 ,其 中 有 些 是 在 杂志 上 进行 的 ,不 过 ,杂志 调查 的 样本 受到 
诸多 限制 ,以 致 我 们 无 法 从 中 得 出 任何 一 般 性 的 结论 。 

针对 特殊 人 群 的 研究 包括 了 贝尔 、 温 但 格 和 汉 默 史密斯 对 同性 恋 者 和 异性 恋 者 的 


研究 。 


在 媒体 内 容 分 析 法 中 ,研究 者 采用 系统 化 的 编码 范畴 来 分 析 电 视 节 目 .浪漫 小 说 或 杂 


恋 三 告 等 媒体 中 的 表征 。 


企 参与 者 一 观察 者 研究 中 ,科学 家 变 成 了 要 研究 的 团体 的 一 分 子 ,并 采用 直接 观察 与 访 
谈 结合 的 方法 。 有 关 的 例子 有 对 于 其 他 文化 下 性 行为 的 研究 ,如 汉 弗 雷 对 茶室 交易 的 研究 。 
在 性 学 实验 研究 中 ,目的 是 揭示 什么 因素 导致 了 性 行为 的 方方面面 。 研 究 者 会 操纵 自 


变量 而 测量 因 变 量 。 


还 介绍 了 下 列 统计 术语 :平均 数 " “标准 差 " “频数 " “频率 "和 “相关 ”。 
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实际 上 ， 男 人 和 女人 的 行为 就 像 我 们 最 基本 的 生殖 细胞 。 如 果 你 在 周末 看 见 一 个 单身 男 
人 ,他 的 行为 非常 像 一 个 精子 一 一 都 是 一 样 的 游离 ,扎堆 在 一 群 “< 朋友” 中间 , 漫 无 方向 的 洲 
走 An JUR, Y 一 位 卵子 小 姐 , 精 子 先生 和 往往 会 争先 恐 后 地 上 前 搭 训 。 我 是 第 一 。“ 让 我 


先 来 。“ 你 躁 到 我 的 尾巴 了 。”“ 那 是 我 的 目标 。 他 们 就 像 跳 粱 小丑 一 样 。 可 卵子 小 姐 却 非 党 


酷 地 说 :“ 噢 , 谁 准备 来 我 这 里 呢 ? 我 可 以 分 裂 。 我 还 可 以 等 一 个 月 ,我 哪里 都 游 不 去 啊 ! 


女人 的 健康 运动 强调 女人 应 该 更 多 了 解 她 们 的 身体 。 实 际 上 ， 人 人 都 应 当 了 解 自己 的 身 
体 。 现 在 的 趋势 是 除了 医生 以 外 更 多 的 人 需要 了 解 他 们 自己 的 身体 。 本 章 目 的 是 提供 关于 
性 和 生殖 有 关 的 身体 功能 的 知识 。 一些 读 者 可 能 觉得 这 些 内 容 很 无 聊 。 毕 竟 每 个 人 都 会 知 
道 阴茎 是 什么 和 阴道 是 什么 。 但 是 甚至 是 今天 ,我 们 发 现 一 些 大 学 生还 认为 女性 的 尿 液 是 
经 过 阴道 排出 的 。 你 知道 副 竺 和 细 精 管 是 什么 吗 ? 如 果 你 不 知道 ,请 你 读 下 去 。 你 可 能 还 会 
发 现 一 些 你 不 知道 的 关于 阴茎 和 阴道 的 知识 。 


HEHEA H 


EEA B O DAAR: SMEA ANEA o 


外 生殖 过 
女性 的 外 生殖 器 包括 阴蒂 、 阴 息 、 小 阴唇 、 大 阴唇 和 阴道 口 。 统 称 阴 门 或 外 阴 ( 见 图 
4.1)。 女 性 外 阴 特 征 各 不 相同 ( 见 图 4.2)。 


阴 旱 (Mons pubis) 


P 
LI d p _ d 
e wer A 
(0 Ad 
ER MN 
Cr 


了 阴蒂 包皮 (Prepuce) 
E 一 一 一 阴蒂 (Clitoris) 
尿道 口 (Opening of urethra) KBA R (Outer lips) 
巴 氏 腺 (Bartholin gland) 小 阴 层 (Inner lips) 
阴 层 小 带 (Fourchette) 阴道 (Vagina) 
会 阴 (Perineum) 


i 肛门 TW EL. 
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微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! Xe TE TE 28TH 


E42 ”女性 外 生殖 器 外 观 差异 很 大 


DH 

EH 3 3 1 AUSSI] RH A AECTEBJTEROW ER LBA.) CAAH, M FHE 
口 和 尿道 口 两 侧 的 体 部 ;两 个 深入 体内 3 cm 左右 的 类 似 男性 阴 葵 海绵 体 的 海绵 体 组 织 形 成 
一 对 阴 带 脚 ,从 阴蒂 的 顶端 延伸 到 阴道 两 侧 大 阴唇 之 下 (Clemente,1987 ) ,最 后 形成 一 个 又 


耻骨 联合 。 ”阴蒂 县 韧带 
(Symphysis pubis) (Suspensory 
ligament of clitoris) 


dert . s I D i A ANE 


v^ 阴蒂 海绵 体 
(Corpus cavernosus 
of clitoris) 


阴蒂 包皮 (Prepuce of clitoris) 
阴蒂 系 带 (Frenulum of clitoris) 


阴蒂 头 (Glans clitoris) 
阴蒂 脚 (Crus of clitoris) 


小 阴 层 (Inner lips) 尿道 口 (External urethral opening) 
阴道 口 (Vaginal opening)— 处 女 膜 六 (Remnants of hymen) 
前 庭 球 (Vestibular bulb 


坐骨 海绵 体 肌 (Ischiocavernosus 
前 庭 大 腺 icd 


(Greater vestibular 
gland and its 
orifice) 


肛门 括约肌 小 阴唇 系 带 
(External anal (Vestibule of vagina; 
sphincter muscle) Frenulum of inner lips) 


肛门 (Anus) 


E43 ”阴蒂 的 结构 
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做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 a 
做 a 心理 网 : http: / /WWW. weixlw. c 
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状 结构 。 关 于 离 阴蒂 脚 很 近 的 前 庭 球 ,我 们 将 在 内 生殖 器 部 分 讨论 。 

我 们 将 会 在 第 5 章 中 论述 ， 女 性 生殖 器 和 男性 生殖 器 从 出 生前 的 相似 的 组 织 发 展 而 
来 ;我 们 将 两 性 器 官 称 为 同 源 器 官 (在 某 种 意义 上 从 相同 的 组 织 发 展 而 来 )。 女 性 的 阴蒂 与 
男性 的 阴茎 是 同 源 的 : 那 是 因为 两 者 由 相同 的 胚胎 组 织 发 展 而 来 。 阴蒂 和 阴茎 都 月 相似 的 海 
绵 体 结构 ,不 同 女性 阴蒂 的 大 小 差异 很 大 ,就 像 不 同 男性 阴茎 的 大 小 差异 很 大 一 样 。 同 时 , 阴 
蒂 像 阴茎 一 样 是 可 勃起 组 织 ,因为 它 的 内 部 也 有 和 阴茎 一 样 的 可 以 充血 的 海绵 体 。 海 绵 体 和 
勃起 的 机 制 将 会 在 男性 生殖 器 部 分 详细 地 讨论 。 和 阴茎 一 样 , 阴 蒂 由 丰富 的 神经 末梢 支配 ， 
使 它 对 抚摸 非常 敏感 。 很 多 女性 发 现 阴蒂 比 身体 的 其 他 任何 部 位 对 性 刺激 更 敏感 。 

阴蒂 的 独特 性 在 于 它 是 生殖 器 官 中 惟一 没有 生殖 功能 的 部 分 。 其 他 的 生殖 器 官 都 具有 
性 的 和 生殖 的 功能 。 举 例 来 说 ,阴道 的 作用 不 只 是 性 交 , 它 也 有 接受 精子 和 娩出 婴儿 的 功 
能 ,阴茎 不 但 可 以 生产 性 唤醒 和 性 快感 ,也 进行 射精 ,阴蒂 非常 清楚 地 具有 性 唤醒 方面 的 重 
要 功能 。 但 它 不 像 其 他 性 器 官 , 它 没有 直接 的 生殖 功能 。 

png 

外 阴 比 较 明显 的 部 分 是 阴 息 、 小 阴唇 和 大 阴唇。 在 身体 前 面 的 阴 息 (也 称 “ 维 纳 斯 山 ”) 
是 阴毛 覆盖 的 丰满 的 脂肪 组 织 , 位 于 耻骨 的 上 方 (耻骨 在 其 中 央 的 连接 称 为 耻骨 联合 )。 

"ps 

大 阴唇 (外 阴唇 ) 是 位 于 阴道 口 双 侧 边 缘 的 脂肪 组 织 ; 外 有 阴毛 覆盖 。 小 阴 层 (内 阴 层 ) 
是 位 于 阴道 口 两 侧 大 阴 层 内 侧 的 两 个 无 毛 的 皮肤 皱 丑 。 有 了 时 小 阴唇 会 完全 覆盖 阴道 口 ,要 


图 4.4 ”年轻 女孩 开始 成 为 女人 的 时 候 , 有 28 个 非洲 国家 要 举行 菜 种 生殖 器 割礼 仪式 。 
阴 禹 切 开 术 也 在 非洲 以 外 的 物 斯 林 国 家 推行 ,维多利亚 女王 时 代 的 美国 也 曾 实行 。 
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WO, IEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
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小 阴 层 才 可 以 看 见 阴 道 。 小 阴 层 向 前 延伸 合拢 形成 阴蒂 的 包皮 。 大 小 阴唇 有 丰富 的 神 
经 末梢 分 布 ,在 性 唤醒 中 扮演 重要 角色 。 ' 

小 阴唇 内 埋 有 一 对 小 的 腺 体 巴 氏 腺 ( 见 图 4.1)。 它 们 的 功能 还 不 清楚 ,只 有 在 发 生 感染 
的 时 候 才 会 被 注意 到 ,同样 的 位 于 附近 的 Skene's 腺 也 只 有 当 感 染 的 时 候 才 会 引起 注意 。 

还 有 几 个 器 官 要 提 一 下 ( 见 图 4.1)。 位 于 阴道 口 后 面 与 小 阴唇 一 起 受到 影响 的 地 方 被 称 为 小 阴 
展 系 带 。 在 阴道 口 和 肛门 之 间 的 皮肤 区 叫做 会 阴 。 尿 道口 在 阴蒂 口 之 间 。 因 而 排尿 既 不 是 
经 过 阴蒂 (以 为 和 男性 类 似 ) 也 不 是 经 过 阴道 排出 ,而 是 通过 一 个 单独 的 途径 一 一 尿道 一 一 排出。 

了 解 自己 | 

男性 生殖 器 和 女性 生殖 器 的 差异 可 能 引起 重要 的 心理 学 后 果 , 那 就 是 女性 的 外 生殖 器 
不 如 男性 的 那样 容易 看 清楚 。 男 性 低头 或 照 镜子 都 可 以 清楚 地 看 到 自己 的 外 生殖 器 。 对 于 
女性 来 说 两 种 办 法 最 多 只 能 看 到 阴 息 。 而 阴蒂 、 大 小 阴唇 和 阴道 口 是 看 不 到 的 。 EKE, W 
多 成 年 女性 从 未 看 到 过 自己 的 外 阴 。 这 一 问题 可 以 简单 地 通过 一 面 镜子 解决 。 女性 可 以 通 
过 在 地 上 放 一 面 镜子 坐 在 旁边 看 ,或 者 将 一 只 脚 放 在 椅子 、 床 沿 或 者 类 似 地 方 ,同时 手 握 一 


面 镜子 观察 。 我 们 建议 所 有 女性 都 应 用 镜子 看 看 并 识别 自己 身体 的 结构 。 


圭一] 


qao ras 
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WO, IEA! 一 切 从 心 开始 ! 
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播 . 常 见 的 一 个 问题 就 是 严重 的 疼痛 和 太 紧 的 缝合 引起 的 排尿 困难 ,有 些 女孩 害怕 排尿 
甚至 无 法 排尿 ,因而 引发 尿道 感染 或 其 他 严重 的 并 发 症 。 色 合 太 紧 的 女性 只 能 一 滴 一 滴 
地 排尿 ,月 经 会 持续 10 多 天 而 且 非 常 疼痛 。 o. 

割礼 之 后 性 交 和 生育 也 有 严重 的 问题 。 法 老 割 礼 是 一 种 有 效 的 保证 处 女 的 方法 ,但 
在 新 婚 之 夜 男性 必须 强行 进入 缝合 和 形成 疤痕 的 阴道 口 ， 这 会 非常 疼痛 而 且 要 持续 很 
多 天 。 有 些 妇女 可 能 会 被 要 求 切除 这 些 疤痕 。 对 一 个 被 切 去 了 阴蒂 的 女性 来 说 ,获得 性 快 
感 几乎 是 不 可 能 的 事情 .法 老 割 礼 的 妇女 在 生产 时 还 有 一 个 潜在 危险 ,割礼 的 疤痕 必须 
在 生产 前 切除 ,如 果 切 除 太 晚 ,胎儿 可 能 窒息 死亡 。 

在 最 近 的 一 项 在 苏丹 的 调查 中 ,90% 的 妇女 说 她 们 已 经 或 准备 对 自己 的 女儿 施行 害 
礼 。 如 果 这 种 割礼 有 这 么 大 的 伤害 ,为 什么 她 们 还 要 坚持 呢 ? 为 什么 女孩 会 去 割礼 ,甚至 
是 要 求 去 割礼 ,为 什么 她 们 的 父母 允许 割礼 ,甚至 鼓励 女儿 去 割礼 ?这 是 源 于 文化 和 性 的 
复杂 的 强大 的 相互 作用 。 对 一 个 妇女 来 说 ,接受 割礼 标志 着 她 对 自己 文化 和 传统 的 忠诚 ， 
在 这 些 长 期 受 欧 洲 殖民 统治 的 地 区 ,忠于 自己 的 文化 传统 是 一 个 非常 敏感 的 话题 ,在 这 
样 的 地 方 , 不 受制 礼 的 女性 是 无 法 结婚 ,而 结婚 几乎 是 这 里 成 年 妇女 仅 有 的 生活 方式 。 这 
是 一 种 规则 ,也 就 不 难 理解 为 什么 女孩 要 去 割礼 而 她 们 的 父母 也 要 求 她 们 去 了 。 特 别 是 
全 社会 都 有 这 样 的 信念 的 时 候 ,割礼 也 就 成 了 必然 了 。 例 如 ,有 些 地 方 相信 阴蒂 有 毒 , 会 
TE WEE IS 5 E 9B ek ,也 会 在 分 娩 时 伤害 胎儿 。 .有些 穆斯林 相信 这 是 纯洁 的 需要 ,尽管 这 一 
点 可 兰 经 里 并 没有 提 及 。 

法 老 割 礼 也 增加 了 北美 的 困境 .在 大 学 里 ,我们 宣传 “文化 相对 论 ”, 就 是 开放 和 欣赏 
不 同 的 文化 ,女性 生殖 器 割礼 就 是 一 种 其 他 文化 的 习俗 。 如 果 我 们 套用 “文化 相对 论 ” 的 
原则 ,我 们 会 说 ,* 不 错 , 这 是 那些 人 希望 的 ”但 文化 相对 论 是 不 是 也 应 当 有 一 定 限度 呢 ? 
我 们 是 不 是 应 当 反 对 这 种 众所周知 会 明显 损害 健康 的 习俗 呢 ? 北美 的 医疗 行业 更 加 直 
面 这 种 困境 。 医 生 可 以 切除 割礼 的 伤疤 方便 生育 ,如 果 生 育 后 的 妇女 要 是 要 求 他 再 链 上 
他 该 怎么 做 ?移民 的 妇女 要 求 医生 为 她 在 北美 出 生 的 女儿 施行 割礼 ,医生 了 解 在 医院 施 
行 割 礼 更 加 安全 卫生 ， 如 果 要 是 被 一 个 没有 经 过 训练 没有 卫生 条 件 的 人 施行 市 礼 会 有 
更 多 危险 ,他 该 不 该 答应 昵 ? ”- e 

有 一 点 令 人 欣慰 ,在 一 些 女 性 运动 的 推动 下 ， 一 些 非洲 国家 如 肯尼亚 、 网 比 亚 . 尼 日 
利 亚 \ 索 马里 已 经 决定 彻底 取消 法 老 割礼 而 且 长 远 来 说 ,只 有 15% 的 国家 施行 最 严重 
的 割礼 形式 。 其 他 地 方 只 是 施行 阴蒂 包皮 切除 或 阴蒂 切除 ,说 一 句 题 外 话 , 多 数 文化 更 多 
的 是 施行 男性 割礼 一 个 例子 就 是 美国 ， .这 里 男性 制 礼 非常 普 谢 ， ,但 女性 市 礼 非常 少见 

而 且 一 般 只 有 在 一 些 回教 移民 群体 里 存在 。 
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pn 
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处 女 腊 

TETTE VIAE FÉ S8 BU , 另外 一 个 外 部 器 官 值得 提 一 下 ， 处 女 膜 。 处 女 膜 是 一 层 注 膜 ， 如 
果 存 在 , 则 部 分 地 遮蔽 着 阴道 口 。 处 女 膜 有 多 种 形状 ( 见 图 4.5)， 但 它 通常 是 开口 的 ;否则 月 
经 无 法 流出 来 ,在 第 一 次 性 交 时 ， 处 女 腊 会 因为 阴茎 进入 阴道 而 破裂 。 处 女 膜 破裂 可 能 会 有 
出 血 和 疼痛 。 但 它 Mp e 4 0o iii — 


环形 处 女 膜 有 隔 处 女 膜 ji XR Ab dc 闭合 处 女 膜 
(Annular hymen) (Septate hymen) (Cribriform hymen) (Imperforate hymen) 


图 4.5 ”处女膜 外 观 变异 很 大 


因为 处 女 膜 会 在 第 一 次 性 交 时 破裂 ,在 许多 文化 里 都 备 受 关注 。 在 中 世纪 的 欧洲 ,地 主 宣 
称 他 们 可 以 代替 但 农 新 郎 享有 新 娘 的 初夜 权 。 新 婚 之 夜 新 娘 处 女 膜 是 否 破裂 出 血 被 作为 证 明 
新 娘 是 处 女 的 证 据 。 中 东 的 库尔德 人 的 习俗 是 炫 次 新 婚 之 夜 带 血 的 床单 ,就 是 基于 这 个 信念 。 

这 些 都 是 建立 在 假定 没有 完整 处 女 膜 女 性 就 不 是 一 个 处 女 的 基础 上 的 。 然 而 ,我 们 现 
在 知道 这 不 是 真 的。 一 些 女性 出 生 时 就 没有 处 女 膜 ,而 且 骑 马 等 一 些 活动 也 可 能 会 撕 裂 处 
女 膜 ， EAIESEN - AE AERE AANE A NEIERE AERA. 


女性 内 生殖 器 包括 阴道 TÉ. RESA RHR E (LEIA) ET 

阴道 

—— BIEN A AMET. 关 且 容纳 精液 1 它 由 是 机 上 在 出 生 时 的 通道 因此 它 
有 时 被 称 为 产道 * 在 静 息 状态 ,阴道 深 约 8 到 10 公 分 ;从 底 到 顶 向 后 有 些微 微 倾 斜 , 它 的 底部 是 
MEH, 它 的 顶端 与 子 官 颈 连 接 s 它 是 一 个 非常 有 弹性 的 器 官 , 就 像 一 个 气球 s 在 静 息 状态 中 
肖 违 壁 财 合 就 像 末 充气 的 气球 ;在 唤起 时 它 像 一 个 膨胀 气球 ,有 是 够 的 窑 间 容纳 阴 莹 品 - 
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TAR ~- 
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bdo (Ampulla) > 输卵管 (Fallopian tube ) 
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(Isthmus) . . (Fundus of uterus ) 
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(Perimetriu 
子宫 的 分 层 WUZ 
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(Broad ligament) 
AMO (Cervical canal) 


阴道 (Vagina) 


图 4.6 — 3E P3 EARR EARN 


HERA —Jzi WAERRRHR , 3 O RRR. PEREU SJE AA us 8 BA 
道 壁 有 非常 好 的 弹性 ,可 以 满足 性 交 和 分 娩 婴 儿 的 需要 ,但 随 年 龄 增加 弹性 和 厚度 会 下 降 。 

阴道 的 神经 末梢 主要 分 布 在 阴道 口 附 近 的 三 分 之 一 。 这 一 部 位 对 性 刺激 非常 敏感 。 阴 道 
深部 的 三 分 之 二 几乎 没有 神经 末梢 分 布 ,只 对 深部 压力 敏感 。 一 些 女 性 在 阴道 前 壁 有 一 个 比 
其 他 部 位 更 敏感 的 点 , 它 甚 至 比 小 阴唇 、 大 阴 层 或 阴 带 敏感 。 这 点 被 称 为 “G 点 ”( 见 第 9 章 )。 

阴道 一 词 的 使 用 频率 说 明 它 对 不 同年 龄 段 人 群 的 吸引 力 (比如 ,“beaver”, “cunt”)。 一 
个 关注 的 重点 就 是 阴道 的 大 小 : 阴道 是 不 是 太 大 或 太 小 。 就 像 前 文 提 到 的 ,阴道 有 着 很 好 
的 弹性 和 延展 性 。 因 此 ,理论 上 说 ,任何 阴茎 能 进入 任何 阴道 毕竟 阴茎 不 会 大 过 婴儿 的 头 。 
邦 一 个 影响 男性 感觉 的 说 法 是 阴道 的 松紧 。 能 充分 扩展 阴道 口 的 情况 之 一 是 分 娩 ; 的 确 , 生 
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育 过 的 女性 的 外 了 明和 未 生育 的 女性 外 阴 确 有 不 同 ( 见 图 4.7)。 


M 
t ox 


处 女 外 阴 有 性 交 未 生育 外 阴 已 生育 外 阴 
(Virginal) (In the woman who (In the woman 
has had intercourse) who has had a baby) 


图 4.7 女性 阴道 口外 观 : 从 左 至 右 依 次 为 处 女 外 阴 、 未 生育 女性 外 阴 、 生 育 女 性 外 阴 。 


围绕 阴道 尿道 和 肛门 的 一 组 肌肉 被 称 为 会 阴 肌 。 其 中 耻 尾 肌 特 别 重 要 。 它 可 能 在 分 婉 
期 间 被 伸展 ,或 它 可 能 原本 就 很 薄 。 然 而 , 它 能 通过 练习 而 强壮 ,这 经 常 被 性 障碍 治疗 师 ( 见 
第 19 章 ) 和 许多 流行 的 性 杂志 推荐 。 

前 星球 

前 寿 球 (或 阴 带 球 ) 是 大 小 和 形状 类 似 一 个 吏 豆 葬 ( 图 4.3) 的 两 个 器 官 。 它 们 位 于 阴道 
内 的 两 壁 上 ,在 入 口 的 附近 ,内 部 的 小 阴 层 之 下 (OConnell et al.,1998)。 它 们 是 能 勃起 的 组 
织 , 靠 近 阴 带 的 系 带 。 

ys 

于 宣 是 拳头 大 小 呈 倒 置 的 梨 状 器 官 。 它 通常 向 前 倾斜 并 且 被 韧带 固定 。 狭 宗 的 下 
部 呈 三 角形 称 为 子宫 颈 ,开口 与 阴道 顶端 内 部 。 顶 端 是 子宫 底 ,主要 部 分 是 子宫 体 。 
子 容 贷 内 径 很 罕 ， 大 概 只 有 稻草 的 直径 一 样 粗细 。 子 宫 的 主要 功能 是 孕育 成 长 中 的 
胎儿 。 

子 容 像 阴道 一 样 有 三 层 组 成 ,内 层 是 子宫 内 膜 ,有 丰富 的 血管 和 腺 体 分 布 。 它 的 状态 根 
据 女 性 的 年 龄 和 月 经 周期 改变 。 正 是 子宫 内 膜 在 月 经 期 的 脱落 从 而 形成 大 部 分 的 月 经 出 
És FAHRE. FAMAE IRAE ,在 分 娩 和 情欲 高 潮 时 会 产生 有 力 的 收缩 , 肌 层 有 极 
好 的 延展 性 ;充分 延展 的 子宫 可 以 容纳 一 个 9 月 大 的 胎儿 。' 外 层 是 子宫 外 膜 或 浆 膜 ,形成 子 
B RS Mi BE Bii 

mS 

从 子宫 的 上 端 伸 出 的 两 个 管道 是 输卵管 ( 见 图 4.6) , E RREH AHR 
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的 毛发 状 的 纤毛 .输卵管 是 卵子 离开 卵巢 的 通道 ;也 是 卵子 与 精子 的 结合 受精 的 部 位 6 典型 
的 受精 过 程 发生 在 输卵管 内 接近 卵巢 的 部 位 ,然后 受精 的 卵子 经 过 输卵管 到 达 子 宫 。 输 卵 
FERRUM i T EUR PAM EN, 

DES 
| BB SLIEEDRAT- E CAUINBU SERIES CIFFER. BERCETISATRSERUDURE: 孕育 卵子 

和 分 小女 性 的 性 激素 、 上 肉 激 素 和 黄体 酮 。 S 

&i-- BB SCÉAR AER BB). BARAER EA — ATF EOE E E ELA 
要 混淆 )。 据 估计 ,一 个 女性 出 生 时 有 400 000 个 不 成 熟 的 卵子 。 从 青春 期 开始 ,一 个 或 几 个 
滤 泡 会 在 月 经 期 成 熟 。 当 卵子 成 熟 的 时 候 , 卵 泡 会 突然 破裂 释放 卵子 。 卵巢 不 是 直接 与 输 
卵 管 相连 。 卵子 会 被 释放 进 腹腔 被 输卵管 伞 捕 获 进 入 输卵管 。 如 果 卵 子 没 有 进入 输卵管 ， 
它 可 能 在 腹腔 受精 并 出 现 腹腔 妊娠 ( 见 第 7 章 子 灌 外 孕 )。 也 有 记载 表明 失去 一 侧 卵 偶 和 
对 侧 的 输卵管 仍然 可 以 正常 妊娠 。 显 然 , 在 这 种 情形 是 卵子 移动 到 对 侧 的 输 旷 党 才 可 能 
发 生 的 。 : 
乳房 jv EEG! | Rx Urs . uh Pss bin: 1H | | ji) i 
BAABA SEE E^ TERR E ,但 是 因为 乳房 在 性 唤醒 得 生殖 活动 中 的 重要 功能 而 在 这 
里 讨论 .乳房 大 约 由 15 或 20 个 乳腺 腺 体 组 成 ,每 个 腺 体 在 乳头 有 一 个 独立 的 开口 4 腺 体 周 围 
有 脂肪 和 纤维 组 织 包 绕 ( 殉 图 4.8 六 乳头 是 乳腺 管 的 开 晶 ， ER 它 有 丰富 的 神 


经 末梢 ;对 于 女性 的 性 唤醒 非常 重要 。 ENGR Ao t er n 
乳头 由 平滑 肌纤维 组 成 ; 收缩 时 乳头 (collar bone)) 
勃起 。 乳 头 周围 的 区 域 称 为 乳晕。 iia sinapis |^. 

习 妇 性 的 心房 的 大 水 和 形状 有 和 | 0000 N SUE: VET 


大 差异 。 但是; 有 一 件 事 非常 一 致 : . das NOU asino NE 
只 有 少数 女性 对 她 们 的 乳房 大 小 感 Ti abaej S QR d d 
到 满意 。 大 多 数 的 女性 认为 她 们 的 她 aaien MA ME 
房 太 小 或 太太 ;几乎 没有 女性 认为 她 有。 NE 
的 乳房 大 小 合适 如 小 的 乳房 和 大 的 性 1 人 Np E 
房 中 有 相同 数量 的 神经 末梢 分 布 因 E 

而 小 的 用 房 比 大 的 乳房 在 实际 单位 (037 t oo A 

: AKI 

面积 内 对 性 刺激 更 加 敏感 。 (Fat) (Cooper's 


ligaments 
乳房 有 着 巨大 的 心理 学 的 意义 ， mm aimes 
它们 可 能 是 二 个 女性 的 象征 或 吸引 男 ; ^ 0 00 0H48 女性 乳房 的 内 部 结构 示意 图 
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大 的 办 法 。 我 们 的 文化 是 二 个 乳房 导向 的 文化 。 许多 美国 男人 对 女人 的 乳房 有 兴趣 。 美 女 
的 社会 定义 是 一 种 无 法 抗拒 的 为 量 ;许多 女人 努力 达到 理想 其 至 过 一 些 , 她 们 的 努力 其 至 
有 些 过 火 (Mazur,1986)。,1960 年 以 后 隆胸 手术 数量 稳定 地 增加 ,而 同时 也 有 女性 通过 手术 
减 小 乳房 ,两 者 的 情况 都 是 为 了 符合 社会 上 定义 的 美女 标准 。 


BPE E 


BEREE PAS LAGE B RERAMA A.) 


MESE AN 

[3 2E Cf phallus , “prick” , cock" , “johnson "等 称呼 ， 不 胜 榴 举 ) 有 重要 的 性 爱 、 生 殖 和 排 
尿 功能 ,和 它 是 一 个 管状 带 官 ,末端 称 为 包头 。 龟头 的 未 端 是 尿道 口 ， 尿 液 和 精液 经 此 排出 。 阴 
茎 由 阴茎 根 附着 在 舰 干 上 ,阴茎 的 主要 部 分 叫做 阴茎 体 。 一 条 隆起 的 准将 阴茎 的 龟头 和 阴 
茎 体 分 开 , 称 为 冠 或 冠状 消 。 整 条 阴茎 对 性 刺激 敏感 ,但 龟头 和 冠状 痛 是 男性 生殖 器 最 易 兴 
奋 的 行为 区 域 。 
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状 的 海绵 体 。 这 些 组 织 就 像 海 编 一样 ,内 部 有 许多 空间 和 腔 隙 。 阴 荃 内 部 含有 丰富 的 血管 和 神 
经 。 在 静 息 状 态 (没有 勃起 ) ,海绵 体内 只 有 少量 血 。 当 勃起 时 , 阴 蔡 因 为 海 顷 体 充 血 而 变 候 。 


包头 (Glans penis) 


尿道 口 
ee (Urethral opening) 


海绵 体 


(Corpora cavernosa) A 


海绵 体 


(Corpora cavernosa) e 


AR 


(Corona) 


à à - 
"a T Ey 
. i 


e 尿道 
h 
(Urethra) 海绵 体 (Corpus spongiosum) 


图 4.10 ”男性 阴茎 内 部 结构 示意 图 


和 一 般 看 法 相反 ,阴茎 没有 肌肉 ,勃起 也 与 肌肉 无 关 。 勃 起 纯粹 是 一 种 血管 现象 ; 它 完 
全 基于 血 流程 产生 。 也 有 人 认为 男性 的 阴茎 内 有 骨头 ,这 也 是 不 对 的 。 虽 然 一 些 其 他 的 物 
种 ,比如 狗 的 阴茎 内 确实 有 骨头 ,这 在 阴茎 插入 阴道 时 有 用 ,但 在 人 类 的 阴茎 中 没有 骨头 。 
阴茎 皮肤 通常 是 无 毛 而 松弛 的 ,方便 阴茎 勃起 。 

包皮 

包皮 是 覆盖 在 龟头 上 的 套 状 皮肤 ; 它 在 成 年 的 男性 中 存在 或 者 缺损 ， 要 看 他 是 否 行 过 制 
礼 在 包皮 之 下 有 一 些小 的 腺 体 (包皮 腺 ), 分 泌 包 皮 垢 。 包 皮 可 以 缩 回 , 缩 回 对 阴茎 卫生 保健 是 
很 重要 的 。 如 果 它 不 能 向 后 拉 并 彻底 清洗 龟头 ,包皮 垢 就 会 累积 ,发 出 一 种 非常 难 闻 的 气味 。 

包皮 环 切 [ 术 ] 是 指 通 过 手术 切除 包皮 。 包 皮 环 切 [ 术 ] 在 许多 世界 被 广泛 使 用 ,在 美国 ， 
如 果 父 母 如 此 选择 割礼 ,会 在 婴儿 出 生 后 的 一 段 时 间 内 进行 。 

包皮 环 切 (割礼 ) 可 能 是 由 于 文化 的 或 宗教 性 的 理由 。 包 皮 环 切 [ 术 ] 已 经 是 犹太 教 数 千 
年 的 传统 。 依 照 圣 经 (17: 9 一 27), 它 象征 上 帝 和 犹太 人 之 间 的 契约 ,割礼 在 婴儿 出 生 后 第 
八 天 举行 .包皮 环 切 [ 术 ] 也 是 伊斯兰 教 文化 的 一 部 分 。 很 多 文化 中 ,包皮 环 切 [ 术 ] 中 会 在 青 
春 期 举行 ,男孩 忍受 疼痛 的 能 力 可 能 被 视 为 成 年 的 证 据 。 

“20 世 纪 80 年 代 ,一 个 反对 包皮 环 切 的 运动 在 美国 开展 。 它 的 倡议 者 认为 ,包皮 环 切 [ 术 ] 
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对 健康 不 但 没有 任何 的 好 处 还 可 能 带 来 心理 创伤 的 风险 。 按照 这 种 看 法 ,包皮 环 切 [ 术 ] 只 是 
残酷 的 切割 (对 于 反对 包皮 环 切 术 的 陈述 , 见 Wallerstein,1980)。 事实 上 , 早 在 1971 年 ,美国 儿 
科学 院 就 认为 没有 对 新 生男 骇 进 行 常规 包皮 环 切 [ 术 ] 的 医学 需要 。1986 年 美国 只 有 59% 的 男 
妥 行 割礼 ,而 在 1970 年 有 90% ,这 反 上 映 了 反对 包皮 环 切 [ 术 j 看 法 的 增长 (Lindsey,1988 )。 

但 是 , 随 春 新 的 证 据 的 积累 ,1989 年 美国 儿科 学 院 改变 了 它 在 1971 年 的 陈述 ,认为 包皮 
HWI R JEEZ EAHA NE, 新 的 证 据 指 出 : 未 行 割 礼 的 男 婴 患 尿 道 感 染 的 几率 比 行 割 礼 
KERLI Wiswell et al.,1987)。 也 有 一 些 证据 认 为 未 行 割礼 的 男人 有 较 高 的 感染 艾滋 
病 的 危险 (Touchette,1991 ) ,他们 认为 包皮 能 隐藏 艾滋 病毒 和 其 他 病毒 。 在 非洲 的 一 项 针对 
不 同 地 域 和 人 种 群体 的 研究 表明 ,进行 包皮 环 切 [ 术 ] 的 人 和 群 艾滋 病毒 感染 率 很 低 ,而 在 那些 
未 进行 包皮 环 切 [ 术 的 群体 中 感染 率 很 高 ( Moses et al.,1990)。 然而 ,对 发 达 国 家 澳大利亚 的 
MRT: 在 术 行 割礼 和 减少 性 病 之 间 没 有 关联 ， 包 括 生 殖 咒 疱疹 和 尖锐 湿疣 (Donovan et 
al.,1994)。 很 遗憾, 这 项 研究 没有 研究 艾滋 病 的 传播 ,因而 我 们 还 有 一 个 重要 问题 有 待 解决 。 
在 我 们 看 来 ,根据 当前 的 科学 数据 ,有 关 包 皮 环 切 [ 术 的 利弊 还 没有 定论 。 正 是 由 于 这 一 点 ， 
1999 年 美国 儿科 学 院 又 回 到 了 认为 没有 包皮 环 切 [ 术 ] 的 医学 需要 立场 上 来 。 

述 有 的 争论 集中 在 行 制 礼 是 否 会 影响 男性 性 快感 上 。 事 实 上 ， 马 斯 特 斯 和 约翰 进 
(1966 ) 龙 现行 割礼 和 未 行 割 礼 的 阴 共 之 间 没 有 兴奋 性 的 差异 。 

世 乔 各 处 还 存在 其 他 形式 的 男性 生殖 器 割礼 。 事 实 上 ,在 许多 文化 里 ,男性 生殖 器 割礼 
比 女 性 的 生殖 器 割礼 更 普遍 ( Gregersen, 1996 ) , 在 波利尼西亚 的 大 部 分 地 区 , 流行 一 种 割礼 
形式 ,将 包皮 自 阴茎 上 部 全 部 切 开 却 不 切除 包皮 (Cregersen,1996)。 澳 洲 一 些 种 族 ,会 沿 着 
尿道 切 开 一 个 深 达 尿 道 的 切口 ,因而 尿 液 会 从 阴茎 的 根部 排出 。 

保守 地 说 ,阴茎 在 历史 各 阶段 都 是 关注 的 焦点 ,在 一 些 文化 中 ,对 阴茎 的 关注 已 经 使 得 
习性 的 生殖 器 实际 上 成 为 宗教 崇拜 (阴茎 崇拜 ) 的 圣 物 。 今 人 惊讶 地 ,男性 的 生殖 器 时 常 被 
饮 为 生育 能 力 的 象征 因而 会 对 其 产生 生殖 崇拜 。 在 古 希 腊 , 阴 茎 崇拜 在 浦 里 阿 浦 斯 身上 集 
中 体现 , 阿 弗 洛 犹 特 ( 爱 与 美 之 女神 ) 和 狄 奥 尼 修 斯 (生育 力 和 酒 的 神 ) 的 儿子 浦 里 阿 浦 斯 通 
常 是 一 个 有 着 巨大 阴茎 的 微笑 的 男人 。 

在 当代 的 美国 社会 ,对 阴茎 的 关注 通常 集中 在 阴茎 的 大 小 上 。 人 们 普遍 相信 有 一 个 大 
阴茎 的 男人 会 是 较 好 的 爱人 ,他 能 比 小 阴 茸 的 男人 给 女人 更 好 的 满足 ,然而 , 马 斯 特 斯 和 约 
因 进 已 经 发 现 这 并 不 是 真 的 (1966)。 没 有 过 起 的 阴茎 长 度 差异 很 大 ,平均 长 度 在 6.4 cm 和 
10 cm 之 间 变 化 。 提起 时 小 阴茎 变 大 的 程度 比 大 阴茎 更 加 明显 。 结果 ,没有 勃起 的 阴茎 长 度 
和 亏 起 的 阴 蕉 长 度 之 间 没 有 显著 的 关系 。 就 是 说 ,勃起 之 后 大 家 都 一 样 了 .勃起 的 阴茎 平 均 
大 约 15 em, 虽然 有 长 达 33 cm 的 阴 葵 记录 (Dickinson,1949)。 但 如 前 所 述 ,阴道 深 处 很 少 有 
神经 支配 ,也 就 是 说 相对 不 敏感 。 因 此 阴 荃 进入 阴道 的 深度 并 不 是 很 容易 被 注意 到 ,倒是 许 
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多 其 他 因素 在 诱导 女性 性 快感 时 比 阴茎 长 度 更 重要 ( 见 第 10 和 19 章 )。 
《明达 关注 也 包括 对 阴 革 起 和 松弛 时 各 种 形状 的 关注 就 像 下 面 这 首 五 行 打油诗 所 反映 的 : 


— | There was a young man of kent. ` 
Whose kirp. in the middle was bent. 
To save himself trouble -~ 
He put it in double, 


And instead of coming, he went. 


-BISEBSOS TE TE. CE FKE rP 83 AA, JLRUETR SEHE BO HE P s RIERA nA 
到 ;, 弗 洛 伊 德 认为 男性 的 心理 学 的 发 育 与 阴茎 的 阁 割 焦虑 有 关 , 恋 母 情结 促进 了 对 父母 的 
独立 ;而 且 促 进 了 心理 的 成 熟 。 所 有 的 这 些 都 是 来 自身 体 士 如 此 之 小 的 二 部 分 ! (事实 上 ; 精 
昼 分 析 理 论 甚至 认为 ,女性 的 心理 发 育 是 阴 葵 的 缺失 )- 


E. 
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内 生殖 器 


三 机 克 是 男性 的 性 腺 或 生殖 腺 ， 它们 类 似 手 女性 的 卵 梨 。 它们 主要 有 两 个 生 要 功能 在 


生 精 管 


(Seminiferous tubule) 


输精管 。 
(Vas deferens) 


小 叶 (Lobule) LA 全 ag (Epididymis) 


b — 网 状 结构 
4 (Rete testis) 


m 
(Septum) 


革 九 的 内 部 结构 和 生 靖 小 党 


图 4.11 


举 丸 激素 作用 下 举 坟 生成 生殖 细胞 


(精子 ) ,同时 分 泌 性 激素 。 两 侧 的 皖 


C XUXAVIMB2EA Z LBS Z0 00 SE JU HUE 
侧 墨 龙 略 低 。 


在 尝 因 的 内 部 结构 中 ,有 两 部 分 
很 重要 生 精 管 和 介质 细胞 ( 见 图 
4.11)。 生 精 管 具有 生成 储存 精 于 的 重 
要 功能 ,叫做 生 精 过 程 。 生 精 管 像 是 
SOUS HL TESEAUR] — RIK, SE 
ALTE 1 00028 ^E 18496, 如果 将 
它们 连接 起 来 ,大 概 有 100 英 尺 长 ia 

间 质 细胞 (或 莱 狄 氏 细胞 ) 完 成 


举 丸 的 第 二 个 重要 功能 ， AT USE TUER o 这 些 细胞 位 于 生 精 管 之 间 结 缔 组 织 中 。 细胞 位 于 
界 丸 内 毛细 血管 附近 并 直接 释放 性 激素 人 血 。 因而 举 丸 也 是 内 分 泌 腺 (分 洲 荷 尔 蒙 的 腺 )。 
每 个 尝 九 被 一 层 硬 又 发 白 的 芋 膜 ( 白 膜 ) 包 讲 。 这 层 靖 膜 会 引起 成 大 流行 性 腮腺 炎 后 的 
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不 孕 钙 。 当 病毒 侵 人 浴 丸 时 ,会 引起 螺 丸和 肿胀 。 但 由 于 筷 膜 致密 而 不 可 延展 的 特点 ,肿胀 会 
压迫 生 精 管 从 而 损害 它们 生成 精子 的 功能 。 因 为 卵巢 没有 这 样 的 一 层 朝 膜 , 所 以 流行 性 腮 
腺 炎 不 会 引起 女性 的 不 孕 问 题 。 

任何 男性 的 阴 赛 和 尝 丸 都 有 一 种 巧妙 的 运动 机 制 , 贴 近 或 远离 身体 。 这 些 变化 主要 由 
体温 的 变化 引起 (虽然 情绪 的 因素 也 可 能 产生 运动 )。 如 果 男 性 突然 进入 寒冷 的 水 中 , 阴 赛 
将 会 向 接近 身体 的 方向 移动 ,如 果 男 性 在 很 热 环境 中 工作 , 阴 襄 将 会 下 降 而 远离 身体 ,这 个 
机 制 很 重要 ,因为 界 丸 应 当 保 持 恒 定 的 、 略 低 于 体温 的 温度 ;这样 的 体温 可 以 保证 精子 的 存 
活 ,如 打 温 度 太 低 或 太 高 ,精子 就 会 受到 损伤 。 因 此 如 果 气 温 较 低 , 备 丸 会 向 身体 移动 维持 
温暖 ,相反 天 气 太 热 , 尘 丸 会 远离 身体 保持 凉爽 。 这 种 运动 是 由 阴 赛 间 层 的 肌肉 执行 的 。 它 
的 收缩 或 舒张 ,可 以 带动 睾丸 的 升降 活动 。 

许多 人 相信 和 热 水 坐 浴 . 穿 紧身 的 内 裤 或 高 烧 会 引起 不 孕 。, 事 实 上 ,有 一 些 国家 的 男性 通 
过 长 时 间 的 热 水 坐 浴 作 为 一 种 避孕 方法 。 因 为 精子 可 能 被 热量 杀 死 ,这 种 做 法 是 有 一 定 生 
物 学 基础 的 。 但 这 并 不 是 一 种 高 效 的 避 了 孕 方 法 。 一 项 研究 发 现 , 使 用 一 种 特殊 紧身 内 裤 维 持 
肯 赛 温度 超过 平时 1 度 ,坚持 七 个 星期 ,精子 的 数目 减少 23%(Robinson and Rock, 1967 ) , 因 
此 这 种 方法 可 能 减低 男性 的 生育 能 力 ,但 不 能 达到 100% 的 避孕 效果 。 另 一 方面 ,男性 的 不 
全 问题 可 能 通过 不 穿 紧 身 内 裤 而 缓解 。 

在 生 精 管 的 细胞 分 裂 开 始 ,男性 的 生殖 细胞 成 熟 要 经 过 几 个 阶段 。 在 最 早期 的 细胞 叫 
做 精 原 细胞 ,然后 它 分 裂 成 精 母 细胞 (初级 精 母 细胞 和 次 级 精 母 细胞 ), 然 后 是 精细 胞 ,最 后 
完全 成 熟 为 精子 。 成 年 男性 不 断 地 产生 精子 。 每 次 射精 大 约 包含 三 亿 个 精子 。 

成 熟 的 精子 体积 极 小 ,大 约 60 微 米 长 ,分 为 头 . 尾 和 体 三 部 分 。 一 个 正常 的 人 类 精子 在 
RAE ] 头 部 带 23 条 染色 体 。 这 23 条 染色 体 为 人 体 其 他 细胞 正常 数量 的 一 半 。 当 精子 和 同 
样 有 23 条 染色 体 的 卵子 结合 ,构成 了 人 类 46 条 染色 体 ( 见 第 7 章 精子 的 功能 )。 

精 于 在 生 精 管 生 成 之 后 ,进入 附着 在 亩 丸 上 表面 的 附 塞 。 附 府 卷 绕 在 睾丸 上 方 和 侧面 ， 
形成 一 个 很 小 的 新 月 形 的 管状 网 ,其 实 是 一 条 长 约 6 米 的 管道 ,精子 被 储存 在 附睾 中 并 逐渐 
成 熟 ,这 个 过 程 大 概 需要 六 周 的 时 间 。 射 精 之 前 ,精子 从 附睾 运送 至 输精管 ,从 输精管 上 行 离 
开 举 丸 , 自 耻 骨 前 表面 绕 过 耻骨 移行 到 腾 胱 后 方向 下 进 和 前列腺。 前 列 腺 下 方 变 窄 , 形 成 身 
精 管 。 射 精 管 向 尿道 开口 ,尿道 有 排尿 和 排 精 两 种 功能 ;精子 经 尿道 被 阴茎 排出 称 为 射精 。 

精子 在 副 符 和 输精管 里 的 运动 能 力 很 弱 。 当 它们 与 前 列 腺 液 混合 后 才 会 获得 运动 的 能 力 
(Breton et al.,1996)。 在 这 之 前 ,它们 是 靠 附 举 内 的 纤毛 和 输精管 的 收缩 移动 的 o | 

Tz T BU PUER E77 , SKAAD [8] B9] D] EE P HERR. 7090 7H S ERR 
^EBJS 23 » H1)3096 B ATZARA ^E (Spring-Mills & Hafez, 1980) , 这些 液体 在 射 精 管内 与 精子 
混合 。 
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位 于 膀胱 下 方 的 前 列 腺 ,大 小 和 形状 与 栗子 差不多 。 它 是 由 肌肉 和 腺 体 组 织 组 成 的 。 前 
列 腺 分 泌 一 些 碱 性 的 乳 状 液体 成 为 精液 的 一 部 分 。 这 些 碱 性 前 列 腺 液 保护 精子 免 遭 阴道 内 
酸性 环境 的 破坏 。 前 列 腺 在 出 生 时 很 小 ,在 青春 期 增 大 ,在 老年 时 萎缩 。 前 列 腺 也 可 能 因为 
过 分 肥大 而 影响 排尿 ,有 时 其 至 需要 外 科 或 药物 治疗 。 前 列 腺 大 小 可 以 通过 直肠 指 检 进行 
诊断 。 

考 珀 腺 ,或 称 尿 道 球 腺 ,位 于 前 列 腺 下 方 ,并 向 尿道 开口 。 在 性 唤醒 时 ,这 些 腺 体 分 泌 少 
量 透明 的 碱 性 液体 ,在 射精 前 自 阴 茎 口 流出 。 它 具有 中 和 酸性 尿 液 的 功能 ,以 保证 精子 安全 
通过 。 这些 分 沙 液 量 很 小 ,还 不 能 起 到 润滑 的 作用 。 液体 时 常 包 含有 少量 的 精子 。 因 而 即使 
习性 没有 射精 ,这 些 液体 也 可 能 使 女性 怀孕 (虽然 可 能 性 不 大 )。 
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腺 瘤 , 每 年 有 40 600 名 女性 死 于 乳腺 瘤 ( 美 国防 瘤 协 会 ,2000)。 母 亲 A LH RE RUE LER 
阁 的 妇女 会 有 更 高 的 患 病 风 险 。 

SA 

X 2511096 85 7L Ri 86 E h TREA E (Ezzell, 1994), HRE Eh TRER Ue UK 
REKA. EHRAP JERE KESKE HG E] 2€ , ARER RAE RE kE 
国家 的 一 半 。 有 证 据 表明 吸烟 可 以 增加 有 遗传 背景 的 女性 患 乳 腺 瘤 的 危险 (Ambrosone 
等 ,1996 )。 

最 近 几 年 对 乳癌 的 遗传 学 研究 取得 了 突破 性 进展 。 科 学 家 已 经 识别 出 两 个 下 腺 冶 
AED: 在 第 13 号 染色 体 上 的 乳腺 癌 基 因 一 号 (BRCA1) 和 第 17 号 在 染色 体 上 的 乳腺 癌 基 
因 二 号 (BRCA2 )(Ezzell ,1994; Miki et al., 1994 ; Shattuck-Eidens et al. , 1995 )。 这 些 基 因 的 
突变 会 引起 乳腺 癌 。BRCA1 和 BRCA2 的 突变 也 会 增加 卵 划 的 肿瘤 (Miki et al. ,1994 ) 。 在 
一 项 研究 中 ,BRCA1 或 BRCA2 的 一 个 发 生 突 变 ,56% 的 女性 出 现 了 乳腺 癌 ， 16% 的 女性 发 
^E. f BE SERE CStruewing et al., 1997). 事实 上 ,在 携带 这 些 突变 基因 的 男性 中 ,16% 的 人 患 
前列腺 癌 。 这 些 结果 使 得 我 们 可 能 检查 那些 有 乳腺 癌 家 族 史 的 女性 是 否 有 和 屯 腺 癌 其 
因 的 突变 ( Ezzell, 1995;Shattuck-Eidens et al 1995 )。 如 有 果 发 现 这 样 的 基因 突变 ,我 们 可 
以 进行 密切 观察 ,如果 没 有 发 现 ,就 不 必 再 有 心理 负担 了 ! 钱 究 人 员 正 在 探索 基因 治疗 
的 方法 (Ezzell , 1996 ) ,将 含有 正常 乳腺 癌 基 因 的 细胞 注 人 女性 的 乳腺 ,对 小 鼠 的 研究 表 
月 这 种 方法 可 以 减 小 肿瘤 。 
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T-P EI 女性 乳房 自我 检查 


女性 通过 规律 的 自我 乳房 检查 ， 可 以 及 时 发 现 乳房 肿瘤。 ep 
是 月 经 后 一 周 左右 ,此 时 乳房 不 会 有 胀 感 。 如 果 月 经 不 规律 ,也 可 以 在 每 月 的 同一 天 进 
行 自 我 乳房 检查 。 

取 平 卧 位 ,将 枕头 放置 于 右 侧 肩膀 下 ， 将 右 臂 置 于 头 后 ,用 左手 三 个 手指 触摸 右 侧 
乳房 是 否 有 肿块 ,按压 肿块 感觉 是 否 疼痛 如 果 你 不 知道 轻重 ,可 以 请 教 专业 的 医生 或 
护士 。 触 摸 按 照 上 下 内 外 的 顺序 进行 ,每 次 都 要 按照 同样 的 顺序 检查 ,记录 每 次 检查 按 
压 乳 房 的 感觉 。 用 同样 的 方法 用 右手 检查 左 侧 乳 房 ( 记 得 将 枕头 移 到 左肩 下 。 如 果 你 发 
现 有 变化 ,可 以 去 请 教 医生 。 在 立 位 用 同样 的 方法 检查 自己 的 乳房 ,检查 时 将 同 侧 臂膀 
置 于 头 后 。 这 样 便于 检查 乳房 的 外 侧 和 上 侧 , 有 一 半 的 乳腺 癌 出 现在 这 两 个 位 置 。 你 也 
可 以 在 沐浴 是 进行 乳房 检查 , 打 了 香皂 的 乳房 更 易于 发 现 肿瘤 。 

,为 了 更 早 发 现 肿瘤 ,你 可 以 在 镜子 前 观察 乳房 的 皮肤 是 否 有 凹陷 ,乳头 、 乳 尝 和 和 乳 
房 的 大 小 是 否 对 称 。 你 需要 明白 乳房 的 自我 检查 不 能 替代 乳房 的 X 光 检 查 。 


图 4.12 自我 检查 乳房 的 技巧 


诊断 
所 有 的 女人 都 应 该 有 规律 地 进行 乳房 自 检 ,这 样 的 自 检 应 当 每 月 进行 一 次 ,但 是 不 应 
在 月 经 期 进行 ,因为 月 经 期 乳房 会 有 正常 的 硬块 ,每 月 一 次 的 乳房 目 检 非 常 重要 ,因为 这 样 
可 以 早期 发 现 乳 腺 癌 , 及 时 治疗 可 以 取得 更 好 的 效果 。 
很 不 幸 ,一 些 心理 学 的 因素 可 能 影响 目 检 ,许多 女性 不 做 日 检 是 因为 害怕 发 现 肿块 ,这 
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样 肿瘤 很 长 时 间 不 能 被 发 现 。 有 些 经 常 自 检 的 女性 一 旦 发 现 了 肿块 就 会 非常 害怕 ,甚至 不 
会 采取 任何 措施 .了 解 一 些 关 于 乳房 肿块 和 外 科 手 术 治疗 的 常识 会 减少 一 些 对 乳腺 瘤 的 恺 
惧 . 乳房 肿块 有 三 种 类 型 : 囊肿 (充满 液体 的 乳腺 肿块 ,乳腺 纤维 腺 瘤 和 恶性 肿瘤 。 我 们 需 
要 知道 80 粥 的 乳腺 肿块 是 乳腺 囊肿 或 乳腺 纤维 腺 瘤 或 其 他 良性 的 没有 和 危险 的 肿瘤 。 因 此 ， 
如 果 你 发 现 了 乳房 肿块 , 它 是 恶性 的 几率 很 小 ;当然 是 否 恶性 只 有 通过 医生 的 检查 才能 最 
终 确定 。 iae e 

你 一 旦 发 现 了 乳房 肿块 ,就 应 该 立刻 去 看 医生 ,诊断 乳腺 癌 需 要 经 过 一 系列 程序 .方法 
之 一 是 乳腺 穿刺 ,就 是 将 针 刺 入 肿块 内 部 ,如 果 是 乳腺 台 肿 ,就 会 有 液体 顺 针 世 排出。 如 果 
穿 完 以 后 肿块 消失 了 ,说 明 肿块 是 训 肿 ,就 不 必 青 担心 了 。 如 果 肿块 还 在 ， 它 一 定 是 纤维 有 
瘤 或 恶性 肿瘤 。 

乳癌 的 早期 发 现 还 有 其 他 技术 ,比如 乳腺 X 射 线 成 像 。 乳腺 X 射 线 成 像 就 是 用 X 光 照射 
乳房 。 乳腺 X 射 线 成 像 很 准确 ,但 仍然 会 有 一 些 误差 。 这 种 技术 主要 在 于 它 可 以 发 现 很 小 的 
甚至 没有 被 觉察 的 肿瘤 ,早期 发 现 的 肿瘤 会 有 更 好 的 疗效 。 但 X 射 线 照 射 本 身 可 能 增加 串 
癌症 的 危险 。 问 题 是 ; X 射 线 照 射 和 不 能 早期 发 现 肿瘤 哪 二 个 情况 更 危险 ?专家 认为 及 时 发 
现 肿瘤 更 有 利 。 美 国防 癌 协 会 认为 ,女性 应 该 在 她 35 岁 时 进行 一 次 乳房 X 光 检查 ,40 到 49 岁 
之 间 应 当 每 两 年 进行 一 次 检查 ,50 岁 以 后 每 年 进行 一 次 检查 。 

大 多 数 医生 认为 鉴别 纤维 腺 瘤 和 恶性 肿瘤 只 有 通过 乳房 活检 。 将 乳房 切 开 一 个 小 口 切 
除 肿块 ， 通过 病理 检查 肿块 是 否 肿瘤 。 如 果 它 只 是 纤维 腺 瘤 ,切除 之 后 就 不 必 再 担心 了 。 

乳房 切除 术 | 

发 现 了 乳房 的 恶性 肿瘤 后 ， 有 几 种 手术 治疗 方法 ， 也 可 以 使 用 放射 疗法 、 化 学 疗法 和 激 
素 蔡 代 治 疗 。 最 严重 的 手术 是 切除 整个 的 乳房 和 乳房 下 面 的 肌肉 及 淋巴 结 的 乳腺 瘤 根治 
术 。 如 果 痛 症 已 经 转移 到 邻近 的 淋巴 结 ， 一般 建议 使 用 乳腺 癌 根 治 术 。 这 种 手术 的 缺点 是 林 
后 上 臂 的 活动 会 有 困难 。 改 良 的 根治 
术 只 切除 乳房 和 淋巴 结 ,而 不 切除 肌 
肉 。 简 单 乳 房 切除 术 只 切除 乳房 。 在 
肿块 切除 未 中 ;只 有 切除 肿块 未 身 和 
周围 的 小 部 分 组 织 , 因 而 乳房 得 以 保 
留 。 研 究 表明 ,对 于 早期 的 乳 瘤 ( 癌 症 
CARR), BORUIBCOR IIS EH 
放射 治疗 和 乃 腺 癌 根 治 玉 二 料 有 效 
(Veronesi et al.,1981;Henahan, 1984), 
图 4.13 “乳房 切除 后 再 植 乳房 外 表 “ 而 肿块 九 除 术 有 更 多 好 处 。 也 可 以 使 
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用 激素 治疗 

下 腺 痪 的 治疗 效果 良好 . 如 果 癌 没 有 乳房 以 外 的 转移 ， 五 年 生存 率 超过 9496( 美 国防 六 
协会 ,1995 ) 。 

心理 学 表现 

人 们 对 癌症 和 切除 乳腺 的 关注 多 于 诊断 和 外 科 治 疗 的 技术 问题 ,乳癌 和 切除 乳房 的 心 
理 打 击 是 巨大 的 (要 更 好 地 了 解 见 Meyerowitz 的 综述 ,1980)。 心理 创 伤 有 两 个 原 因 : A BU 
症 本 身 就 是 一 种 打击 ,而 切除 乳房 会 承受 更 大 的 外 来 压力 。 

乳房 切除 的 患者 典型 的 情绪 反应 是 忧郁 , 常 伴 有 焦虑 和 愤怒 。 这 些 反应 非常 常见 ,以 至 
于 人 们 认为 这 是 正常 的 ,乳房 切除 的 患者 要 经 过 生理 和 心理 的 适应 ,包括 睡 次 .性爱 和 着 装 
的 改变 ,乳房 切除 的 患者 很 少 换 衣服 。 对 于 乳房 切除 的 患者 来 说 ,让 性 伴侣 看 到 自己 乳房 的 
切口 是 很 痛苦 的 。 婚 姻 和 性 的 问题 随 之 而 来 ,许多 女性 经 历 了 对 治疗 癌症 复发 死亡 的 恐惧 
之 后 ,更 加 担心 的 是 乳腺 切除 和 女性 特征 的 丧失 。 我 们 的 文化 崇拜 乳房 女性 对 自己 身材 和 
性 魅力 的 长 期 定位 需要 很 长 时 间 调 整 。 

这 些 抑 郁 的 情绪 反应 持续 常常 一 年 。 长 期 的 研究 指出 ， 术 后 的 女性 会 逐渐 适应 这 种 夺 
力 并 回 到 平常 的 心态 。 

—— ——————— 
防 瘤 协会 在 各 地 都 为 乳房 切除 术 患 者 提供 心理 支持 。 mE 


US 

子宫 颈 和 子宫 内 膜 的 癌症 是 第 三 大 威胁 女性 健康 的 癌症 ; 大 约 有 2% 一 3% 的 女性 会 串 
乳腺 癌 。 每 年 有 10 000 人 死 于 宫颈 癌 , 有 48 000 人 检 出 宫颈 癌 ( 美 国防 瘤 协 会 ,2000)。 令 人 氛 
昧 的 是 ,号 颁 癌 的 死亡 率 在 最 近 40 年 内 已 经 减少 74%， 主要 是 子宫 颈 抹 片 检查 和 其 他 常规 
检查 的 结果 (美国 防 癌 协 会 ， 2000). WA Zr PE EE S jn 的 死亡 率 是 白人 女性 的 两 信 ，,5 可 能 因为 
许多 黑人 女性 没有 很 好 的 卫生 条 件 ,不 能 规律 地 进行 阴道 检查 造成 的 。 . 

大 约 95% 的 宫颈 痛 是 由 乳头 瘤 病 毒 HPV ) 感 染 引起 的 ( 见 第 20 章 )(Janicek & Averette, 
2001 )。 青 / 少年 开始 的 性 交 是 引起 宫颈 癌 的 已 知 的 -个 危险 因素 ， 性 伴侣 的 数量 是 另外 一 个 
危险 因素 。 当然 过 早 欧 性 交 和 多 个 性 伴 但 都 会 增加 HPV 感 业 的 危险 。 研 究 表明 肿瘤 抑制 基 
天 在 正常 的 细胞 中 活动 能 护 止痛 变 。HPY 干 搞 了 这 些 肿 痪 抑制 基因 的 活动 Janioek & 
Averette , 2001 ) 。 

如 条 在 早期 发 现 , 宫 颈 癌 是 可 以 治疗 的 。 而 且 子 宫颈 抹 片 检查 是 发 现 宫颈 痛 的 有 效 途 
径 , 可 以 在 女性 感觉 疼痛 之 前 就 准确 查 出 癌变 。20 岁 以 上 的 女性 每 年 都 应 该 进行 一 次 子 罕 
领 抹 片 检查 。 如 果 确 诊 宫颈 冯 , 通 常用 子宫 切除 术 治 疗 ,将 子宫 和 子宫 颈 一 并 切除 (当然 有 
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成 年 女性 每 年 都 应 当 进行 一 次 全 面 的 盆腔 检查 。 这 种 检查 可 以 早期 发 现 宫颈 辣 ， s 
WI SUR TATT (€ Gb A Le te PUT REDI CR RR ECL LT. RERA, EIC UA 
为 自己 太 年 轻 或 太 老 了 而 不 去 检查 。 但 有 时 盆腔 检查 事 关 生死 。 事 实 上 ,盆腔 检查 非 党 
简单 ,也 不 会 造成 什么 不 每 服 。 下 面 介绍 一 下 盆腔 检查 的 程序 。 

首先 ,医生 观察 外 阴 是 否 有 白班 、 泪 病 、 肿 块 或 其 他 外 阴 异 常 ,然后 检查 阴道 的 腺 
体 有 无 化 腑 。 检 查 骨盆 底 和 腹腔 肌肉 的 力量 ,是 否 有 失禁 ,此 时 医生 可 能 要 求 病人 咳 咯 


来 观察 是 否 有 尿 不 自沉 地 流出 。 | 

接 下 来 是 罕 镜 检查 。 REOR ARCU CI A DIRECT EAE T ih 
SEA OE C JRURL GU URL I 4 BLA ) B ^l RT LL 1 St 9 26 Ln C KER 
il BE M JE IE M EIE, BT ARATA DRR RUNS Be ^E ST PUR SD UR ACRI 
颈 组 织 进行 官 颈 癌 检 查 。 如 果 操作 正确 ,这 种 检查 不 会 引起 疼痛 。 当 然 也 可 以 进行 一 系 
列 的 性 病 检查 。 ，. 

如 果 此 时 女性 希望 看 到 自己 的 子宫 颈 , 可 以 要 求 医生 给 她 一 HAT, TEPEE] 
镜 看 到 自己 的 宫颈 。 事实 上 有 些 女性 社团 主张 女性 应 当 学 会 自我 寅 镜 检查 ， 这 样 可 以 规 
律 地 进行 检查 ,可 以 早期 发 现 疾病 。 


宫颈 口 


(Opening 
to cervix) 


AH (Spatula) 


宫颈 刊 片 
MY 


scraping)) 


cmd \\ o Sk/ o 
oF A ^ x 宫颈 (C Cervix) À ; A , 
"d i " à à t 
i a m wi á B xdi f "n 
AA N> 疯 镜 检 入 阴道 SESCA 7 
dl SUNT dies Speculum in er No an f 
d P y (Speculum ACCU NE 
Penn Ea place in vagina) . ma A 
an —— TET 
—Ó u— 直肠 (Rectum) 
(a) | "E NNI | 


图 4.14 (a) RENTRE. EAE o (b) 双 合 诊 检 查 5 0000 
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接 下 来 医生 将 进行 阴道 双 合 诊 。 医 生 用 一 只 LEA RUE A PR 配合 另外 
只 手 在 腹壁 外 触摸 子宫 、 附 件 的 位 置 、 形状 、 大 小 、 压痛 或 是 否 有 炎症 。 * 
最 后 ,医生 可 能 会 进行 三 合 诊 ,就 是 将 一 个 手指 伸 人 阴道 ， 一 个 手指 伸 信 直肠 进行 


pd ei sh — 
重要 。 | | 


时 也 有 保守 的 治疗 方法 )。 子 宫 切除 术 的 副作用 是 很 小 的 ,除了 手术 中 的 危险 。 子宫 切除 不 
是 对 女性 的 “ 阁 割 ”, 因 为 这 不 会 影响 激素 内 分 泌 ; 别 记 了 激素 是 卵巢 分 泌 的 ,卵巢 并 没有 被 
切除 (少数 有 卵巢 转移 的 病例 除外 )。 如 果 宫 颈 癌 能 早期 发 现 , 就 可 能 使 用 其 他 治疗 方法 ,如 
低温 冷冻 治疗 ,就 是 用 极 低 的 温度 杀 死 异常 细胞 ,也 可 以 使 用 激光 治疗 。 

其 他 的 女性 生殖 系统 肿瘤 包括 子宫 (子宫 内 皮 ) 瘤 .阴道 .输卵管 和 卵巢 的 癌 , 但 这 些 瘤 
症 和 宫 贷 瘤 相 比 都 不 常见 。 


前 列 腺 癌 

前 列 腺 的 癌症 是 男性 第 二 高 发 的 癌症 (最 常见 的 是 皮肤 癌 )。 但 它 不 是 死亡 的 主要 因 
3 ,因为 它 通常 只 影响 年 长 男性 (25% 的 超过 90 岁 的 男性 患 有 前 列 腺 癌 ), 而 且 大 部 分 的 肿 
瘤 很 小 ,扩散 也 非常 慢 。 但 男 一 方面 也 有 一 定 比 例 的 前 列 腺 肿瘤 会 转移 并 致死 。 

每 年 有 31 500 人 死 于 前 列 腺 癌 , 几 乎 和 乳腺 癌 一 样 多 (美国 防 癌 协 会 ,1999)。 目前 发 现 
了 一 个 前 列 腺 瘤 的 基因 (HPC1 ,家 族 性 前 列 腺 癌 ), 但 是 它 只 和 大 约 3% 的 病例 有 关 (Pennisi， 
1996;Smith et al., 1996), | 

前 列 腺 癌 的 早期 症状 是 尿频 (尤其 在 夜间 ) ,排尿 困难 和 排尿 不 尽 。 这 些 也 是 前 列 腺 肥 
大 症 的 症状 ， 前 列 腺 肥大 钙 本 身 也 可 能 需要 手术 或 药物 的 治疗 (Oesterling,1995)。 这 些 症状 
是 因为 前 列 腺 肿瘤 压迫 尿道 造成 的 。 在 早期 可 能 出 现 频繁 的 阴茎 勃起 和 性 欲 亢进 ;但 疾病 
的 进展 会 导致 性 功能 障碍 。 

最 简单 方便 、 安 全 的 前 列 腺 检查 方法 是 直肠 指 诊 。 医师 ( 市 上 润滑 的 手套 ) 插 入 直肠 ， 
一 个 手指 就 可 以 触 诊 前 列 腺 。 超 过 50 岁 的 男性 每 年 应 该 至 少 有 一 次 直肠 指 诊 。 如 果 直 肠 指 
诊 发 现 有 肿瘤 的 可 能 ,就 应 当 进 行进 一 步 的 实验 室 检 查 。 但 是 ,直肠 指 诊 也 有 它 的 缺点 : 一 
些 男性 不 愿 忍受 指 诊 的 不 适 , 而 且 它 不 能 保证 100% 的 正确 ,同时 也 应 当 进 行 血液 PSA( 前 列 
腺 特异 性 抗原 ) 检 查 。 | 

治疗 包括 前 列 腺 的 手术 切除 .激素 治疗 、 放 疗 或 化 学 治疗 。 因 为 前 列 腺 癌 常 常生 长 组 
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慢 ,如 果 是 老年 人 可 以 不 加 处 理 ,保守 治疗 。 手 术 可 能 引起 勃起 障碍 和 射精 延迟 。 

阴茎 的 癌症 是 另 一 种 男性 的 生殖 系统 肿瘤 ,但 是 它 远 比 前 列 腺 的 癌症 少见 。 它 在 未 受 
割礼 的 男人 中 似乎 更 常见 ,有 人 认为 在 包皮 垢 的 蓄积 可 能 是 它 的 危险 因素 。 治 疗 包括 手术 
治疗 或 放疗 。 


SALA 
睾丸 癌 不 是 特别 常见 。 每 年 大 约 有 7 200 人 被 诊断 为 睾丸 癌 ( 美 国防 癌 协 会 ,2000)。 但 
它 是 一 种 年 轻 男 性 的 疾病 , 举 丸 癌 是 29 和 35 岁 之 间 的 男性 最 常见 的 癌症 。 白人 男性 的 患 病 
率 是 黑人 的 五 倍 , 然 后 依次 是 西 语 裔 \ 本 士 美国 人 和 亚 裔 美国 人 (美国 防 瘤 协会 ,2000)。 
曙 丸 瘤 的 第 一 个 征兆 通常 是 军刀 的 无 痛 肿 块 , 或 等 区 均 习 地 轻 向 地 变 大 。 可 能 有 下 腹 
部 或 腹股沟 的 疼痛 。 很 不 幸 , 许 多 男性 不 能 及 时 发 现 肿 块 ; 即 使 他 们 发 现 了 ,也 没有 及 时 去 
看 医生 ,等 他 们 去 看 医生 的 时 候 ; 大 部 分 癌症 已 经 转移 到 其 他 带 官 如 果 时 期 发 现 ,5 年 存活 
率 是 95%。 然而 ,如 果 肿 块 没有 及 时 发 现 或 该 患者 没有 治疗 或 者 癌症 已 经 发 展 至 第 亚 期 ,其 


TYZ 


MEER. EDO: Namen 
— MX 目 s 但 关于 自我 举 寺 检查 的 话题 还 是 有 争议 的 。 
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存活 率 只 有 75%( 美 国防 癌 协 会 ,2000)。 

摆 丸 癌 可 以 通过 自 检 .医生 检查 或 超声 检查 发 现 。 确诊 要 通过 尝 丸 切除 后 的 病理 检查 ， 
这 也 是 治疗 的 第 一 步 。 幸运 的 是 , 男 一 个 睾丸 仍然 能 够 维持 性 激素 水 平和 正常 的 性 功能 ,也 
可 以 植 和 人 凝 胶 剂 填充 的 人 造 志 丸 , 回 复 正常 外 观 。 

符 九 癌 的 致 病因 素 还 不 清楚 。 下 降 不 全 的 军 丸 有 更 高 的 况 变 风险 。 


és 

AC TERJATAE FH Si ec DA e EVDE CBHURERI HGB D S 3o SES ALPE o BH T 
非常 敏 感 的 紫 官 , 它 在 女性 的 性 反应 中 扮演 重要 角色 。 一 些 非洲 国家 和 其 他 地 方 将 阴 带 或 
外 阴 的 部 分 切除 作为 一 种 重要 仪式 。 吃 一 个 外 生殖 器 结构 是 处 女 膜 , 它 对 是 否 处 女 有 重要 
的 象征 意义 ,尽管 没有 处 女 膜 并 非 不 是 处 女 的 可 靠 标志 。 重 要 内 生殖 器 是 阴道 ,在 性 交 期 间 
容纳 阴 圣 ; 子 下 培育 发 育 中 的 胎儿 ;卵巢 产生 卵子 和 分 泌 性 激素 ;输卵管 将 卵子 送 达 子宫 。 女 
性 的 乳房 也 在 性 唤醒 中 起 重要 作用 并 具有 极 大 的 女性 象征 意义 。 

为 性 的 外 生殖 个 是 阴 和 共和 阴 喜 。 阴 葵 包 含 三 个 海 绢 体 , 当 海 绵 体 充血 时 阴 共 勃起。 割礼 
就 是 通过 手术 切除 阴 葵 的 包皮 。 在 美国 是 否 应 当 进 行 割 礼 存在 争论 ,但 有 人 认为 切除 包皮 
有 利 健康 。 阴 车 容纳 学 九 , 测 丸 生成 精子 ( 生 精 管 ) 和 分 记性 激素 ( 间 质 细胞 )。 精 子 经 由 输 精 
€ .射精 管 、 尿 道 排出 体外 。 主 要 由 精 训 腺 分 泌 液 体 和 精子 的 混合 形成 精液 。 前 列 腺 分 泌 物 
也 成 为 精液 的 一 部 分 。 

扎 腺 狂 是 女性 第 二 高 发 的 癌症 。 女 性 应 该 每 月 做 一 次 自 检 , 这 样 可 以 较 早 地 发 现 肿 块 ， 
有 更 好 的 预后 。 子 宣 领 抹 片 检查 可 以 发 现 子 宫颈 癌 . 前 列 腺 癌 是 男性 第 二 高 发 的 癌症 ,但 是 
它 通 第 只 影响 年 长 的 男性 。 界 丸 癌 虽 然 比 较 少 见 , 却 是 在 29 和 35 岁 之 间 的 男人 最 常见 的 癌 
省 。 必 性 应 该 每 月 做 一 次 自身 的 学 丸 检查 ,正如 女性 应 当 每 月 做 一 次 乳房 自 检 一 样 。 


(F R 译 ) 
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cancer and women's health. 


网 络 Vt 源 http://nocirc.org 


http://www.mayoclinic.com National Organization of Circumcision 


Click on Healthy Living Centers, then on Women's İnformation Resource Centers; information and Fe 一 


Health sources about male and female circumcision. 


http//www.mayoclinic.com http//www.circlist.org 


Click on Healthy Living Center, then on Men's Very informative site about male and female circum- 


Health cision, including pictures and personal experiences. 


http://www.medscsape.com http://www .cancer.org 


News about a variety of health topics, including The American Cancer Society home page. 
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第 > 章 
性 激 码 与 性 分 化 
本 章 要 所 


A 性 激素 FILAR RVL 
男性 性 激素 系统 大 脑 的 分 化 
女性 性 激素 系统 同 源 器 官 
非典 型 的 胎儿 期 性 分 化 
A^ 胎儿 期 性 分 化 
性 染色 体 A 青春 期 性 分 化 


胎儿 期 的 激素 与 生殖 器 REEE 
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我 之 所 以 患 有 男性 激素 不 敏感 综合 征 /我 猜想 /是 由 于 有 上 帝 / 而 他 或 她 或 两 种 性 别 兼 而 

有 之 /凝视 着 我 的 内 心 深 处 /看 到 /我 所 能 成 为 的 样子 /以 女性 的 形式 /表达 得 最 好 /我 的 另 
一 各 性 别 /应 是 XY， 而 我 /会 被 男性 化 /因而 所 有 柔软 娇 弱 的 东西 /都 将 转 而 届 从 干 /一 股 
DNA/ 在 X 和 Y 的 假象 中 /我 开始 挑战 /他 ”的 永恒 性 /和 “她 ”的 确定 性 , 浆 杂 温和 /好 一 个 性 
别 的 诡计 / 它 错 署 了 / 另 一 种 命运 /机 能 缺失 的 受 体 / 拯 救 了 我 /这 并 非 不 成 功 的 杂乱 局 面 / 
而 是 大 自然 了 不 起 的 成 就 ! * 


人 类 生理 现象 的 奇迹 之 一 是 错综复杂 而 又 各 不 相同 的 男性 和 女性 解剖 结构 


在 男性 是 
六 和 共和 和 骨 守 ,在 女性 则 是 阴道 .子宫 和 乳房 一 一 是 从 单一 的 细胞 即 受 精 卵 发 育 而 来 的 ,而 不 
同 的 受精 卵 之 间 的 差别 仅 在 于 它 携带 的 是 两 条 X 染 色 体 (XX ) 还 是 一 条 X 一 条 Y(XY)。 男 性 
和 女性 之 间 很 多 结构 上 的 差异 , 早 在 出 生 之 前 ,在 胎儿 期 (prenatal period) £&3:t I6 JL] FE A) 
fEl prenatal sexual dereniialion) 的 过 程 , 就 已 经 出 现 了 。 在 青春 期 还 发 展 出 了 进一步 的 差 
寞 。 本 章 将 探讨 胎儿 斯 和 青春 期 的 性 分 化 过 程 ,不 过 ,首先 需要 考察 男 一 个 生理 系统 即 内 分 
沁 系 统 ,其 中 特别 偏重 探讨 在 性 分 化 过 程 中 发 挥 主要 作用 的 性 激素 。 


PEDIS 


激素 是 一 类 效力 强大 的 化 学 物质 ， 由 内 分 泌 腺 体 产生 出 来 并 直接 分 泌 到 血液 中 去 。 
因为 它们 进入 到 血液 之 中 ,所 以 它们 的 影响 很 快 就 可 以 感觉 得 到 ,而 且 能 够 作用 于 远离 
它们 产生 之 处 的 身体 部 位 。 最 重要 的 性 激素 有 窦 丸 激素 (testosterone )( 男 性 激素 群 (an- 
drogens ) 中 的 一 种 ) ETER R (estrogens ) 和 黄体 酮 (progesterone )。 内 分 泌 腺 体 有 甲 状 腺 、 
肯 上 腺 和 脑 垂体 等 。 这 里 我 们 感 兴 趣 的 是 生殖 腺 ， 也 称 性 腺 : 男性 的 睾丸 和 女性 的 卵 
Hi. Bes pituitary gland ) 和 与 之 紧密 相关 的 脑 区 Ej T E fà (hypothalamus ) 也 很 重要 , 因 
为 下 丘脑 调节 着 脑 垂体 的 活动 ,而 脑 垂体 又 进而 调节 其 他 腺 体 ,特别 是 睾丸 和 卵 梨 。 由 
于 脑 垂 体 的 重要 性 , 它 又 被 称 作 内 分 泌 系统 的 “ 主 腺 体 ”。 脑 垂体 是 一 个 大 约 只 有 豌豆 大 
小 的 小 腺 体 ,悬垂 于 大 脑 下 部 。 它 可 以 分 为 三 叶 : 前 叶 、 中 叶 和 后 叶 。 前 叶 是 与 性 腺 发 生 
相互 作用 的 部 分 。 下 丘脑 是 大 脑 下 部 处 于 脑 垂体 正 上 方 的 一 个 区 域 ( 见 图 5$.1) , 它 参 与 


* 繁重 . 格 洛 书 曼 ,《 一 个 男性 激素 无 知觉 结合 症 的 两 性 人 》, 见 《两 性 人 的 态度 》,1995 年 ,第 2 页 。 
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rew 一 
(Hypothalamus) P. 


yit 
(Pituitary gland) 


卵泡 刺激 素 和 促 黄体 激素 (FSH and LH) 


(Estrogen and 


子宫 (Uterus) E 
M — .. negative 
一 En Ww or ^7wfeedback) 
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卵巢 
(Ovary) 
HAK. FAK 


e (Estrogen Progesterone) 


(Endometrium) 


图 5.1 ETF f 98 — — A d 4 — — PE RC 
4 E UBER E13) a T EXEC E 


调节 很 多 维持 生命 延续 所 必需 的 行为 ,如 进食 、 饮 水 和 性 行为 等 ,而且 它 对 于 脑 垂体 的 
V REX. 

因而 ,下 匡 脑 \ 脑 垂体 和 性 腺 这 三 个 需 官 是 共同 发 挥 作用 的 。 它 们 影响 了 月 经 周期 、 妊 
娠 、 育 春 期 发 育 和 性 行为 等 等 重要 的 性 功能 。 因 为 这 些 系统 在 男性 和 女性 身上 有 所 不 
同一 一 这 不 足 为 奇 一 一 下 面 将 分 别 讨论 男性 和 女性 的 性 激素 系统 。 


PERE RA 

垂体 和 举 丸 都 能 分 泌 激 素 。 举 丸 所 分 泌 的 一 种 重要 的 激素 是 秘 丸 激素 ,睾丸 激素 , 即 一 
R RTE NEHER ,发 挥 着 重要 的 作用 ,能 够 刺激 和 维持 第 二 性 征 (如 胡须 的 生长 )， 
维持 外 生殖 需 的 活动 和 产生 精子 的 能 力 ,并 激发 骨骼 和 肌肉 的 生长 。 

垂体 能 分 泌 知 干 种 激素 ， 其 中 两 种 在 当前 的 讨论 中 非常 重要 : 卵泡 刺激 素 (follicle- 
stimulating hormone , FSH ) 和 促 黄体 激素 (luteinizing hormone,LH )。 这 些 激素 会 影响 睾丸 的 
功能 。 促 黄体 激素 控制 了 举 丸 激素 的 分 沁 ,而 卵泡 刺激 素 则 控制 了 精子 的 生成 。 
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下 丘脑 (Hypothalamus) 男性 体内 举 丸 激素 的 水 平 保持 
P g | 相对 恒定 。 之 所 以 能 维持 恒定 水 平 ， 
是 因为 下 丘脑 、 脑 垂体 和 举 丸 协同 
作用 组 成 了 反馈 环 路 ( 见 图 5.2)。 尝 
九 激素 的 水 平 受 到 一 种 由 下 匡 脑 分 
泌 的 称 为 GnRH( 促 性 腺 激素 释放 激 
素 ,gonadotropin-releasing hormone) 
物质 的 调节 。( 卵泡 刺激 素 也 同样 
受到 促 性 腺 激素 释放 激 率 的 调 
节 。) BI FEBDSISUS ZILAR 
的 水 平 很 敏感 ， 所 以 睾丸 激素 的 水 
| | 平 影响 着 促 性 腺 激素 释放 激 聚 的 产 
me , r 出 量 ， 这 样 整个 系统 就 形成 了 完整 
(Inhibin) Testes 的 循环 。 
这 种 负 反 馈 环 路 的 运作 机 制 很 
像 自 动 凋 温 需 一 一 暖 炉 系统 。 如 采 


图 5.2 ”性 激素 对 音 丸 分 六 精子 的 控制 示意 图 。 图 中 的 负 ”房间 里 太 冷 ， 自 动 调 温 器 就 会 产生 
号 表明 下 撕 脑 和 脑 重 体 抑 制 了 促 黄 体 激 素 (LH ) 的 产生 。 
特定 的 变化 ， 它 向 暖 炉 发 出 信号 使 


之 开启 。 暧 炉 的 运行 加 热 了 室内 的 空气 。 最 终 空 气 变 暧 ,使 得 目 动 调 温 句 发 生 为 外 一 种 变 
化 ,然后 它 回暖 炉 发 出 信号 使 之 关闭 。 然 后 室内 的 温度 逐渐 回落 直至 目 动 调 温 帮 产 生 为 一 
变化 ,再 次 开局 暖 炉 ,重复 先前 的 循环 。 这 就 是 一 种 负 反 馈 环 路 ,因为 气温 的 升 高 会 关闭 暖 
炉 ,而 气温 的 回落 则 会 开局 暖 炉 。 

下 丘脑 \ 脑 垂体 和 举 丸 组 成 了 一 个 类 似 的 负 反 馈 环 路 ,确保 举 丸 激素 维持 在 相当 恒定 
的 水 平 ,正如 室内 的 温度 保持 相对 恒定 一 样 。 系 体 分 泌 的 促 黄体 激素 激发 霍 丸 分 泌 举 丸 激 
素 。 但 是 当 浴 丸 激素 水 平 升 高 时 ,下 丘脑 就 降低 促 性 腺 激素 释放 激素 的 分 泌 量 ,因而 垂体 促 
黄体 激素 的 分 泌 量 下 降 , 举 丸 激素 的 分 泌 量 也 就 随 之 减少 , 当 它 的 水 平 下 降 时 ,下 丘脑 重新 
增加 优 性 腺 激素 释放 激素 的 分 泌 量 ,整个 过 程 重新 运行 。 

虽然 男性 唑 丸 激 厅 的 水 平 保持 相对 恒定 ,但 也 存在 一 定 的 循环 ,根据 一 天 中 的 不 同时 
刻 而 有 所 变化 ,还 可 能 与 一 月 中 的 不 同时 刻 有 关 ( 见 第 6 章 )。 

过 去 的 一 段 时 间 里 ,尽管 人 们 已 经 很 清楚 在 学 丸 激素 水 平和 促 黄 体 激 素 水 平 之 间 存 在 
负 反 馈 环 路 ,但 人 们 并 不 清楚 是 什么 调节 了 卵泡 刺激 素 的 水 平 。 抑 制 素 (Inhibin ) 是 睾丸 分 
泌 的 一 种 化 学 物质 , 正 是 它 发 挥 着 这 一 作用 一 一 它 在 一 个 负 反 馈 环 路 中 调节 着 卵泡 刺激 素 


110 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


WO, IEA! 一 切 从 心 开始 ! 
微 心理 网 : http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! TE 激 X 


的 水 平 (Plant et al.,1993;Moodbidri et al.,1980 )。 

人 们 对 抑制 素 一 直 抱 有 浓厚 的 兴趣 ,因为 它 至 少 在 理论 上 显示 出 了 作为 男 用 避孕 药 的 
巨大 前 景 。 就 是 说 ,因为 抑制 素 抑制 了 卵泡 刺激 素 的 生成 ,进而 抑制 了 精子 的 产生 。 这 一 领 
域 将 来 的 进展 应 该 是 令 人 很 感 兴趣 的 。 


女性 性 激素 系统 

卵巢 分 泌 两 种 重要 的 激素 , 即 雌 激 素 和 黄体 酮 。 雌 激素 的 作用 包括 引发 青春 期 的 很 多 
变化 (刺激 子宫 和 阴道 的 发 育 ,扩大 骨盆 ,刺激 乳房 发 育 )。 峻 激素 还 负责 维持 阴道 内 的 黏膜 
并 阻止 骨骼 和 肌肉 的 生长 ,这 也 说 明了 为 什么 一 般 女 性 的 身材 比 男 性 弱小 。 

在 成 年 女性 身上 上 典 激 素 和 黄体 酮 
的 水 平 根据 月 经 周期 的 不 同 阶段 而 发 
生 波 动 ( 见 第 6 章 ), 而 且 在 其 他 阶段 如 
孕期 和 绝经 期 也 有 波动 。 峻 激素 和 黄 
体 酮 的 水 平 受到 卵泡 刺激 素 和 促 黄体 
激素 两 种 脑 垂 体 激素 的 调节 。 因 此 肉 e 
激 系 和 黄体 酮 的 水 平 受到 下 丘脑 、 脑 tai i: de E- 3 f 
TEAK FN BRL ERKO f RIR B DO h/ 4 
制 ,这 与 男性 的 负 反 馈 环 路 类 似 ( 见 图 
5.3)。 例 如 ,如 图 $.3 右 侧 所 示 ,增加 促 
性 腺 激素 释放 激素 的 水 平 会 增加 促 黄 
体 激素 的 水 平 ， 而 促 黄体 激素 水 平 的 
增加 最 终 导致 峻 激素 产生 量 的 增加 ， 


下 丘脑 (Hypothalamus) 


FSH LH 


最 后 ， 肉 激素 水 平 的 增加 又 抑制 ( 降 am bu 
低 ) 了 促 性 腺 激素 释放 激素 和 促 黄体 m o GC 
激素 的 生成 量 o Ovary ET Ovary 


脑 垂 体 还 分 泌 另 外 两 种 激素 , 即 图 5.3 ”性 激素 通过 卵巢 控制 上 峻 激素 分 六 以 及 排卵 。 请 
泌乳 刺激 素 和 催产 素 ， 它 们 的 作用 是 注意 这 与 男性 的 生理 机 制 十 分 相似 。 
在 妇女 生育 以 后 刺激 乳腺 分 泌乳 汁 。 催 产 素 还 可 以 在 分 娩 的 时 候 刺激 产道 的 收缩 。 

女性 性 激素 系统 的 运作 和 男性 性 激素 系统 非常 相似 。 卵巢 和 睾丸 分 沁 的 激素 有 
很 多 部 是 相同 的 ,只 不 过 数量 不 同 。 卵 集 和 睾丸 一 样 也 会 分 泌 抑 制 素 ,而 它 形成 了 
卵泡 刺激 素 的 负 反 馈 环 路 。 第 6 章 将 更 详尽 地 探讨 女性 性 激素 系统 的 机 能 与 月 经 
周期 。 
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胎儿 期 性 分 化 


性 染色 体 

如 上 文 所 说 ,在 受精 之 时 ,人 体 只 包含 一 个 单独 的 细胞 , 即 受精 卵 。 将 发 育成 女性 的 受 
精 卵 与 将 发 育成 男性 的 受精 卵 之 间 的 惟一 差别 在 于 受精 卵 内 携带 的 性 染色 体 不 同 。 如 果 
含有 两 条 X 染 色 体 ,就 会 发 育成 女性 ;如 果 含 有 一 条 X 和 一 条 Y ,就 会 发 育成 男性 。 因 此 ,性 
染色 体 尽 管 涡 小 得 不 可 思议 ， 却 携带 了 丰富 的 信息 ， 它 们 将 其 传达 到 整个 身体 的 各 个 器 
FH ,指示 它们 如 何在 发 育 过 程 中 进行 分 化 。 由 于 Y 染 色 体 比较 小 , 它 携带 的 信息 比 X 染 色 体 
要 少 。 

有 时 候 , 个 别人 在 受精 时 获得 的 性 染色 体 组 合 不 是 XX 或 XY。 这 种 不 正常 的 性 染色 体 
组 合 可 能 会 导致 很 多 临床 症状 ,如 克 莱 恩 费 尔 特 综 合 征 。 在 这 种 症候 中 ,一 个 在 基因 上 划分 
应 该 是 男性 的 人 拥有 额外 的 一 条 X 染 色 体 (XXY )。 结 果 ,其 举 丸 不 正常 ,不 能 产生 精子 ,而 且 
SE JUBGR KO fI. 

单个 细胞 反复 地 分 裂 , 变 成 两 细胞 的 机 体 ,然后 是 四 个 细胞 ,再 然后 是 八 个 细胞 ,如 此 
类 推 。 到 受精 后 的 第 28 天 ,胚胎 的 大 小 已 经 有 差不多 1 厘米 (不 到 1/2 英 寸 ) 长 ,但 是 男性 和 
女性 胚胎 际 了 性 染色 体 之 外 仍然 别 无 二 致 , 也 就 是 说 ,及 胎 仍然 处 在 未 分 化 状态 。 不 过 ， 
到 了 受精 后 第 七 周 ,已 经 形成 了 一 些 基 本 结构 ,它们 最 终 要 么 成 为 男性 生殖 系统 ,要 么 成 
为 女性 生殖 系统 。 此 时 ,胚胎 有 一 对 生殖 腺 (每 个 生殖 腺 有 两 个 部 分 ,外 皮层 和 内 髓 质 )， 

两 副 叶 管 ( 副 中 凤 管 和 中 肾 管 ), 以 及 尚未 成 形 的 外 生殖 器 ( 生 殖 结 节 、 尿 道 衫 和 生殖 突 ) 

( 见 图 5.4, 顶 图 )。 


VER 

在 受精 后 的 第 七 周 ,性 染色 体 指 示 性 腺 开始 分 化 。 对 于 男性 ,分 化 后 的 性 腺 大 约 
经 过 7 周 发 育成 军 丸 。 对 于 女性 ,这 一 过 程 发 生得 稍微 晚 一 些 , 孵 集 发 育 大 约 在 10 或 者 
11 周 。 

位 于 Y 染 色 体 上 引导 性 腺 分 化 的 一 个 重要 基因 称 作 睾丸 决定 因子 (testis-determin-_ 
ing factor) ,或 TDF( Page et al.,1987 )。 它 也 称 为 SRY , 即 Y 染 色 体 性 别 决 定 区 。 如 果 存 在 
SEJLIROE PAL ,就 会 分 化 出 睾丸 并 发 生男 性 化 发 育 ( 见 图 5.5 对 所 有 调节 性 分 化 的 基因 
的 总 结 )。 研 究 者 们 是 通过 研究 异常 发 育 病 例 而 发 现 这 一 基因 的 一 一 例如 拥有 XY 性 桨 
色 体 而 且 不 能 生育 的 成 年 女性 。 研 究 者 们 发 现 这 些 个 体 的 Y 染 色 体 缺失 了 一 段 , 确 切 地 
说 恰好 是 包含 SRY 的 那 一 段 。X 染 色 体 携带 有 大 量 控制 卵巢 的 正常 功能 的 基因 
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性 别 未 分 化 
(UNDIFFERENTIATED) 


(Glans arca) 
生殖 突 (Genital tubercle) 
尿道 福王 一 一 
(Urethral fold) 
Ts le 
re groove 
n8 k 


(Lateral buttress 
(Anal pit) 


肛 突 
(Anal tubercle) 


性 别 部 分 分 化 
(PARTIALLY DEVELOPED) 
龟头 
(Glans) 
包皮 起 源 点 
(Site of future origin of prepuce 
REH 
(Urethral fold) 
尿道 沟 
(Urogenital groove) 
海绵 体 
(Lateral buttress(corpus or shaft)) 
Tu L 阴 REN 
ioscrotal swelling) 
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(Anus) 
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尿道 口 Ji 3 fk 
g meatus) (Body of clitoris) 
包皮 
阴蒂 龟头 
pz (Glans clitoris) 
€ "3 body of penis (corpus)) 尿道 口 
(Pen | raphe) (Urethral meatus) 
小 阴 层 
BHI (Scrotum) (Inner labia) 
大 阴 层 
(Outer labia) 
49st 
Perineal raphe) 
括 
(Perianal tissues including 


external sphincter) 


图 5.4 男女 两 性 外 生殖 器 未 分 化 阶段 的 发 展 ,这 发 生 在 出 生前 ,请 注意 男女 两 性 生殖 器 官 的 共通 点 。 
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( Winter & Couch ,1995 )。 


胎儿 期 的 激素 与 生殖 如 
一 日 卵 梨 和 睾丸 分 化 出 来 ,它们 就 开始 产生 不 同 的 性 激素 ,而 这 些 激素 又 引导 着 内 外 
生殖 器 系统 其 余部 分 的 分 化 过 程 ( 见 图 5$.4)。 
对 于 女性 ,中 肾 管 退化 , 副 中 肾 管 (Miillerian ducts ) 则 发 育成 输卵管 子宫 和 阴道 上 半 
部 分 。 生 殖 结 节 变 成 阴蒂 ,尿道 裙 变 成 内 阴 层 ,生殖 突 则 变 成 外 了 表层 。 
对 于 男性 ,Y 染 色 性 别 决 定 区 提供 编码 ， 在 睾丸 中 生成 一 种 称 作 反 缪 勒 氏 激素 的 重 日 
质 (AMH)( 马 克 思 ,1995b), 反 缪 勒 氏 激素 导致 副 中 肾 管 退化 ,而 中 肾 管 (Wolffian ducts ) 则 
变 成 附睾 .输精管 和 射精 管 。 生 殖 结 节 变 成 阴茎 头 ,尿道 裙 形成 阴茎 主干 ,生殖 突 则 发 育成 
BHF, 
内 外 生殖 器 分 化 的 机 制 是 更 令 人 兴奋 的 新 研究 的 主题 。 其 原理 似乎 是 墨 丸 及 其 产物 
出 现 与 否 是 至 关 重 要 的 。 男 性 胎儿 的 
举 丸 会 分 泌 男性 激素 ， 它 激发 了 男性 
外 生殖 需 的 发 育 ,并 产生 第 二 种 物质 
BI c 22 38] EUROS ,后 者 则 抑制 了 副 中 
肾 管 的 发 育 。 因 此 如 果 存 在 举 丸 的 激 
素 ,会 发 育 出 男性 的 构造 ;如 有 果 它 不 
存在 ,就 会 发 育 出 女性 的 构造 。 与 此 
duct 同时 ,至 少 有 六 种 不 同 的 基因 与 胎儿 
e y A | 期 性 分 化 过 程 有 关 ( 图 5$.5) , 而 其 中 任 
Müleian- Female wii miens chr mana 何 一 种 发 生 突变 都 会 导致 发 育 过 程 出 
duct 


E sona TI UN Bmw. 
aee Prosa 到 受精 后 第 四 个 月 未 ， 通 过 外 生 
Fx 殖 器 的 形状 已 经 可 以 很 清楚 地 辨别 胎 
图 5.5 ”哺乳 动物 中 与 性 差异 相 联 的 基因 的 可 能 功能 : 
SRY, Sox9, AMH, WT1, SF-1, DAX-1 (Marx, 19955),  JLETEXI f (5.4). 
SE ALRIBB HERIDA 


TE VER Ae Hz 2E 4E e E BS SERE nj LB] SCRI SE GLISECICRU ELTE AER 6S EMI, 
卵巢 睾丸 的 位 置 接近 腹腔 项 部。 到 第 十 周 时 它们 已 经 开始 生长 并 下 移 到 大 约 骨 盆 
上 绿 的 高 度 。 卵 巢 留 在 此 处 ,直至 出 生 以 后 ,然后 它们 会 转移 到 成 人 体内 的 位 置 及 骨 
fi VJ c 
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男性 的 睾丸 必须 经 历 远 得 多 的 旅程 ， 通 过 称 为 腹股沟 管 的 通道 下 降 到 阴 赛 
中 。 通 常 这 一 过 程 发 生 在 受精 后 第 七 个 月 左右 。 诗 丸 沉降 完成 后 ,腹股沟 管 就 会 
闭合 。 

在 这 个 过 程 中 可 能 会 发 生 两 个 问题 ,首先 ,直至 出 生 之 时 ,一 个 或 两 个 举 九 可 能 尚未 降 
到 阴 夺 中 ,这 种 情况 人 们 称 之 为 夫 讲 到 朋 客 中 的 上 究 九 ,或 隐 罕 症 (cryptorchidism ) (Santen, 
1995 )。 所 有 的 男性 中 大 概 有 2% 的 人 会 发 生 这 种 情况 , 绝 大 多 数 都 是 只 有 一 个 唑 九 未 沉降 ， 
男 一 个 则 处 于 正常 位 置 。 而 这 些 人 中 绝 大 部 分 到 青春 期 时 举 丸 还 会 沉降 下 来 ,因此 大 约 每 
500 名 男性 中 才 有 一 人 有 未 沉降 的 测 九 。 不 过 ,如 果 轴 丸 没有 目 行 沉降 ,必须 通过 手术 或 激 
素 治 疗 来 对 这 种 情况 加 以 矫正 。 这 样 做 的 最 佳 时 期 是 $ 岁 之 前 。 否 则 ,如 果 两 个 学 丸 都 没有 
沉降 ,此 人 将 不 能 生育 ,原因 如 第 4 章 所 说 , 霍 丸 在 体内 温度 过 高 ,抑制 了 精子 的 生成 。 未 沉 
降 的 界 丸 也 很 容易 引发 癌症 。 

如 果 腹 股 沟 管 没有 完全 闭合 ,就 可 能 发 生 第 二 个 问题 。 它 也 许 在 日 后 重新 开启 ,这 样 就 
产生 了 一 条 通道 ,使 得 小 肠 或 结肠 可 能 进入 阴 赛 。 这 种 情况 称 为 腹股沟 疝 (inguinal hernia), 
可 以 通过 简单 的 外 科 手 术 加 以 治疗 。 


大 脑 的 分 化 

在 胎儿 期 , 当 性 激素 对 性 器 官 的 构造 产生 重大 影响 的 时 候 , 它 们 对 大 脑 有 什么 影响 ?也 
许 这 也 是 一 个 产生 大 脑 两 性 分 化 的 时 期 ? 很 多 动物 实验 研究 的 结果 表明 ,雄性 和 雌性 的 大 
脑 之 间 存 在 差异 ,这 种 差异 在 下 丘脑 时 有 发 现 ,尤其 是 下 丘脑 一 个 称 为 视 前 区 的 部 位 ( 见 
Hines & Collaer, 1993)。 有 证 据 表 明 人 类 男性 和 女性 的 大 脑 之 间 在 下 丘脑 视 前 区 存在 差异 ， 
尽管 这 些 差异 可 能 是 在 出 生 后 而 不 是 出 生前 发 展 出 来 的 。 


Is] AH 

上 文 关 于 性 分 化 的 讨论 突出 了 这 一 事实 ,尽管 成 年 男性 和 女性 看 似 拥 有 极为 不 同 的 生 
殖 系 统 解 剂 结构 ,他们 的 生殖 器 官 却 有 着 相似 的 起 源 。 如 果 一 个 男性 器 官 和 一 个 女性 器 官 
都 是 从 相同 的 胚胎 组 织 发 育 而 来 的 ,那么 它们 就 称 作 是 同 源 的 (homologous )。 如 果 两 个 器 官 
有 着 类 似 的 功能 ,那么 它们 就 称 作 是 同 功 的 (analogous )。 表 5.1 概 括 了 男性 和 女性 生殖 系统 
中 主要 的 同 源 器 官 和 同 功 器 官 。 例 如 ,卵巢 和 举 丸 既是 同 源 的 (它们 都 从 未 分 化 的 性 腺 发 育 
而 来 ) 又 是 同 功 的 (它们 都 产生 配子 和 性 激素 )。 
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表 5.1 STER CIE AE 9 SE BIS d SR ER o) DI SR ES 


成 年 男性 体内 成 年 女性 体内 成 年 男 糙 体内 成 年 女 任 体内 
性 E SE A HH R € A 卵 8 
( BET Ez Jf ) (来 源 于 髓 质 ) (来 源 于 皮质 ) (来 源 于 髓 质 ) (来 源 于 皮质 ) 


非典 型 的 胎儿 期 性 分 化 

性 别 绝 非 一 件 等 闲 小 事 , 这 一 点 在 前 面 的 讨论 中 显而易见 。 然 而 ,很 多 人 却 想当然 地 认 
为 它 就 是 那么 简单 .就 是 说 ,很 多 人 一 般 认为 如 果 一 个 人 的 性 别 是 女性 ,那么 她 就 应 该 具有 
女性 的 特征 ,她 会 自 认 为 属于 女性 ,会 受到 男性 的 性 吸引 ,具有 阴蒂 .阴道 .子宫 和 卵巢 ,并 
且 具 有 XX 性 染色 体 。 与 之 相应 的 假设 是 所 有 的 男性 都 具有 男子 气概 , 自 认为 属于 男性 ,会 
受到 女性 的 性 吸引 ,具有 阴茎 PILARE, FEREXHE EIK. 

过 去 几 十 年 里 大 量 研 究 对 这 种 假定 提出 了 挑战 并 提供 了 大 量 有 关 性 特征 .性 别 及 其 发 
展 规律 的 信息 。 不 过 ,在 讨论 这 方面 研究 的 结果 之 前 ,需要 了 解 一 些 背 景 知识 。 

我 们 可 以 区 分 出 以 下 八 个 性 别 变 量 (摘自 马 尼 ,1987). 

1. (fA PERI XX 为 女性 ,XY 为 男性 

2. PEBRFESI] B B dep ,睾丸 为 男性 

3. MS JLIRCEEHEEII ”在 出 生前 有 睾丸 激素 与 反 缪 勒 氏 激素 的 为 男性 ,没有 的 为 女性 

3a. 择 儿 其 及 彤 生 其 大 肪 的 激素 状况 ”存在 备 丸 激素 则 会 雄性 化 ,不 存在 则 会 峻 性 化 

4. 内 部 附属 辟 宵 ”女性 有 输卵管 .子宫 和 上 阴道 ,男性 有 前 列 腺 和 精囊 

5. 外 生殖 靛 外 观 女性 有 阴蒂 .大 小 阴 展 和 阴道 口 , 男 性 有 阴 共 和 阴 唐 

6. FERRES 在 青春 期 ,女性 有 上 肉 激 素 和 黄体 酮 ,男性 有 举 丸 激素 

7. 指派 的 人 炸 别 ” 存 出 生 时 根据 外 生殖 器 的 外 观 而 做 出 的 宣告 ,如 “这 是 个 女孩 ” 
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或 “这 是 个 男孩 ”; 其 父母 和 社会 上 其 他 成 员 认 定 其 所 属 的 性 别 ;抚养 该 儿童 所 依照 的 
性 别 

8. TEXIfj GA IR] 通过 一 个 人 的 观念 、 想 象 和 行为 表现 出 来 的 此 人 对 田 性 或 女性 的 
个 人 的 、 内 在 的 意识 ,以 及 这 种 意识 与 其 个 性 的 其 余部 分 和 与 社会 赋予 的 性 别 角 色 之 间 
的 整合 

这 些 变 量 可 以 细 分 为 生物 学 变量 (前 六 个 ) 和 心理 学 变量 (后 两 个 )。 

当然 ,在 绝 大 多 数 情 况 下 ,一 个 人 号 上 所 有 这 些 变量 都 是 一 致 的 。 也 就 是 说 ,在 绝 大 多 
数 情 帝 下 此 人 是 “一 致 的 "男性 或 女性 。 如果 此 人 是 女性 ,她 就 会 有 XX 性 染色 体 、 两 个 卵 介 、 
一 副 子 宫 与 阴 址 以 及 一 个 阴蒂 ,她 被 当做 女性 而 抚养 成 人 ,她 也 把 自己 看 作 女 人 。 如 果 此 人 
为 男性 ,他 也 具有 相应 的 一 套 适 当 的 特征 。 

然而 ,由 于 胎儿 期 性 发 育 过 程 诸多 因素 中 任何 一 个 的 影响 ,这 些 变量 中 一 个 或 多 个 变 
量 所 表现 的 性 别 就 有 可 能 与 其 他 变量 不 一 致 。 如 果 矛 盾 出 在 几 个 生物 学 变量 上 (1 到 6), 此 
人 称 为 两 性 人 (intersex ) 或 者 假 两 性 畸形 。 从 生物 学 上 说 ,此 人 的 性 别 是 模棱两可 的 ,其 生 
殖 系 统 的 构造 可 能 一 部 分 是 男性 ,一 部 分 是 女性 ,或 者 它们 是 不 完全 的 男性 或 女性 。 大 约 
2% 的 新 生 儿 兼 具 两 性 特征 (Blackless, et al.,2000 )。 

有 很 多 综合 病 钙 可 以 导致 两 性 特征 ,其 中 最 常见 的 有 先天 性 肾上腺 增生 .黄体 酮 诱发 
性 假 两 性 畸形 和 男性 激素 不 敏感 综合 征 。 在 先天 性 肾上腺 增生 征 (congenital adrenal hy- 
perplasia, CAH , 亦 称 “ 肾 上 腺 生殖 系统 综合 征 ”) 中 ,一 个 从 遗传 上 属于 女性 的 人 ,作为 胎儿 
正常 地 发 育 出 卵巢 ,然而 在 此 后 的 胎儿 期 发 育 过 程 中 , 肾上腺 开始 反常 地 活动 (其 原因 是 一 
种 与 性 染色 体 无 关 的 隐 性 基因 ), 产 生出 过 量 的 男性 激素 ,因而 此 后 的 胎儿 期 性 分 化 不 遵循 
正常 的 女性 发 展 过 程 。 结 果 , 外 生殖 器 部 分 或 全 部 地 呈现 男性 的 外 观 , 阴 层 部 分 或 全 部 融合 
(因此 没有 阴道 口 ), 阴 蒂 增 大 到 像 一 个 较 小 的 甚至 实际 大 小 的 阴茎 。 因 此 在 出 生 的 时 候 这 
些 遗 传 上 的 女性 经 常会 被 确认 为 男性 。 

à PE BB VE Ae VE I TERI JE(Progestin-induced pseudohermaphroditism ) 是 一 种 类 似 的 综 
合 病征 ,其 原因 是 一 种 药物 即 黄体 酮 ,人 们 曾经 给 易于 流产 的 孕妇 服用 此 药 以 便 帮 助 她 们 
保 胎 。( 由 于 副作用 ,此 药 已 不 再 使 用 。) 当 此 药 在 母体 的 血 流 中 循环 时 ,发 育 中 的 婴儿 本 质 
上 雄 露 在 大 剂量 的 男性 激素 之 下 。( 黄 体 酮 和 男性 激素 是 十 分 相似 的 生化 药剂 ,而 且 黄 体 酮 
在 体内 的 作用 与 男性 激素 相似 。) 对 于 遗传 上 的 女性 ,这 导致 了 一 种 类 似 于 先天 性 肾上腺 增 
生 症 的 异常 的 男性 化 生殖 器 发 育 过 程 。 

S TERR A SURSZE SAEC androgen insensitivity syndrome ,AIS) 的 情况 则 正 相 反 。 在 这 种 
IERP ,一 个 遗传 上 为 男性 的 胎儿 产生 的 守 丸 激素 水 乎 正常 ,但 是 ,出 于 一 种 遗传 条 件 的 原 
因 ,机 体 组 织 对 睾丸 激素 不 敏感 ,因此 胎儿 期 的 发 育 呈 女性 化 。 因 此 这 样 的 个 体 出 生 时 具有 
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女性 的 外 观 : 较 小 的 阴道 (但 没有 子宫 ) 和 未 沉降 的 睾丸 。 本 章 开 头 所 附 诗歌 的 作者 就 患 有 
男性 激素 不 敏感 综合 征 。 

两 性 人 为 性 特征 性 别 及 其 发 展 规律 的 高 度 复杂 性 提供 了 很 好 的 证 据 。 很 多 因素 部 与 
性 别 和 性 特征 有 关 ,而且 即 便于 出 生 之 前 在 性 分 化 过 程 中 也 有 很 多 的 步骤 。 由 于 这 一 过 在 
是 错综复杂 的 , 它 就 很 容易 遭 到 干扰 ,从 而 产生 两 性 特征 等 情况 。 实 际 上 ,这 种 研究 也 回 我 
们 关于 男女 两 性 之 含义 的 基本 观念 提出 了 质疑 。 在 先天 性 肾上腺 增生 症 中 , 生 而 具有 男性 
外 生殖 器 而 遗传 上 属于 女性 的 人 ,到 底 是 男性 还 是 女性 ?是 什么 让 一 个 人 成 为 男性 或 女性 ? 
染色 体 性 别 ? 外 生殖 器 外 观 ? 性 别 角色 认同 ? 


克 里 斯 出 生 的 时 候 ， 阴蒂 有 1.7 厘米 长， 这 差不多 介 于 新 生 女 要 阴蒂 长 度 和 新 生男 
MARKEE. WARA, BERRA Pi. 医生 不 能 确定 她 是 女孩 还 是 男孩 。 血 
液 检测 表明 她 的 性 染色 体 是 XY 型 。 经 过 令 其 父母 饱 受 前 熬 的 长 达 24 小 时 的 会 诊 之 
后 ,医生 认定 克 里 斯 应 该 是 一 个 女孩 ， 因为 她 有 着 如 此 奇特 的 生殖 器 ， 不 可 能 拥有 男孩 
子 那 样 的 功能 。 她 还 是 个 婴儿 的 时 候 ， 就 接受 了 几 次 手术 ， 其 中 一 次 切除 了 仍然 留存 在 
腹部 的 睾丸 。 在 她 五 岁 的 时 候 ， ,她 的 阴蒂 接受 了 外 科 手 术 ， 被 切 小 了 ， 那 时 她 已 经 能 够 记 
得 此 事 了 。 现在 她 27 岁 了 ,她 认为 过 去 的 事 损毁 了 她 的 身体 ,她 对 此 感到 愤怒 。 现 在 她 
知道 她 串 有 男性 激素 不 敏感 综合 征 - 她 的 阴蒂 被 切除 得 太 多 了 ， 以 至 于 她 没有 办 法 达到 
a —— j 
! 训 里 斯 (由 科学 文献 里 若干 个 个 案 复合 而 成 ) 是 一 个 双 性 人 ， 就 是 说 ， 她 的 生殖 器 结 
合 了 男性 、 女 性 或 者 两 重 性 的 成 分 。 她 所 接受 的 治疗 是 依据 一 项 医疗 方案 而 进行 的 ， 该 
方案 自 20 世纪 60 年 代 开始 成 为 标准 方案 ,并 一 直 保持 到 现在 。 该 方案 的 基础 是 约翰 : 2: 
尼 博 士 等 人 的 开拓 性 的 研究 。 根 据 马 尼 的 研究 ， 像 克 里 斯 这 样 的 人 , 即 他 所 谓 的 “ 假 两 性 
WEA”, 只 要 在 出 生 后 18 个 月 之 前 接受 必要 的 手术 和 后 续 医疗 (如 激素 治疗 )， 就 可 以 
成 功 地 归属 为 任何 一 种 性 别 。 他 的 研究 指出 ， 接受 标准 治疗 方案 的 人 长 大 以 后 会 身体 人 | 
康 ， 适应 良好 。 jeg 
”然而 ,过 去 的 十 年 间 双 性 人 不 再 沉默， ico T — IORAUA, NES 
( Intersex Society of North America, ISNA )。 双 性 人 中 的 激进 分 子 认 为 ， 他 们 的 情 况 是 生殖 
器 的 变异 ， 而 不 是 生殖 器 异常 。 医学 标准 认为 婴儿 的 外 生殖 器 长 度 不 超过 0.9 厘米 的 是 


ph. AT: 25 OKBI, o 子 们 F 们 认为 这 样 一 刀 切 的 方式 太 过 武断 。 17 EK 


LE 关于 如 何 治疗 双 性 人 的 争论 | 
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长 的 阴蒂 有 什么 问题 ? 也 许 惟 一 的 问题 是 这 使 得 医生 以 及 家 长 们 感到 不 舒服 。 这 就 提出 
了 医学 伦理 的 问题 :对 一 个 无 法 做 出 知情 同意 的 婴儿 ,可 以 实施 整容 手术 吗 ? 应 该 鼓励 
父母 们 对 孩子 撒谎 吗 ? 

性 学 研究 者 弥 尔 顿 : 戴 孟 德 对 几 名 
接受 马 尼 的 标准 医疗 方案 的 人 进行 了 
长 期 的 后 续 研究 。 他 发 现 , 与 马 尼 等 人 
所 描绘 的 完美 适应 的 诱 人 图 景 恰恰 相 
反 ， 这 些 双 性 人 在 适应 方面 存在 着 严 
重 的 问题 ， 他 们 将 此 直接 归咎 于 对 他 
们 实施 的 医学 “治疗 ”。 戴 孟 德 的 研究 
引发 了 关于 什么 是 对 双 性 人 的 恰当 治 
疗 方式 的 争论 。 戴 孟 德 提出 了 一 种 方 
案 , 他 主张 医生 在 面临 双 性 婴儿 时 ,应 
当 :(1) 对 儿童 最 终 的 性 别 认同 问题 要 
基于 最 可 靠 的 信息 做 出 判断 (例如 , 串 
有 先天 性 肾上腺 增生 症 的 女孩 几乎 无 
一 例外 地 把 自己 看 作 女 性 ) ,并 且 劝 说 
其 父母 按照 该 性 别 进行 抚养 ;(2) 不 要 
实施 日 后 可 能 需要 逆转 的 手术 ;(3) 在 
当事人 长 大 成 人 后 对 其 父母 和 本 人 提供 坦诚 的 咨询 和 教育 ， 使 之 能 够 最 终 对 采取 何 
种 治疗 方式 做 出 有 充分 依据 的 判断 。 

由 于 认识 到 了 这 些 新 发 展 ,美国 儿科 学 会 (American Academy of Pediatrics, 2000 ) 发 
布 了 负责 最 初 保健 护理 的 儿科 医生 的 操作 准则 ， 规 定 了 如 何 护理 那些 生殖 器 模棱两可 
的 新 生 儿 。 其 中 包括 进行 哪些 检查 以 便 确 定 其 原因 , 何 时 应 将 婴儿 转送 到 专门 处 理 两 性 
畸形 的 机 构 , 以 及 采用 哪些 因素 来 决定 养育 过 程 中 的 性 别 取 向 。 这 些 因 素 包括 生育 的 可 
能 性 (例如 , 患 有 先天 性 肾上腺 增生 症 的 女孩 有 可 能 具备 生育 能 力 , 因 此 应 该 当 作 女 孩 
来 抚养 ) 和 行使 正常 的 性 功能 的 能 力 。 只 有 通过 长 期 的 研究 ,我 们 才能 了 解 这 些 新 的 治 
疗 方式 会 不 会 对 双 性 人 产生 良好 的 效果 。 


Sources: Money & Ehrhardt (1972); Kessler (1990, 1998); Diamond (1996, 1999); Diamond & 
Sigmundson (1997); Meyer-Bahlburg (1998); Wisniewski et al. (2000); American Academy of Pediatrics 
(2000). 


图 $56 ” 谢 丽 尔 " 蔡 斯 ,一 名 两 性 人 激进 主义 者 。 
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有 一 个 与 此 相关 的 现象 在 多 米 尼 加 共和 国 的 一 个 小 地 区 进行 了 首次 研究 (Imperato- 
McGinley et al.,1974)。 由 于 一 种 基因 -内 分 泌 问 题 ,有 很 多 人 遗传 上 属于 男性 ,但 是 出 生 的 
时 候 看 上 去 像 女性 ,这 种 人 被 称 作 隐 性 人 ,而 这 种 症候 被 称 作 5- 阿 尔 法 还 原 醇 综合 征 , 他 们 
有 一 个 阴道 袋 , 而 不 是 阴 赛 ,还 有 一 个 像 阴蒂 大 小 的 阴茎。 根据 研究 者 们 的 说 法 ,那些 未 受 
过 教育 的 父母 们 并 没有 意识 到 存在 问题 ,而 人 们 像 对 待 典型 的 女性 一 样 对 待 这 些 遗 传 上 属 
于 男性 的 人 ,在 青春 期 ,自发 的 生物 学 变化 引起 了 阴茎 的 发 育 , 值 得 注意 的 是 他 们 的 心理 取 
同 也 发 生 了 改变 ,尽管 是 作为 女性 来 抚养 的 ,但 他 们 的 性 别 角 色 认 同 转向 男性 ;而 且 发 展 出 
了 对 异性 的 兴趣 。 

人 类 学 家 吉尔 伯 特 . 替 德 (1990 ) 对 隐 性 人 现象 的 研究 和 解释 非常 不 满 。 主 要 的 责难 是 
西方 研究 者 们 假定 该 文化 与 美国 一 样 是 一 个 两 性 的 社会 ， 而 且 人 们 必须 归属 两 个 类 别 之 
一 ,上 要么 是 男性 要 么 是 女性 。 然 而 ,人 类 学 家 曾经 记载 过 三 性 社会 的 存在 一 一 就 是 说 ,在 这 
种 社会 中 存在 三 种 性 别 , 而 不 是 两 种 一 一 而 隐 性 人 所 在 的 社会 是 一 种 三 性 社会 ,其 中 第 三 
种 性 别 就 是 隐 性 人 ,他 们 的 性 别 角色 既 不 是 男性 也 不 是 女性 ,而 是 隐 性 ,在 新 几内亚 的 萨 姆 
比 亚 也 发 现 了 5- 阿 尔 法 还 原 酶 综合 征 ,而 且 他 们 也 有 三 性 文化 。 这 里 我 们 又 一 次 见识 到 了 
文化 对 我 们 关于 性 特征 和 性 别 之 最 基本 观念 所 产生 的 深刻 影响 。 


育 春 期 性 分 化 


青春 期 并 不 是 一 个 时 间 点 ,而 是 一 个 过 程 ,在 此 期 间 会 发 生 进一步 的 性 分 化 ,在 生命 中 
的 这 一 阶段 ,人 体 从 儿童 状态 转变 为 具有 第 二 性 征 和 生育 能 力 的 成 人 状态 。 青 春 期 可 以 科 
学 地 定义 为 这 样 一 段 时 期 ,在 此 期 间 性 腺 、 其 他 性 器 官 和 第 二 性 征 迅速 增 大 并 趋 于 成 熟 ,以 
致 具有 生育 能 力 ( 塔 纳 ,1967)。 这 是 发 生性 分 化 的 第 二 个 重要 时 期 一 一 另 一 个 是 胎儿 期 ,在 
这 个 过 程 中 也 许 最 为 重要 的 单一 事件 ,对 于 男性 来 说 当 属 首次 射精 ,对 女性 来 说 则 是 第 一 
次 月 经 来 潮 ,虽然 后 者 并 不 必然 是 生育 能 力 的 标志 ,因为 女孩 子 一 般 要 到 初次 来 潮 之 后 一 
到 两 年 才 会 产生 成 熟 的 卵子 。 

作为 男女 两 性 青春 期 发 育 之 基础 的 生理 过 程 是 性 激素 水 平 的 显著 升 高 。 因 此 下 丘脑 、 
脑 素 体 和 性 腺 控制 着 这 些 变 化 过 程 。 

青少年 期 是 从 社会 性 的 角度 界定 的 一 段 发 展 时 期 ,与 青春 期 具有 一 定 的 关系 。 青少年 
期 代表 着 心理 上 的 转化 过 程 ， 此 前 是 儿童 的 行为 与 态度 ， 此 过 程 之 后 则 具备 了 成 人 的 行 
为 .态度 和 责任 。 在 美国 这 一 阶段 粗略 地 对 应 于 十 几 岁 的 年 龄 段 。 当 代 美 国文 化 中 青少年 
期 的 时 程 长 得 异乎 寻常 。 一 个 世纪 以 前 ,青少年 期 要 短 得 多 ,教育 过 程 的 延长 导致 了 青 少 
年 期 的 延长 。 实 际 上 在 有 些 文化 中 青少年 期 并 不 存在 ,儿童 直接 成 长 为 成 年 人 ,其 间 只 有 
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一 个 成 人 仪式 。 

在 描述 青春 期 所 发 生 的 变化 之 前 ,我 们 应 该 交代 两 点 。 第 一 ,男性 和 女性 之 间 在 育 春 
期 发 育 过 程 中 的 持续 时 间 差 异 相 当 大 。 女 孩 在 8 到 12 岁 之 间 开 始 产生 变化 ,而 男孩 要 到 两 
年 之 后 才 开始 。 女孩 在 大 约 16 岁 时 身高 已 经 长 足 , 而 男孩 则 一 直 长 到 18 岁 甚至 更 晚 。 改 女 
两 性 在 这 一 阶段 不 同步 ,这 一 现象 给 青少年 带 来 的 危机 绝对 不 少 。 女 孩 很 早 就 开始 对 为 孩 
感 兴趣 了 ,而 男孩 意识 到 女孩 的 存在 则 要 晚 得 多 。 一 个 女孩 可 能 被 一 个 身高 只 及 其 腋 宽 的 
约会 对 象 纠缠 不 放 ， 而 此 时 一 个 男孩 可 能 不 得 不 与 另 一 个 比 他 更 有 资格 加 入 篮球 队 的 人 
进行 苑 争 。 

第 二 ,至 于 青春 期 的 变化 过 程 在 什么 年 龄 开始 ,这 存在 很 大 的 个 体 差 异 ( 以 个 人 与 为 一 
个 人 之 间 的 差异 )。 因 此 对 于 开始 月 经 来 潮 或 者 长 出 胡须 ,没有 什么 “标准 的 "时 间 。 与 此 相 
应 ,我 们 在 描述 发 育 过 程 的 持续 时 间 时 ,会 给 出 年 龄 范围 。 


女性 的 变化 

表 5.2 对 男性 和 女性 青春 期 的 变化 作 了 总 结 。 女 性 进入 青春 期 的 第 一 个 标志 是 乳房 的 
发 育 ,一 般 是 在 7 至 13 岁 之 间 ( 赫 曼 - 吉 登 斯 等 ,1997)s 乳头 区 域 的 乳腺 管 隆起 ,脂肪 和 结缔 
组 织 增加 ,使 得 原来 小 小 的 锥 形 蓓 蕾 体积 变 大 。 这 些 变 化 是 由 性 激素 水 平 的 增加 通过 一 定 
的 机 制 而 造成 的 ,下 面 将 对 此 机 制 加 以 摘 述 。 

在 乳房 的 脂肪 增长 和 支撑 组 织 增 
加 的 同时 ， 髋 部 和 臀部 也 发 生 着 类 似 
的 增长 过 程 ,这 形成 了 浑圆 的 轮廓 ,使 
成 年 女性 的 体型 与 成 年 男性 有 所 不 
同 。 每 个 女性 都 有 独特 的 脂肪 堆积 模 
式 ， 因 此 最 终 女 性 的 体型 也 存在 显著 
的 个 体 差异 。 

青春 期 男 一 个 可 见 的 标志 是 阴毛 
的 生长 ， 这 一 过 程 比 乳 房 开始 发 育 的 D tad Al m 
时 间 稍 微 晚 一 些 。 大 约 两 年 之 后 , 腋 na Cate Xon TUANE 
毛 ( 腋 下 ) 也 出 现 了 。 oc AL 

在 青春 期 ,大约 9 岁 半 到 14 岁 半 之 ia Sla TpUNESEIESUPERE | 


身高 增长 (厘米 /年 ) 


8 OQ: i ial p =114 l6 —— 18 
间 ， 身 体 的 生长 非常 迅速 。 女 孩 身 体 年 龄 


开始 快速 生长 的 时 间 大 约 比 男孩 早 图 57 青春 期 男孩 与 女孩 的 迅速 发 育 。 请 注意 女孩 的 迅 
两 年 (图 5.7)。 这 与 女孩 成 熟 早 于 男孩 迷 发 育 期 早 于 男孩 。 
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的 基本 模式 是 一 致 的 。 其 至 在 胎儿 期 ,女孩 体内 生成 骨骼 的 结构 硬化 的 时 间 也 要 早 一 些 。 
这 一 模式 中 有 一 点 例外 的 是 生育 能 力 ， 男 孩 产 生成 熟 精子 的 时 间 比 女孩 产生 成 熟 卵 子 的 
时 间 早 。 
峻 激素 最 终 制止 了 女孩 身体 迅速 增长 的 趋势 , 峻 激素 的 存在 也 使 得 女孩 的 生长 期 结束 
得 较 早 ,从 而 谨 明 了 成 年 女性 的 平均 身高 比 成 年 男性 要 低 一 些 。 
R52 ”青春 期 的 变化 及 其 顺序 之 总 结 
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资料 来 源 : After B. Goldstein.(1976). Human sexuality. New York: McGraw-Hill, pp. 80-81. 


大 约 在 12 到 13 岁 的 时 候 , 出 现 月 经 初潮 (menarche ,第 一 次 月 经 )。 然而 ,女孩 一 般 要 
等 到 初潮 两 年 之 后 开始 排卵 的 时 候 , 才 具 有 生育 能 力 。 第 一 次 月 经 不 仅 是 -一 个 重要 的 生 
理学 事件 ,也 是 一 个 重要 的 心理 学 事件 。 很 多 文化 中 都 有 体现 其 重要 性 的 仪式 。 在 有 些 
家 庭 中 ,这 是 一 条 新 闻 ,会 在 亲属 间 迅 速 传播 。 女 孩 们 自身 则 表示 出 对 这 一 事件 的 各 种 
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不 同 的 反应 ,有 的 是 消极 的 ,如 孢 惯 .羞耻 或 厌恶 ,有 的 是 积极 的 ,如 自豪 以 及 成 熟 感 和 
女人 味 。 

如 果 女 孩 对 月 经 初潮 上 毫 无 准备 ,就 可 能 发 生 一 些 最 消极 的 反应 ,这 种 情况 仍然 频频 发 
生 , 令 人 倍 感 惊奇 ,盘算 着 要 帮 有 自己 女儿 为 月 经 初潮 做 好 准备 的 父母 们 应 当 记 住 , 它 发 生 的 
年 龄 范围 很 大 ,一 个 五 年 级 的 女孩 开始 来 月 经 并 不 罕见 ,而 四 年 级 时 开始 来 月 经 的 情况 , 尽 
管 很 少 , 但 确实 也 有 。 | 

是 什么 因素 决定 了 女孩 月 经 初潮 的 时 间 ? 一 种 解释 是 躯体 脂肪 含量 假说 (Frisch & 
McArthur, 1974; Hopwood et al., 1990); 在 青春 期 ,女性 身体 脂肪 含量 增加 。 根据 躯体 脂肪 含 
量 假 说 ,要 出 现 月 经 初潮 并 维持 月 经 继续 进行 ,体内 脂肪 所 占 体 重 的 百分比 必须 达到 特定 
的 水 平 。 因 此 身体 细 瘦 的 少女 月 经 初潮 的 时 间 往 往 比较 晚 。 躯 体 脂肪 含量 假说 也 有 助 于 理 
解 两 个 有 关 的 现象 : 厌食 症 患 者 的 停经 现象 和 女 长 跑 运 动员 的 停经 现象 。 神 经 性 厌食 症 是 
指 一 个 人 一 一 多 发 于 青春 期 女孩 一 一 进行 强迫 性 的 .极端 的 节食 减肥 ,可 能 濒临 饥饿 致死 
的 程度 。 随 着 食欲 持续 减退 ,身体 中 脂肪 含量 下 降 , 月 经 停止 。 对 于 从 事 长 跑 活 动 的 女性 以 
及 所 有 进行 严格 锻炼 以 致 其 身体 中 脂肪 含量 大 大 下 降 的 女性 来 说 ,停经 也 是 很 常见 的 事 。 
对 于 大 食 者 以 及 女 长 跑 运 动员 来 说 ,似乎 当 身 体 脂 肪 含量 下 降 到 低 于 临界 值 时 ,控制 月 经 
周期 的 生物 学 机 制 就 会 停止 月 经 。 

在 离开 跑步 这 一 话题 之 前 ,应 当 指 出 ,有 证 据 表 明 严格 训练 对 男性 的 生殖 系统 也 会 产 
生 影响 。 一 项 关于 男性 长 跑 运 动员 的 研究 发 现 ,他 们 的 睾丸 激素 水 平平 均 只 有 控制 组 的 备 
妃 激 素 水 平 的 68%( Wheeler et al.,1984)。 也 有 些 报道 表明 男性 长 跑 运 动员 诉说 自己 缺乏 性 
驱 力 。 但 是 尚 不 清楚 其 原因 究竟 是 睾丸 激素 水 平 下 降 还 是 大 强度 训练 所 致 的 持久 疲劳 感 
(Wheeler et al., 1984), 

育 春 期 女孩 其 他 方面 的 身体 变化 有 阴蒂 供血 量 增加 、 阴 道 壁 加 厚 以 及 子宫 迅速 增长 ， 
后 者 在 10 到 18 岁 之 间 长 了 一 倍 。 骨 分 增 大 变 宽 ,塑造 了 女性 浑圆 的 体型 并 形成 了 一 个 通道 ， 
大 到 足以 在 分 娩 时 容许 婴儿 通过 。 上 骨盆 的 形状 存在 很 大 的 个 体 差 异 ,因而 对 医生 来 说 很 重 
婴 的 一 点 是 鉴别 那些 有 可 能 在 分 娩 时 出 现 问题 的 骨盆 形状 。 

之 所 以 在 青春 期 会 出 现 剧烈 的 变化 ， 主 要 是 由 内 分 沁 系 统 以 及 其 在 青春 期 性 激素 分 泌 量 
急剧 上 升 所 造成 的 .这 一 过 程 的 开端 是 脑 垂体 卵泡 刺激 素 分 沁 量 的 增加 。 卵 泡 刺激 素 进而 激发 
卵巢 产生 雌 激素 。 峻 激素 是 发 生 很 多 变化 的 原因 , 它 刺激 了 乳房 发 育 以 及 子宫 和 阴道 的 发 育 。 

人 在 育 春 期 还 有 一 对 肾上腺 (adrenal glands) 也 在 发 挥 作用 ,它们 就 位 于 肾脏 的 上 方 。 对 
于 女性 ,肾上腺 是 产生 雄 激 素 的 主要 部 位 , 雄 激 素 在 女性 体内 含量 水 平 较 低 , 雄 激 素 激发 了 
明 毛 和 腋毛 的 生长 并 与 女性 的 性 驱 力 有 关 。 肾 上 逐 功能 初 现 (Adrenarche ) 肾 上 腺 雄 激 素 分 
变量 开始 增加 的 时 间 一 般 在 略 早 于 8 岁 时 开始 (Grumbach & Styne, 1998), 
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男性 的 变化 

如 上 所 述 ,男孩 的 青春 期 大 约 从 10 到 11 岁 开始 , 比 女 孩 大 约 晚 两 年 。 男 孩 在 青春 期 身 
体 的 变化 过 程 与 女孩 相对 应 。 它 们 是 由 脑 垂 体 卵 泡 刺 激素 和 促 黄体 激素 分 沙 量 的 增加 而 引 
发 的 。 在 青春 期 开始 时 , 促 黄 体 激 素 的 增加 刺激 了 尘 丸 ,使 之 产生 乍 丸 激 素 , 后 者 是 男性 在 
青春 期 发 生 的 大 部 分 变化 的 原因 。 

男性 的 第 一 个 显著 的 青春 期 变化 是 睾丸 和 阴 赛 的 增长 ， 它 作为 面 丸 激素 刺激 的 结果 ， 
大 约 从 10 到 13 岁 开始 。 阴 毛 的 生长 也 差不多 同时 开始 。 大 约 在 一 年 以 后 ,阴茎 开始 增 大 , 先 
是 变 粗 ,然后 变 长 ,这 一 变化 也 是 上 睾丸 激素 刺激 的 结果 。 随 着 睾丸 的 增 大 ,它们 产生 更 多 的 
FILAR MA MERE . 尘 丸 和 阴毛 在 13 到 14 岁 时 的 生长 速度 更 快 。 

大 约 在 阴毛 开始 生长 的 两 年 之 后 ,胡须 和 腋毛 也 开始 生长 了 。 胡 须 的 生长 最 初 是 上 殿 
上 出 现 绒毛 ,直到 两 三 年 后 才 会 出 现成 人 化 的 胡须 。 事 实 上 ,到 17 岁 时 , 仍 有 50% 的 美国 男 
性 尚未 刊 脸 。 这 些 变 化 也 是 睾丸 激素 刺激 的 结果 , 它 会 继续 引起 胡须 和 胸 毛 的 生长 ,直至 20 
EET 

动 起 的 频率 增加 了 。 产 生 精 液 的 器 官 , 尤 其 是 前 列 腺 ,在 其 他 器 官 生长 的 同时 也 在 
显 兰 增 大 。 到 13 至 14 岁 时 ,男孩 就 能 够 射精 了 。 到 大 约 15 岁 时 ,射精 时 就 合 有 成 熟 的 精 
于 了 ,此 时 男性 就 具有 生育 能 力 了 。 垂 体 分 泌 的 促 卵 泡 激素 负责 激发 和 维持 成 熟 精子 
的 产生 。 

从 第 一 次 射精 大 约 一 年 后 开始 ,很 多 男孩 开始 夜间 遗精 ,也 称 作 “ 梦 遗 ”"。 对 于 从 来 不 进 
行 手 泽 的 男孩 来 说 ,其 第 一 次 射精 可 能 是 一 次 梦 遗 。 

大 约 在 阴 葵 生长 的 同一 时 期 , 喉 结 (“ 声 带 ”) 受 到 备 丸 激素 的 影响 ,也 开始 生长 。 随 着 喉 
HIS UA, , 习 息 的 嗓音 变 得 低沉 ,也 称 为 “变声 "。 通 常 这 一 转变 过 程 大 约 发 生 在 13 到 14 岁 之 
间 。 由 于 引发 声音 的 变化 必须 有 睾丸 激素 ,因此 在 青春 期 前 接受 阔 割 会 使 一 名 男子 的 音调 
永远 偶 高 .过 去 人 们 曾 用 这 种 原理 来 塑造 益 歌 手 , 即 18 世 纪 在 欧洲 各 大 唱诗 班 唱歌 的 人 。 他 
们 起 初 是 非常 可 爱 的 童声 男 高 音 ,他 们 的 父母 或 唱诗 班 指挥 因为 不 愿意 看 到 他 们 的 美妙 音 
色 在 青春 期 和 被 毁 , 因 此 将 他 们 痢 制 ,这 样 他 们 终生 都 能 保持 高 音 。 出 于 怪异 的 原因 而 遭 般 伤 
的 ,并 不 仅 有 女性 的 身体 ! 与 一 般 人 的 观念 相反 的 是 ,成 年 之 后 进行 阐 割 就 不 会 变 成 高 音 ， 
因为 喉头 已 经 发 育 完 成 了 。 

为 性 大 约 在 11 到 16 岁 之 间 身 体 开 始 迅速 发 育 (图 $.8)。 身 高 迅速 增加 ,体型 也 发 生 了 
变化 。 女 孩 的 变化 主要 是 乳房 和 壁 部 脂肪 组 织 的 增加 ,而 男孩 的 变化 则 主要 是 肌肉 量 的 
增加 。 虽 然 春 丸 激素 使 男性 的 生长 周期 持续 时 间 比 女性 更 长 ,但 是 最 终 它 会 中 止 这 一 生 
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青春 期 既 带 来 了 变化 也 造成 了 
问题 。 其 中 一 个 问题 是 兹 疮 , 它 发 生 
于 男孩 身上 的 机 率 比 女孩 要 高 。 竣 次 
是 一 种 由 于 皮脂 腺 (分 泌 油 脂 ) 阻 塞 
而 造成 的 皮肤 病变 ,会 导致 面部 出 现 
脓 疱 、 黑 头 和 红斑 , BAI ORIS jb t. HT 
能 会 出 现 同样 的 病变 。 一 般 来 说 , 尺 
管 竣 疮 在 人 的 心理 上 造成 的 冲击 可 
能 很 大 ,但 是 还 没有 严重 到 要 进行 医 
学 干预 的 程度 。 对 那些 严重 的 患者 ， 
为 了 避免 留 下 疤痕 ,应 当 找 内 科 医 生 
进行 治疗 ,通常 的 治疗 手段 有 繁 外 
线 、 抑 细胞 素 A 或 抗 生 率 ,也 可 以 多 管 
F F, MERAJ o PRR (Accutane ) 这 
种 约 物 对 严重 的 患者 疗效 很 好 。 不 


图 5.8 ”青春 期 发 育 差异 很 
大 ,上 图 的 两 女孩 同 岁 ,而 
下 图 的 三 个 男孩 也 同 岁 。 
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过 ,要 使 用 它 必 须 谨慎 ;因为 它 可 能 有 严重 的 副作用 ,如 果 孕 妇 使 用 此 药 可 能 会 造成 婴 
儿 出 生 时 有 缺陷 。 

男孩 子 可 能 会 暂时 性 地 出 现 男性 乳腺 发 育 症 (乳房 增 大 ), 这 会 致使 其 感觉 非常 难堪 。 
青春 期 的 男孩 中 大 约 有 80% 的 人 经 历 过 这 种 增生 现象 , 它 很 可 能 是 由 睾丸 所 产生 的 少量 肉 
性 激素 所 导致 的 。 另 外 也 可 能 会 过 度 肥胖 ,这 又 是 一 个 暂时 性 的 问题 ,尽管 这 一 问题 在 女孩 
身上 比 男孩 要 频繁 。 

世界 上 各 种 文化 中 都 会 举行 青春 期 仪式 ,以 此 象征 着 青少年 进入 了 向 成 人 期 过 渡 的 阶 
段 。 在 美国 , 仅 存 的 此 类 仪式 是 犹太 教 的 男孩 受戒 仪式 和 女孩 受戒 仪式 ,以 及 基督 教 的 坚信 
礼 。 在 某 种 意义 上 说 ,我 们 没有 对 青春 期 给 予 更 多 正式 的 认可 ,这 是 很 令 人 遗憾 的 。 青春 其 
仪式 有 着 很 重要 的 心理 功能 ， 因 为 此 时 男孩 和 女孩 正在 经 历 一 个 重要 而 困难 的 变化 时 期 ， 
而 这 种 仪式 是 对 这 一 事实 的 一 种 正式 而 公开 的 宣告 。 如 果 没有 这 种 仪式 ,年 轻 人 会 觉得 自 
己 的 身体 正在 发 生 奇怪 的 变化 并 可 能 感到 非常 孤立 无 助 。 这 一 点 对 男孩 子 来 说 尤其 成 问 
题 ;因为 他 们 缺乏 像 月 经 初潮 那样 明确 地 进入 青春 期 的 标志 (最 近似 的 可 能 就 是 第 一 次 身 
精 了 ) 来 帮助 他 们 确认 自己 所 处 的 阶段 。 


"P uus 


e ra. 


(a) (b) 


”图 5.9 大 多 文化 都 有 青春 期 的 庆祝 仪式 ,但 不 同文 化 的 仪式 性 质 有 着 极 大 的 不 同 ,(a) 美国 犹太 青年 
的 戒律 庆祝 仪式 。(b) 肯尼亚 的 王室 青年 正在 施行 男性 割礼 仪式 。 
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小 结 

主要 的 性 激素 有 男性 睾丸 分 泌 的 睾丸 激素 和 女性 卵巢 分 泌 的 肉 激 素 与 黄体 酮 。 性 激素 的 水 
平 是 由 脑 垂体 分 泌 的 两 种 激素 来 调节 的 : 卵泡 刺激 素 (FSH) 和 促 黄体 激素 (LH)。 PERR Jie AR 
下 匡 脑 分 别 通过 负 反 馈 环 路 对 其 他 做 官 的 产物 进行 调节 。 抑 制 紊 则 调节 了 卵 宛 刺 激素 的 水 平 。 

在 受精 之 时 男性 和 女性 的 差异 仅 在 于 性 染色 体 (女性 为 XX, 男 性 为 XY)。 随 着 胎儿 不 断 发 
育 ,Y 染 色 体 上 的 墨 丸 决定 因子 这 一 基因 引导 着 性 腺 使 之 分 化 为 举 丸 。 如 果 没 有 举 丸 决定 因 
d SGLEAE REB. XB ,性腺 开始 分 泌 不 同 的 激素 ,这些 激 素 激 发 了 男性 和 女性 内 外 生殖 
硕 官 构造 的 进一步 分 化 。 从 同一 处 胚胎 组 织 发 育 而 来 的 男性 器 官 和 女性 器 官 称 为 同 源 器 官 。 

兼 具 两 性 特征 的 情况 通常 是 由 各 种 综合 病征 (如 先天 性 肾上腺 增生 ) 或 胎儿 期 性 分 化 
过 程 中 的 意外 所 致 。 至 于 对 这 些 人 最 好 的 医学 治疗 是 什么 ， 目 前 尚 存 争议 。 隐 性 人 
( Guevodoces ) 提 供 了 关于 青春 期 性 别 改变 的 一 个 有 趣 的 例子 。 

青春 期 是 由 性 激素 分 刻 量 大 大 增加 而 引发 的 ,也 以 此 为 主要 特征 。 男 女 两 性 共有 的 青 
春 期 变化 有 号 体 发 育 . 阴 毛 和 腋毛 生长 以 及 皮脂 腺 分 刻 增 加 。 女 性 的 变化 有 乳房 发 育 和 开 
始 行经 。 男 性 的 变化 有 阴茎 和 举 丸 的 发 育 .开始 射精 和 声音 低沉 。 


(BAR 译 ) 


ation of intersex individuals. 


i 人 阅读 推荐 | Kessler, Suzanne J. (1998). Lessons from the inter- 


Bancroft, John, and Reinisch, June M. (Eds) sexed. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press. 
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sexes: why male and female are not enough. The Sci- 


ences, 20-24. Fausto-Sterling, a developmental geneti- Saunders. An outstanding endocrinology text, with a par- 


cist, has written a provocative article in which she argues ticularly good chapter on sexual differentiation. 


that our two-gender society is at odds with nature's cre- 


The Intersex Society of North America Homepage; 
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第 6s 
月 经 期 和 绝经 期 
ZEE 
PER 
A 生物 学 和 月 经 周期 A^ 男性 的 周期 
月 经 周期 的 阶段 
月 经 的 问题 A^ 更 年 期 
生物 学 上 的 变化 
A 月 经 周期 的 心理 方面 性 欲 和 更 年 期 
情绪 上 的 波动 : 女性 开始 变 得 特别 情 心理 上 的 变化 
绪 化 吗 ? 是 什么 引起 了 这 些 症 状 ? 
行为 上 的 波动 : 女性 可 以 成 为 主宰 吗 ? 
性 欲 上 的 波动 A^ 男性 的 更 年 期 
是 什么 引起 了 情绪 上 的 波动 : 为 什么 后 物 学 上 的 恋 化 


一 些 女 性 变 得 情绪 化 ? 心理 上 的 变化 
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它 ( 月 经 ) 使 我 非常 清楚 地 意识 到 我 是 一 个 女人 ,并 且 这 一 点 对 于 我 来 说 是 非常 重要 
的 ……' 这 使 我 与 其 他 女性 联系 起 来 。 事 实 上 我 非常 享受 我 的 那个 阶段 。 我 感到 好 像 我 的 
体内 都 被 清洁 干净 了 。 
— —M. P. W. 
月 经 是 一 种 阴道 内 的 痛苦 。 
上 
绝经 期 ,我 能 够 没有 经 历 折 磨 就 轻松 度 过 吗 ? 男性 没有 这 种 该 死 的 麻烦 和 不 舒服 。 
上 帝 以 前 一 定 是 一 个 男人 如 果 他 是 个 女人 ， 那 他 在 构造 女人 的 身体 方面 就 会 做 
得 更 好 些 。 


-一 一 B. B. W. 
绝经 , 它 古 控制 生育 的 一 种 最 好 的 方式 。 平 和 地 面 对 并 且 赞 美 它 , 这 是 一 件 很 棒 的 


事情 。 
0 


女性 的 性 和 生殖 生命 有 一 种 变化 的 节律 ,就 像 季 节 变 换 那 样 。 并 且 , 像 季节 一 样 真实 ,有 一 
些 切 实 的 迹象 表明 了 这 种 转换 ,其 中 两 个 最 值得 注意 的 就 是 月 经 期 和 绝经 期 .正如 上 面 被 
引用 的 那些 女性 的 证 明 一 样 ,这些 事件 不 仅 是 生物 性 的 ,同时 也 是 心理 性 的 ,并 且 对 于 这 些 
事件 的 心理 反应 包括 了 从 非常 积极 的 到 非常 消极 的 各 种 反应 。 本 章 论 述 月 经 期 和 绝经 期 的 
生理 和 心理 ,同时 也 涉及 包括 男性 更 年 期 在 内 的 男性 的 生物 周期 。 


生物 学 和 月 经 周期 


性 激 窒 在 子宫 和 卵 集 内 产生 一 定 的 周期 性 变化 。 月 经 周期 由 性 激素 的 波动 水 平 所 调 
方 ,而 激素 周期 又 由 负 性 的 反馈 回路 方式 所 调节 。 这 已 在 第 5 章 讨论 过 。 

注意 到 这 一 点 是 很 重要 的 : 在 所 有 物种 中 ,几乎 惟有 人 类 有 月 经 周期 ,此 外 , 仅 在 猿 和 
猴 中 发 现 有 几 种 也 有 月 经 周期 。 其 他 哺乳 动物 (比如 马 和 狗 ) 有 发 情 周 期 。 在 发 情 期 和 月 经 
周期 之 间 是 有 一 些 不 同 的 ,首先 ,在 有 发 情 周 期 的 动物 中 ,它们 没有 月 经 ;它们 不 会 流血 或 


* Paula Weideger. (1976). Menstruation and menopause. New York: Knopf, pp.4-5. 
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卵巢 的 滤 泡 其 排卵 期 黄体 期 


(c) 卵巢 滤 泡 和 子宫 内 膜 的 变化 
图 6.1 经 期 的 生理 活动 
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者 仅仅 流 几 滴 血 (比如 狗 ), 这 并 不 是 真正 的 月 经 。 其 次 ,在 这 两 种 周期 中 ,导出 血 ( 如 条 有 的 
话 ) 有 关 的 排卵 时 间 是 不 同 的 ,对 于 处 于 发 情 期 的 动物 来 说 , 当 “ 兴 奋 " 或 者 发 情 时 排卵 , 那 
也 就 是 细微 出 血 。 狗 的 排卵 大 约 就 在 出 血 的 时 候 。 然 而 ,在 月 经 周期 中 ,排卵 大 约 发 生 在 两 
次 月 经 的 中 间 。 第 三 个 不 同 是 有 发 情 期 的 肉 性 动物 仅仅 当 其 兴奋 时 ,更 确切 地 说 ,是 在 周期 
的 发 情 阶 段 才 会 发 生性 行为 。 有 月 经 期 的 峻 性 动物 在 整个 周期 阶段 都 可 以 发 生性 行为 。 注 
意 到 这 些 不 同 (差异 ) 是 很 重要 的 。 因 为 一 些 人 误 认 为 女性 的 周期 与 狗 或 者 猫 的 那些 周期 是 
很 相像 的 ,但 实际 上 它们 是 不 同 的 。 


月 经 周期 的 阶段 

月 经 周期 有 四 个 阶段 ,每 一 个 阶段 都 由 激素 、 卵巢 和 子宫 的 一 系列 变化 所 描述 ( 见 图 
6.1)。 尺 管 从 生物 学 上 来 说 ,月 经 实际 上 是 最 后 一 个 阶段 ,但 是 因为 它 是 最 容易 识别 的 阶 
段 ,所 以 就 试 着 把 它 称 为 第 一 阶段 (虽然 月 经 周期 的 天 数 采 用 编号 的 方式 ,但 由 于 它 是 周期 
中 最 容易 识别 的 阶段 ,所 以 天 数 主 就 被 认为 是 月 经 的 第 一 天 )。 

BU UU E UEREPA^E YK 

月 经 周期 的 第 一 个 阶段 称 为 卵泡 阶段 (有 时 也 被 称 为 增生 扩散 阶段 或 者 排卵 期 前 的 阶 
段 )。 在 这 个 阶段 的 一 开始 ,垂体 分 变相 应 的 高 水 平 的 卵泡 刺激 素 (follicle-stimulating hor- 
mone, FSH )。 正 如 这 种 激素 的 名 字 所 
揭示 的 , 它 的 功能 是 刺激 卵巢 中 的 滤 
泡 。 在 卵泡 阶段 的 初期 ,卵巢 中 排出 
一 个 开始 成 熟 的 滤 泡 (有 时 不 止 一 
^r) 并 且 使 一 个 卵细胞 开始 成 熟 。 与 
此 同时 , 滤 泡 分 泌 峻 激素 。 

月 经 周期 的 第 二 个 阶段 是 排卵 ， 
在 这 个 阶段 中 滤 泡 破裂 打开 ,释放 出 
一 个 成 熟 的 卵细胞 〈 见 图 6.2)。 到 这 
时 ,上 峻 激素 已 经 上 升 到 了 一 个 抑制 卵 
泡 刺激 素 产 生 的 高 水 平 , 因 此 卵泡 刺 
激素 下 降 到 了 低 水 平 。 高 水 平 的 峻 激素 也 刺激 视 丘 下 部 产生 GnRH ,这 种 物质 使 垂体 开始 
产生 促 黄体 激素 (Luteinizing hormone, LH)。 促 黄体 激素 和 卵泡 刺激 素 的 起 伏 引 发 排卵 。 


图 6.2 排卵 : 卵子 从 卵巢 壁 中 射出 。 


CD 这 个 观点 看 起 来 可 能 与 第 5 章 中 的 一 个 观点 相 矛盾 : 高 水 平 峻 激素 促使 HL 下降。 这 些 结果 都 可 能 会 发 生 ,但 
在 月 经 中 出 现 的 时 间 不 同 (Molitch, 1995)。 在 下 丘脑 有 两 个 中 心 ,一 个 会 在 峻 性 激素 和 HL 之 间 形 成 一 个 负 性 反 
僻 环 , 男 一 个 则 形成 正 性 反馈 环 。 
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月 经 周期 的 第 三 个 阶段 被 称 为 黄体 期 (有 时 也 称 作 分 记 期 或 者 后 排卵 期 )。 在 排出 一 
卵子 之 后 ,在 促 黄体 激素 的 刺激 下 , 滤 泡 转变 成 被 称 为 黄体 (corpus luteumj 的 细胞 腺 体 块 
(因此 被 命名 为 “黄体 期 "和 ”“ 促 黄体 激素 ”)。 黄 体 产 生 黄体 酮 ;因此 在 黄体 期 黄体 酮 的 水 平 
升 高 。 但 是 黄体 酮 的 高 水 平 也 抑制 了 垂体 对 于 促 黄 体 激素 的 分 泌 ,并 且 随 着 促 黄体 激素 水 
平 的 下 降 ,黄体 开始 退化 .所 以 黄体 的 输出 量 导 致 了 它 自身 的 最 终 毁 灭 。 在 黄体 期 末期 , 随 
着 这 种 退化 , 雌 激 素 和 黄体 酮 水 平 迅 速 下 降 。 雌 激素 的 下 降水 平 刺激 垂体 开始 分 泌 峻 激素 ， 
并 且 整 个 周期 再 次 开始 。 

月 经 周期 的 第 四 个 也 是 最 后 一 个 阶段 是 月 经 ,从 生理 上 说 ,月 经 时 子宫 内 膜 脱落 ,然后 
子宫 内 膜 通 过 子宫 贷 和 阴道 流出 ,在 这 个 时 期 ,上 肉 激 素 和 黄体 酮 的 水 平 很 低 ,同时 卵泡 肉 激 
素 的 水 平 上 升 。 月 经 是 在 黄体 期 末期 由 雌 激 素 和 黄体 酮 水 平 的 迅速 下 降 引 起 的 。 

在 子宫 里 发 生 了 什么 

随 着 卵巢 和 内 分 刻 系 统 经 历 刚 才 描述 的 四 个 阶段 ,我 们 开始 了 解 在 子宫 中 发 生 着 的 变 
化 ,在 第 一 阶段 或 者 叫 卵 泡 阶 段 , 高 水 平 的 肉 激 素 刺激 子宫 内 膜 ( 内壁) 的 生长 . 变 厚 并 且 形 
成 最 终 分 刻 孕 育 胎 儿 物 质 的 腺 体 ;也 就 是 说 ,子宫 内 膜 增 生 扩 散 ( 因 此 ,对 于 第 一 阶段 也 可 
以 用 增生 扩散 期 这 个 名 字 )。 在 黄体 期 ,由 黄体 分 泌 的 黄体 酮 刺激 子宫 内 膜 的 腺 体 开 始 分 
泌 营 养 物质 (因此 称 为 “分 泌 期 ")。 如 果 卵 子 受 精 并 且 时 间 选 择 适宜 ,大 约 排卵 六 天 以 后 , 受 
精 卵 就 可 以 到 达 已 经 为 孕育 和 滋养 它 做 了 良好 准备 的 子宫 。 

黄体 在 以 后 的 大 约 10 到 12 天 将 继续 分 洲 肉 激素 和 黄体 酮 ,如 果 没 有 受孕 ,黄体 的 激 
素 输出 量 在 这 个 阶段 末期 会 迅速 下 降 。 子 宫 内 层 就 不 会 被 保留 ,开始 脱落 ,从 而 导致 月 经 的 
产生 。 之 后 不 久 ,一 个 新 的 内 层 在 下 一 个 增生 扩散 期 开始 形成 。 

月 经 液体 本 身 是 血液 (来 自 子宫 内 膜 ). 退 化 的 细胞 核 ,来自 子 宫颈 和 阴道 的 黏液 的 混 
合 物 。 正 常情 况 下 ,整个 阶段 流出 的 液体 大 约 2 x 81 (A 大 汤匙 )。 一 般 情 况 下 ,大 部 分 液体 
用 外 用 的 卫生 巾 或 者 内 置式 卫生 棉 吸 收 。 

中 毒性 休克 综合 征 ,有 时 被 缩写 为 TSS, 是 由 葡萄 状 球菌 引起 的 .1980 年 ,有 一 个 令 人 
担忧 的 发 现 一 一 中 毒性 休克 综合 征 与 卫生 棉 的 使 用 有 关 (Price, 1981)。 并 且 特 别 是 与 Rely 
这 个 牌子 的 卫生 棉 有 关 ,因此 这 个 牌子 的 卫生 棉 被 清除 出 了 市 场 。 卫 生 棉 的 使 用 似乎 是 在 
帮助 细菌 的 非 正 常生 长 。 中 毒性 休克 综合 征 的 症状 包括 伴随 着 呕吐 或 者 腹泻 的 高 热 ( 华 氏 
102 度 或 者 更 高 )。 任 何在 月 经 期 有 这 种 症状 的 女性 应 该 立即 停止 使 用 卫生 棉 并 且 去 看 医 
生 。 中 毒性 休克 综合 征 的 死亡 率 大 约 是 10%。 现 在 被 推荐 的 做 法 是 女性 应 该 频繁 地 更 换 习 


(2) Corpus Luteum 在 拉丁 语 中 是 “黄体 (Yellow body)” 的 意思 .黄体 之 所 以 这 样 称呼 是 因为 细胞 从 外 表 看 起 来 是 黄 
色 的 。 
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生 棉 ,在 经 期 至 少 每 六 到 八 个 小 时 换 一 次 (尽管 这 种 做 法 的 有 效 性 受到 争议 )。 女 性 不 应 该 
在 整个 经 期 持续 地 使 用 卫生 棉 , 并 且 尺 量 少 用 超大 吸收 量 的 卫生 棉 。 

公共 健康 的 主要 的 胜利 成 就 是 ， 中 毒性 休 殉 综合 征 的 发 病 数量 从 1983 年 的 319 例 下 
降 到 1987 的 75 例 , 以 至 于 现在 这 种 病 很 少见 了 (Golub, 1992)。, 正 如 在 卫生 棉 生 产 中 化 学 
制品 使 用 的 变化 一 样 ,这 个 成 就 是 公共 教育 的 结果 。 

月 经 周期 的 长 度 和 时 间 / 

一 个 正常 的 月 经 周期 是 多 长 ?一 般 来 说 ,从 20 天 到 36 天 或 者 40 天 都 被 认为 是 在 正常 
的 范围 之 内 ,平均 天 数 大 约 是 28 天 。 但 是 不 知 何故 ,这 个 数字 获得 了 比 它 本 身 应 有 的 更 大 
的 意义 。 女 性 与 女性 之 间 在 周期 的 平均 长 度 上 是 有 很 大 不 同 的 ,并 且 对 于 某 个 女性 来 说 ,一 
个 周期 与 为 一 个 周期 在 长 度 上 都 被 认为 是 变化 的 。 

周期 的 不 同 阶段 时 间 是 多 长 呢 ? 在 一 个 28 天 的 完美 周期 中 ,月 经 在 天 数 1 开始 ,大 约 
持续 4 到 5 天 -卵泡 阶段 大 约 从 天 数 5 持续 到 天 数 13。 排 卵 发 生 在 天 数 14, 黄 体 期 从 天 数 
15 持续 到 周期 末期 , 即 天 数 28( 见 图 6.1)。 但 是 如 果 不 是 那 种 完美 的 28 天 周期 呢 ? 在 那些 
短 于 或 者 长 于 28 天 的 周期 中 ,原则 上 就 是 黄体 期 相关 系数 的 长 度 。 换 名 话说 ,从 排卵 到 月 
经 的 时 间 长 度 一 般 是 14 天 ,仅仅 有 一 两 天 的 小 误差 。 长 度 变化 的 是 卵泡 期 。 例 如 ,如 果 一 位 
女性 有 44 天 的 周期 ,她 大 约 在 天 数 30 排卵 。 如 果 她 有 22 天 的 周期 ,她 则 在 天 数 8 排卵 。 

一 些 女性 报告 说 她 们 居然 能 够 感受 到 自身 排卵 ,有 一 种 现象 被 称 为 经 间 痛 (“两 次 月 经 
PERIE” )。 这 种 被 描述 的 感觉 是 大 约 持 续 一 天 左右 的 在 下 腹部 一 侧 或 者 两 侧 的 压迫 性 
疼痛 ,并 且 它 有 时 会 被 误诊 为 阑尾 炎 。 

排卵 不 会 在 每 个 月 经 周期 都 发 生 也 是 真 的 。 也 就 是 说 ,即便 不 排卵 月 经 也 会 产生 。 当 这 
种 情况 发 生 时 ,女性 被 称 为 有 了 一 个 无 卵 性 周期 ,在 女性 二 三 十 岁 的 时 候 这 样 的 周期 一 年 
会 发 生 一 两 次 ,在 女孩 的 青春 期 和 女性 的 更 年 期 ,这 种 情况 也 是 很 普遍 的 。 

其 他 的 循环 性 变化 

其 他 两 个 随 着 月 和 周期 波动 的 生理 上 的 过 程 也 值得 _ 提 ， TEMEA EEEL 
体温 度 变化 过 程 . 子 宫颈 包括 在 整个 月 经 周期 中 分 泌 黏 液 的 腺 体 。 这 种 黏液 的 功能 之 一 就 
是 保护 子宫 有 颈 的 入 口 ,帮助 阻止 细菌 的 侵入 ,在 周期 中 这 些 腺 体 与 肉 激 素 的 变化 水 平 相对 
应 。 在 一 个 新 半期 伊始 , 随 着 肉 激 素 的 增加 ,黏液 是 碱 性 的 、 笛 的 ,并 且 是 黏 性 的 。 在 排卵 之 
BU , 当 促 黄 体 激素 开始 产生 时 ,子宫 颈 的 黏液 会 发 生 显著 变化 ,其 碱 性 更 强 ,条 液 变 稀 , 变 得 
水 淋淋 的 -因此 正 是 在 排卵 时 ,精子 通过 的 环境 是 最 有 利 的 。 排 卵 之 后 ,黏液 会 恢复 到 先前 
IRATE . 弱 碱 性 状态 。 如 果 在 排卵 前 取出 一 份 黏 液 的 样本 ,并且 将 其 干燥 ,干燥 的 黏液 就 会 
主 现 一 种 裔 类 植物 状 的 形态 。 在 排卵 之 后 的 黄体 期 中 ,这 种 蕨 类 植物 状 的 形态 则 不 会 产生 
“了 功 类 植物 状 测试 "是 检验 排卵 的 一 种 方法 。 


133 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心 理 ， "nu 
做 心理 网 : http://www. weixlw.c 
第 6 童 月 经 项 和 绝 绒 期 心理 咨询 ,心理 测试 , 心理 咨询 师 , EK, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


在 温度 计 的 测量 下 ,一 位 女性 的 基础 体温 也 随 着 月 经 周期 的 阶段 而 波动 。 波 动 模式 基 
本 如 下 : 在 卵泡 期 温度 低 ,在 排卵 日 可 能 会 有 所 升 高 ;排卵 日 后 体温 显著 上 升 ,一 般 土 升 
0.4 华氏 度 或 者 更 多 ,然后 在 周期 的 其 他 阶段 会 持续 在 一 个 较 高 的 水 平 (图 6.3)。 黄 体 酮 会 
使 体温 升 高 ,在 黄体 期 较 高 的 体温 是 由 于 在 那个 时 期 黄体 酮 分 泌 量 增加 。 正 如 谚语 所 说 “ 黄 
体 酮 ,体温 高 "。 当 夫妇 使 用 安全 期 避 亿 法 节育 (第 8 章 ) 以 及 当 女 性 确定 排卵 时 间 以 图 怀孕 
时 (第 7 章 ), 基 础 体温 的 变化 对 他 们 而 言 是 很 重要 的 。 
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图 6.3 基本 体温 图 ,请 注意 温度 的 最 低 点 ,这 表明 了 第 14 天 的 排卵 。 


月 经 的 回 题 

最 普遍 的 月 经 问题 是 痛经 。 差 不 多 每 一 位 女性 在 她 生命 中 的 不 同时 期 至 少 都 有 一 些 月 经 
期 不 舒服 的 经 历 ,但 是 ,不 同 女 性 之 间 的 不 舒服 的 频率 和 严重 程度 是 有 着 显著 不 同 的 ,骨盆 区 域 
的 庄 迫 性 疼痛 是 最 常见 的 症状 ,而 其 他 的 症状 可 能 包括 头痛 、 背 痛 、 恶 心 .压迫 感 和 骨盆 膨胀 。 

尽管 痛经 的 确切 原因 还 是 未 知 的 ,但 是 当前 主要 的 假设 是 认为 与 子宫 内 壁 机 体 的 许多 
组 织 产 生 的 前 列 腺 素 和 类 激素 物质 有 关 (Golub, 1992 )。 前 列 腺 素 可 以 引起 平滑 肌 收 缩 ,并 
且 可 以 影响 血管 的 大 小 * 有 严重 痛经 的 女性 往往 其 前 列 腺 素 水 平 超 乎 寻常 地 高 .这 种 高 水 
平 引起 强烈 的 子宫 收缩 ,这 种 收缩 反 过 来 阻碍 了 子宫 内 含 氧 血 的 供应 。 前 列 腺 素 也 可 以 引 
起 神经 末梢 的 过 分 敏感 ,子宫 收缩 、 缺 氧 和 神经 敏感 性 的 升 高 的 综合 作用 引发 了 痛经 

家 庭 疗法 对 于 痛经 是 可 行 的 ,并 且 对 一 些 女性 可 能 是 有 所 帮助 的 。 阿 — 
ECKE B] ER ERMER 188 B) LE RE Z5 , E REI AE BIRER £8 E HOA] h RER RO 21 8913 
建议 的 治疗 方法 中 ， 
膨胀 一 一 是 由 骨盆 水 肿 ( 骨 贫 区 域 充 血 ) 导 致 的 ,而 手淫 可 以 产生 较 好 的 生理 感觉 ,在 性 觉 
了 睡 和 高 潮 期 间 ,骨盆 充血 会 增加 ,在 性 高 潮 之 后 ,充血 就 会 消散 ( 见 第 9 章 )。 因 此 ,无 论 是 由 
手淫 还 是 其 他 一 些 方法 产生 的 性 高 潮 ,都 应 该 有 助 于 减轻 引起 月 经 不 适 的 骨盆 水 肿 。 这 种 
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方法 比 服 药 更 有 趣 。 

扑 湿 痛 (一 种 抑制 前 列 腺 素 的 药物 ) 对 于 治疗 痛经 也 是 一 种 强 有 效 的 药物 .这 种 药 以 诸 
如 Naprosyn and Anaprox 这 样 的 牌子 出 售 。 大 约 80% 到 85% 服 用 这 种 药物 的 女性 报告 说 ， 
痛经 和 晋 心 .呕吐 、 头 党 .虚弱 等 症状 有 明显 的 减轻 (Golub, 1992 )。 有 趣 的 是 , 阿 斯 匹 林 也 是 
一 种 抑制 前 列 腺 素 。 

饮食 的 改变 和 增 氧 健身 法 也 是 有 帮助 的 (Golub, 1992; Hatcher et al., 1998 ) 。 暑 啡 因 则 
应 该 避免 ;在 黄体 期 摄 人 较 多 的 碳水 化 合 物 和 较 少 的 蛋白 质 也 会 有 一 些 帮 助 。 

可 能 被 误 认 为 痛经 的 一 种 月 经 期 的 问题 是 子宫 内 膜 蜡 位 。 像 前 面 所 描述 的 那样 ,子宫 
内 膜 是 子宫 的 内 壁 ,在 每 一 个 月 经 周期 它 都 会 生长 ,同时 在 月 经 时 被 排出 。 当 子宫 内 膜 生 长 
在 了 其 他 地 方 而 不 是 子宫 时 ,子宫 内 膜 异 位 就 发 生 了 。 这 些 地 方 可 能 是 卵巢 输卵管 .直肠 、 
膀 胶 阴道 阴户、 子宫 颈 或 者 淋巴 腺 ,根据 生长 位 置 的 不 同 症状 也 有 所 不 同 , 但 是 长 时 间 的 
强烈 疼痛 是 最 常见 的 。 子 宫 内 膜 异 位 非常 严重 ,应 该 接受 医生 的 治疗 ;如 果 持 续 不 治疗 ,可 
能 导致 不 育 。 在 治疗 中 通常 会 使 用 激素 ,但 是 如 果 问 题 严 重 的 话 , 可 能 被 建议 进行 手术 治 
疗 。 激 光 手 术 是 一 种 新 的 、 实 验 性 的 治疗 方法 。 

其 他 的 经 期 问题 是 无 月 经 或 者 月 经 消失 。 如 果 一 个 女孩 子 到 了 18 岁 还 没有 来 月 经 就 
锌 称 为 原 发 性 无 月 经 。 如 果 她 至 少 一 个 时 期 来 过 月 经 就 被 称 为 继 发 性 无 月 经 。 尽 管 很 少见 
但 无 月 经 已 经 得 到 了 医师 的 足够 重视 。 因 为 无 月 经 是 不 育 的 一 种 症状 ,引起 无 月 经 的 一 些 
原因 包括 生殖 系统 的 先天 怀孕 缺陷 .激素 分 泌 失 衡 、 赛 肿 或 者 肿瘤 .疾病 .压力 和 与 青春 期 
相关 的 情绪 因素 。 高 强度 的 训练 计划 和 厌食 导致 的 无 月 经 在 第 5 章 讨论 过 了 。 


月 经 周期 的 心理 方面 


为 什么 我 变 得 如 此 情绪 化 ?"Teen 杂志 中 为 Midol PMS 做 的 广告 在 大 声 疾 呼 。 女 性 在 
月 经 周期 的 各 个 阶段 历经 情绪 波动 的 观点 是 我 们 文化 中 民间 智慧 的 一 部 分 ,特别 是 在 月 经 
前 和 经 期 ,女性 被 认为 会 尤其 的 暴躁 得 丧 。 在 法 国 ,如 果 一 位 女性 在 月 经 期 前 犯罪 ,那么 
她 可 以 在 辩护 中 使 用 这 一 事实 , 即 声称 “心智 的 暂时 性 损伤 ”。 

发 生 像 这 样 情绪 波动 的 科学 依据 是 什么 ?并 且 ,如 果 其 确实 发 生 了 ,那么 原因 是 什么 ? 


情绪 上 的 波动 : 女性 开始 变 得 特别 情绪 化 吗 ? 

1931 年 ， 经 前 紧张 "这 个 名 字 被 直接 用 来 定义 可 能 发 生 在 月 经 前 三 四 天 (大 约 是 周期 
的 天 数 24 到 28) 情 绪 上 的 变化 。 经 前 紧张 的 症状 包括 泪 来 、 焦 虑 、 易 怨 .疲劳 .头痛 和 低 自 
等 感 。 经 前 紧张 综合 征 这 一 术语 被 用 于 提 及 在 经 前 期 女性 所 有 的 特别 强烈 的 身体 上 和 心理 
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上 的 综合 钙 状 ;这 些 症状 可 能 包括 紧张 Be XE CHORUM ETT (Dalton, 1979)。 在 最 近 的 
几 十 年 ,在 经 前 期 的 情绪 方面 和 在 周期 中 情绪 是 否 波 动 方 面 人 们 已 经 收集 了 大 量 数据 。 

一 项 贯穿 整个 周期 的 女性 日 常 目 我 报告 的 调查 发 现 了 排卵 前 后 的 积极 情绪 (也 就 是 
说 ,周期 的 中 间 ) 和 不 同 的 症状 ,比如 月 经 性 的 焦虑 、 易 怒 、 沁 丧 、 疲 劳 和 头痛 (Golub, 1992; 
Parlee, 1973 )。 然 而 ,平均 来 说 波动 并 不 是 很 大 。 一 项 研究 发 现 , 相 对 于 抑郁 症 患 者 16.03 的 
得 分 而 言 , 女 性 在 排卵 前 后 的 得 分 是 6.84, 月 经 期 是 9.30。 经 前 期 的 女性 还 没有 为 接受 精神 
病 治 疗 的 保护 做 好 准备 。 

文 持 情绪 波动 和 经 期 前 症状 的 证 据 还 没有 被 不 容 置疑 地 接受 。 在 现 有 的 众多 批评 中 
(Parlee, 1973 ), 有 三 个 值得 在 这 里 特别 提出 。 首 先 ,许多 依赖 于 情绪 和 症状 主观 报告 的 证 
据 , 很 可 能 是 靠不住 的 ,其 次 ,研究 对 于 应 付 机 制 没有 给 予 足够 的 考虑 。 大 多 数 女 性 都 不 会 
为 了 每 个 月 经 前 和 经 期 的 八 天 而 让 自己 泡 在 眼泪 里 、. 呆 在 床上 。 女 性 为 了 应 付 这 些 症状 发 
展 了 相应 的 机 制 ,再 次 ,差别 的 方向 性 解释 可 能 会 受到 质疑 。 当 与 在 排卵 时 的 “正常 的 "状态 
和 周期 的 其 他 阶段 相 比较 时 ， 典 型 的 解释 就 是 女性 表现 出 了 一 种 月 经 性 的 心理 “和 人 不 敷 
出 。 然 而 ,相反 的 解释 可 能 这 样 给 出 : 女性 是 月 经 性 的 “正常 ”, 并 且 在 周期 中 间 会 经 历 心 
理 上 的 弄 乎 寻常 的 安 于 。 正 常 的 ?或 是 “通常 的 ”情绪 如 何 定义 昵 ?男性 的 情绪 呢 ? 对 于 新 解 
释 的 文 持 可 能 来 自 于 女性 暴力 犯罪 的 统计 ,然而 ,在 经 前 和 经 期 的 八 天 里 女性 更 可 能 犯罪 
可 能 是 真实 的 ,但 是 即使 在 这 个 时 期 ,她 们 犯罪 的 可 能 性 也 远 远 低 于 男性 。 因 而 女性 在 月 经 
有 和 经 期 可 能 被 认为 经 历 了 "正常 的 ?或 者 典型 的 情绪 (相对 于 男性 的 情绪 ), 并 且 在 排卵 前 
后 会 有 异乎 寻常 的 安宁 的 感觉 。 

考虑 到 批评 和 可 利用 的 证 据 , 得 出 以 下 的 结论 似乎 是 合理 的 : 

I. 平均 而 言 ,女性 在 月 经 周期 的 各 个 阶段 确实 会 经 历 一 些 情绪 上 的 波动 。 

2， 现 有 证 据 还 不 能 很 确定 地 指出 变化 的 趋势 应 该 被 怎样 解释 一 一 是 在 女性 月 经 前 异 
乎 寻常 的 “低落 "还 是 在 排卵 前 后 异乎 寻常 的 “高 涨 ”。 

3. 在 变化 的 程度 和 表达 的 方式 方面 ,不 同 女性 之 间 存 在 很 多 不 同 ,一 些 女性 没有 经 历 
变化 或 者 变化 是 如 此 的 轻微 以 至 于 它们 没有 被 注意 到 ， 然 而 其 他 人 可 能 会 经 历 很 大 的 变 
化 ,了 解 情 绪 波 动 有 多 少 表现 出 来 而 多 少 不 能 表现 出 来 可 能 是 很 有 趣 的 ,不 幸 的 是 ,试图 提 
供 这 种 信息 的 研究 自身 表现 出 了 本 质 的 差异 性 ;在 不 同 的 研究 中 ,报告 症状 的 百分比 范围 
TE 20% 到 95% 之 间 。 在 那些 有 经 前 紧张 的 女性 和 在 整个 周期 中 没有 经 历 情绪 波动 或 者 仅 
仪 有 适度 的 情绪 波动 的 女性 之 间 做 出 区 分 是 很 重要 的 。 


行为 上 的 波动 : 女性 可 以 成 为 主 宁 吗 ? 
到 目前 为 止 我们 的 讨论 还 是 集中 在 心理 特征 上 的 波动 ,比如 诅 立 \ 焦 虑 和 低 自尊 感 。 然 
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而 ,在 一 些 情况 下 ,行为 比 情绪 更 具有 现实 的 重要 性 ,比如 ,在 月 经 前 和 月 经 期 , 女 秘 书 的 文 
秘 工 作 就 不 那么 准确 了 吗 ? 广 运 动员 的 协调 性 配合 或 者 速度 就 前 蚤 了 吗 ? 

关于 行为 的 研究 一 一 比如 智力 行为 或 者 运动 行为 般 来 说 在 周期 中 没有 表现 出 波 
动 ,在 对 学 术 人 研究 、 解 决 问 题 .记忆 ,或 者 创造 性 思维 的 研究 中 也 没有 发 现 波 动 (Golub, 1992 )。 

在 一 项 研究 中 ,31% 的 女性 运动 员 说 她 们 相信 在 月 经 前 和 月 经 期 她 们 的 成 绩 会 有 所 下 
降 ; 然 而 当 测 量 她 们 的 实际 成 绩 时 ,在 力量 上 (举重 运动 员 ) 和 游泳 速度 上 (游泳 队员 ) 并 没 
有 显示 出 不 足 (Quadagno et al., 1991 )。 因 此 ,没有 可 靠 的 证 据 表 明 ,工作 环境 或 者 运动 竞赛 
的 成 绩 会 在 月 经 周期 中 发 生 波 动 。 


性 欲 上 的 波动 

在 周期 中 对 于 其 他 相关 心理 特征 波动 的 研究 还 有 女性 的 性 欲 或 者 性 唤醒 对 于 有 发 情 
期 的 上 肉 性 动物 的 观察 发 现 ,性 行为 很 大 程度 上 依赖 于 其 所 处 的 周期 的 阶段 和 相应 的 激素 水 
平 。 这 些 物 种 的 雌性 动物 当 它们 处 于 周期 的 发 情 期 或 者 “兴奋 "阶段 时 会 发 生性 行为 .在 其 
他 的 所 有 阶段 都 不 发 生性 行为 。 这 具有 有 益 的 生物 学 意义 。 因 为 ,雌性 动物 正好 在 能 够 繁殖 
时 进行 交配 。 

当然 ,人 类 的 女性 在 整个 月 经 周期 都 可 以 发 生性 行为 。 但 是 ,是 否 在 性 行为 频率 的 波 
动 ,性欲 的 保持 .表达 上 可 能 存在 一 些微 妙 的 循环 ?研究 已 经 倾向 于 反对 的 结果 。 但 是 一 些 
研究 已 经 发 现 了 在 排卵 前 后 有 一 个 性 交 的 高 峰 , 这 个 高 峰 可 能 是 有 生物 意义 的 。 但 是 其 他 
一 些 研 究 也 发 现 了 仅仅 在 月 经 前 和 月 经 后 出 现 高 峰 (reviewed by Zillmann et al., 1994), 

然而 ,人 们 应 当 谨 慎 使 用 性 交 频 率 作 为 衡量 女性 性 欲 的 标准 。 性 交 要 求 伴 个 之 间 的 
某 种 一 致 ,这 不 仅仅 反映 她 的 要 求 同 时 也 反映 她 的 伴侣 的 要 求 。 一 项 调查 性 交 之 外 的 自 
发 性 性 行为 (手淫 ` 约 想 等 ) 的 研究 发 现 ,在 月 经 期 自发 性 性 行为 的 频率 实际 上 增加 了 ， 
市 性 交 的 频率 则 降低 了 (Gold & Adams, 1981 )。 两 项 其 他 的 研究 检测 了 女性 在 周期 的 不 
同 阶段 通过 色情 影片 引起 的 性 唤醒 ， 测 量 了 生理 上 的 唤起 和 自我 意识 晚 起 的 程度 (Morrel 
et al., 1984; Hoon et al., 1982 )。 两 项 研究 得 出 在 不 同 的 阶段 性 唤醒 的 能 力 并 不 存在 差异 的 
结论 。 

在 大 多 数 标明 日 期 的 复杂 研究 中 ,女性 保存 了 情绪 和 性 趣 的 日 记 ,并 且 为 激素 化 验 提 
供 了 血样 (Van Goozen et al., 1997 )。 这 个 研究 评定 了 肉 激 素 和 黄体 酮 水 平 的 同时 也 评定 了 
嘿 丸 激素 的 水 平 .对 睾丸 激素 的 测定 是 一 项 很 重要 的 补充 ,因为 这 是 睾丸 激素 和 女性 性 欲 
关联 的 强 有 力 证 据 。 结 果 显 示 ,在 排卵 时 睾丸 激素 的 水 平 会 达到 顶峰 。 就 性 趣 的 不 同 模式 而 
言 , 女 性 似乎 属于 两 个 子 群 体 . 大 约 一 半 的 女性 报告 说 她 们 忍受 着 月 经 前 症状 的 痛苦 ,特别 
是 当 尝 丸 激素 水 平 很 高 时 ,她们 的 性 趣 在 排卵 时 会 达到 顶峰 。 而 另 一 半 女 性 则 说 , 对 于 月 经 
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前 的 症状 她 们 并 不 感到 痛 吉 ,她 们 人 性趣 在 月 经 前 达到 顶峰。 这 可 能 是 月 经 期 间 对 预期 的 剥 
奢 所 致 。 

如 采 在 月 经 周期 和 性 的 兴趣 之 间 有 一 个 连接 点 的 话 , 那 很 可 能 是 举 丸 激素 和 性 行为 的 
综合 反映 。 但 是 ,对 于 人 类 来 说 ,心理 的 和 社会 的 因素 一 一 就 像 一 些 夫 妇 在 女性 处 于 月 经 期 
的 时 候 不 吾 欢 做 爱 一 样 一 一 也 将 扮演 一 个 重要 的 角色 。 


是 什么 引起 了 情绪 上 的 波动 : 为 什么 一 些 女性 变 得 情绪 化 ? 

是 什么 引起 月 经 周期 中 情绪 的 波动 ?这 个 问题 的 答案 引起 了 一 场 对 自然 养育 或 者 生物 
环境 的 争论 。 换 名 话说 ,一 些 调查 者 认为 ,情绪 波动 主要 是 由 生物 学 的 因素 一 一 特别 是 激素 
水 平 的 波动 引起 的 。 然 而 ,其 他 人 认为 , 像 月 经 禁忌 和 文化 期 待 这 样 的 环境 因素 是 主要 的 
原因 。 

生物 学 的 解释 

在 生物 学 领域 ,情绪 的 变化 看 来 与 周期 中 的 激素 水 平 变化 有 关 。 女 性 在 月 经 前 、 绝 经 期 
和 产后 抑郁 情绪 出 现 更 为 频繁 这 一 事实 表明 ， 性 激素 和 抑郁 之 间 至 少 有 某 种 程度 的 联系 。 
尽管 确切 的 “激素 一 一 情绪 "关系 尚 不 可 知 , 但 是 ,包括 下 列 因素 的 经 前 紧张 的 激素 理论 已 
经 被 提出 :(1) 肉 激 素 的 绝对 数量 ; (2) 黄体 酮 的 绝对 数量 ; (3) 肉 激 素 与 黄体 酮 的 比率 
或 者 平衡 ; (4) 一 些 个 体 对 于 肉 激 素 水 平 的 超 敏 性 ;，(5) 雌 激 素 或 者 黄体 酮 的 消退 反应 
(在 所 有 的 月 经 前 期 .产后 期 和 绝经 期 ,激素 水 平 会 显著 下 降 )。 如 果 是 其 中 的 某 一 个 的 话 ， 
研究 还 没有 确定 这 些 因 素 中 的 哪 一 个 是 真正 的 原因 ,也 还 没有 确切 地 了 解 被 那 一 种 激素 影 
啊 情 绪 的 机 制 是 什么 (Golub, 1992)。 研 究 确 实 表明 “雌性 激素 一 一 黄体 酮 ”机制 和 神经 传递 
素 .去 甲 肾上腺 素 .复合 胺 .多巴胺 及 神经 传递 素 的 水 平 会 相互 作用 并 与 诸如 抑郁 等 情绪 京 
乱 相 联系 (Halbreich，1996; Mortola, 1998), 

激素 理论 的 批评 家 指出 这 是 从 相关 数据 中 推断 出 了 因果 关系 ,也 就 是 说 ,数据 显示 了 
在 周期 的 阶段 (激素 水 平 ) 和 情绪 之 间 存 在 一 种 相关 关系 ,但 是 由 此 推断 激素 水 平 引 起 情绪 
波动 是 没有 依据 的 。 

心理 学 家 卡 伦 . 派 格 (Karen — 一 个 经 —— 它 使 用 
了 一 种 激素 水 平 处 该 研究 让 
102 名 已 婚 女 性 在 一 个 周期 中 天 数 4,10,16 和 月 经 前 两 天 口头 描述 自己 的 情绪 状态 ,并 日 
根据 在 她 们 身上 表现 出 来 的 焦虑 程度 打分 。 被 试 分 作 三 组 : (1) 不 服用 口服 避孕 药 和 从 来 
没有 服用 过 的 那些 人 ;(2) 服用 混合 药物 的 那些 人 (混合 药物 提供 稳定 的 高 剂量 的 肉 激 素 
和 黄体 酮 人 工 合成 的 黄体 酮 ,时 间 为 20 天 或 者 21 天 , 详 见 第 8 章 ); 和 (3) 那些 连续 服用 
药物 的 人 (提供 加 上 5 天 黄体 酮 的 肉 激 素 之 后 的 15 天 峻 激素 ,类 似 于 目 然 周 期 但 是 处 于 高 
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水 平 的 波动 )。 在 这 三 个 组 中 贯穿 女 A1: 不 服药 的 女性 


性 整个 周期 的 激素 水 平 见 数据 64。 — paR 
派 格 发 现 不 服药 的 女性 在 月 经 周期 。 ”一 一 黄体 本 
中 在 焦虑 和 敌对 水 平 上 产生 了 统计 


1 4 14 28 


学 上 的 显著 变化 ,这 个 发 现 与 先前 研 
究 的 发 现 是 一 致 的 ,连续 服用 药物 的 
女性 与 那些 不 服药 的 女性 表现 出 了 
相同 的 情绪 变化 ,因为 她 们 人 造 激素 
的 周期 与 自然 的 周期 是 相似 的 。 最 重 
要 的 是 ,那些 激素 水 平 在 整个 周期 中 

保持 一 致 的 服用 混合 药物 的 女性 ,在 组 3: 连续 服用 药物 的 女性 

周期 中 没有 表现 出 情绪 的 波动 ;她 们 

的 敌对 和 焦虑 水 平 也 是 不 变 的 。 因 


组 2: 服用 混合 药物 的 女性 


此 ,这 项 人 研究 证 明 ,在 月 经 周期 中 引 Id 14 28 
起 情绪 波动 的 原因 是 激素 水 平 波动 ， 图 64 卡 伦 - 派 格 研究 中 三 组 女性 月 经 周期 的 性 激 表 水 
当 激 素 水 平 不 变 时 情绪 也 保持 一 致 。 平 (详情 见 文中 )。 

XTULBSRETE 


那些 争论 的 男 一 个 方面 一 一 波动 应 归于 文化 因素 一 一 注意 到 了 关于 月 经 的 文化 期 待 
和 禁忌 (作为 回顾 , 见 Golub, 1992; Weideger, 1976; 又 见 “ 焦 点 ”6.1)。 在 一 些 非 工业 化 的 文 
化 中 ,处 于 月 经 期 的 女性 被 从 社会 中 隔离 ,并 且 在 月 经 期 间 ,可 能 不 得 不 呆 在 一 个 位 于 镇 子 
边缘 的 月 经 棚 中 。 月 经 血本 身 常 常 被 认为 具有 超自然 的 危险 的 力量 。 出 于 社会 安全 的 原 
Ej ,对 女性 的 隅 离 被 认为 是 很 必要 的 。 例 如 在 刚果 的 里 利 族 中 : 

如 果 一 个 处 于 经 期 的 女性 进入 森林 的 话 ,那么 她 对 于 整个 社会 就 是 危险 的 ,在 森林 中 ， 
不 仅仅 她 的 月 经 一 定 会 破坏 她 可 能 会 承担 的 任务 ,而 且 她 会 陷 男 人 于 不 顺利 的 境地 。 在 之 
后 一 段 长 时 间 中 打猎 可 能 会 变 得 困难 ,建立 在 森林 植物 崇拜 基础 上 的 宗教 仪式 也 可 能 会 不 
灵验 。 女 性 发 现 这 些 规则 极其 令 人 厌烦 ,特别 是 在 她 们 明显 人 手 不 够 以 及 在 不 久之 后 的 种 
T&. 3L CAR od & m (Douglas, 1970, p.179). 

为 了 避免 某 些 人 认为 这 样 的 惯例 仅仅 发 生 在 非 西方 的 人 群 中 ,我 们 应 该 注意 到 在 自己 
的 文化 中 也 存在 相似 的 历史 惯例 ,比如 ,《 圣 经 ) 的 《 利 未 记 》 有 这 样 一 段 话 . 

女人 行经 , 必 污 移 七 天 , 凡 摸 她 的 , 必 不 洁净 到 晚上 。……: 凡 摸 她 床 的 , 必 不 洁净 到 晓 上 ,并 
妥 洗 衣服 ,用 水 洗 淋 。 凡 摸 她 所 坐 什么 物件 的 , 必 不 洁净 到 晚上 ,并 要 洗衣 服 , 用 水 洗澡 .在 女人 
的 床上 ,或 在 她 坐 的 物 上 , 若 有 别 的 物件 ,人 一 摸 了 , 必 不 洁净 到 晚上 。(《 利 未 记 》15, 19—23) 
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第 6 章 H£ es EH 


大 多 数 常见 的 月 经 禁忌 是 禁止 和 一 位 处 于 经 期 的 女性 发 生性 关系 。 比 如 ,上 面 引用 的 
《 利 未 记 》 的 续 文 如 下 : 

男人 车 与 那 女人 同房 , 染 了 好 的 污秽 ,就 要 七 天 不 洁净 ;所 躺 的 床 也 为 不 洁净 。(《 利 未 
15)15: 24) 

违反 禁忌 的 夫妻 要 被 石头 砸 死 。 至 今 , 犹 太 教 正统 派 信徒 仍 避 免 在 女性 的 经 期 和 之 后 
的 七 天 与 之 发 生性 行为 。 在 这 段 时 期 的 结尾 ,女性 要 去 浸 礼 池 净 身 , 并 且 只 有 在 她 净 喘 之 后 
才 可 以 重新 发 生性 关系 。 


( 1-8 - T9 BÀ 南 非 印度 人 的 月 经 体验 


人 类 学 家 Brian du Toit 对 住 在 南非 但 其 祖先 为 印度 人 的 女性 进行 了 研究 。 大 多 数 南非 的 
印度 人 是 印度 教 教 秆 或 是 穆斯林 教 教徒 他 对 经 期 前 和 绝经 后 的 女性 各 30 人 进行 了 访谈 。 

大 约 有 75% 的 女性 报告 说 ， 体验 过 经 前 期 综合 征 (PMS), 尽 管 她 们 不 用 这 一 术语 。 她 
们 报 奶 有 二 点 沉 重 和 浮肿 的 感觉 ,而 且 易 怒 、 Are LIS ERR 并 伴 有 轻微 的 头疼 .这 
些 症状 与 美国 女性 报告 的 非常 相似 。 | 

尽管 存在 这 些 症 状 , 但 研究 中 ,月 经 还 是 被 女性 认为 是 种 可 可 以 使 身体 保持 健康 的 一 
个 自 洁 过 程 。“ 体 内 陈旧 的 血液 ”和 杂 物 都 被 冲刷 掉 了 。 参 与 研究 的 女性 看 到 了 月 经 的 益 
处 : 它 表明 一 个 女性 还 可 以 生育 , 它 上 暗示 着 一 个 女性 还 很 年 轻 ,而 且 它 还 具有 清洁 功能 。 

当 被 问 及 为 什么 会 来 月 经 时 ,大 多 数 女性 认为 ,这 在 二 定 程度 上 与 清洁 系统 有 关 。 另 
外 一 些 人 则 认为 这 是 为 生育 所 做 的 身体 准备 。 很 少 的 一 -RINNUS Ente 
然 一 一 那 就 是 上 帝 创造 女性 的 方式 。 RAE | 

在 这 种 文化 下 ， 径 期 有 各 种 各 样 的 禁 妃 .处 于 经 期 的 女性 ,尽管 要 从 事 诸如 食物 淮 备 
等 厨房 里 的 工作 (在 另外 一 些 文化 里 这 种 事情 是 被 禁止 的 )， 但 却 不 允许 参加 一 些 宗教 仪 
式 。 人 们 对 经 期 里 的 性 行为 有 着 非常 一 致 的 认识 ， 即 性 行为 是 禁止 的 ,但 年 长 的 女性 和 年 轻 
的 女性 对 禁止 性 行为 却 有 着 不 同 的 理由 .年 长 的 女性 相信 ,经 期 里 做 爱 对 男性 来 说 是 危险 
的 ,性 传播 疾病 也 会 通过 性 爱 而 传播 年轻 的 女性 则 仅仅 认为 ;经 期 里 的 性 爱 是 脏 脏 的 。 

对 于 绝经 的 女性 而 言 , 她 们 都 有 如 释 重负 的 感觉 * 有 趣 的 是 ,这 一 态度 与 研究 美国 女 
性 中 得 出 的 结论 完全 相同 。 南 非 印 度 女 性 对 她 们 如 释 重负 的 感觉 给 出 了 不 同 的 理由 。 一 
些 人 认为 ,绝经 意味 着 不 可 预期 的 大 量 流血 时 期 的 结束 ;另外 一 些 人 则 认为 ,绝经 免除 了 
怀孕 的 危险 ;还 有 一 些 人 则 认为 ， 绝经 意味 着 向 她 们 的 老公 证 明 她 们 已 经 老 了 ， 不 应 再 被 
期 望 有 性 的 接触 了 。 " z 
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女性 对 为 什么 会 绝经 给 出 了 各 种 不 同 的 理由 ,一些 人 认为 ， 是 安 拉 不 起 让 那个 年 上 
的 女性 穆斯林 教徒 再 怀孕 了 。 一 些 人 相信 , 随 着 她 们 年 龄 的 增长 ， 女性 体内 造 的 血 越 来 越 


少 了 ,最 终 则 没有 血 可 以 再 流出 了 。 
这 一 研究 非常 的 有 趣 。 因 为 它 既 向 我 们 展示 了 南非 印度 文化 和 美国 的 主流 文化 之 间 


跨 文化 的 一 致 性 (如 ,PMS ss EARL 


一 致 (如 ,对 于 经 期 存在 的 不 同 解释 )。 


Source: du Toit, Brian M. (1994). Menstruation: Attitudes and experience of dien South Mns In B. 
M. du Toit — Human sexuality: Cross-cultural — 3d ed. (pp. Rs nr York: McGraw-Hill. 


图 6.5 PMS (月 经 前 综合 征 ): 从 
药品 广告 到 杂志 文章 ,所 有 的 媒体 
都 创造 了 女性 与 PMS 的 负面 关系 
定型 。 


从 药物 广告 到 未 成 年 杂志 ,已 经 有 大 量 关 于 月 经 前 不 快 症状 的 印刷 品 . 因 而 ,文化 解释 
的 下 吹 者 认为 ,因为 许多 文化 的 因素 ,比如 月 经 禁忌 ,在 经 期 前 后 女性 开始 变 得 焦虑 和 泪 
交 , 并 对 月 经 有 负面 的 看 法 。 此 外 ,女性 的 角色 期 待 也 很 重要 。 人 们 的 角色 期 待 可 以 影响 她 
们 的 行为 是 一 个 被 充分 证 明 的 现象 ,我 们 (西方 ) 的 文化 充满 着 这 样 的 教义 , 即 在 女性 的 月 
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经 前 和 月 经 期 ,她 们 被 假设 会 产生 一 些 奇 怪 的 行为 一 一 比如 ,药品 公司 的 广告 问 “ 为 什么 我 
变 得 如 此 情绪 化 ?” 因 此 ,根据 这 个 推理 的 思路 ,同时 因为 她 们 期 望 变 得 抑郁 ,所 以 她 们 确实 
变 得 抑郁 了 ,心理 学 家 布雷 彻 曼 (Elaine Blechman)(1988) 已 经 提出 了 一 个 关于 期 望 的 附加 
角色 理论 -有 痛经 经 历 的 女性 在 得 知 她 已 到 了 预期 的 疼痛 期 之 前 ,可 能 会 有 几 天 感觉 良好 ， 
而 一 旦 知道 了 就 感觉 到 焦虑 和 泪 丧 。 

像 这 样 的 力量 的 确 在 我 们 的 文化 中 存在 .但 是 有 证 据 证 明 它们 真 的 在 女性 的 情绪 和 行 
为 上 有 影响 吗 ?心理 学 家 若 贝 尔 (Diane Ruble) (1977; 也 见 Klebanov & Jemmott, 1992) 做 了 
一 个 聪明 的 实验 来 证 明 女 性 文化 性 的 诱导 期 望 是 否 影 响 她 们 的 经 前 症状 报告 .大学生 在 她 
们 下 一 次 月 经 期 开始 前 的 第 六 天 或 者 第 七 天 接受 测试 。 她 们 被 告知 将 要 参与 一 项 实验 ,这 
项 实验 是 用 脑 电 图 来 预测 月 经 日 期 的 一 种 新 技术 ,并 且 这 个 方法 已 经 被 成 功 地 用 于 测试 年 
纪 较 大 的 女性 ,在 脑 电 图 开始 运行 之 后 (事实 上 没有 ), 随 机 分 配 的 三 组 女性 被 告知 她 的 下 
一 次 经 期 将 在 什么 时 候 到 来 : 

(1) 女性 被 告知 她 处 于 “经 前 期 "并 且 她 的 经 期 在 一 两 天 之 内 就 会 到 来 ; (2) 女性 被 告 
知 她 处 于 “ 非 月 经 期 "或 者 “周期 的 中 间 ” ,她 的 经 期 至 少 在 一 个 星期 到 10 天 之 内 不 会 到 来 ; 
(3) 她 没有 被 告知 任何 关于 预期 月 经 日 期 的 信息 (控制 组 )。 然 后 这 些 女性 完成 了 一 个 月 经 
痛 苗 调查 问卷 的 自我 报告 ,结果 显示 ,那些 被 引导 相信 自己 处 于 经 前 期 的 女性 比 那些 被 引 
导 相 信 自己 处 于 周期 中 间 的 女性 的 报告 明显 有 更 多 的 潮 热 ,疼痛 和 在 饮食 习惯 方面 的 变化 
(事实 上 ,这 些小 组 中 的 女性 在 当 她 们 的 经 期 实际 上 到 来 的 时 候 并 没有 显著 的 不 同 )。 然 而 
在 消极 情绪 的 程度 上 小 组 之 间 并 没有 明显 的 差别 。 这 项 研究 揭示 了 可 能 由 于 习 得 的 观念 ， 
女性 夸大 了 在 月 经 周期 发 生 在 她 们 身上 的 情况 的 变化 。 当 她 们 认为 自己 处 于 经 前 期 时 ,就 
会 比 她 们 认为 自己 处 于 周期 中 间 时 报告 较 多 的 问题 。 

在 实际 中 ,因为 对 于 两 种 观点 都 有 证 据 , 所 以 这 种 争论 的 结果 不 会 被 轻易 决定 ,也 许 最 
好 的 解决 方法 是 说 ， 一 些 女性 可 能 经 历 由 激素 和 其 他 可 能 的 生理 因素 引起 的 情绪 波动 .而 
对 于 其 他 的 许多 人 而 言 ,心理 和 文化 的 影响 夸大 了 细微 的 生物 学 影响 。 女 性 的 经 前 性 激素 
状态 可 能 起 到 一 种 “扳机 ”的 作用 ,比如 , 它 可 能 提供 一 种 倾向 于 抑郁 的 状态 ;如 果 环 境 更 进 
一 步 地 握 供 了 对 于 抑郁 的 刺激 ,那么 女性 就 变 得 抑郁 了 。 


为 性 的 周期 


非 专业 人 员 和 科学 家 的 传统 假设 已 经 认定 每 月 的 生理 上 和 心理 上 的 周期 是 女性 的 特 
质 。 这 种 必然 的 假设 就 是 认定 男性 不 会 经 历 每 月 一 次 的 周期 。 做 出 这 种 假设 至 少 部 分 是 因 
为 男性 没有 像 月 经 一 样 周期 性 变化 的 明显 迹象 。 
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男性 会 经 历 微妙 的 每 月 一 次 的 激素 周期 和 相应 的 心理 周期 吗 ? 一 个 有 趣 的 应 用 性 研究 
发 现 男性 行为 周期 的 一 些 证 据 (cited in Ramey, 1972)。 日 本 欧米 铁路 公司 经 营 着 700 多 辆 
公共 汽车 和 出 租车 。1969 年 ,公司 的 董事 开始 关心 由 事故 导致 的 巨额 损失 。 这 个 公司 的 歼 
率 专 家 研究 了 为 公司 工作 的 每 一 名 男性 ,以 确定 其 每 月 的 情绪 和 效率 模式 。 然 后 ,根据 司机 
的 黄金 时 间 调 整 了 工作 时 间 表 。 结 果 , 事 故 发 生 率 下 降 了 三 分 之 一 。 

在 男 一 项 研究 中 ， 以 60 天 为 期 对 20 位 男性 的 睾丸 激素 水 平 进 行 了 研究 (Doering et 
al, 1975 )。 大 多 数 男 性 有 可 以 确定 的 3 一 30 天 长 度 的 睾丸 激素 周期 ,其 中 多 数 集中 在 21 一 
23 天 一 个 测量 男性 情绪 的 心理 学 实验 也 揭示 出 (Doering et al., 1978) 尽 管 军 丸 激素 水 平 
一 些 情绪 比如 焦虑 没有 联系 ,但 是 高 水 平 的 窗 丸 激素 与 泪 丧 有 关 。 其 他 的 研究 者 也 发 现 
了 男性 情绪 状态 存在 着 周期 (Parlee, 1978) .事实 上 ,一 项 研究 发 现 , 男 性 与 女性 在 日 常情 
绪 变 化 方面 没有 什么 区 别 ， 男 性 的 这 些 变化 不 比 女性 更 多 ， 也 不 更 少 (McFarlane et al., 
1988; 也 见 McFarlane & Williams, 1994)。 坪 庸 置疑 ,在 未 来 十 年 中 ,关于 这 个 主题 的 研究 还 
会 增加 。 


时 年 期 


生物 学 上 的 变化 

更 年 期 是 一 个 大 约 持续 15 年 或 者 20 年 的 时 期 (大 约 从 45 岁 到 60 岁 ) ,在 这 个 时 期 
中 ,女性 的 身体 产生 了 从 能 够 生育 到 不 能 够 生育 的 转变 。 更 年 期 以 卵巢 功能 的 减退 为 显著 
特点 。 但 是 更 年 期 的 变化 也 发 生 在 其 他 的 身体 组 织 和 系统 中 ,在 这 个 过 程 中 ,更 年 期 (“生活 
的 变化 ,特定 的 “变化 ” ) 涉 及 一 个 确定 的 事件 :月 经 的 停止 ,一 般 地 说 ,这 大 约 发 生 在 从 50 
多 左右 开始 的 一 两 年 中 (正常 的 绝经 期 发 生 在 40 到 60 岁 之 间 )。 

从 生物 学 角度 来 讲 , 当 女性 开始 变 老 时 ,垂体 继续 正常 分 泌 卵 泡 肉 激素 和 黄体 激素 ; 然 
而 , 当 卵 巢 变 老 时 ,卵泡 刺激 素 和 黄体 激素 开始 不 能 够 与 垂体 激素 相 适 应 .另外 ,大 脑 一 一 
包括 下 丘脑 一 垂体 单元 一 一 也 变 老 了 (Lamberts et al., 1997:Wise et al., 1996), BEZ BE S zi 
老 ,它们 的 两 个 主要 产物 卵子 和 性 激素 (内 激素 和 黄体 酮 ) 的 分 泌 量 会 有 一 个 相应 的 下 降 。 
更 明确 的 是 ,卵巢 开始 变 得 不 能 通过 成 熟 和 释放 卵子 来 分 泌 相 应 的 卵泡 刺激 素 ,绝经 期 的 
激素 的 变化 包括 上 肉 激 素 和 黄体 酮 水 平 的 下 降 和 激素 分 泌 不 平衡 。 

绝经 期 的 身体 特征 可 能 包括 “ 潮 热 ” 或 者 “热潮 ”头痛 、 头 昏 眼 花 ,心怀 和 关节 疼痛 .对 
于 一 些 女 性 来 说 , 骨 质 朴 松 症 ( 骨 头 变 得 多 孔 涂 水 并 日 易 碎 ) 是 肉 激 素 水 平 下 降 长 期 影响 的 
结 末 。 潮 热 可 能 是 最 为 人 所 知 的 症状 ,典型 的 描述 是 ,来 自 腰部 以 上 的 突然 的 热浪 ,女性 的 
导体 可 能 变 得 发 红 并 且 大 量 出 汗 ; 当 这 热流 消退 时 ， 她 可 能 会 感到 发 冷 有 时 甚至 会 发 抖 。 这 
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种 现象 可 能 会 从 几 秒 钟 持续 到 半 个 小 时 ,并 且 可 能 会 在 一 天 中 发 生 几 次 或 者 很 多 次 。 这 些 
现象 在 晚上 也 可 能 发 生 , 从 而 引起 失眠 甚至 能 湿 透 床单 的 大 量 排 汗 。 

所 有 的 女性 都 会 经 历 这 些 更 年 期 的 症状 吗 ? 马萨诸塞 州 女性 健康 研究 所 (Avis & 
McKinlay, 1995; McKinlay et al., 1992 ) 跟 踪 人 钙 究 了 一 个 中 年 女性 的 大 样本 好 多 年 ,从 她 们 绝 
经 时 开始 ,持续 整个 更 年 期 ,直到 绝经 后 的 那个 时 期 结束 。 根 据 50% 女 性 的 报告 , 潮 热 和 次 
汗 的 报告 的 顶峰 正 好 发 生 在 更 年 期 开始 之 前 ,大约 样本 的 四 分 之 一 (23% ) 在 任何 一 次 会 面 
的 时 候 都 没有 报告 出 现 潮 热 此 外 ,这 些 女性 中 的 69% 报 告 说 没有 被 潮 热 和 盗汗 所 困扰 。 因 
此 ,女性 中 大 约 四 分 之 一 不 会 经 历 潮 热 ;50% 到 75% 的 女性 报告 说 有 潮 热 ,但 是 大 多 数 没 有 
被 其 所 困扰 。 

激素 替代 疗法 (也 称 峻 激素 替代 疗法 ) 对 于 许多 处 于 更 年 期 的 女性 ,特别 是 对 于 像 潮 热 
引起 的 身体 不 舒适 和 一 些 阴 道 于 涩 等 性 问题 的 减轻 可 能 会 有 所 帮助 。 现 在 这 种 疗法 通常 包 
括 肉 激素 和 黄体 酮 ,睾丸 激素 可 能 也 被 加 入 其 中 。 

这 一 疗法 在 某 种 程度 上 是 有 争议 的 ,其 好 处 与 潜在 风险 需要 进行 权衡 ,激素 替代 疗法 
确 有 几 个 实质 性 的 好 处 。 它 防止 女性 患 诸如 心脏 病 发 作 之 类 的 心血 管 病 (Ross & Steven- 
on, 1993) FAIRE ( 骨 质 踊 松 症 可 能 在 中 老年 女性 中 引起 通 骨 骨折 而 导致 死亡 ) 
(Kamel et al., 2001)。 然 而 ,激素 替代 疗法 增 大 了 患 乳 癌 和 子宫 瘤 的 风险 (Rosenberg，1993; 
Steinberg et al., 1991 )。 二 者 相 权 , 利 似乎 大 于 粗 。 在 一 项 研究 中 ,使 用 雌 激 素 替 代 疗 法 的 女 
性 的 死亡 率 要 低 于 没有 使 用 这 一 疗法 的 女性 (Grodstein et al., 1997)。 在 50 一 94 岁 之 间 的 
女性 , 患 冠 心病 的 死亡 风险 概率 是 31% ,乳癌 的 概率 只 有 28%, 髋 骨 骨 折 的 概率 也 是 28% 
(Brinton & Schairer, 1997)。 因 此 ,激素 替代 疗法 能 够 防止 女性 承担 更 严重 的 风险 。 

激素 蔡 代 疗法 方面 的 最 新 进展 是 所 谓 的 “ 肉 激 素 设计 家 ?或 者 “组 织 特效 激素 ”(Fulei- 
an, 1997 )。 它 们 特意 锌 用 于 在 不 增加 乳 . 房 和 子宫 内 膜 癌 风险 性 的 情况 下 提供 传统 激素 替代 
疗法 我 们 很 快 就 会 知道 它们 对 冠 心病 . 骨 质 朴 松 症 和 癌症 方面 的 长 期 影响 .但 是 ,在 一 项 
短期 的 对 raloxifene( 这 些 药物 中 的 一 种 ) 为 期 两 年 的 研究 中 ,我 们 发 现 , 它 增 加 了 骨 质 密度 
并 降低 了 总 的 胆固醇 水 平 ,并 且 它 没有 刺激 子宫 内 膜 一 一 恰好 达到 了 我 们 的 预想 的 目的 
( Delmas et al., 1997 )。 这 些 药 以 前 对 未 来 许 过 了 太 多 承 庶 。 


性 欲 和 更 年 期 

在 更 年 期 ,身体 上 的 变化 发 生 在 阴道 . 峻 激素 的 缺乏 使 阴道 开始 变 成 弱酸 性 ,这 种 弱酸 
性 使 得 阴道 更 容易 受到 传染 病 的 攻击 。 肉 激素 也 对 保持 阴道 壁 的 黏膜 起 作用 。 随 着 肉 激 素 
的 下 降 , 在 性 唤醒 期 间 ,阴道 润滑 剂 的 分 泌 液 减少 ,同时 阴道 开始 变 得 缺乏 弹性 。 对 于 女性 
来 说 ,这 两 个 因素 中 的 一 个 或 两 者 可 能 会 使 性 交 产生 疼痛 有 一 些 治疗 的 方法 是 可 用 的 , 包 
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括 雌 激 系 蔡 代 疗 法 和 使 用 人 工 润滑 剂 . 不 幸 的 是 ,一些 女 性 对 于 她 们 的 不 适 不 与 她 们 的 伴 
但 或 者 医生 沟通 ,而 是 自己 默默 地 忍受 痛 否 ,从 而 慢 慢 发 展 为 对 性 生活 的 厌恶 。 男 一 方面 ， 
由 于 没有 担心 怀孕 的 制约 ,一 些 女 性 报告 说 绝经 之 后 性 生活 变 得 更 美好 。 

专家 回顾 了 关于 女性 在 更 年 期 期 间 和 更 年 期 之 后 性 欲 的 研究 ,得 出 了 以 下 结论 (Me- 
Coy, 1996, 1997; Morokoff, 1988): (1) 在 更 年 期 期 间 和 更 年 期 之 后 ,大 多 数 女 性 能 够 继续 
进行 性 行为 并 且 孕 受 它 的 乐趣 。(2) 一 般 来 说 ,在 更 年 期 期 间 以 及 特别 是 在 其 末期 ,性 功能 
有 一 定 程 度 的 下 降 。.(3) 部 分 因为 较 低 的 上 肉 激 素 的 水 平 引起 阴道 干燥 ， 所 以 肉 激 素 与 性 功 
能 下 降 有 关 。 这 里 还 有 一 些 较 高 的 肉 激 素 水 平 与 较 好 的 性 功能 相 联 系 的 证 据 。(4) 睾丸 激 
素 也 很 重要 ,并 且 女 性 的 性 愿望 可 能 会 随 着 其 卵巢 内 睾丸 激素 的 下 降 而 减弱 。 在 这 样 的 病 
BF , SSXUSGR EH Ur IE RTRE SUB MAS Warnock et al., 1997 )。 

性 欲 以 及 过 了 中 年 的 人 的 话题 将 在 第 12 章 更 详细 地 讨论 。 


心理 上 的 变化 
”与 更 年 期 有 关 的 心理 问题 有 : 诅 丧 、 易 怒 、 焦 虑 、 神 经 过 敏 .情绪 失控 精力 难以 集中 必 
及 窒息 感 。 此 外 ， 有 一 种 老 套 的 文化 认为 在 中 年 时 期 ， 女 性 需 忍 受 “ 空 集 综合 征 ”的 痛 
苦 一 一 也 就 是 说 , 当 所 有 的 孩子 都 离开 了 家 ,对 于 她 们 来 说 作为 妈妈 的 角色 接近 尾声 时 ， 
中 年 女性 开始 变 得 泪 丧 。 可 是 ,社会 学 家 户 宾 (Lillian B. Rubin)X] “Z £e" gg 
KART BEAR JE EDU T oZ AE RH DEEE HE RC DU TE 36 HR HL TRE BLU DRY d 
一 项 包括 工人 中产 阶级 和 职员 阶层 在 内 的 160 名 年 龄 从 35—54 岁 的 白人 母亲 的 横 截 面 
研究 上 。 为 了 从 样本 中 得 出 结论 ,她们 不 得 不 放弃 工作 或 者 职业 最 少 三 年 ,并 且 在 她 们 的 
第 一 个 孩子 出 生 后 从 事 传 统 的 家 庭 主妇 和 母亲 的 角色 至 少 十 年 。 所 以 这 个 小 组 应 该 是 最 
容易 患 上 空 集 综合 征 的 。 这 些 女性 的 典型 说 法 是 ;我 的 孩子 就 是 我 的 职业 .与 空 梨 的 概 
念 相反 , 卢 宾 发 现 尽 管 一 些 女性 在 孩子 离开 时 即刻 感到 悲伤 .孤独 或 者 害怕 ,但 是 对 于 孩 
子 们 的 离开 她 们 并 没有 产生 相应 的 泪 丧 .除了 一 位 女性 外 ,每 一 位 女性 突出 的 感觉 是 一 种 
放松 感 。 就 像 一 位 女性 指出 的 ， 

RE? 天 哪 ,一 点 也 不 ! 从 孩子 出 生 那 天 起 , 整 天 不 是 这 件 事 就 是 那 件 事 。 为 他 们 操劳 
了 这 么 多 年 后 ,你 最 后 总 算 可 以 说 一 直 想 说 的 话 . 已 经 到 放飞 你 们 的 时 候 了 ,孩子 们 1 不 是 
吗 ? 你 们 该 飞 了 。”(Rubin, 1979, p. 13) 
大 多 数 女 性 找到 了 新 的 工作 并 且 重 新 规划 了 她 们 的 日 常生 活 , 这 远 胜 于 经 受 一 成 不 变 的 
iH. 

一 个 权威 评论 得 出 THAF- AKAA, 即 更 年 期 不 会 加 重 抑郁 的 程度 (Weissman & 
Klerman, 1977), S PF SEM Ac EERW EET A 3L, 8590 84] Tc VETE SE 4E MR IS JUAE ER. CS d 
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抑郁 ,10% 偶 尔 会 感到 抑郁 ,而 只 有 5% 有 持续 抑郁 的 感 党 (Golub， 1992), 
简 而 言 之 ,证 据 显 示 在 更 年 期 期 间 抑 郁 的 影响 范围 并 不 比 女 性 生命 中 的 其 他 时 期 更 大 。 


是 什么 引起 了 这 些 症 状 ? 

对 于 与 更 年 期 相 联 系 的 困扰 ,一 些 人 归 因 于 生物 因素 (特别 是 激素 ), 一 些 人 认为 征文 
化 因素 ,其 他 人 则 认为 是 由 期 望 所 引起 的 。 

从 生物 观点 来 看 ,更 年 期 的 症状 似乎 是 由 女性 的 激素 状态 引起 的 ,特别 地 ,这 些 症 状 似 
乎 是 源 于 较 低 的 峻 激素 水 平 或 者 是 激素 失衡 .先前 的 被 称 为 “上 肉 激 素 不 足 理 论 " 的 假设 已 经 
成 为 大 多 数 研 究 的 课题 .这 个 理论 的 支持 者 认为 ,身体 的 症状 如 潮 热 和 心理 上 的 症状 如 抑 
郁 是 由 身体 内 肉 激 素 水 平 的 下 降 引 起 的 一 一 尽管 ,我 们 在 上 一 节 看 到 ,并 没有 抑郁 感 增加 
的 证 据 。 


3 ME "X 94 $. War re TE dou e e 2 Wp 
S E [3 m c i. er RN EU YS ER NE E 
A— C E E * ^ t "y 5s 3 E 3 ! Vos i4 ii , HR * ^j ^e E fr 3 NA 2 
dii i Rs oem | 3 Eu A ona GEI A E 


图 6.6 3R3& 5 345 SEC , 35 PERS ACTILEL BS TERCER 3S RUOLO JE P SE dm AR, vm 
是 相当 的 轻松 ! 


关于 上 肉 激 素 缺乏 理论 最 好 的 证 据 来 自 于 上 肉 激 素 蔡 代 疗 法 的 成 功 , 在 减轻 较 低 水 平 的 
峻 激素 引起 的 更 年 期 的 症状 ,如 潮 热 、. 盗 汗 手 脚 冰 冷 和 骨 质 疏松 证 方面 是 有 效 的 。 它 也 
能 保持 阴道 的 “年 轻 ”, 保 持 阴道 壁 的 弹性 和 润滑 作用 ,同时 降低 患 阴 道 炎 的 风险 (Walling 
et al., 1990) ,该 疗法 的 成 功 表明 , 较 低 水 平 的 肉 激 素 引 起 更 年 期 症状 ,而 提高 肉 激 系 的 水 
平 则 能 够 减轻 证 状 。 
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另 一 方面 ,对 于 预料 的 更 年 期 症状 存在 着 强烈 的 文化 偏见 ,因此 ;中 年 女性 任何 行为 上 
的 怪癖 都 被 归 因 为 “变化 "。 该 “变化 "同时 成 为 所 有 的 问题 和 中 年 女性 进行 抱怨 的 原因 和 解 
释 6 考 虑 到 这 样 的 预期 ,一 般 人 察觉 到 更 年 期 症状 普遍 存在 的 证 据 就 不 奇怪 了 。 具 有 讽刺 总 
味 的 是 ,育龄 女性 身上 的 特性 因 有 月 经 而 受到 责难 ,已 经 过 了 这 一 年 龄 段 的 女性 ,她 们 的 问 
题 又 因 没 有 月 经 而 受到 责备 。 

总 的 来 说 ,证 据 表 明 , 即 使 不 是 全 部 ,大 部 分 女性 在 更 年 期 经 历 了 诸如 热潮 之 类 的 身体 
问题 :这 些 千 体 上 的 症状 似乎 与 肉 激素 水 平 的 下 降 有 关 , 并 且 对 于 许多 女性 来 说 峻 激素 答 
代 疗 法 可 以 减轻 这 些 症状 , 另 一 方面 ,几乎 没有 什么 证 据 证 明 在 心理 上 更 年 期 是 一 个 不 好 
的 阶段 ,所 以 ,我 们 不 需要 浪费 时 间 试 图 去 找 出 在 这 个 阶段 生理 间 题 产生 的 原因 。 


图 6.7 按照 埃 里 克 森 的 观点 ， 成 年 期 发 展 的 主要 任务 之 一 就 是 解决 繁殖 与 停滞 之 间 的 冲 
突 。 中 年 男性 以 通过 与 子孙 建立 友好 融洽 的 关系 来 获得 积极 的 繁殖 感 。 


男性 的 更 年 期 


生物 学 上 的 变化 

从 扩 术 角度 看 ,男性 不 会 经 历 一 个 "更 年 期 ;因为 从 没有 过 月 经 ,所 以 他 们 根本 不 会 停 
经 .人 尽管 男性 墨 丸 到 90 岁 时 依然 可 能 还 会 产生 能 够 生育 的 精子 * 但 是 ,男性 在 学 丸 激 素 和 
精子 的 生产 方面 确实 会 经 历 一 个 真实 的 逐渐 下 降 的 过 程 。 这 一 过 程 是 女性 更 年 期 过 程 的 一 
个 微型 的 翻版 。 提 到 男性 激素 水 平 的 下 降 ; 一 些 人 谈 到 了 生命 申 的 这 个 时 期 ,比如 阳性 的 暂 
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aped piod Lisci 
HW]: http://www. weixlw. 


微 心 
Act — Ra ESL UR A9], 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠， 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 1! 


(F (Lamberts et al., 1997)。 对 于 土 了 年 纪 的 男性 激素 水 平 的 下 降 , 有 些 人 更 喜欢 ADAM 这 
个 界定 (Morales et al., 2000)。 一 些 专家 提出 ,在 一 些 上 了 年 纪 的 男性 中 会 发 生 较 低 的 曼 丸 
BOR Zia b, SAU TIG T P EUBUR 28 0 SEE DUBPUT ATAP Morley et al., 1997; 
Schow et al., 1997; Tserotas & Merino, 1998), 

对 于 上 了 年 纪 的 男性 来 说 ,最 常见 的 身体 上 的 问题 是 前 列 腺 肥大 , 它 被 认为 与 激素 水 
平 的 变化 有 关 。 在 40 岁 之 前 ,10% 的 男性 会 发 生前 列 腺 肥大 ,而 到 了 80 岁 则 有 50% 的 男性 
会 发 生 。 前 列 腺 肥大 引起 排尿 困难 ,自主 排尿 困难 ,并 且 夜 间 尿 频 。 这 些 症状 通常 通过 切除 
部 分 压迫 尿道 的 腺 体 手 术 来 治疗 .不 幸 的 是 ,手术 的 并 发 症 包括 大 约 75% 的 男性 射精 减退 
和 5% 一 10% 的 男性 动 起 困难 (Oesterling, 1995)。 最 近 发 展 的 新 的 治疗 方法 避免 了 这 些 问 
题 , 包 括 抗 雄 激素 药物 和 激光 治疗 (Oesterling, 1995 )。 与 大 量 荒诞 的 说 法 相反 ,前列腺 肥大 
个 是 由 于 手淫 或 者 性 生活 过 度 引 起 的 。 但 是 ,由 两 性 之 间 的 交叉 传染 的 疾病 导致 的 感染 和 
发 炎 会 引起 前 列 腺 肥大 。 


心理 上 的 变化 

无 论 为 性 在 40 岁 时 是 否 有 一 次 这 样 的 经 历 ,相关 研究 已 经 关注 “男性 中 年 危机 ”这 一 
问题 ,以 及 这 一 问题 的 性 质 (Levinson, 1978; Lowenthal et al., 1975 )。 研 究 中 出 现 的 如 下 主题 
得 到 了 讨论 。 | 

EJ, — RT EB EROR 8 14] KERAMET ASEARA RORA, NTE 
来 说 , 目 身 积极 感觉 的 主要 来 源 是 他 们 的 工作 或 者 职业 。 在 40 岁 左 右 ,大 多 数 男性 认识 到 
他 们 的 成 就 无 法 与 他 们 在 20 岁 时 为 自己 设 定 的 较 高 愿望 相 匹 配 。 男 性 怎样 才能 渡 过 渴望 
成 就 的 鸿沟 呢 ? 对 于 许多 人 也 许 是 大 多 数 人 来 说 ,有 一 个 逐渐 调整 的 过 程 , 随 着 渴望 的 减 
少 , 直 到 他 们 处 于 一 个 现实 的 可 达到 的 水 平时 ,男性 才 会 对 自身 感觉 良好 。 对 于 某 些 人 来 
说 ,这 种 调整 是 不 容易 的 ,并 且 还 存在 着 危机 和 抑郁 。 

根据 埃 瑞 克 ' 埃 里 克 森 (1950) 的 观点 ,成 年 期 发 展 的 主要 任务 之 一 是 归属 感 对 停滞 的 
冲突 ,在 生活 中 ,大 多 数 人 似乎 都 有 一 种 根深 蒂 固 的 去 感受 个 人 成 长 的 意义 或 者 归属 感 的 
愿望 ,40 岁 的 时 候 , 当成 长 的 惟一 东西 似乎 只 有 腰围 时 ,感受 到 归属 感 可 能 是 困难 的 .并 日 
可 能 就 此 停滞 ,成 人 归属 感 的 继续 ,可 能 要 通过 在 其 他 方面 发 现成 长 ,比如 孩子 或 者 孙子 们 
的 长 大 ,这 种 危机 方 能 得 以 解决 ,没有 孩子 的 单身 汉 或 者 男 同性 恋 者 则 在 许多 其 他 方面 能 
够 获得 归属 感 ,比如 对 于 提携 他 们 的 年 轻 伴侣 感 兴 趣 等 。 

在 中 年 时 期 ,男人 当家 家 庭 中 的 关系 会 产生 波动 (Kilmartin, 2000 )。 孩 子 们 长 大 离开 了 
家 ,单独 留 下 了 丈夫 和 麦子。 尽管 有 一 个 流行 的 说 法 是 在 婚姻 中 这 个 时 刻 是 艰难 的 ,会 引 
起 许多 离婚 事件 ,但 是 事实 上 数据 显示 ,一般 来 说 已 婚 夫妇 认为 在 他 们 的 生活 中 孩子 离 家 
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后 的 时 期 是 最 快乐 的 时 期 之 一 (White & Edwards, 1990)。 男 人 的 父母 可 能 开始 日 益 依靠 
他 ,而 要 求 从 前 的 那 种 关系 发 生 改 变 。 同 时 ,从 照顾 孩子 的 责任 中 解放 出 来 的 男人 的 妻子 
可 能 会 去 接受 教育 .一 份 工 作 或 者 在 她 已 有 的 工作 中 更 积极 地 参与 ,从 而 需要 重新 协商 婚 
IE 

系统 地 说 ， 和 采样 恨 好 的 研究 显示 男性 在 他 们 40 岁 时 一 一 相对 于 25—39 Z7 $1 50—69 
岁 的 男性 组 而 言 一 一 确实 表现 出 了 较 高 的 抑郁 得 分 并 且 会 更 多 地 使 用 酒精 和 药物 ; 另 一 方 
面 ,他 们 的 焦虑 水 平 并 不 高 ,也 没有 报告 生活 的 满意 度 和 幸福 感 减少 (Tamir, 1982 )。 因 此 ， 
一 些 男 性 在 40 多 岁 时 会 有 一 些 问题 , 但 是 这 些 问 题 可 能 并 不 比 男性 在 其 他 年 纪 时 所 面临 
的 问题 更 严重 。 

认识 到 中 年 男性 和 中 年 女性 的 抱怨 和 考虑 到 这 些 抱怨 的 合理 性 是 很 重要 的 。 注 意 到 有 
多 少 中 年 危机 导致 满意 的 决定 也 是 很 重要 的 ,在 这 些 决 定 中 个 体 在 他 或 她 的 生活 中 进行 了 
积极 的 改变 。 


és 

从 生物 学 的 角度 来 说 ,月 经 周期 被 分 为 四 个 阶段 : 卵泡 期 .排卵 期 、 黄 体 期 和 月 经 期 。 
正如 在 子宫 和 卵巢 中 发 生 的 变化 一 样 ,与 这 些 阶 段 相 对 应 ,垂体 激素 (卵泡 刺激 素 和 黄体 激 
R ) 和 卵巢 激素 (上 肉 激 素 和 黄体 酮 ) 的 水 平 发 生变 化 。 一 个 最 普遍 的 经 期 问题 是 痛经 。 

研究 表明 ,尽管 可 能 不 是 所 有 的 人 ,但 是 一 些 女 性 在 月 经 周期 的 各 个 阶段 会 经 历 情绪 
上 的 变化 .对 于 那些 经 历 过 这 些 变化 的 女性 来 说 ,在 周期 的 中 间 ( 也 就 是 说 排卵 前 后 ) 情 绪 
通 汕 是 积极 的 ,而 被 描述 为 抑郁 和 易 怒 的 消极 情绪 更 可 能 在 月 经 前 和 月 经 期 产生 。 这 些 消极 
情绪 和 身体 上 的 不 适 被 定义 为 经 前 期 综合 征 。 另 一 方面 ,研究 表明 在 周期 中 没有 行为 上 的 波 
动 。 有 证 据 指 出 情绪 波动 与 激素 水 平 的 变化 有 关 , 但 是 也 有 数据 指出 情绪 波动 与 文化 因素 有 
关 。 试 图 证 明 男性 是 否 也 会 经 历 每 月 一 次 的 生理 或 者 心理 周期 的 研究 现在 还 在 进行 之 中 。 

更 年 期 是 中 年 的 一 个 时 期 ,在 这 个 时 期 中 卵巢 功能 (包括 激素 和 卵子 的 产生 ) 逐 渐 降 
低 。 这 个 过 程 的 一 个 症状 就 是 绝经 , 即 月 经 的 停止 ,在 由 肉 激 素 水 平 降低 导致 的 这 个 时 期 
中 ,身体 上 的 症状 比如 潮 热 可 以 通过 上 峻 激素 替代 疗法 得 以 减轻 ;与 流行 的 看 法 相反 ,研究 没 
有 揭示 在 绝经 期 抑郁 的 影响 范围 有 所 扩大 。 贯 穿 月 经 周期 的 和 在 更 年 期 的 性 功能 的 变化 最 
可 能 与 学 九 激素 水 平 的 变化 有 关 。 

为 性 在 性 腺 的 功能 方面 会 经 历 一 个 逐步 下 降 的 过 程 ,与 女性 一 样 ,他 们 在 中 年 也 会 经 
历 一 个 心理 上 的 过 渡 。 


(EA 译 ) 
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它 给 我 一 种 我 的 确 是 女人 的 感觉 。 我 以 前 从 来 没有 感到 过 性 感 。 我 经 历 了 许多 变化 。 这 
是 一 件 非 常 性 感 的 事情 。 我 感到 很 快乐 。 


我 想 它 可 能 永远 也 不 会 结束 。 我 变 得 脾气 很 坏 。 我 不 能 弯 腰 洗 脚 ,并 且 天 气 不 可 愿 
UNT * 


第 5 章 描述 了 一 个 不 同 寻 常 的 生物 学 过 程 ;通过 这 个 过 程 一 个 受精 卵 发 育成 为 一 个 为 人 
或 者 女人 。 这 一 章 论述 了 一 些 差不多 的 不 寻常 的 过 程 ,包括 人 类 的 孕育 : 受孕 怀孕 和 分 娩 。 


精 卵 相遇 : 一 段 难以 置信 的 旅程 
一 般 大 约 在 月 经 周期 的 14 天 女性 开始 排卵 。 卵 子 从 子宫 被 释放 到 体腔 然后 它 被 “ 伞 ” 


(输卵管 末端 的 长 长 的 指 状 结构 一 一 见 图 7.1) 有 选择 地 获取 ,同时 进入 输卵管 。 如 果 卵 子 受 
MEM um E ud SEM 


(part 


(Pubic symphysis — 
Devi) Pladder) T 


i LH 3 L nose 
图 7.1 男 上 位 的 "he 3 
性 交 , 显 示 出 了 精 *? 9 - n 
RE RE TU pee 
管 和 卵巢 中 产生 
到 受孕 的 轨迹 。 受 
孕 一 般 发 生 在 输 
ET. 


* BostonWomen's Health Book Collective. (1992). The new our bodies, ourselves. New York: Simon and Schuster. pp.420, 424. 
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精 的 话 , 它 便 开始 沿 着 输卵管 向 着 子宫 从 容 不 迫 的 旅行 ,大 约 五 天 之 后 到 达 子 宫 。 否 则 , 它 
将 在 48 小 时 内 分 解 。 卵子 与 精子 不 同 , 它 没有 自己 运动 的 方式 而 是 由 输卵管 内 壁 的 纤毛 ( 毛 
一 般 的 结构 ) 驱 使 。 向 着 受孕 的 目标 ,卵子 已 经 开始 了 它 旅行 中 的 一 部 分 。 

与 此 同时 ,夫妻 已 经 开始 性 交 。 女 性 的 子宫 颈 分 泌 冲 洗 通道 的 黏液 为 精子 的 到 来 做 好 
准备 。 男 子 达到 高 潮 并 在 女性 的 阴道 内 射精 。 精 子 被 存储 在 阴道 内 ,在 那里 它们 将 要 开始 冲 
向 卵子 的 旅行 事实 上 ,甚至 在 精子 到 达 阴 道 之 前 ,它们 已 经 进行 了 一 段 令 人 难以 置信 的 旅 
fT. 最 初 精子 在 睾丸 的 生 精 管 ( 见 第 4 章 ) 中 产生 。 然后 它们 被 收集 起 来 并 被 储存 在 附 界 中 。 
在 射精 时 ,精子 运动 到 位 于 输精管 内 气泡 的 顶部 ,然后 混合 着 精子 的 精液 党 着 输精管 运动 
并 且 通 过 尿道 排出 。 | 

精子 是 人 体内 最 小 的 细胞 之 一 。 一 个 精子 由 头 、. 中 部 和 尾巴 组 成 ( 见 图 7.2)。 精 子 的 头 
大 约 5 微米 长 ,从 头 的 顶端 到 尾巴 的 末端 ,总 长 大 约 是 60 微 米 ( 大 概 2 / 1 000 英 十 或 者 0.06 至 
米 )。 当 精子 与 卵子 结合 时 ,精子 最 重要 的 贡献 物 一 一 染色 体 物 质 包含 在 精子 头 部 的 核 中 。 
精囊 ,一 个 化 学 物质 的 车 水 池 ,也 在 精子 的 头 部 。 精 子 的 中 部 包括 线粒体 一 一 当 发 生化 学 反 
应 时 提供 能 量 的 微小 结构 。 当 精子 来 回 摆动 尾巴 时 ,这 种 能 量 会 发 挥 作 用 。 这 种 摆动 驱使 者 
精子 前 进 。 

一 次 典型 的 射精 大 约 有 3 毫升 的 体积 ,或 者 大 约 
一 茶匙 ,其 中 大 约 包含 3 亿 个 精子 。 由 于 只 有 一 个 精子 
受精 ,这 似乎 是 一 种 精子 数量 上 的 浪费 ,而 且 大 多 数 
精子 甚至 从 来 没有 接近 过 卵子 。 射 精 的 一 部 分 ,包括 


顶 (Acrosome) 
3k (Head) 
Bx (包含 有 染色 体 ) 


(Nucleus containing 
chromosomes) 


Ps bs. 
à 
f d . 
- E ; 
p 


E 


一 般 的 精子 ,由 于 引力 的 作用 将 会 流出 阴道 。 其 他 的 中 部 (包含 为 游 动 提供 
精子 可 能 会 被 阴道 的 酸性 物质 杀 死 ,精子 对 于 那些 酸 — EQ 0 (Migpiee contzining 
性 物质 是 非常 敏感 的 。 在 那些 安全 到 达 子 宫 的 精子 — i ly 
中 ,有 一 半 会 误 漂 进 里 面 没有 卵子 的 输卵管 。 二 

但 是 在 这 里 , 几 个 小 时 以 后 ,一 队 精神 饱满 的 精 
子 朝 着 卵子 在 输卵管 中 向 上 游 动 ， 与 往 下 运动 的 卵子 。 ， ， 


相向 而 动 。 精 子 在 一 小 时 之 内 能 游 动 1 到 3 厘米 (大 约 一 

英寸 ), 虽 然 有 证 据 证 明 ,在 射精 后 精子 可 以 在 一 个 半 小 

时 之 内 到 达 卵 子 , 但 考虑 到 它们 游 动 的 速度 ,要 比 我 们 

预想 的 要 快 得 多 。 一 般 认为 ,子宫 内 肌肉 收缩 可 以 帮助 | 

精子 加 速 。 但 是 在 精子 到 达 卵 子 之 前 的 时 间 里 , 它 已 经 J 

游 动 了 大 约 是 它 自身 长 度 3 000 倍 的 距离 。 对 于 人 类 来 

说 ,这 可 能 相当 于 游泳 超过 3 公里 。 图 7.2 成 熟 男性 精子 的 结构 
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与 受孕 发 生 在 子宫 里 这 个 流行 的 说 法 相反 ,受孕 典型 地 发 生 在 输卵管 的 三 分 之 一 处 
(靠近 卵巢 的 位 置 )。 在 最 初 的 3 亿 个 精子 中 , 只 有 大 约 2 000 个 到 达 了 含有 卵子 的 输卵管 。 
当 它 们 接近 时 ,由 卵子 分 泌 的 化 学 物质 将 精子 吸引 至 卵子 。 卵子 被 一 层 薄 薄 的 角质 层 所 环 
绕 。 精 子 围绕 着 卵子 游 动 并 且 分 泌 出 一 种 被 称 为 透明 质 酸 酶 (hyaluronidase) 的 酶 (由 精子 
头 部 产生 一 一 见 图 7.2); 这 种 酶 溶解 角质 层 使 精子 可 以 穿 透 卵子 。" 这 样 受孕 就 发 生 丁 。 

已 受精 的 卵子 ,被 称 为 受精 卵 ,继续 沿 着 输卵管 向 下 行进 。 受 孕 大 约 36 小 时 之 后 , 它 通 
过 由 一 个 原始 细胞 变 成 两 个 ,然后 四 个 `\ 八 个 的 细胞 团 的 方式 开始 细胞 分 裂 。 大 约 受 季 5 至 7 
天 之 后 ,细胞 团 将 自己 埋藏 进 子宫 内 膜 里 ,在 那里 得 到 滋养 和 生长 。 对 于 怀孕 的 前 八 周 来 
说 , 孕 体 (受孕 的 产物 ) 被 称 为 豚 胎 (embryo ); 从 那 时 开始 一 直到 出 生 , 则 被 称 为 胎儿 (fetus )。 


提高 受 介 机 会 : 孚 育 一 个 婴儿 

虽然 这 个 话题 对 于 一 个 20 岁 的 大 学 生来 说 似乎 过 于 遥远 ,他们 更 关心 的 可 能 是 避免 受 
孕 , 但 是 一 些 夫 妻 确实 想 要 一 个 孩子 。 下 面 的 几 点 对 于 他 们 来 说 应 该 牢记 在 心 。 

当然 ,所 有 的 窍门 就 在 于 选择 性 交 的 时 间 ,使 得 性 交 在 排卵 时 发 生 。 为 了 做 到 这 一 点 ， 
确定 女性 什么 时 候 排 卵 是 很 必要 
的 。 如 果 她 是 一 个 很 理想 的 有 者 完 
全 规律 的 28 天 周期 ,那么 她 应 该 在 
14 天 时 排卵 。 但 是 对 于 大 多 数 女 性 
来 说 ， 排 卵 的 时 间 最 好 通过 记录 体 
温 表 的 方式 来 确定 。 为 了 做 到 这 一 
点 ， 女 性 应 该 每 天 早上 醒 来 后 立即 
测量 体温 (也 就 意味 着 在 起 床 活 动 
或 者 喝 咖啡 之 前 ), 然 后 她 为 自己 的 
体温 做 一 张 表 格 ( 像 图 6.3 呈现 的 那 
一 份 )。 在 经 前 期 ,体温 相对 恒定 ( 因 
为 体温 在 早上 比较 低 ， 所 以 一 般 在 
华氏 98.6 度 以 下 )。 在 排卵 的 那 一 天 


图 7.3” 当 许多 精子 成 从 地 围绕 在 周围 时 ,一 个 卵子 被 一 
个 精子 授精 。 体温 下 降 ,然后 在 排卵 后 的 第 二 天 ， 


D 虽然 只 需 一 个 精子 去 完成 授精 ,但 显然 它 需要 同伴 帮助 进入 卵子 ,这 对 它 很 重要 。 因 此 ,保持 高 数量 的 精子 对 受 
RS LOK 
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体温 会 显著 上 升 ,大 约 比 排卵 期 前 的 水 平 上 升 0.4 一 1.0 华 氏 度 。 然 后 直到 月 经 之 前 体温 将 会 
保持 在 一 个 较 高 的 水 平 。 排卵 最 可 靠 的 指示 器 是 在 排卵 后 的 那 一 天 体温 上 升 。 通 过 这 种 方 
式 , 女 性 就 能 够 确定 排卵 的 日 子 ,同时 能 够 确定 大 约 14 天 之 后 将 会 来 月 经 。 照 这 样 做 两 个 周 
期 之 后 ,女性 就 应 该 很 清楚 地 明白 了 在 她 的 周期 中 哪 一 天 排卵 。 确 定 女 性 排卵 的 其 他 两 种 
方法 是 子宫 黏液 和 热 症状 的 方法 ,这 些 将 在 第 8 章 描 述 。 

精子 会 在 女性 体内 生存 5 天 (Wilcox et al.,1995 ), 在 排卵 后 大 约 最 初 的 12 一 24 小 时 卵子 
可 以 被 授精 。 精 子 被 允许 有 一 定 的 游 动 时 间 , 这 意味 着 性 交 的 时 机 应 该 被 确定 在 排卵 时 或 
者 排卵 的 一 两 天 前 。 

假设 你 已 经 了 解 了 排卵 的 时 间 ,那么 性 交 应 该 多 长 时 间 发 生 一 次 呢 ? 虽然 较 多 的 性 交 
是 很 快乐 的 ,但 是 次 数 多 并 不 意味 着 更 为 有 效 。 原 因 是 男性 所 含有 的 精子 的 数量 是 很 重要 
至 少 24 小 时 。 并 且 , 正 如 刚才 所 讨论 的 ,含有 较 多 
的 精子 数量 对 于 完成 使 卵子 受精 的 任务 是 很 重要 的 。 那 么 ,对 于 想 要 受孕 来 说 ,大 约 每 24 一 
48 小 时 ,或 者 在 女性 排卵 期 大 约 一 个 星期 进行 四 次 性 交 可 能 是 最 好 的 。 

一 旦 精子 被 储存 在 阴道 中 ,采取 一 些 措 施 也 是 很 重要 的 ,以 使 精子 获得 一 个 良好 的 生 
存 机 会 并 且 找到 通 向 输卵管 的 路 径 。 在 性 交 以 及 性 交 之 后 的 体位 是 很 重要 的 。 为 了 受孕 ,性 
交 最 好 的 体位 是 男 上 位 (男性 在 上 ,或 者 是 “传教 士 式 ” 一 一 见 第 10 章 )。 如果 女性 在 上 ,因为 
重力 的 作用 许多 精液 会 从 阴道 中 流出 。 在 性 交 之 后 ,她 应 该 保持 平 身 , 尽 可 能 将 腿 抬 起 , 同 
时 在 丑 部 下 面 放 一 个 枕头 ,这 可 以 使 精子 更 好 地 游人 子宫 。 因 为 精子 对 于 阴道 中 的 pH 值 
(酸碱度 ) 是 很 敏感 的 ,所 以 这 个 因素 也 要 考虑 。 酸 性 过 大 会 杀 死 精子 。 应 该 避免 用 方便 的 商 
业 用 品 或 者 用 酸性 溶液 (比如 醋 ) 冲 洗 。 如 果 女 性 想 要 在 性 交 之 前 冲洗 的 话 , 可 以 使 用 一 些 
比较 基本 的 方法 ,在 一 夸 脱 水 中 加 入 两 或 三 汤匙 小 苏打 。 最 后 ,不 要 使 用 润滑 剂 或 者 栓剂 ， 
这 些 东 西 会 杀 死 精子 或 者 堵塞 精子 通 向 子宫 的 人 口 。 


学 体 的 发 展 


XT RR S 变化 。 
这 些 发 生 在 学 体 发 展 中 的 变化 将 在 这 一 节 中 进行 讨论 ; 下 一 节 是 关于 发 生 在 孕妇 身上 的 
变化 。 

怀孕 的 九 个 月 会 被 很 有 代表 性 的 分 为 三 个 月 的 三 个 相等 的 阶段 ， 被 称 为 三 个 月 系 
列 。 因 此 , 头 三 个 月 是 1 到 3 月 ,第 二 个 三 个 月 是 4 到 6 月 ,而 第 三 个 (最 后 一 个 ) 三 个 月 是 7 
到 9 月 。 
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胚胎 和 所 的 维持 系统 

我 们 留 下 了 孕 体 ,这 个 孕 体 以 一 个 受精 卵细胞 开始 ,在 通过 输卵管 的 过 程 中 分 裂 成 了 
许多 细胞 ,最终 到 达 子 宫 并 将 自己 埋藏 在 子 官 壁 上 。 

在 胚胎 的 发 展期 (前 八 个 星期 ) ,胎儿 的 大 部 分 器 官 在 这 个 过 程 中 以 不 可 思议 的 速度 发 
展 形成 。 埋 藏 在 子宫 内 的 球状 细胞 的 内 部 现在 分 化 成 了 两 层 : 内 胚层 和 外 胚层 。 不 久 在 这 
两 层 中 间 形 成 了 第 三 层 一 一 中 胚层 。 机体 的 不 同 器 官 从 这 些 胚层 中 分 化 出 来 。 外 胚层 将 会 
形成 整个 神经 系统 和 皮肤 。 内 胚层 分 化 成 消化 系统 一 一 从 咽 , 到 胃 , 肠 以 及 直肠 一 一 和 呼吸 
系统 ,肌肉 、 上 骨骼、 结缔 组 织 和 生殖 和 循环 系统 则 由 中 胚层 衍生 。 一 般 来 说 ,胎儿 的 发 育 过 程 
按照 从 头 到 脚 的 顺序 。 也 就 是 说 , 头 先 发 育 ,而 身体 的 下 部 最 后 。 因 为 这 个 原因 ,相对 于 身体 
的 其 他 部 分 来 说 ,胎儿 的 头 是 巨大 的 。 

与 此 同时 ,细胞 的 另 一 部 分 分 化 成 了 胚胎 滋养 层 ,这 个 滋养 层 对 于 供养 胎儿 并 且 最 终 
发 育 为 胎盘 具有 重要 的 功能 。 胎 盘 是 在 发 育 早期 包围 着 孕 体 并 且 为 其 提供 成 长 的 营养 和 组 
织 群 -随后 胎盘 就 移 至 胎儿 的 一 侧 。 胎 盘 具 有 很 多 重要 的 功能 ,也 许 它 最 重要 的 功能 是 作为 
在 母体 血液 和 胎儿 血液 之 间 进 行 物质 交换 的 中 转 站 。 注 意 到 母体 的 循环 系统 和 胎儿 的 循环 
系统 是 完全 分 离 的 这 一 点 是 很 重要 的 。 换 句 话 说 ,除了 极 少 数 情况 之 外 ,母体 的 血液 绝 不 会 
流 人 胎儿 的 体内 ;同时 胎儿 的 血液 也 不 会 流入 母体 的 血管 ,相反 ,胎儿 的 血液 通过 脐带 流出 
身体 到 达 胎 盘 。 在 那里 ,胎儿 的 血液 在 许多 营 毛 (胎盘 中 细小 的 像 手 指 一 样 的 组 织 ) 中 进行 
循环 。 母 体 的 血液 在 这 些 昔 毛 四 周 循环 。 因 而 ,在 两 个 血液 循环 系统 之 间 有 一 层 阻挡 膜 。 一 
些 物 质 能 够 通过 这 层 膜 ,而 其 他 的 物质 则 不 能 。 氧 和 营养 物质 能 够 通过 这 层 膜 ,因此 母体 的 
血液 代 蔡 呼吸 和 进食 向 子宫 供给 氧 和 营养 物质 。 一 些 病毒 和 其 他 致 病 生 物 包 括 风疹 和 梅毒 
也 能 够 通过 这 层 膜 。 但 是 其 他 生物 体 则 不 能 通过 它 ; 因 此 母体 可 能 患 了 重 感冒 ,但 是 胎儿 依 
然 保持 完全 的 健康 。 不 同 的 药物 也 能 够 穿 过 胎盘 屏障 ,所 以 母体 应 该 在 怀孕 期 间 慎 用 药物 
( 见 这 一 章 后 面 , 怀 孕期 间 的 药物 一 节 )。 

胎盘 其 他 的 主要 功能 是 分 泌 激 素 。 胎 盘 产 生 大 量 肉 激素 和 黄体 酮 。 怀孕 的 许多 身体 上 
的 症状 可 能 是 由 这 些 胎 盘 激 素 的 水 平 引 起 的 。 其 他 由 胎盘 产生 的 激素 是 人 体 绒毛 膜 的 促 性 
腺 激素 。 这 是 一 种 用 于 验 孕 的 激素 。 

TERES RET BAT T8] ,脐带 开始 形成 。 发 育 完全 的 脐带 大 约 长 55 厘 米 ( 约 20 英 寸 )。 正 常 
情况 下 它 包 含 三 根 血管 : 两 根 动脉 和 一 根 静 脉 。 有 些 人 相信 胎儿 的 脐带 与 母体 的 肚脐 相 
连 ;而 事实 上 ,脐带 与 胎盘 相连 ,从 而 进行 上 面 所 描述 的 物质 交换 。 

胎儿 被 两 层 膜 所 包围 ,绒毛 膜 和 羊膜 ,羊膜 在 最 里 面 。 羊 膜 被 一 种 称 为 羊水 的 液体 所 充 
满 ,胎儿 漂浮 在 羊水 中 并 且 可 以 自在 地 移动 。 当 进行 羊水 诊断 时 就 是 羊水 取样 。 在 常温 下 羊 
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水 供养 胎儿 ,而 最 重要 的 是 ,形成 衬 热 避 免 胎儿 受到 可 能 的 伤害 。 因此 母体 能 够 从 一 段 楼 榜 
上 摔 下 而 胎儿 仍旧 安然 无 羡 。 的 确 , 羊 水 可 以 被 认为 是 最 初 的 水 床 。 


在 前 三 个 月 胎儿 的 发 育 

在 某 种 意 头 上 说 ,在 前 三 个 月 中 胎儿 的 发 育 比 它 在 第 二 个 和 第 三 个 三 个 月 中 的 发 育 更 
值得 注意 。 那 是 因为 在 前 三 个 月 中 ,小 细胞 团 埋 巷 在 子宫 中 进而 发 育成 有 主要 器 官 中 的 大 
部 分 和 可 识别 人 类 特征 的 胎儿 。 

到 妊娠 的 第 三 周 为 止 ,胎儿 看 起 来 就 像 是 一 小 团 肉 ,大 约 0.2 厘 米 ( 二 分 之 一 英寸 ) 长 。 
在 第 三 周 和 第 四 周 , 头 部 会 经 历 许多 发 育 。 中 枢 神 经 系统 开始 形成 ,眼睛 和 耳 朱 开始 可 以 看 
到 。 在 第 四 周末 期 峭 椎 形成 。 在 胚胎 发 育 早期 很 容易 看 到 的 “尾巴 "在 第 八 周 开始 消失 。 

从 第 四 周到 第 八 周 ,身体 的 外 表 一 一 眼睛 、 耳 条 、 腹 膊 、 头 手指、 腿脚 和 上 脚 由 一 一 开始 
发 育 。 到 第 十 周 为 止 ,它们 就 完全 发 育 完成 了 ,的确 ,到 第 十 周 为 止 ,胎儿 不 仅 有 了 完整 的 手 
指 而 且 还 有 了 指甲 。 

到 第 七 周末 期 为 上 上 , 肝 、 肺 胰腺 、 肾 和 肠 已 经 形成 ,并 且 已 经 开始 具有 了 有 限 的 机 能 。 
性 腺 也 已 经 形成 ,但 是 直到 第 十 二 周 胎 儿 的 性 别 才 能 被 清楚 地 辨别 出 来 。 

在 第 十 二 周末 期 (第 一 个 三 个 月 的 末尾 ), 胎 儿 已 经 明白 无 误 地 成 为 了 人 并 且 看 起 来 像 
一 个 小 婴儿 ,他 大 约 10 厘 米 (4 英 寸 ) 长 , 重 约 为 19 克 (三 分 之 二 和 咕 司 )。 从 这 以 后 ,发 育 就 主要 
是 长 大 和 已 经 形成 的 结构 的 分 化 。 | 


在 第 一 个 三 个 月 胎儿 的 发 育 

在 第 十 四 周末 期 左右 ,可 以 察觉 到 胎儿 的 运动 (“胎动 ”)。 到 第 十 八 周 为 止 , 母 体 已 经 有 
两 到 西周 可 以 感觉 到 胎动 ,并 且 医 生 能 够 探测 到 胎儿 的 心跳 。 后 一 点 是 很 重要 的 ,因为 它 可 
以 帮助 医生 确定 妊娠 的 时 间 。 婴 儿 会 在 大 约 20 周 以 后 出 生 。 

在 第 二 十 周 左右 ,胎儿 第 一 次 睁 开 双 眼 。 到 大 约 二 十 四 周 为 止 , 胎 儿 开始 对 光 产 生 敏 感 
并 且 可 以 昕 到 子宫 周围 的 声音 。 在 这 个 时 期 , 胎 膊 和 腿 的 运动 是 很 有 力 的 ,胎儿 在 不 眠 和 睡 
眠 的 周期 中 轮流 转变 。 


在 第 三 个 三 个 月 胎儿 的 发 育 

在 第 二 个 三 个 月 末期 ,胎儿 的 皮肤 是 裙 争 的 并 且 被 绒毛 所 覆盖 ,在 第 三 个 三 个 月 初期 ， 
皮下 脂肪 堆积 ;这 将 使 婴儿 呈现 出 婴儿 时 期 特有 的 圆 胖 ;绒毛 消失 。 

在 第 七 个 月 的 时 候 , 胎 儿 在 子宫 中 翻转 ,采取 头 朝 下 的 位 置 。 如 果 在 分 群 之 前 这 种 翻转 
没有 发 生 ， 那 将 会 是 一 种 坐 盆 现 象 。 母 体 可 以 做 一 些 锻炼 帮助 翻转 〈《 波 士 顿 女性 健康 文 
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集 》, 1992 )。 医 生 和 动产 士 也 可 以 完成 一 定 的 手术 使 胎儿 转向 。 
在 最 后 两 个 月 中 ,胎儿 的 生长 是 迅速 的 。 在 第 八 个 月 未 期 ,胎儿 一 般 可 以 达到 2 500% 
(5 磅 4 兽 司 )。 一 般 怀孕 足 月 的 婴儿 重 3 300 克 (7.5 磅 ) ,长 $S0 厘 米 (20 英 寸 )。 


怀孕 的 阶段 


前 三 个 月 (前 二 周 ) 

怀孕 的 症状 

对 于 大 多 数 女性 来 说 ,怀孕 的 最 初 症状 是 月 经 的 消失 。 当然, 对 于 这 个 结果 可 能 存在 广 
泛 的 多 种 反应 。 对 于 没有 结婚 的 十 几 岁 青少年 或 者 感到 已 经 有 了 够 多 孩子 的 已 婚 女性 来 
说 ,这 种 反应 是 消极 的 一 一 诅 丧 、 愤 怒 和 恺 惧 。 而 对 于 已 经 用 几 个 月 的 时 间 试 图 怀孕 的 女性 
来 说 ,这 种 反应 可 能 就 是 快乐 的 和 热切 期 待 的 。 

事实 上 ,对 于 经 期 推迟 或 者 错过 经 期 的 女性 来 说 ,除了 人 怀孕 之 外 还 有 许多 其 他 的 原因 。 
生病 或 者 情绪 压力 可 能 会 使 经 期 推迟 ,有 时 女性 会 偶尔 没有 明显 原因 地 错过 一 次 经 期 。 

在 怀孕 期 间 ,女性 可 能 会 继续 经 历 一些 周 期 性 的 出 血 也 是 真实 的 。 除 了 在 一 些 情况 下 
这 是 流产 的 先兆 外 ,这 种 出 血 并 不 是 显著 的 危险 标志 。 

如 果 一 位 女性 已 经 做 了 一 个 机 体 体温 表 , 这 就 能 够 提供 一 个 非常 明确 的 信号 一 一 她 怀 
孕 了 。 如 果 她 的 体温 在 一 个 时 期 显著 地 升 高 ,通常 就 是 排卵 ,然后 维持 两 周 多 一 比方 说 ， 
三 周 怀孕 了 .体温 的 上 升 是 由 琶 屋 体 和 不 久之 后 胎盘 产生 的 高 水 平 的 黄 
体 酮 导致 的 。 

其 他 怀孕 的 早期 症候 是 乳房 变 得 敏感 一 -- 刺 痛感 和 乳头 极其 敏感 一 一 以 及 恶心 和 哎 
吐 ( 尽 管事 实 上 这 些 症状 可 能 在 一 天 中 的 任何 时 候 发 生 ,但 是 它 还 是 被 称 为 “孕妇 晨 吐 ”)。 
更 频繁 的 排尿 .疲劳 感 以 及 嗜睡 是 怀孕 的 其 他 早期 征兆 。 

验 孕 

可 操作 的 和 女性 可 以 使 用 的 早期 精确 的 怀孕 测试 是 很 重要 的 。 因 为 某 些 理由 ,这 确实 
很 重要 。 一 位 女性 需要 尽早 地 知道 她 怀孕 了 ,以 使 得 她 可 以 去 看 医生 或 者 助 产 士 ,开始 得 到 
良好 的 产 前 照顾 。 她 也 需要 了 解 情况 使 得 她 能 够 在 怀孕 期 间 得 到 所 需要 的 营养 ( 见 下 一 节 . 
关于 营养 )。 如 果 她 不 想 要 这 个 孩子 ,她 也 需要 尽早 知道 ,因为 在 前 三 个 月 中 进行 流产 手术 
比 在 第 二 个 三 个 月 中 进行 要 安全 和 简单 得 多 。 

验 孕 可 以 在 医生 的 诊所 、 计 划 生 育 门 诊 或 者 医学 实验 室 里 进行 。 最 常见 的 怀孕 测试 是 
在 测试 女性 尿 液 中 出 现 的 人 类 绒毛 膜 促 性 腺 激素 (human chorionic gonadotropin, hCG )( 由 
胎盘 分 泌 ) 的 试纸 测试 ,这 个 测试 可 以 在 几 分 钟 内 完成 并 且 非 常 准 确 ,测试 是 在 一 个 滑 片 或 
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(b) 


(d) 


图 7.4 (a) 胚胎 被 分 成 了 四 个 细胞 并 且 仍 会 没 着 输卵管 向 下 移动 。(b) 发 育 四 周 后 的 胚胎 。 主 要 器 
官 正 在 形成 ;鲜艳 的 红色 的 充满 血 的 心脏 就 在 下 格 的 下 方 o(c) 人 类 的 胚胎 在 万 周 时 可 被 看 作 是 灵 长 
类 动物 的 胚胎 ,四 肢 已 经 形成 并 且 年 杀 清 晰 可 见 ,(d) 到 了 大 约 三 个 月 的 时 候 , 胚 胎 接近 于 8 厘米 长 和 
28 克 重 。 肌 肉 已 经 形成 并 且 改 盖 了 四 肢 和 身体 。 


者 试管 中 将 一 滴 尿 液 与 特定 的 化 学 物质 混合 。 
实验 室 验 孚 的 准确 率 是 98% 到 99%。 如 果实 验 做 得 过 早 或 者 在 过 程 中 出 现 错误 ,实验 
室 测 试 可 能 会 产生 假 阴性 。 并 且 ,一 些 女 性 在 测试 中 完全 没有 显示 阳性 或 者 直到 第 二 次 或 
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者 第 三 次 测试 才 显 示 。 在 孕育 七 天 后 (就 是 在 经 期 错过 时 ), 尿 液 测试 会 有 98% 的 准确 率 。 

有 另外 一 种 被 称 为 B 人 类 绒毛 膜 促 性 腺 激素 放射 性 免疫 测定 (beta-hCG radioimmunoassay) 
的 测试 ,可 以 测定 血液 中 p 人 类 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 存在 。 它 能 够 在 促 性 腺 激素 水 平 很 低 的 情 
况 下 将 其 检测 出 来 ,因此 它 能 够 在 受精 的 7 天 后 很 准确 地 检测 出 怀孕 。 相 对 于 尿 液 检测 来 说 这 
种 方法 要 昂贵 得 多 ,并 且 它 仅仅 能 够 在 医院 或 者 大 的 门诊 联合 的 实验 室 中 才能 够 进行 。 

家 庭 验 孕 也 是 可 行 的 , 验 孕 产品 市 面 上 均 有 销售 。 这 些 都 是 被 设计 为 用 来 测验 促 性 腺 
激素 存在 的 尿 液 测试 , 售 价 在 8 美元 到 10 美 元 之 间 。 这 些 产品 可 在 错过 月 经 期 的 9 天 之 后 使 
用 。 它 们 的 魅力 在 于 使 用 的 方便 性 和 所 得 结果 的 隐私 性 ,而 主要 问题 是 存在 很 高 的 假 阴 性 
率 一 一 在 25% 到 38% 之 间 (Hart,1990;Doshi,1986)。 相 比较 而 言 ,实验 室 测 试 只 有 1% 到 2% 
的 错误 率 。 家庭 验 孕 也 有 16% 的 假 阳性 率 (Hatcher et al.,1994)。 为 了 预防 假 阴性 率 ,尽管 增 
加 3 到 4 美元 的 成 本 ,但 是 厂商 建议 如 果 第 一 次 的 测验 结果 是 阴性 的 话 ,一 周 之 后 再 重复 一 
次 测试 。 假 阴性 率 如 此 高 会 导致 怀孕 了 的 女性 认为 自己 并 没有 怀孕 ,因此 她 可 能 服用 了 对 
胎儿 有 害 的 药物 ,同时 也 没有 开始 得 到 及 时 的 产 前 照顾 ;子宫 外 受孕 这 样 危险 的 情况 可 能 
因此 被 忽略 ,进行 测试 也 要 求 一 定 程度 的 配合 和 关照 ,总 而 言 之 ,尽管 这 些 方法 在 未 来 可 能 
有 所 改进 ,但 是 也 不 可 能 像 它们 所 看 起 来 得 那么 好 。 

怀孕 的 症状 可 被 分 为 假设 的 征兆 、 可 能 的 征兆 和 阳性 征兆 。 无 月 经 .乳房 敏感 .恶心 等 
等 是 假设 的 征兆 。 前面 所 讨论 的 验 孕 提供 的 都 是 可 能 的 征兆 。 有 三 个 征兆 被 认为 是 阳性 征 
JE ,也 就 是 说 ,可 作为 确定 怀 邓 的 依据 :(1) 胎儿 心脏 的 跳动 ,(2) 胎动 ,(3) 由 B 超 探测 到 胎 
儿 的 骨架 。 除 了 B 超 能 用 于 前 三 个 月 的 探测 之 外 ,这 些 征兆 在 四 个 月 之 前 不 可 能 被 探测 到 。 

一 旦 已 经 证 实 怀孕 ,一般 来 说 女性 对 于 确定 她 的 预产期 会 非常 感 兴趣 。 预 产 期 是 通过 
使 用 南 德 格 尔 规则 来 确定 的 。 该 标准 假定 从 最 后 一 次 经 期 的 第 一 天 开始 计算 日 期 , 减 去 三 
个 月 ,加 上 七 天 最 后 加 上 一 年 。 因 此 ,如 果 最 后 一 次 月 经 的 第 一 天 是 2002 年 9 月 10 日 ,那么 预 
产 期 则 可 能 是 2003 年 6 月 17 日 : 从 9 月 10 日 中 减 去 三 个 月 为 6 月 10 日 ， 加 上 七 天 则 为 6 月 17 
日 ,然后 加 上 一 年 得 到 2003 年 6 月 17 日 .万 一 最 后 一 次 月 经 开始 的 日 期 不 知道 ,B 超 可 以 被 用 
于 确定 妊娠 时 间 (Afriat, 1995 )。 

生理 上 的 变化 

在 前 三 个 月 发 生 在 女性 身体 上 的 基本 变化 是 激素 水 平 的 大 幅 增加 ,特别 是 由 胎盘 产生 的 
峻 激素 和 黄体 酮 。 前 三 个 月 的 许多 其 他 的 身体 上 的 症状 都 是 由 这 些 内 分 沁 的 变化 引起 的 。 

乃 房 膨大 并 有 刺 痛 感 。 这 是 由 被 激素 刺激 的 乳腺 增生 引起 的 。 乳 头 和 其 周围 区 域 ( 乳 
学 ) 会 变 黑 并 且 面 积 扩大 。 

会 出 现 小 便 更 加 频繁 的 需要 。 这 与 影响 肾上腺 的 垂体 激素 的 变化 有 关 ,这 种 变化 反 过 
来 会 改变 身体 内 的 水 平衡 使 得 更 多 的 水 分 被 保持 在 体内 。 子 宫 的 生长 也 会 压迫 膀胱 。 
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一 些 女性 会 有 晨 哎 的 经 历 一 一 对 食物 或 者 食物 的 气味 感觉 到 恶心 ,也 许 会 达到 哎 吐 的 
程度 。 这 种 恶心 和 呕吐 可 能 会 在 刚 醒 来 时 或 者 一 天 中 的 其 他 时 候 发 生 。 目前 这 种 情况 产生 
的 确切 原因 还 是 未 知 的 。 一 种 理论 认为 是 高 水 平 的 肉 激 素 刺激 了 胃 。 子宫 的 迅速 膨胀 可 能 
也 与 意志 有 关 。 虽 然 这 些 症状 是 非常 普遍 的 ,但 是 大 约 25% 的 女性 根本 没有 了 呕吐 的 经 历 。 

在 这 段 时 间 里 阴道 分 泌 物 可 能 也 会 增加 ,部 分 是 因为 升 高 的 激素 水 平 改 变 了 阴道 内 的 
酸 碱 值 ,同时 还 有 部 分 是 因为 阴道 分 刻 物 的 化 学 成 分 和 数量 发 生 了 变化 。 

疲劳 和 嗜睡 的 感觉 可 能 与 被 认为 有 镇 静 作用 的 高 水 平 黄体 酮 有 关 。 

心理 上 的 变化 

我 们 的 文化 在 关于 孕妇 的 心理 特征 方面 充满 了 陈 词 滥 调 。 根 据 一 种 观点 ,怀孕 应 该 是 
一 段 快 乐 与 平静 极度 满意 的 时 期 , “怀孕 光芒 ”被 认为 是 从 孕妇 的 脸 上 放射 出 来 的 ,使 得 这 
成 为 了 一 个 为 孕妇 拍照 的 好 时 期 ,依据 男 一 种 观点 ,怀孕 是 一 个 情绪 起 伏 不 定 的 时 期 ,怀孕 
女性 的 情绪 可 以 从 非常 高 兴 一 下 子 过 渡 到 诅 才 和 痛苦 ,然后 重新 再 来 。 她 是 没有 理性 的 ,她 
会 为 了 吃 口 酸菜 让 其 伴 但 在 大 风 雪 中 出 去 ,一 项 研究 将 70 名 孕妇 (计划 中 的 怀孕 ) 与 90 名 非 
争 妇 进行 了 比较 .研究 者 评定 在 怀孕 期 间 ( 对 于 非 怀孕 女性 来 说 九 个 月 的 时 间 ) 身 体 和 心理 
的 状态 上 都 处 于 3 分 的 状态 。 基 本 上 说 ,他 们 发 现 怀孕 既 不 是 良好 状态 加 强 的 时 期 也 不 是 情 
绪 混 乱 加 强 的 时 期 (Striegel Moore et al., 1996), 

研究 显示 ,情形 比 起 这 些 陈 词 滥 调 更 加 复杂 。 一 位 女性 在 怀孕 期 间 的 情绪 状态 通常 可 
以 根据 几 个 因素 来 评估 诅 丧 的 程度 和 变化 。 首 先 ,她 对 于 怀孕 的 态度 导致 了 差异 ;渴望 怀孕 
的 女性 比 那 些 不 想 怀 孕 的 女性 有 较 少 的 焦虑 (Kalil et al.,1993 )。 第 二 个 因素 是 社会 阶层 。 
一 些 研 究 发 现在 怀孕 期 间 低 收入 与 肖 丧 相 联 系 ,比如 ,一 项 包括 对 192 个 穷苦 的 生活 在 市 中 
心 的 二 妇 的 访谈 研究 发 现 ,她 们 的 诅 丧 程 度 是 中 等 收入 者 的 两 倍 (Hobfoll et al., 1995), 
这 本 能 与 这 些 女性 面临 的 经 济 情况 有 关 ; 并 且 , 可 能 也 与 在 低 收 入 女性 中 有 较 多 的 人 不 愿 
意 怀 逐 有 关 。 第 三 个 影响 是 社会 支持 的 有 效 性 。 可 能 因为 伴侣 可 以 作为 压力 事件 的 缓冲 器 ， 
所 以 有 伴 但 支持 的 女性 会 较 少 感到 泪 丧 (Chapman et al., 1997 ), 

在 前 三 个 月 ， 人 怀孕 与 非 怀 孕 女 性 的 不 同 还 表现 在 与 早晨 呕吐 相 联系 的 恶心 和 疲劳 
(Streigel-Moore et al.,1996)。 在 这 一 时 期 , 泪 丧 并 不 常见 。 那 些 先 前 非常 积极 地 想 要 怀孕 的 
文 性 可 能 感到 疲劳 并 出 现 让 人 感到 痛苦 的 体力 不 支 。 在 前 三 个 月 诅 丧 更 可 能 在 那些 经 历 其 
他 压力 性 生活 事件 ,比如 搬家 工作 的 变化 .关系 的 改变 或 者 疾病 等 的 女性 身上 发 生 (Kalil 
et al.,1993)。 在 这 三 个 月 中 ,女性 的 焦虑 通常 集中 在 流产 的 问题 上 ,一 个 关于 19 名 女性 的 详 
细 研 究 发 现 , 在 这 些 女 性 中 仅仅 有 4 个 人 怀 有 消极 的 情绪 ,表示 怀孕 是 无 计划 的 。 其 他 的 女 
性 或 者 是 矛盾 的 或 者 是 怀 有 积极 的 感情 (Leifer,1980)。 
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第 二 个 二 个 月 (13 周 到 26 周 ) 

身体 上 的 变化 

在 第 四 个 月 ,母体 开始 感觉 到 胎动 。 许 多 女性 发 现 这 是 一 段 非 常 令 人 兴 盏 的 经 历 。 

通过 她 迅速 隆起 的 腹部 ,母体 有 了 更 多 的 关于 怀孕 的 感觉 。 与 此 相关 的 有 多 种 反应 
一 些 女 性 感觉 到 这 是 作为 女人 最 显著 的 特征 ,她 们 冲 出 去 买 许多 孕妇 装 ,在 需要 之 前 就 
开始 穿着 。 其 他 女性 对 她 们 庞大 的 体型 感到 笨拙 和 厌烦 ,可 能 开始 想 知 道 她 们 是 否 能 够 
适应 这 种 转变 。 

在 前 三 个 月 中 的 大 多 数 身 体 上 的 症状 ,比如 晨 吐 ,逐渐 消失 了 并 且 不 舒适 感 也 降 到 了 
最 低 , 在 这 一 时 期 身体 上 出 现 的 问题 包括 便秘 和 流 鼻血 (由 血管 扩张 引起 )。 浮 肿 一 一 水 的 
保持 和 增加 一 一 这 个 问题 可 能 会 出 现在 脸 、 手 、 手 腕 、 脚 躁 以 及 脚 等 部 位 ;其 产生 的 原因 是 
身体 所 保持 的 水 分 增加 了 。 

到 怀孕 中 期 为 止 ,在 激素 的 刺激 下 孚 房 的 发 育 已 经 完全 为 哺乳 做 好 了 准备 。 从 第 19 周 开 
始 , 一 种 被 称 为 初 乳 的 稀薄 的 正 珀 色 或 者 黄色 的 液体 可 能 会 从 乳头 流出 (尽管 还 不 是 奶水 )。 

心理 上 的 变化 

里 然 女 性 前 三 个 月 会 相对 皮 躁 ,尤其 是 对 晨 吐 ,但 是 这 第 二 个 三 个 月 通常 是 一 段 平 静 
和 安宁 的 时 期 。 最 初 三 个 月 的 不 适 感 消 失 了 ,同时 与 分 娩 相 联系 的 紧张 以 及 分 娩 还 没有 到 
来 。 当 母体 感觉 到 胎动 的 时 候 , 对 于 流产 的 多 惧 会 减 小 (Leifer,1980)。 

如 采 和 法 妇 有 一 个 同居 的 伴 倡 或 者 配偶 的 话 ,在 第 二 个 三 个 月 中 肖 丧 发 生 的 可 能 性 会 比较 
小 (Hobfoll et al., 1995) 有趣 的 是 ,那些 先前 已 经 怀孕 过 的 女性 比 那些 没有 过 怀孕 经 历 的 女性 
在 这 一 时 期 会 感到 更 多 的 悲伤 (Wilkinson,1995 )。 当 她 怀孕 时 ,这 种 情绪 可 能 是 与 照顾 其 他 孩 
子 的 需要 发 生 冲 突 的 反应 。 研究 也 发 现 ,从 怀 茸 之 前 到 产后 ,养育 孩子 的 感情 或 者 对 婴儿 作出 
的 母性 的 啊 应 稳步 增长 。 这 种 增长 看 来 与 怀孕 期 间 激素 水 平 的 变化 没有 联系 。 

饶 究 也 表明 女性 关于 怀孕 和 在 怀孕 期 间 她 们 应 该 怎样 做 的 想法 受 文 化 的 影响 。 一 个 对 
在 伦敦 生产 的 印度 妇女 与 非 印 度 妇女 的 比较 研究 发 现 ,文化 影响 表现 在 ,在 怀孕 期 间 关 于 饮 
食 和 关于 她 们 应 该 寻求 的 医学 照料 的 数量 和 形式 的 想法 存在 差异 (Woollett et al., 1995), 


二 个 三 个 月 (27 周 到 38 周 ) 

身体 上 的 变化 

现在 ,子宫 变 得 非常 庞大 和 坚硬 。 女 性 越发 意识 到 子宫 的 尺码 和 变 得 越 来 越 活 牙 的 胎 
儿 。 EXE, dl 

子宫 巨大 的 体积 压迫 了 其 他 一 些 器 官 ,引起 了 一 些 不 适 感 。 它 会 压迫 肺 可 能 引起 呼吸 
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短促 ; 胃 也 会 被 挤 压 ,消化 不 良 是 很 常见 的 ;肚脐 突出 ; 因为 血管 体积 变 大 心脏 被 拉 紧 。 大 多 
数 女 性 感觉 精力 下 降 (Leifer,1980 )。 

第 二 个 三 个 月 中 体重 的 增加 在 继续 。 大 多 数 医生 建议 在 怀孕 期 间 体 重 应 增加 20 到 26 
磅 。 在 出 生 时 ,婴儿 的 平均 重量 是 7.5 磅 ;其 他 的 重量 被 胎盘 (大 约 1 磅 )、 羊 水 (大 约 2 磅 ) F 
宫 增 大 (大 约 2 磅 )、 乳 房 变 大 (1.5 磅 ) 以 及 女性 额外 的 脂肪 和 保持 的 水 (8 磅 或 者 更 多 ) 所 分 
配 。 因 为 在 那些 体重 超重 的 女性 中 患 有 高 血压 和 心脏 紧张 等 并 发 病症 的 可 能 性 会 更 大 ,所 
以 医生 限制 体重 增加 的 程度 。 并 且 , 在 怀孕 期 间 增加 的 额外 重量 在 以 后 很 难 减 下 去 。 

因为 孕妇 身体 前 部 增加 了 大 量 的 重量 ,所 以 她 的 平衡 受到 了 -一些 影 响 。 她 可 能 会 采取 
孕妇 典型 的 “ 踏 中 而 行 " 的 走路 方式 以 保持 平衡 ,但 是 这 种 方式 会 导致 背部 疼痛 。 

子宫 偶尔 地 无 痛 收 缩 不 是 分 娩 的 一 部 分 。 它 们 被 认为 是 帮助 加 强 子宫 的 肌肉 ,为 分 婚 
做 好 准备 。 

在 一 次 怀孕 中 ,在 分 娩 之 前 的 二 到 四 周 左右 ,婴儿 翻转 , 头 进 入 骨盆 。 这 被 称 为 落 盆 。 落 
岔 通常 发 生 在 那些 以 前 生 过 孩子 的 女性 分 娩 过 程 中 。 

一 些 女性 关注 在 怀孕 期 间 适 当 活 动 的 问题 一 一 是 否 一 些 事情 做 得 “有 些 过 火 ” 传统 上 
说 ,医生 和 教科 书 警告 孕妇 身体 活动 的 危险 性 并 且 试 图 阻止 她 们 。 但 是 现在 看 起 来 这 样 的 
限制 更 多 的 是 基于 迷信 而 不 是 科学 事实 的 基础 上 的 。 当 前 流行 的 看 法 认为 对 于 一 名 健康 的 
孕妇 来 说 ,适度 的 活动 是 没有 危险 的 ,并 且 事实 上 具有 心理 上 和 身体 上 的 益处 。 现 代 的 分 娩 
技术 鼓励 孕妇 进行 合理 的 锻炼 ,从 而 可 以 为 生产 塑造 良好 的 体型 ( 见 分 娩 的 选择 一 节 )。 当 
然 ,情况 是 因 人 而 异 的 。 

心理 上 的 变化 

前 面 提 到 的 情形 延续 到 第 三 个 三 个 月 。 在 那些 拥有 社会 支持 (通常 是 同居 的 伴侣 或 者 
丈夫 )、 拥 有 较 高 的 收入 或 者 是 中 产 阶 级 并 且 经 历 较 少 并 发 生活 事件 的 女性 中 良好 的 心理 
状态 更 加 明显 。 一 项 研究 估计 了 社会 支持 与 生产 结果 之 间 的 关系 。 在 怀孕 期 间 报告 得 到 较 
少 支 持 的 女性 更 可 能 生出 低 体重 的 婴儿 (MeWilliams, 1994), 

一 项 关于 200 名 孕妇 的 研究 ,第 一 次 对 第 三 个 三 个 月 .生产 后 三 个 星期 以 及 产后 18 个 月 
的 诅 丧 进行 评估 (Greene et al., 1991), 在 第 三 个 三 个 月 诅 束 得 分 明显 地 高 于 另 两 个 阶段 ， 
并 且 在 那个 时 期 单身 女性 的 得 分 明显 高 于 已 婚 女 性 的 得 分 。 

怀孕 女性 与 她 的 丈夫 之 间 的 关系 会 发 生 怎样 的 变化 呢 ? 一 个 关于 第 一 次 怀孕 的 女性 与 
以 前 有 过 怀孕 经 历 的 女性 的 比较 研究 发 现 ,第 一 次 做 妈妈 的 人 报告 说 ,从 第 一 个 三 个 月 到 
第 三 个 三 个 月 对 于 丈夫 的 不 满 明 显 增加 (Wilkinson,1995)。 另 一 个 研究 包括 了 54 名 第 一 次 
PERE 性 和 她 们 的 丈夫 (Zimmerman Tansella et al.,1994), 那些 报告 所 受 影响 较 大 的 妻 
子 们 ,在 第 三 个 三 个 月 报告 的 在 丈夫 和 妻子 之 间 的 焦虑 和 失眠 的 情况 减少 了 。 
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在 怀孕 期 间 父 杀 的 角色 

生理 上 的 变化 

一 些 男 性 会 经 历 一 些 怀孕 的 症状 , 像 提 到 的 父 代 母 育 综合 征 一 样 ,这 些 症 状 包括 消 
化 不 良 、 胃炎、 恶心 食欲 上 的 改变 以 及 头疼 (Kiselica & Scheckel ,1995 )。 它 们 可 能 是 由 
男性 激素 的 变化 引起 的 。 一 项 对 34 对 夫妇 的 纵向 调查 收集 了 从 婴儿 出 生前 到 出 生 后 这 
些 夫妇 的 血样 。 男性 与 女性 表现 出 了 明显 的 阶段 性 的 激素 差异 ,包括 出 生前 高 水 平 的 洲 
乳 .激素 和 出 生 后 低 水 平 的 睾丸 激素 。 有 较 多 怀孕 症状 的 男性 在 婴儿 出 生前 泌乳 激 系 水 
平 较 高 。 

在 一 些 文化 中 ,这 种 被 认为 是 父 代 母 孕 的 现象 具有 更 为 生动 的 仪式 。 在 这 种 仪式 中 , 当 
妻子 分 娩 时 丈夫 也 要 卧床 。 他 要 忍受 所 有 分 娩 的 痛苦 , 像 他 的 妻子 一 样 发 出 唱 吟 和 叹 上 县。 在 
亚洲 北美 .南美 和 大 洋 洲 的 部 分 地 区 父 代 母 孚 依然 感 行 (Mead & Newton, 1967 )。 

心理 上 的 变化 

在 21 世 纪 的 美国 文化 中 ,许多 男性 希望 在 做 父亲 方面 也 同样 表现 得 积极 主动 ,事实 上 ， 
这 种 期 望 甚至 被 认为 是 基于 一 种 “父亲 本 能 "(Billet & Meredith ,1975 )。 回 顾 我 们 在 第 2 章 


图 7.5 一 位 父亲 在 加 利 福 尼 亚 的 一 处 “婴儿 集中 营 ”" 里 给 女儿 换 尿 布 ,这 有 助 于 新 父亲 或 将 要 成 为 父 
亲 的 人 适应 新 角色 。 
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中 关于 父亲 一 婴儿 结合 的 生育 优势 的 讨论 。 这 种 结合 的 可 能 性 部 分 是 依靠 父亲 对 于 婴儿 
所 作出 的 回应 ,通过 抽取 血样 分 析 , 一 项 对 怀孕 期 间 激 素 变 化 的 研究 提供 了 录像 融 , 此 录像 
带 有 婴儿 出 生 的 视听 资料 。 表 现 出 较 高 回应 水 平 的 男性 在 婴儿 出 生前 具有 和 较 高 的 洲 甩 激 
素 , 而 在 婴儿 出 生 后 有 较 低 水 平 的 尝 丸 激素 (Storey et al.,2000)。 较 低 水 平 的 睾丸 激素 可 能 
会 使 父 性 行为 更 容易 发 生 。 : 
一 项 情绪 变化 的 研究 发 现 ,70% 的 父亲 最 初 对 于 做 父亲 是 存在 矛盾 心理 的 ， 但 是 渐 
渐 地 在 来 目 于 成 为 父 杀 的 满意 感 的 预期 中 开始 变 得 积极 (0Obzrut,1976)。 男 性 报告 说 为 
了 准备 成 为 父亲 参加 了 许多 活动 ,包括 参加 养育 课程 ,计划 父 一 子 活动 ,观察 和 与 其 他 
父亲 交谈 以 及 做 关于 孩子 的 白 日 梦 。 当 然 ,这 些 活动 中 的 大 部 分 也 是 孕妇 常 做 的 。 已 经 
有 理论 表明 那些 表现 出 做 以 上 这 种 活动 的 男性 在 孩子 出 生 后 将 会 在 父亲 的 角色 上 做 到 
最 好 ( Antle, 1978). 


怀 香 前 后 的 差异 

在 女性 生 孩 子 的 这 些 天 ,除了 与 孩子 的 父亲 结婚 这 种 传统 的 关系 外 ,还 存在 着 许多 家 
姓 关 系 。 这 些 关 系 包括 和 孩子 的 父亲 建立 一 种 稳定 的 关系 但 不 是 结婚 ;不 与 孩子 的 父亲 结 
婚 或 者 不 与 他 住 在 一 起 但 是 经 常 看 到 他 ;做 一 个 从 不 与 孩子 父亲 联系 的 单身 妈妈 ;做 一 个 
通过 人工 授精 或 者 其 他 生育 技术 而 怀孕 的 单身 妈妈 ;以 及 做 一 个 通过 人 工 授精 或 者 其 他 生 
育 技术 而 怀孕 但 是 与 另 一 个 女性 保持 一 种 稳定 关系 的 单身 妈妈 。 因 为 这 些 关 系 太 复杂 了 
以 全 于 不 能 将 这 些 可 选择 的 关系 一 一 列举 。 在 这 一 节 及 下 文 ,我 们 将 讨论 建立 在 女性 嫁 给 
了 该 子 的 父亲 这 一 假设 基础 上 。 从 统计 上 讲 ,这 是 出 生 在 美国 的 机 儿 最 常见 的 关系 。 但 是 ， 
读者 应 该 记得 所 有 这 些 其 他 可 能 的 家 庭 情景 。 


许多 女性 和 男性 关心 对 于 孕妇 来 说 性 交 是 否 是 安全 的 或 是 可 行 的 ,特别 是 在 怀孕 的 晚 
期 。 传 统 上 说 ,医生 相信 性 交会 (1) 引起 感染 ,或 者 (2) 过 早 分 娩 或 者 引起 流产 (关于 性 欲 
和 怀孕 的 回顾 , 见 Von Sydow, 1999), 

然而 当今 的 医学 主张 是 一 一 假设 怀孕 是 正常 的 和 健康 的 一 直到 即将 出 生 的 四 周 前 
为 止 性 交 能 够 安全 地 进行 。 没有 证 据 显 示 性 交 或 者 性 高 潮 与 早产 有 联系 , 惟一 的 例外 是 一 
种 情况 ,在 这 种 情况 下 有 流产 或 者 早产 的 危险 。 是 否 进行 性 交 以 及 多 长 时 间 性 交 一 次 是 夫 
妻 要 决定 的 事情 ,也 许 应 与 医生 或 者 助 产 士 进行 交流 。 

在 怀 竺 阶段 ,大 多 数 女性 继续 进行 性 交 。 最 常见 的 模式 是 在 前 三 个 月 性 交 的 频率 下 降 ， 
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在 第 二 个 三 个 月 发 生变 化 ,而 在 第 三 个 三 个 月 甚至 大 幅度 下 降 。 一 项 研究 的 对 象 也 包括 了 
孕妇 的 男性 伴侣 ;男性 报告 了 同样 的 模式 。 

在 怀孕 的 末期 ,女性 的 体形 使 性 交 变 得 非常 困难 。 男性 在 上 面 的 姿势 在 这 一 时 期 最 好 
禁止 。 在 怀孕 晚期 ,面对面 的 侧身 姿势 可 能 是 性 交 最 合适 的 姿势 。 夫 妻 都 应 该 记 住 ,除了 性 
交 之 外 还 有 许多 方式 可 以 体验 性 快乐 和 高 潮 一 一 手 交 或 口交 可 能 会 是 很 好 的 选择 ?。 在 这 
件 事情 上 最 好 的 标准 是 女性 的 感觉 。 如 果 对 于 她 来 说 性 交 开 始 变 得 不 舒服 ,那么 就 应 该 
寻求 其 他 的 选择 了 。 


表 7.1 ”女性 在 怀孕 的 不 同 阶段 各 种 性 交 闫 率 的 百分比 


Source: R. Kumar, HA. Brant, and KM. Robson. Bl Chennai: 
prospective study of 119 primiparas. Journal of Psyc : woe | | 


怀孕 期 间 的 营养 


在 怀孕 期 间 , 另 一 个 人 在 女性 体内 生长 ,在 这 个 阶段 她 需要 许多 能 量 、 蛋 白质、 维生素 
和 矿物 质 。 因此 ,在 怀孕 时 期 饮食 是 非常 重要 的 。 如 果 孕 妇 的 饮食 很 好 ,那么 她 在 怀孕 期 间 
束 拥 有 更 好 的 保持 健康 的 机 会 并 且 生 出 一 个 健康 的 婴儿 ;如 果 她 的 饮食 不 适当 ,在 怀孕 期 
间 目 喘 就 必须 面 对 更 多 的 生病 几率 并 且 婴 儿 在 出 生 时 的 体重 会 偏 低 。 相 对 于 正常 体重 的 婴 
儿 , 低 体重 的 婴儿 就 没有 良好 的 存活 机 会 。 根 据 在 多 伦 多 进行 的 研究 ,在 怀孕 期 间 , 饮 食 不 
足 组 妈妈 们 有 严重 健康 问题 的 几率 是 那些 具有 很 高 营养 成 分 的 饮食 组 妈妈 们 的 四 倍 。 那 些 
饮食 不 足 的 妈妈 们 流产 的 风险 是 饮食 充足 的 妈妈 们 的 七 信 ， 死 婴 的 可 能 性 是 充足 组 的 三 
们 ;她 们 分 娩 的 时 间 平 均 持续 五 个 小 时 (Newton,1972)。 

怀 学 的 妇女 摄取 足够 的 蛋白 质 、. 叶 酸 、 钙 、 镁 以 及 维生素 A 尤 为 重要 。 和 蛋白 质 对 于 构建 
新 的 组 织 是 很 重要 的 .叶酸 对 于 生长 也 很 重要 ;叶酸 缺乏 的 症状 是 贫血 和 易 疲 劳 。 一 名 孕妇 
比 平时 需要 多 得 多 的 铁 , 因 为 胎儿 会 从 循环 到 胎盘 的 血液 中 吸收 铁 。 肌 肉 抽筋 、 神 经痛、 子 


D 然而 ,正如 在 第 10 章 讨 论 的 ,对 怀孕 妇女 後 阴 有 一 些 风 险 。 
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RATAM A BRORILS Tes n TRE SD de po ik 27 B] RETA o 怀孕 期 间 严 重 的 钙 缺 乏 与 血压 升 高 有 天 ， 
而 血压 升 高 可 能 导致 一 种 被 称 为 惊厥 的 严重 情形 ,这 将 稍 后 在 本 章 中 讨论 。 和 钉 和 镁 不 足 与 
早产 有 关 。 有 时 其 至 一 份 很 好 的 食物 也 不 能 提供 足够 的 铁 、 镍 或 者 叶酸 ,在 这 种 情况 下 应 该 
给 予 学 妇 相 应 的 补充 。 


怀孕 期 间 服 约 的 影 啊 


我 们 是 这 样 一 种 药物 流行 的 文化 ,以 至 于 我 们 很 少 会 去 思考 我 们 是 否 应 该 服用 某 种 药 
物 。 然 而 ,孕妇 需要 知道 她 什么 时 候 服药 ,因为 药物 不 仅 在 她 的 体内 循环 而 且 药 物 也 可 以 御 
环 到 及 多 体内 。 在 怀 季 期 间 ,婴儿 发 育 得 非常 快 ,所 以 药物 可 能 会 产生 严重 的 后 果 , 包 括 婴 
儿 严 重 畸 形 。 产 生 这 样 的 缺陷 的 药物 被 称 为 致 畸 剂 (teratogens)?。 当然 ,不 是 所 有 的 药物 都 能 
够 通过 胎盘 屏障 ,但 是 许多 可 以 。 孕 妇 应 该 慎 用 的 药物 会 在 下 面 进行 讨论 。 


抗生素 

他 妇 长 期 服用 抗生素 可 能 会 对 胎儿 有 害 。 四 环 素 会 引起 牙齿 褐色 和 和 骨 骼 残缺 。 庆 大 霉 
A . 卡 那 霉 素 、 新 霉 素 、 链 霉 素 和 万 古 霉 素 都 会 引起 耳 爷 。 叶 喃 妥 英 会 引起 黄 冶 。 视 黄 酸 被 用 
FITE ,如 果 被 孕妇 服用 的 话 ,能 够 引起 严重 的 出 生 缺 陷 。 一 些 糖 尿 病 患者 服用 的 药物 
可 能 会 于 致 不 同 程度 的 胎儿 异常 。 


酒精 | 

警告: 根据 4 外 科 医 生 概要 》, 因 为 存在 出 生 缺 陷 的 风险 ,女性 在 怀孕 期 
闻 不 应 该 饮用 酒精 饮料 。 

大 量 研究 已 经 证 实 了 在 怀孕 期 间 母亲 喝酒 对 孩子 的 风险 。 由 母亲 吸收 的 酒精 会 循环 到 
婴儿 体内 ,因此 酒精 会 对 婴儿 的 生长 和 发 育 有 深入 的 影响 。 

婴儿 出 生前 酒精 摄 人 的 影响 是 取决 于 剂量 的 ;也 就 是 说 ,母亲 饮用 的 酒精 越 多 ,对 于 防 
于 产生 影响 的 可 能 性 和 严重 程度 越 大 。 一 项 对 六 个 月 大 的 婴儿 的 研究 发 现 , 母 亲 一 天 饮用 白 
尊 一 或 两 杯 会 FAA JLE EALER EEE (Jacobson et al. , 1993 )。 一 项 关于 403 个 1 岁 的 黑人 
儿童 的 研究 发 现 ,反应 较 慢 、 视 觉 注视 增加 和 行动 的 复杂 性 减少 与 母亲 在 怀孕 的 第 二 个 和 第 
三 个 三 个 月 饮酒 有 关 (Jacobson et al.,1994)。 那 些 母亲 在 怀孕 中 期 每 天 至 少 蝎 一 杯 酒 的 孩子 


“Teratogen "来自 希腊 语 “ 畸 胎 "(tera)( 意 思 是 “怪物 ”") 和 “情报 "(monster)ft 意思 是 “理由 ”)。 
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在 4 岁 时 体重 和 运动 技巧 都 较 差 (比如 接 球 和 投球 )(Barr et al.,1990)。 在 1 岁 孩 子 的 智力 测验 
中 低 了 10 分 或 者 更 多 ， 以 及 4 岁 孩 子 的 较 低 得 分 都 与 出 生 以 前 母亲 的 饮酒 有 关 (O0’Connor et 
al., 1993; Barr et al.,1990)。 来 自 西雅图 研究 的 数据 显示 ,在 14 岁 的 孩子 中 间 ,母亲 人 饮酒 (每 次 
平均 3.6 杯 ,每 个 月 8 次 ) 与 众多 学 习 上 的 和 行为 上 的 问题 有 关 (Streissguth et al., 1999), 

在 怀孕 期 间 滥用 酒精 可 能 会 导致 子女 出 现 一 些 被 定义 为 胎儿 酒精 综合 征 的 畸形 。 这些 
综合 征 的 特征 是 出 生前 和 出 生 后 的 成 长 缺陷 ,如 大 脑 偏 小 ,眼睛 张 开 偏 小 ,关节 、 四 肢 和 心 
脏 畸 形 。 也 许 更 严重 的 影响 是 智力 缺陷 。 大 约 85% 患 有 胎儿 酒精 综合 征 的 孩子 在 智力 测验 
中 得 分 低 于 平均 水 平 的 两 个 标准 差 或 者 更 多 一 一 那 也 就 是 IQ 得 分 约 为 70 或 者 更 低 。 的 确 ， 
胎儿 酒精 综合 征 是 智力 缺陷 的 主要 的 可 以 预防 的 因素 (Braun,1996 )。 

当前 的 研究 显示 ,如 果 母 亲 一 天 酒精 的 消费 量 为 六 杯 或 者 更 多 ,那么 胎儿 就 有 患 上 胎 
儿 酒精 综合 征 的 危险 。 女性 适度 喝酒 也 可 能 对 孩子 造成 一 定 程度 的 影响 (Abel,1980), 其 至 
已 经 有 文件 可 以 证 明 在 孩子 到 达成 年 时 身上 还 受到 这 些 影响 (Streissguth et al.,1989 )。 不 幸 
地 是 ,在 怀孕 期 间 对 于 酒精 摄 入 的 “安全 " 线 还 没有 被 确定 ,因此 对 那些 怀孕 或 者 可 能 怀孕 
的 女性 来 说 最 好 的 建议 可 能 就 是 “不 ”。 


可 卡 因 
怀孕 期 间 滥 用 可 卡 因 会 增加 早产 (Handle et al.,1991) 和 低 体重 的 风险 (Phibbs et al., 


(a) (b) 


图 7.6 ”出 生前 受到 酒精 和 其 他 药物 影响 的 后 果 。(a) 患 有 胎儿 酒精 综合 征 的 孩子 。(b) 母亲 在 怀孕 
期 间 使 用 过 可 卡 因 的 婴儿 。 | 
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1991), 惟一 注意 到 的 规律 性 的 身体 畸形 是 头 围 较 小 ;受到 可 卡 因 感 染 的 孩子 更 可 能 头 部 很 
小 ,这 反 过 来 与 孩子 上 学 阶段 发 育 迟 缓和 智力 低下 有 关 。 婴 儿 在 子宫 中 受到 可 卡 因 的 侵 移 
会 表现 出 神经 缺陷 和 中 枢 神 经 系统 异常 (0’Shea,1995)。 在 3 到 6 个 月 的 时 候 , 他 们 的 脾气 会 
更 加 暴躁 ;在 18 个 月 时 ,他 们 会 有 集中 注意 力 困 难 。 在 学 校 里 ,这 样 的 孩子 明显 具有 更 多 的 
行为 问题 (Vogel,1997 )。 


类 固 醉 

正如 在 第 5 章 讨论 的 那样 , 像 黄体 酮 这 样 的 人 造 激 泰 可 以 引起 女性 胎儿 的 男性 化 ,在 一 
些 研究 中 ,皮质 类 固 醇 与 出 生 低 体 重 、 肚 裂 和 死 婴 有关, 但 是 在 其 他 的 研究 中 则 没有 相关 发 
现 (Ostensen,1994 )。 维 生 素 A 摄 作 过量 与 肚 裂 有 天 ,维生素 D、B6 和 K 过 量 摄 和 信也 会 导致 胎儿 
缺陷 。 一 种 有 效 的 肉 激 素 二 乙 基 乙烯 肉 酚 ,已 经 被 证 明 如 果 母 亲 在 怀孕 期 间 服 用 这 种 药物 ， 
25 pte tr PA BUSH TES C Herbst, 1972), KRZ 7, 3E Z EB EI RE Ue] HL JL H8 AE ESI 
体重 的 风险 (Zhang & Bracken, 1995), 一度 ,在 无 保护 性 交 之 后 ,二 乙 基 乙烯 雌 酚 被 用 于 “ 宿 
醉 " 的 治疗 ,但 是 这 种 方法 现在 已 不 再 被 认可 (Hatcher et al., 1994), 


其 他 的 约 物 

根据 美国 公共 健康 服务 组 织 的 调查 ,由 婴儿 体重 减轻 和 早产 的 增加 显示 ,母亲 在 怀孕 期 
则 豚 烟 会 影 啊 胎儿 发 育 (Coleman et al.,1979)。 一 个 关于 28 000 个 孩子 的 研究 发 现 , 那 些 母 亲 
在 怀孕 期 间 过 度 吸 烟 的 孩子 长 到 6 岁 时 ， 活动 亢进 和 冲动 的 可 能 性 是 那些 母亲 不 吸烟 的 
孩子 的 差不多 两 倍 ; 妈妈 吸烟 的 孩子 智商 也 比较 低 ， 运 动 技能 发 育 迟 缓 (Dunn etal., 
1977), 

一 些 抗 组 胺 剂 可 能 会 导致 畸形 ， 其 至 最 常见 的 阿 斯 匹 林 也 会 引起 血液 问题 (Cunning- 
ham et al., 1989 )。 

尽管 没有 被 划分 人 药物 ,但 是 在 这 里 ,因为 会 对 胎儿 有 害 , 所 以 特别 是 在 受孕 最 初 的 42 
天 里 ,也 应 该 小 心 X- 射 线 。 

大 及 中 作用 于 精神 的 化 学 物质 可 以 穿 透 胎盘 (Harbison & Mantilla-Plata, 1972; Idà npà än- 
Heikkiliet aL,1969)。 有 证 据 表 明 大 麻 会 抑制 排卵 (Abel,1984 ); 因 此 使 用 大 麻 会 使 怀孕 变 得 
更 加 困难 。 在 一 项 可 卡 因 的 研究 中 ,将 在 怀孕 期 间 使 用 大 麻 的 女性 与 不 使 用 的 控制 组 作 了 
比较 ,在 流产 的 发 生 率 、 出 生 的 并 发 症 和 婴儿 缺陷 的 发 生 范围 方面 两 个 组 之 间 没 有 差别 ,但 
是 大 麻 使 用 者 的 新 生 儿 出 现 较 多 的 战栗 以 及 在 学 龄 前 阶段 视觉 问题 的 发 生 率 较 高 (Fried,， 
1986 )。 一 项 对 668 名 孩子 的 纵向 研究 发 现 ,使 用 者 的 孩子 在 3 岁 到 6 岁 的 斯 坦 福 智 力 测量 中 
的 得 分 较 低 。 那 些 在 子宫 中 受到 大 麻 侵袭 的 6 岁 孩 子 在 完成 需要 集中 注意 力 的 任务 时 表现 
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较 差 (Day & Richardson, 1994 )。 

三 环 的 抗 抑郁 药物 比如 阿 米 蔡 林 和 丙 旺 吴 在 一 些 研 究 中 发 现 与 婴 几 缺陷 有 关 , 但 是 
在 万 外 的 研究 中 则 没有 。 一 项 关于 孩子 的 妈妈 在 怀孕 期 间 服 用 三 环 类 药物 的 研究 没有 发 
现在 孩子 16 到 86 个 月 大 时 在 语言 发 展 .标准 智力 、 情 绪 或 者 气质 上 存在 明显 的 差异 (Nul- 
man et al.,1997)。 在 怀 生 期 间 使 用 锂 ,特别 是 碳酸 锂 , 与 婴儿 心血 管 异常 有 关 (Cunning- 
ham et al. ,1993 )。 怀 孕期 间 百 优 解 的 影响 已 经 在 动物 中 进行 了 研究 ,没有 发 现 副 作用 。 

像 使 用 酒精 一 样 , 对 于 孕妇 来 说 ,考虑 使 用 一 种 药物 的 最 好 方法 是 :“ 当 对 其 产生 怀疑 
时 ,就 不 要 使 用 。 


AC OR MIT) 

大 多 数 关 注 药物 影响 的 研究 是 对 怀孕 的 妇女 进行 的 。 然 而 ,新 的 理论 显示 在 受孕 之 前 
男性 服用 约 物 也 会 引起 出 生 缺 陷 , 原 因 可 能 是 药物 会 损害 精子 及 其 遗传 信息 (Narod et al., 
1988)。 万 外 ,一 项 研究 发 现 了 这 样 的 证 据 , 即 母亲 在 怀孕 的 前 三 个 月 吸烟 会 增加 她 的 儿女 
在 童年 时 患 瘤 症 的 风险 ;但 是 在 怀孕 期 间 ,母亲 不 吸烟 而 父亲 吸烟 也 会 增加 童年 患 癌症 的 
PA (John et al.,1991)。 将 来 ,我 们 肯定 会 看 到 更 多 关于 父亲 使 用 药物 对 于 孩子 的 影响 的 
WR. 


出 生 


TIRRI 

AT RES EAE FE AS Fe] Ac P ER. TESA DEMER CLA”) 它 是 
在 怀 筷 期 间 墙 住 子宫 颈 开 口 的 塞 子 ,作用 是 阻止 细菌 通过 阴道 进入 子宫 。 在 所 有 女性 中 ,大 
约 10% 出 现 羊 水 的 膜 破裂 (水 的 胞 衣 破裂 ), 并 且 沿 着 女性 的 腿 涌 出 温暖 的 液体 。 分 娩 通 党 
是 在 羊水 破裂 后 的 24 小 时 之 内 发 生 。 更 为 常见 的 是 ,直到 分 娩 的 第 一 阶段 末期 羊膜 囊 才 破 
异 , 在 分 娩 之 前 宫 缩 会 增加 ,并 且 实 际 上 会 被 误 认 为 分 娩 。 与 分 娩 的 宫 AANE HURI E E RENE 
是 : 这 种 家 缩 是 不 规律 的 。 

分 娩 开 始 和 进行 的 生物 学 机 制 还 没有 完全 被 了 解 。 黄 体 酮 消失 理论 是 主要 的 假设 。 黄 
体 酮 被 认为 会 抑制 子宫 收缩 。 一 些 如 抑制 黄体 酮 的 激素 分 泌 增 加 降低 了 黄体 酮 的 抑制 作 
用 ,然后 分 娩 的 机 制 开始 启动 。 
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段 。 分 娩 的 全 过 程 有 时 会 被 看 作 生产 。 

分 娩 的 第 一 阶段 

第 一 阶段 从 子宫 肌肉 有 规律 地 收缩 开始 。 这 些 收缩 是 子宫 绒 产 生 两 次 变化 的 原 因 ,这 
两 次 变化 在 婴儿 能 够 产 出 之 前 必须 发 生 。 这 些 变 化 被 称 为 抹 消 ( 变 稀薄 ) 和 膨胀 (打开 )。 在 
孩子 出 生 之 前 ,子宫 颈 开 口 必须 膨大 到 直径 10 厘 米 (4 英 寸 )。 

分 娩 的 第 一 个 阶段 被 分 为 三 个 时 期 : 早期 .未 期 和 过 渡 期 。 在 分 娩 第 一 阶段 的 早期 , 宫 
缩 是 间接 进行 的 ,中 间 的 间隔 大 约 是 15 一 20 分 钟 。 一 次 典型 的 宫 缩 大 约 持续 45 秒 一 1 分 钟 。 
分 娩 的 这 个 阶段 是 很 大 容 的 ,在 富 缩 之 间 女 性 很 舒适 。 同 时 子宫 颈 抹 消 和 膨大 。 

分 娩 第 一 阶段 的 末期 以 子宫 颈 膨大 到 5 一 8 厘米 (2 一 3 英寸 ) 为 标志 。 持续 时 间 通 常 比 早 
期 短 , 宫 缩 更 加 频繁 和 强烈 ， 

子宫 颈 最 后 膨大 到 8 一 10 厘 米 (3 一 4 英寸 ) 的 情况 发 生 在 过 渡 期 ,这 一 时 期 很 短 但 是 很 
困难 。 宫 缩 非常 强烈 ,在 这 一 时 期 女性 报告 说 感到 疼痛 和 筋疲力尽 。 

分 娩 的 第 一 阶段 会 持续 2 一 24 个 小 时 。 对 于 初 产妇 来 说 这 一 阶段 平均 为 12 一 15 个 小 时 ， 
而 对 于 经 产妇 则 大 约 为 8 个 小 时 (对 于 大 多 数 人 来 说 ,第 一 次 分 娩 是 最 困难 的 ,以 后 就 会 比 
较 容 易 了 )。 女 性 通常 被 告知 当 宫 缩 的 间隔 为 4 一 5 分 钟 一 次 时 就 应 该 去 医院 了 。 一 旦 到 了 那 
里 , 渡 过 分 娩 第 一 阶段 的 其 余 时 期 ,她 就 会 被 推 人 待产 室 或 者 分 娩 室 待产 。 

分 娩 的 第 二 阶段 : 生产 

当 子 宫颈 完全 膨大 , 婴 北 的 头 ( 如 果 婴 儿 在 子宫 中 处 于 其 他 的 位 置 ， 那么 其 他 部 分 先 出 
来 ; 见 图 7:7) 开 始 露 出 阴道 或 者 产道 时 ,分 娩 的 第 二 阶段 就 开始 了 。 这 个 过 程 大 约 持续 几 分 
钟 到 几 小 时 ,通常 情况 下 比 第 一 阶段 要 短 。 

在 这 个 阶段 ,许多 女性 感受 到 一 种 推出 或 者 用 力 产 出 胎儿 的 激励 ,并 且 如 果 用 力 适 当 
的 话 , 这 会 非常 有 助 于 帮助 婴儿 产 出 。 因 为 每 一 次 收缩 的 作用 ,婴儿 就 会 被 推出 得 更 远 。 


图 7.7 在 生产 的 过 程 中 胎儿 可 能 的 位 置 。 (a) AF 42-( 23496), (b) 横 位 ( 少 于 19% )。 (c) 正常 的 ， 
头 下 位 (96%)。 一 
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当 孩 子 的 头 穿 过 整个 阴道 的 长 度 后 , 它 的 顶端 在 阴道 口 就 可 以 看 到 了 ,这 被 称 作 和 馈 项 。 
在 这 时 许多 医生 会 实施 外 阴 切 开 术 ,在 这 个 手术 中 在 会 阴 处 切 开 一 个 切口 ,皮肤 就 在 阴道 
的 后 面 。 大 多 数 女 性 不 会 感到 外 阴 在 被 切 开 ,因为 胎儿 对 于 骨盆 底层 的 压力 成 为 了 天 然 的 
麻醉 剂 。 在 孩子 出 生 后 切口 会 被 缝合 。 医生 进行 外 阴 切 开 术 的 原因 在 于 ,如 果 不 这 样 做 , 孩 
子 的 头 会 撕 裂 会 阴 ; 整 齐 的 切口 比 粗 烟 的 裂口 更 容易 修复 ,并 且 撕 裂 的 伤口 可 能 会 更 深 ,对 
组 织 的 伤害 会 更 大 。 但 是 外 阴 切 开 术 的 运用 已 经 受到 置疑 ;批评 家 宣称 这 种 手术 是 没有 必 
要 的 ,只 是 为 了 医生 的 方便 而 进行 的 ,而 在 康复 过 程 中 会 引起 女性 的 不 适 。 他 们 注意 到 这 种 
手术 通常 在 西欧 国家 不 会 被 使 用 ,在 那里 分 娩 的 过 程 进行 得 非常 精细 。 

孩子 最 后 十 分 顺利 地 从 母亲 体内 产 出 。 在 这 时 ,孩子 依然 通过 脐带 与 母亲 相连 ,脐带 从 
授 于 的 肚脐 延伸 到 胎盘 ,而 胎盘 依旧 在 母亲 的 于 宇内 。 当 授 了 于 呼吸 到 第 一 口 空 气 时 , 它 的 里 
体 的 功能 就 会 发 生 显著 的 变化 。 血 液 开 始 流 进 肺脏 ,在 那里 吸 进 氧气 ,同时 在 两 个 心房 之 间 
的 瓣膜 关 财 。 一 般 来 说 ,这 个 过 程 需要 几 分 钟 ,在 这 段 时 间 里 孩子 从 略 带 蓝 色 转变 成 健康 的 
粉色 。 这 时 ,孩子 不 再 需要 脐带 , 它 会 被 夹 紧 ,在 离 身 体 的 7 厘米 处 剪断 。 残余 的 部 分 会 逐渐 断 
裂 并 且 脱 落 。 

为 了 避免 淋病 转移 或 者 其 他 眼病 感染 从 母体 传染 给 孩子 的 可 能 性 ,会 在 孩子 眼中 滴 人 
几 滴 硝酸 银 或 者 相似 的 药物 ( 见 第 20 章 )。 

2368355 — BER 

在 分 娩 的 第 三 阶段 ,胎盘 与 子宫 壁 分 离 ,同时 胞 衣 ( 胎 盘 和 胎 膜 ) 从 体内 排出 。 这 个 阶段 
会 从 几 分 钟 持续 到 一 个 小 时 。 伴随 着 胎盘 的 离开 可 能 会 有 一 些 收缩 。 被 切 开 的 外 阴 或 者 任 
何 裂口 会 被 缝合 。 


襄 腹 产 手术 

误 腹 产 手术 是 为 了 生产 而 进行 的 一 种 外 科 手 术 , 当 正常 的 引导 生产 不 可 能 进行 或 者 不 
合适 的 时 候 使 用 此 手术 。 要 求 进 行 剖腹 产 手术 会 有 许多 原因 : 如 果 孩 子 过 大 或 者 母亲 的 骨 
盆 太 小 ,无 法 使 孩子 进入 阴道 ;如 果 分 娩 已 经 进行 了 很 长 时 间或 者 过 于 困难 ,以 及 子宫 颈 没 
有 膨大 ,或 者 如 果 脐 带 脱落 而 母亲 已 经 筋疲力尽 ; 如 果 出 现 Rh 不 相 容 或 者 胎儿 的 情况 突然 
发 生 了 很 坏 的 变化 。 其 他 要 求 剖 腹 产 手术 的 情况 是 胎盘 不 能 成 活 。 在 这 种 情况 下 胎盘 绕 过 
子宫 颈 或 者 接近 子宫 颈 而 与 子宫 相连 。 

在 剖腹 产 手 术 中 ,医生 穿 过 腹腔 和 子宫 壁 做 一 个 切口 。 医 生 取 出 孩子 然后 将 腹腔 和 子 
官 壁 缝合 。 

在 20 世 纪 70 到 80 年 代 ， 美 国 前 腹 产 手术 率 稳 定 增长 ， 在 1989 年 达到 顶峰 为 24% 
(Taffel et al., 1991) ,这 个 概率 明显 高 于 大 多 数 西方 国家 的 概率 。 比 如 ,在 荷兰 剖腹 产 手 
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术 率 是 10% ,挪威 是 12% ,而 英格兰 和 威尔士 为 10%( Notzon, 1990), 与 流行 的 观点 相反 ， 
认为 一 且 女 性 有 过 一 次 齐 腹 产 手 术 的 经 历 ， 那 么 她 以 后 所 有 的 生产 都 必须 采用 相同 的 
方法 的 观点 是 不 正确 的 (Taffel et al.,1991 )。 尽 管 在 第 一 次 进行 剖腹 产 手术 后 ， 在 以 后 
的 再 生产 中 经 常会 出 现 相 同 的 情况 ,使 剖腹 产 手术 在 以 后 的 生产 中 再 次 成 为 必要 ,但 是 
在 放 腹 产 手 术 后 进行 引导 生产 是 可 能 的 。 在 美国 ,从 1989 年 开始 剖腹 产 手 术 率 开 始 有 所 
下 降 。 到 1996 年 只 有 20.6% ( Guyer et al.,1997 )。 这 种 下 降 大 致 是 因为 在 早期 剖腹 产 之 后 
女性 自然 生产 数量 的 增长 。 

有 一 些 因 素 与 美国 高 剖腹 产 手 术 率 有 关 。 解 释 它 们 的 原因 包括 :(a) 医生 通过 进行 剖 
腹 产 手术 赚 更 多 的 钱 。(b) 有 较 多 高 龄 产妇 ,她 们 可 能 有 更 多 的 分 娩 困 难 而 进行 剖腹 。(c ) 
有 较 多 十 几 岁 的 产妇 ,她 们 也 存在 难产 的 风险 。(d) 胎儿 监控 器 的 使 用 增加 ;如 果 胎 儿 处 于 
不 好 的 状况 时 ,它们 可 以 尽早 给 予 医 生 警 告 ,为 了 救出 婴儿 而 进行 剖腹 产 手术 。 

在 两 所 医院 中 的 研究 项 目 显示 ,前 腹 产 手 术 率 在 显著 下 降 。 在 一 所 医院 中 , 产 前 教育 
在 增加 ,而 针对 剖腹 产 的 指导 被 减少 ,女性 被 鼓励 在 分 娩 过 程 中 保持 活动 (比如 ,每 隔 一 
段 时 间 走 走 ) ,医生 每 个 月 对 他 们 自己 做 过 的 分 娩 手 术 会 作出 统计 。 在 1988 年 5 月 这 项 研 
究 开 始 时 , ERE P FR 38793196, miTE19944E 1H $6 H xx Eri] [8] ,剖腹 产 手 术 率 为 15% 
( Hollander, 1996 ), 


分 娩 的 选择 


孕妇 和 和 她们 的 伴 但 可 以 从 不 同 的 分 婉 方 式 中 作出 选择 。 在 这 些 选 择 中 首先 是 要 明确 分 娩 
的 阶段 ,为 分 娩 和 生产 做 好 精神 上 和 身体 上 的 准备 。 其 次 ,在 分 娩 过 程 中 麻醉 诫 的 使 用 可 有 几 
种 选择 。 第 三 ,女性 通常 可 以 选择 在 家 里 、 产 科 中 心 ,或 者 在 医院 的 产房 生产 。 


心理 助 产 法 

英国 产科 医生 迪克 瑞 德 在 1932 年 确定 了 “自然 分 娩 " 这 个 定义 。 他 假定 恐惧 引起 紧张 
而 紧张 引起 疼痛 。 因 此 为 了 解除 分 娩 的 疼痛 ,他 推荐 了 一 个 由 教育 (消除 女性 未 知 的 名 惧 ) 
和 放松 技术 学 习 ( 消 除 紧 张 ) 组 成 的 计划 。 

最 广泛 使 用 的 准备 分 娩 的 方法 之 一 是 由 法 国产 科 医 生 勒 玫 兹 发 明 的 ,班级 教学 心理 助 
产 法 或 者 它 的 变 式 现在 被 这 个 国家 的 大 部 分 地 区 所 采用 。 心 理 助 产 法 包括 两 项 基本 的 技 
R ,放松 和 控制 呼吸 。 女 性 学 习 放松 身体 的 全 部 肌肉 。 了 解 怎 么 做 确实 有 许多 的 优点 ,包括 
在 要 求 相当 耐 力 的 过 程 中 保存 能 量 ,最 重要 的 是 ,避免 增加 疼痛 感 的 紧张 ,女性 也 学 习 - 系 
列 控制 呼吸 的 练习 ,这 会 在 每 一 次 官 缩 时 给 予 她 帮助 。 
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一 些 其 他 的 方法 也 被 教授 。 有 一 种 被 称 为 轻 抚 法 ,由 用 指 尖 轻微 地 规律 地 项 击 腹 部 组 
成 。 也 有 一 些 练习 用 于 增强 特定 的 肌肉 ,比如 在 分 娩 和 生产 过 程 中 过 度 紧 张 的 腿 部 肌肉 。 最 
后 ,因为 心理 助 产 法 基于 可 以 通过 教育 消除 铠 惧 和 疼痛 的 基础 之 上 ,所 以 心理 助 产 法 的 学 
生 要 学 习 许多 关于 包括 怀孕 和 分 娩 之 中 的 程序 。 

心理 助 产 法 的 另外 一 个 重要 的 组 成 部 分 是 在 怀孕 的 各 个 阶段 和 在 分 娩 过 程 中 ,对 衫 作 
为 "教练 ”的 伴侣 或 者 其 他 陪伴 女性 的 人 的 要 求 。 在 女性 对 于 技术 的 学 习 和 分 妖 过 程 中 LC 
练 扮演 了 一 个 完整 的 角色 。 他 (我 们 假定 他 就 是 孩子 的 父亲 ) 在 分 娩 和 生产 过 程 中 在 场 , 他 
计算 宫 缩 的 时 间 ,检查 女性 的 放松 状态 ,如 果 她 不 够 放松 就 给 她 一 些 反 馈 ,建议 使 用 呼吸 
的 方式 ;他 在 孩子 生出 的 时 候 帮 助 抬 起 她 的 背 ,同时 给 予 到 励 和 精神 上 的 文 持 。 除 了 这 些 
对 于 女性 的 答 处 之 外 ,心理 助 产 法 的 原则 显示 出 真正 的 进步 ,在 这 种 进步 中 它 允 许 罗 性 
在 他 孩子 出生 的 过 程 中 扮演 积极 的 和 角色， 去 更 充分 地 经 历 人 类 生活 中 最 基本 也 是 最 感人 
的 场面。 | 

关于 心理 助 产 法 的 一 个 最 常见 的 误解 是 禁止 使 用 麻醉 剂 。 事 实 上 ,心理 助 产 法 比 这 更 
具有 有 灵活 性 。 它 的 目标 是 教会 每 一 位 女性 为 了 分 娩 而 需要 控制 她 的 反应 的 技术 ,因此 它 将 

不 需要 麻醉 剂 ;然而 如 果 她 想 要 使 用 的 话 , 使 用 麻醉 剂 的 权利 是 被 肯定 的 ,在 近 几 年 开始 变 

得 非常 有 争议 的 关于 麻醉 剂 的 主题 将 在 下 面 进行 讨论 。 

许多 研究 指出 , 像 心理 助 产 法 这 样 的 分 晓 训练 有 许多 令 人 满意 的 结果 。 这 包括 分 群 时 间 的 
Au ,出 生 并 发 钙 范围 的 减 小 ,麻醉 剂 使 用 量 的 减少 ,生产 后 更 为 积极 的 情绪 ,自尊 感 的 增强 以 
及 人 拓 控 制 感 的 增强 。 心 理 助 产 法 的 训练 有 助 于 人 对 疼痛 耐 受 性 的 增高 , 产 前 以 及 产后 四 周 焦 
虑 的 降低 (Markman & Kadushin, 1986;McClure & Brewer, 1980; Worthington et al., 1983), 

心理 动产 法 增加 了 成 千 上 万 女性 和 男性 的 分 娩 的 经 验 是 组 庸 置疑 的 。 另 一 方面 ,一些 
心理 助 产 法 的 提倡 者 太 理性 化 了 ,以 至 于 对 于 分 娩 他 们 给 予 了 不 切实 际 的 期 待 ,特别 是 对 
于 第 一 次 生育 的 女性 来 说 ,心理 助 产 法 的 使 用 降低 了 分 娩 时 的 疼痛 ,但 是 并 不 能 完全 消除 。 
对 于 初 产妇 ， 在 对 于 分 娩 的 积极 期 待 与 实际 结果 之 间 总 是 存在 差异 的 (Booth & Meltzoff, 
1984)。 因 此 ,尽管 心理 助 产 法 产生 了 很 好 的 结果 ,帮助 女性 控制 了 疼痛 ,但 是 分 娩 依 然 会 有 
痛 知 ,在 一 些 情况 下 也 会 出 现 意 想不到 的 并 发 症 。 


分 娩 中 麻醉 剂 的 使 用 

纵 观 人 类 历史 的 大 部 分 ,分 娩 一 直 是 “自然 的 ”; 也 就 是 说 ,分 娩 都 是 在 女性 的 家 里 或 者 
其 他 熟悉 的 环境 中 进行 的 。 在 美国 这 种 形式 大 约 在 200 年 前 开始 发 生变 化 ， 在 独立 战争 期 
间 ,是 男性 医生 而 不 是 助 产 士 开始 帮助 分 娩 (Wertz & Wertz,1977)。 下 一 个 重要 的 变化 发 生 
在 19 世 纪 中 叶 , 伴 随 着 外 科 手 术 中 麻醉 剂 使 用 的 发 展 而 发 生 。 当 分 娩 过 程 中 被 建议 使 用 麻 
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酬 剂 时 ,在 医生 那里 有 一些 反对 意见 ,他 们 宣称 女性 在 分 娩 时 的 疼痛 是 在 《圣经 》 中 描述 的 ， 
引用 《 创 世 记 当 : 16:“ 你 生产 儿女 必 多 受苦 楚 。” 然 而 当 维 多 利 亚 女 王 在 1853 年 使 用 氯仿 麻 
醉 分 娩 时 ,对 麻醉 剂 使 用 的 反对 就 停止 了 。 从 那 时 起 ,使 用 麻醉 剂 开始 成 为 经 常 的 (非常 正 
常 ,就 像 “ 有 时 ”) 和 有 效 的 。 在 讨论 对 于 使 用 麻醉 剂 的 赞成 或 者 反对 之 前 ,让 我 们 简要 回顾 
一 下 用 于 分 娩 的 麻醉 剂 使 用 的 常用 技术 。 

当 阵 痛 开 始 变 得 很 剧烈 时 ,镇定 剂 (比如 安定 ) 或 者 镇 静 剂 可 能 会 被 使 用 。 它 们 可 以 使 
女性 放松 并 且 减 轻 疼痛 。 巴 比 有 要 酸 盐 ( 耐 波 他 或 者 速 可 眠 ) 被 用 于 使 女性 入睡 。 KEFR 
遗忘 影响 有 时 可 能 被 使 用 , 它 使 女性 忘记 所 发 生 的 事情 ,因此 在 分 娩 过 后 女性 没有 任何 疼 
痛 的 记忆 。 仅仅 在 身体 疼痛 的 特定 区 域 局 部 麻醉 是 最 常用 的 。 一 个 例子 是 仅仅 使 外 生殖 器 
失去 知觉 的 针剂 。 其 他 的 例子 有 消散 麻醉 ,在 整个 分 娩 过 程 中 从 腰部 以 下 靠近 洗 髓 过 的 地 
方 失去 知觉 ,以 及 尾部 和 硬 膜 外 麻醉 ,二 者 都 是 在 背部 进行 注射 ,从 腰 到 大 腿 产 生 局 部 麻醉 
(更 多 信息 , 见 Coustan, 1995a ) 。 

已 经 有 一 些 人 对 麻醉 剂 — kosa 使 用 麻醉 剂 的 支持 者 认为 使 用 现代 技 
术 , 女 性 在 分 群 过 程 中 不 再 需要 经 历 疼 痛 , 并 且 对 于 她 们 来 说 不 必要 的 忍受 痛苦 当然 是 电 
ER. enlarge guis ndun ii 因此 ;虽然 麻醉 
剂 有 预料 到 的 抑制 母亲 神经 中 枢 系 统 的 影响 ， 但 是 它们 对 婴儿 的 神经 系统 也 会 产生 抑制 。 
研究 指出 ,相对 于 没有 使 用 麻醉 剂 出 生 的 婴儿 ,使 用 麻醉 剂 出 生 的 婴儿 的 吸 哈 能 力 较 差 并 
且 在 生命 最 初 的 四 个 星期 中 肌肉 和 神经 系统 发 育 迟 缓 。 麻 醇 剂 阻止 母亲 可 能 有 效 地 运用 身 
体 帮 助 婴 儿 出 生 。 如 果 在 分 娩 初 期 进行 麻醉 ,麻醉剂 可 能 会 抑制 官 缩 ,使 子宫 颈 膨大 减 慢 并 
且 延 长 分 群 时 间 。 它 们 也 会 使 女性 对 于 这 一 最 重要 的 基本 人 生 经验 感 到 麻木 。 

也 许 这 种 争论 最 好 的 解决 方法 是 孕妇 应 该 参与 准备 分 娩 的 课程 并 且 应 该 在 分 群 过 程 
中 使 用 这 些 技术 。 如 果 当 她 正 处 于 分 娩 过 程 中 ,她 发 现 自己 不 能 控制 疼痛 并 且 想 要 使 用 麻 
醇 剂 ,她 应 该 很 自然 地 要 求 使 用 而 不 必 感 到 内 次 ;然后 麻醉 剂 应 该 被 慎重 地 使 用 。 


KED Doc 2 t 

家 庭 分 娩 开 始 变 得 越 来 越 流行 。 一 名 医生 或 者 一 名 助 产 护士 就 可 以 帮助 进行 家 庭 分 
娆 。 家 寿 分 娩 的 支持 者 认为 医院 里 的 气氛 一 一 由 于 它 那 令 人 难以 亲近 的 机 器 、 规 章 制度 和 
普遍 缺少 的 舒适 感 和 "家庭 感 "一 一 对 于 女性 会 产生 压力 并 且 使 原本 快乐 .自然 的 人 生 经 历 
受到 减损 。 此 外 ,医院 意味 着 要 治疗 疾病 ,而 生 孩 子 不 应 该 被 看 作 是 病 ; 医 院 生 产 鼓 励 程序 
的 运用 ,比如 钳子 助 产 和 危险 的 外 阴 切 开 术 。 在 家 里 分 娩 可 能 更 为 舒适 并 且 压 力 感 较 小 ; 朋 
上 友和 其 他 的 孩子 被 允许 在 场 。 一 些 研 究 显示 一 一 对 于 情况 不 复杂 的 孕妇 一 家庭 分 娩 与 在 
医院 分 娩 一 样 安全 (Hahn & Paige,1980;Hoff & Schneiderman, 1985), 
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这 个 争论 的 反对 方面 认为 ,在 无 法 预料 的 紧急 情况 下 医学 手术 还 是 很 必要 的 ,对 于 
母亲 、 孩 子 或 者 二 者 ,家庭 生 产 很 显然 可 能 会 是 危险 的 。 此 外 ,医院 在 分 娩 和 生产 上 的 操 
作 已 经 有 了 根本 上 的 变化 ,特别 是 增加 了 心理 助 产 法 的 流行 ;因此 ,医院 不 再 是 令 人 难 
以 亲近 的 ,也 不 册 是 其 曾经 那样 的 踊 远 环境 了 。 比 如 ,大 多 数 医 院 允 许 父亲 在 整个 分 娩 
和 生产 过 程 都 在 场 ,并 且 许 多 医院 还 允许 父亲 在 剖腹 分 娩 过 程 中 进入 手术 室 。 许 多 医院 
已 经 建立 了 分 娩 中 心 ,里 面包 括 一 套 像 家 一 样 的 房间 ,有 舒服 的 床 和 扶手 椅子 ,这些 使 
分 娩 和 生产 可 以 在 一 种 轻松 的 气氛 中 进行 ,而 如 果 必 需 的 话 只 要 几 分 钟 产 妇 就 可 以 远离 
非常 设备 。 

对 于 任何 家 庭 分 娩 来 说 ,仔细 的 医学 甄别 是 基础 。 仪 仅 那些 正常 怀孕 并 且 会 正常 分 娩 
的 女性 可 以 尝试 家 庭 分 娩 。 一 位 有 资格 的 医生 或 者 助 产 护士 必须 成 为 计划 中 的 一 部 分 。 最 
后 ,一旦 发 生 紧 急 情况 必须 立刻 送 往 医院 。 


护 于 出 生 以 后 : 产后 期 


生理 上 的 变化 

由 于 生 了 孩子 ,女性 的 身体 会 经 历 一 个 剧烈 的 生理 上 的 变化 。 在 怀孕 期 间 ,胎盘 产生 高 
水 平 的 肉 激 素 和 黄体 酮 。 当 胎盘 脱落 时 ,这 些 激素 的 水 平 显著 下 降 ,因此 产后 期 可 以 由 雌 激 
如 和 黄体 酮 的 低 水 平 来 描述 。 在 几 个 星期 到 几 个 月 左右 ,这 些 激素 的 水 平 逐 渐 恢 复 正 常 。 其 
他 内 分 泌 的 变化 包括 激素 的 增加 和 乳房 的 增 大 。 

态 外 ,在 分 娩 和 生产 期 间 ,身体 会 经 历 相当 大 的 压力 ,女性 会 感 党 到 精疲力竭 。 在 产后 
的 第 一 个 星期 ,外 阴 切 开 术 造成 的 不 适 是 很 普遍 的 。 


心理 上 的 变化 

尽管 一 种 渐 增 的 全 国 性 的 趋势 是 在 生产 后 的 24 小 时 之 内 离开 医院 ,但 是 一 般 来 说 在 分 
娩 之 后 的 一 两 天 ,女性 依然 住 在 医院 里 。 对 于 最 初 的 一 两 天 ,女性 会 感觉 到 兴高采烈 ;长 时 
间 的 怀孕 结束 了 ,在 一 场 要 求 很 高 的 运动 比赛 中 她 们 已 经 成 为 了 成 功 的 竞争 者 ,她 们 对 自 
已 的 成 就 感到 满意 ,并 且 孩 子 最 终 是 在 那里 被 拥抱 和 爱 的 。 

在 分 娩 后 的 两 天 里 ,许多 女性 会 经 历 沁 丧 和 痛 湛 期 ,这 些 情 绪 的 范围 从 轻微 到 剧烈 , 轻 
微 关 型 包括 产后 抑郁 或 者 “ 生 孩 子 忧郁 ,女人 性 会 经 历 诅 丧 和 痛 身 期 ,但 是 这 种 情绪 仅 持续 
24 一 48 小 时 (Hopkins et al.,1984)。50% 到 80% 的 女性 会 经 历 轻 微 的 产后 忧郁 ,大 约 有 13% 的 
女性 会 经 历 轻 微 到 中 等 的 产后 忧郁 ,典型 的 会 持续 6 一 8 个 星期 (O'Hara & Swain, 1996; Hop- 
kins et al., 1984), P= IARRI TERRAE R 1H Ye 0 FE A RIR R ZR TEAYRIE HIDE DA 
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感情 . 易 怒 和 疲劳 。 最 后 ,最 严重 的 障碍 是 产后 抑郁 症 ;幸运 的 是 ,这 种 情况 很 少见 ,女性 产 
后 的 发 生 率 仅 为 0.01%(Hopkins et al.,1984 )。 

看 起 来 有 许多 因素 与 诅 未 有 关 。 像 前 面 提 到 的 ,有 呆 在 医院 里 ,在 里 面 和 出 来 本 喘 就 是 有 
压力 的 。 一 旦 女性 回 到 了 家 ,她 将 要 面 对 另 一 种 压力 。 她 可 能 还 没有 恢复 到 体力 的 正常 水 
平 , 但 是 她 必须 从 事 照 料 新 生 儿 这 项 筋疲力尽 的 工作 。 对 于 最 初 的 几 个 星期 或 者 几 个 月 ,她 
可 能 不 能 获得 充足 的 睡眠 ,在 夜里 起 来 几 次 去 照料 因为 狐 了 或 者 病 了 而 大 器 的 孩子 ,同时 
她 开始 变 得 精疲力竭 。 显 然 ,在 这 个 时 期 ,她 需要 从 伴侣 和 朋友 那里 获得 帮助 和 支持 。 一些 
压力 的 不 同 取决 于 婴儿 是 否 是 她 的 第 一 个 孩子 。 因 为 女性 缺乏 经 验 ,第 一 个 孩子 会 对 其 产 
生 上 压力 ; 当 她 还 在 医院 时 ,她 可 能 就 开始 焦虑 , 想 知道 当 她 回 家 以 后 自己 是 否 有 能 力 照 顾 好 
婴儿 。 而 在 以 后 出 生 的 孩子 和 一 些 第 一 次 出 生 的 孩子 的 情况 中 ,母亲 变 得 泪 丧 是 因为 她 并 
不 是 真 地 想 要 这 个 孩子 。 

在 产后 期 ,生理 性 压力 也 会 存在 。 激 素 水 平 已 经 显著 下 降 ,并 且 身 体 已 经 处 于 压力 之 
下 。 因 此 看 起 来 产后 诅 丧 是 由 身体 和 社会 因素 共同 作用 引起 的 。 

怀孕 和 产后 期 生理 方面 的 其 他 观点 被 心理 分 析 学 者 比 波 瑞 英 (Grete Bibring) 和 她 的 同 
事 提 个 发 
展 的 阶段 ,成 熟 危 机 的 一 个 时 机 ,一 场 导 致 感情 发 展 的 革命 。 那 么 ,也 许 我 们 应 该 以 是 成 人 
发 展 过 程 的 正常 时 期 的 视角 考虑 怀孕 和 产后 期 。 

在 孩子 出 生 后 ,父亲 有 时 也 会 经 历 诅 丧 。 在 一 项 研究 中 ,89% 的 母亲 和 62% 的 父亲 在 孩 
和子 出 生 后 的 三 个 月 内 经 历 了 忧郁 (Zaslow et al.,1985 )。 这 项 研究 显示 ， iH TEE aS 
可 能 投入 婴儿 和 养育 的 角色 。 


THAT BAR 

虽然 许多 传统 的 心理 研究 关注 婴儿 的 发 展 中 与 母亲 的 联系 ,但 是 最 近 更 多 的 兴趣 已 经 
是 关于 母亲 与 婴儿 的 联系 (结合 ) 的 发 展 。 研 究 很 清晰 地 显示 这 个 过 程 甚至 在 孩子 出 生前 就 
开始 了 。 两 项 关于 母亲 对 于 他 们 第 一 个 孩子 的 期 待 的 研究 发 现 ,养育 的 感情 在 怀孕 期 间 产 
^E ,在 孩子 出 生 后 进一步 增加 (Fleming et al.,1997 )。 在 这 个 意义 上 ,怀孕 部 分 是 为 母性 所 作 
的 心理 准备 。 

在 20 世 纪 70 年 代 , 儿科 医师 克 劳 斯 (Marshall Klaus) f 5 JE.7K (John Kennell) 普 及 了 这 
样 一 种 观点 , 即 在 孩子 出 生 后 直接 的 几 分 钟 和 几 个 小 时 内 存在 着 一 种 “危急 期 "或 者 “敏感 
期 ,在 这 个 时 期 母亲 和 孩子 应 该 互相 “结合 "(Kiaus & Kennell,1976)。 这 些 观点 被 狂热 的 

组 合 运用 到 医院 的 实践 中 ,以 至 于 在 许多 先进 的 医院 里 ,婴儿 一 出 生 就 立即 被 送 到 母亲 的 
怀抱 中 。 具 有 讽刺 意义 的 是 ， 不久 科学 家 得 出 结论 说 没有 证 据 证 明 结合 敏感 期 的 假设 
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( e.g., Goldberg, 1983; Lamb, 1982; Lamb & Hwang,1982;Myers,1984)。 这 个 结果 是 辛 运 的 。 
否则 ,那些 通过 剖腹 产 手 术 生产 的 母亲 (在 生产 之 后 在 全 身 麻 醇 的 作用 下 可 能 会 昏睡 一 个 
小 时 或 者 更 多 ) 和 养父 母 可 能 就 被 推定 与 他 们 的 孩子 之 间 没 有 足够 的 结合 。 我 们 知道 ,在 
这 两 种 情况 下 ,尽管 在 孩子 出 生 后 缺乏 立即 的 接触 ,但 是 爱 的 强烈 结合 在 父母 和 该 子 之 间 
仍 会 形成 。 


产后 期 的 性 生活 

孩子 的 出 生 在 夫妻 的 性 关系 上 会 有 真实 的 影响 。 随 着 孩子 的 出 生 ,母亲 存在 感染 和 出 
血 的 风险 ,因此 夫 妻 应 该 至 少 两 周 以 后 再 重新 开始 性 交 。 当 性 交 重 新 开始 时 ,女性 可 能 会 党 
得 不 舒服 甚至 疼痛 。 如 果 她 实施 了 外 阴 切 天 术 ,那么 她 可 能 会 有 阴道 不 适 的 感 党 ;如 果 她 实 
施 了 剖腹 生产 ,那么 她 可 能 会 有 腹部 不 适 的 感觉 。 当 夫 妻 重 新 从 事 性 活动 时 ,女性 及 其 伴侣 
的 疲劳 可 能 也 会 产生 影响 。 

一 项 对 于 孩子 出 生 的 父亲 调节 的 纵向 研究 分 四 次 从 570 名 女性 (以 及 550 个 伴侣 ) 中 收集 
了 数据 : 在 怀孕 的 第 二 个 三 个 月 以 及 在 产后 的 第 一 、 第 四 和 第 十 二 个 月 (0Hyde et al.,1996 )。 
关于 性 关系 的 数据 如 表 7.2 所 示 。 在 生产 后 一 个 月 ,只 有 17% 重 新 开始 性 交 ; 到 第 四 个 月 ,十 
分 之 九 的 夫妻 已 经 有 了 人 性交; 在 第 二 个 三 个 月 ,所 报告 的 性 交 具 有 相同 的 百分率 。 栈 阴 的 报 
告 呈 现 出 了 相似 的 形式 ， 而 口交 的 报告 却 没有 显示 出 明显 的 下 降 。 注 意 到 尽管 在 生产 一 个 
月 内 性 行为 的 频率 明显 减少 ， 但 是 性 关系 的 满意 感 仍然 很 高 。 对 于 夫妻 何 时 重新 开始 性 交 
的 主要 影响 是 母亲 是 否 哺 乳 。 在 生产 一 个 月 和 四 个 月 后 ， 哺 乳 的 女性 报告 性 行为 明显 减少 
并 且 性 满足 感 降 低 。 一 个 原因 是 哺乳 抑制 了 上 崔 激 素 的 分 这 ， 肉 激素 分 泌 的 减少 反 过 来 导致 
了 阴道 润 请 液 的 减少 ,这 使 得 性 交 变 得 不 舒服 。 这 个 问题 可 以 通过 使 用 阴道 润滑 剂 来 解决 。 


哺乳 


生物 学 机 制 

在 哺乳 期 包含 由 垂体 分 记 的 两 种 激素 。 一 种 是 泌乳 峻 激素 ,刺激 乳房 产 奶 。 无 论 女性 哺 
乳 期 有 多 长 , 沁 乳 刺激 素 会 稳定 地 不 断 地 产生 。 另 一 种 激素 , 脑 下 垂体 后 叶 激 素 之 一 ,刺激 
乳房 喷 出 奶水 .这 种 激素 通过 垂体 回应 婴儿 史 吸 乳房 而 反 向 产生 。 内 此 , 晚 吸 刺激 乳头 的 神 
经 细胞 ;这 种 神经 信和 号 传递 到 大 脑 ,然后 大 脑 将 信息 转播 到 垂体 ,垂体 派出 信使 脑 下 垂体 后 
WE SOR ,这 种 激素 再 刺激 乳房 喷 出 奶水 有 趣 的 是 ,对 于 动物 的 研究 显示 脑 下 垂体 后 叶 激素 
刺激 母性 行为 (Jenkins & Nussey, 1991), 
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R72 在 最 后 一 个 月 中 的 性 行为 : 由 怀孕 期 间 和 生产 当年 的 妈妈 们 报告 
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经 讨论 过 , 初 乳 富 含 高 蛋白 ,并 且 被 认为 会 给 孩子 暂时 性 的 免疫 以 预防 疾病 感染 ,分 娩 两 三 
天 以 后 ,真正 的 哺乳 期 开始 ,或 者 因为 乳房 肿胀 会 伴随 着 一 天 的 不 适 。 

注意 到 大 多 数 人 在 怀孕 时 ， 由 母亲 摄取 的 物质 会 通过 奶水 转送 给 婴儿 这 一 点 也 很 重 
要 。 因 此 ,哺乳 妈妈 需要 慎 用 酒精 和 其 他 药物 。 


生理 和 心理 健康 

国家 健康 学 会 强烈 提倡 母乳 喂养 ,因为 母乳 对 于 孩子 来 说 是 最 理想 的 食物 ,被 定义 
为 "最 健康 的 食品 "。 它 为 孩子 提供 恰到好处 的 营养 混合 物 ,含有 保护 婴儿 不 受 疾病 侵害 
的 抗体 , 它 不 受 细菌 侵蚀 并 且 总 是 
保持 适合 的 温度 。 因 此 ,母乳 优 于 
牛奶 是 毋庸 置疑 的 ,并 且 是 得 到 公 
认 的 。 

有 证 据 显 示 在 20 世 纪 70 年 代 母 
乳 喂养 的 婴儿 的 百分比 稳固 增长 。 
在 1983 年 达到 顶峰 ， 然 后 在 20 世 纪 
80 年 代 晚 期 有 所 下 降 。 到 1994 年 为 
IE ,58% 的 孩子 从 一 开始 就 是 母乳 
喂养 。 作 为 种 族 划 分 的 作用 , 它 的 影 
啊 范围 是 不 同 的 ,在 最 初 的 三 个 月 ， 
天 国 61% 的 母亲 进行 哺乳 ， 西 班 牙 图 7.8 ”母乳 喂养 
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的 母亲 为 67% ,非洲 裔 的 美国 母亲 为 27%。 如 果 哺 乳 的 百分比 上 升 到 75% ,那么 耳 疾 传染 和 
其 他 儿童 疾病 的 影响 范围 就 会 显著 地 减 小 (Weimer,2001)。 研 究 显 示 来 自 医 生 或 者 护士 的 
慑 励 与 非 母乳 别 养 的 可 能 性 大 幅度 增加 有 关 ; 对 于 年 轻 人 和 非洲 裔 美国 单身 母亲 来 说 ,家 
里 大 的 慑 励 有 特别 的 意义 (Lu et al., 2001 )。 

从 和 母 杀 的 角度 说 ,哺乳 有 许多 优点 。 这 些 优点 包括 使 子宫 迅速 恢复 到 正常 大 小 和 降 
低 立 即 再 次 怀孕 的 可 能 性 。 一 般 来 说 ,相对 于 不 哺乳 的 女性 来 说 ,哺乳 的 女性 月 经 周期 的 
恢复 会 推迟 。 这 在 两 次 怀孕 之 间 为 女性 提供 了 一 些 休息 的 时 间 。 但 是 ,注意 到 在 分 娩 之 后 到 
女性 开始 第 一 次 月 经 周期 之 间 她 们 再 次 怀孕 的 问题 是 很 重要 的 。 正 如 在 第 6 章 讨 论 的 ,排卵 
在 月 经 之 前 ;因此 ,女性 可 能 没有 来 月 经 而 排卵 然后 受孕 。 所 以 ,女性 不 应 该 将 哺乳 作为 避 
孕 的 手段 。 

一 些 女 性 报告 说 在 哺乳 期 间 出 现 性 唤醒 ,其 至 有 一 些 报告 出 现 性 高 潮 。 不 幸 的 是 ,这 在 
母亲 中 有 时 会 产生 焦虑 ,导致 她 停止 哺乳 。 但 是 这 种 唤醒 没有 什么 “错误 ”, 并 且 它 似乎 滋生 
了 激素 机 制 的 活化 作用 。 显 然 ,从 适应 的 观点 来 看 ,如 果 哺 乳 对 婴儿 的 生存 是 很 重要 的 ,那么 
目 然 设计 这 个 程序 时 期 以 有 益 于 母亲 是 很 明智 的 。 

拉 ' 里 彻 联 合 会 (The La Leche League) 致 力 于 鼓励 母亲 哺乳 孩子 并 且 帮 助 传播 关于 哺 
乳 的 信息 。 但 是 这 个 组 织 在 拥护 哺乳 方面 有 一 点 激进 。 一 些 女性 在 身体 上 不 能 够 哺乳 ,而 其 
他 一 些 母亲 对 于 哺乳 感到 心理 上 不 舒服 .并且 哺 乳 对 于 在 外 面 工作 的 女性 来 说 是 非常 不 方 
便 的 。 正 如 前 面 注意 到 的 ,尽管 哺乳 有 一 些 重要 的 优点 ,但 是 比较 母乳 喂养 的 孩子 与 奶瓶 咀 
养 的 孩子 的 长 期 研究 发 现 , 二 者 之 间 没 有 明显 的 差异 (Schmidt,1970)。 比 喂养 方式 看 起 来 
更 重要 的 是 母亲 与 孩子 沟通 的 关系 和 感情 的 品质 : 

无 论 孩 子 怎 样 吸 收 营养 ， 在 一 个 充满 爱 的 家 中 长 大 的 孩子 能 够 长 成 健康 的 心理 健全 
的 个 体 。 而 且 对 于 母亲 和 和 孩子 来 说 ,成 功 的 养育 是 一 种 很 好 的 、 幸 福 的 体验 。 但 是 那些 觉得 

自己 只 会 勉强 照料 孩子 的 妇女 ,因为 她 觉得 她 可 能 会 通过 交流 传染 她 的 恕 恨 和 不 快 , 比 一 
个 无 拘 无 束 的 、 充 满 爱 的 、 给 孩子 喂奶 的 母亲 对 她 的 孩子 造成 更 多 伤害 (Ols& Figer, 
1973,p.18), 
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宫外孕 

当 受 精 卵 在 其 他 地 方 培植 而 在 不 是 子宫 中 时 ,宫外孕 ( 放 错 地 方 的 怀孕 ) 就 发 生 了 。 最 
背风 的 是 ,卵子 在 输卵管 中 培植 的 宫外孕 (输卵管 怀孕 )。 在 非常 少见 的 情况 中 ,培植 可 能 发 
EERE .卵巢 或 者 子宫 颈 。 
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由 于 某 种 原因 ,如 条 卵 千 从 输卵管 问 子 官 的 移动 党 到 阻止 ,比如 由 于 淋病 感染 ,输卵管 
饿 阻塞 ,输卵管 怀孕 就 发 生 了 。 在 输卵管 怀孕 的 早期 ,受精 卵 在 输卵管 中 培植 并 且 开 始 发 
育 ,形成 胎盘 ,分 论 正 党 的 怀 孚 激素。 女性 可 能 会 经 历 怀 学 的 一 些 早 期 狂 状 ,比如 恶心 和 停 
经 ,并且 认为 目 己 怀 地 了 ;或 者 会 经 历 一 些 被 她 认为 是 月 经 的 出 租 ,不 会 想到 上 自己 怀 节 了。 
因此 ,早期 诊断 输卵管 怀孕 是 很 困难 的 。 

输卵管 怀孕 可 以 用 两 种 方式 中 的 一 种 终止 。 胚 胎 可 能 会 自然 流产 然后 被 释放 到 腹腔 ， 
或 者 肛 胎 和 胎盘 可 能 会 继续 生长 ,一 直 膨 胀 直到 输卵管 破裂 。 破 裂 的 症状 包括 腹部 刺 痛 或 
者 压迫 性 疼痛 , 绥 慢 的 腹部 疼痛 和 可 能 出 现在 肩膀 部 位 的 疼痛 以 及 阴道 流血 。 与 此 同时 ,如 
朱 发 生出 血 , 女 性 可 能 会 休克 甚至 可 能 会 死亡 。 因 此 ,对 于 女性 来 说 , 当 出 现 这 些 症状 时 应 
该 立即 去 看 医生 。 

在 美国 ,从 1970 年 到 1987 年 宫外孕 的 发 生 率 增 加 了 百 分 之 三 百 , 从 所 报告 的 千 分 之 四 
点 五 上 升 到 了 千 分 之 十 六 点 八 一 (Cunningham et al.,1993 )。 在 许多 西方 国家 中 也 发 现 了 相 
似 的 增长 。 据 估计, 产生 这 些 变化 的 原因 是 : (1) 性 传播 疾病 的 增加 ,其 中 的 一 些 疾病 会 导 
致 输卵管 墙 塞 ; (2) 避孕 工具 的 使 用 ,比如 IUD 和 黄体 酮 一 一 那些 仅仅 阻止 受精 卵 在 子宫 
中 培植 而 不 一 定 阻止 怀孕 的 方法 。 


IER 

在 假 池 中 ,女性 相信 她 怀孕 了 ,实际 没有 怀孕 ,但 是 表现 出 了 怀孕 的 特征 和 症状 。 她 可 
能 会 停经 并 且 出 现 晨 吐 。 她 的 体重 开始 增加 同时 腹部 会 隆起 。 这 种 情况 在 消失 前 也 许 会 持 
续 几 个 月 ,这 种 消失 可 能 是 自然 的 也 可 能 是 心理 疗法 的 结果 。 在 很 少 的 情况 下 ,到 女性 分 娩 
之 前 假 学 会 一 直 持续 ,但 是 分 娩 时 除了 空气 和 液体 却 什么 都 没有 。 


怀 孚 性 高 血压 

怀 肝 会 引起 女性 的 血压 上 升 到 一 个 异常 的 水 平 。 怀 孕 性 高 血压 包括 三 方面 日 益 严 重 的 
情况 :(1) 高 血压 ,(2) MRR, (3) DRE 高 血压 仅仅 是 单独 的 血压 升 高 。 预 惊 腻 是 伴随 原 
因 不 明 的 水 肿 ( 湿 度 的 保持 和 升 高 ) 的 血压 升 高 和 蛋白 尿 ( 尿 液 中 含有 蛋白质), 高 血压 和 看 
日 硒 的 联合 与 胎儿 死亡 的 风险 性 增加 有 关 。 在 严重 的 预 惊厥 中 ,初期 的 症状 会 持续 ,同时 女 
性 可 能 也 会 出 现 视 力 问 题 .腹痛 和 严重 的 头痛 。 在 惊厥 中 ,女性 会 抽 搞 ,可 能 会 昏迷 甚至 死 
L-(Cunningham et al., 1993), 

预 惊厥 通常 到 怀孕 的 第 二 十 周 才 会 出 现 ,更 可 能 发 生 在 以 前 完全 没有 人 怀孕 过 的 女性 身 
上 ,在 十 几 岁 的 年 轻 人 身上 尤为 普遍 。 预 惊厥 的 可 能 性 着 重 于 在 怀孕 期 间 对 于 适当 的 医疗 
照顾 的 需要 ,特别 是 对 于 十 几 岁 的 女孩 子 和 少数 女性 尤为 如 此 。 高 血压 和 预 惊厥 可 以 在 怀 
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孕 的 早期 得 到 良好 的 控制 。 大 多 数 母 亲 的 死亡 都 是 发 生 在 那些 没有 接受 产 前 医疗 照顾 的 女 
性 之 中 。 


怀 全 期 间 站 过 性 病毒 ?| 起 的 疾病 

一 些 病毒 可 以 通过 胎盘 屏障 从 母体 传 给 胎儿 ,引起 相当 大 的 伤害 ,特别 是 如 果 疾 病 在 
怀孕 的 前 三 个 月 发 生 的 话 。 最 广为人知 的 例子 就 是 风疹 。 如 果 女 性 在 怀孕 的 第 一 个 月 得 了 
风疹 ,出 生 的 胎儿 50% 的 几率 会 是 配子 、 知 力 缺 陷 、 患 有 白内障 或 者 先天 性 心脏 缺陷 。 然 后 
这 种 风险 开始 下 降 , 以 至 于 到 怀孕 第 三 个 月 的 时 候 , 不 正常 的 几率 大 约 仅 为 10%。 虽然 大 多 
数 女 性 对 风疹 有 了 人 免疫 性 ,因为 她 们 小 的 时 候 已 经 得 过 了 风疹 ,但 是 怀疑 自己 没有 免疫 性 
的 女性 应 该 去 接种 疫苗 ,这 会 使 她 产生 免疫 力 ; 她 应 该 在 怀孕 之 前 将 这 些 事 情 做 好 。 

单纯 疱疹 也 可 能 产生 畸形 ,也 就 是 说 ,会 在 胎儿 身上 产生 缺陷 ,单纯 疱疹 的 症状 通常 是 
轻微 的 : 感冒 疮 或 者 发 烧 水 泡 。 可 能 在 生殖 器 的 部 位 出 现 疼 痛 的 生殖 器 疱疹 ( 见 第 20 章 ) 是 
单纯 疱疹 的 一 种 形式 。 通 常 婴 儿 通 过 直接 接触 疼痛 的 部 位 而 感染 疾病 ;剖腹 手术 分 娩 可 以 
避 倪 这 种 感染 的 发 生 。 患 有 生殖 咽 疱 疹 的 女性 自然 流产 的 风险 也 很 高 。 


出 生 缺 陷 

正如 已 经 提 到 的 ,许多 因素 , 比如 怀孕 期 间 服 药 和 患 病 ,可 能 会 引起 胎儿 的 缺陷 。 其 他 
的 原因 包括 遗传 缺陷 (比如 蔡琴 酮 酸 尿 症 ,导致 痴呆 的 PKU ) 和 染色 体 缺陷 (比如 ,引起 痴呆 
的 Down 综 合 征 )。 

在 美国 所 有 出 生 的 孩子 中 ,2% 一 3% 的 孩子 有 明显 的 出 生 缺 陷 ， 大 约 四 分 之 一 流产 的 
胎儿 是 畸形 。 这 些 缺 陷 一 半 原 因 是 未 知 的 (O’shea, 1995). 

在 大 多 数 情况 下 ,正如 他 们 能 够 做 到 最 好 的 ,家 庭 已 经 完全 学 会 了 与 有 缺陷 的 孩子 一 
起 生活 。 然 而 ,现在 ee e d 
一 些 在 伦理 上 可 被 父母 亲 接 受 的 流产 是 可 以 利用 的 方法 。 

症 水 诊断 包括 穿 过 学 妇 的 腹部 插 人 一 支 纤细 的 管子 ,抽出 一 些 羊水 ,其 中 包括 被 胎 
儿 丢 弃 的 细胞 用 于 分 析 。 这 种 技术 尽管 不 能 检测 出 所 有 的 缺陷 ,但 是 能 够 对 大 多 数 染 色 
体 异常 一些 遗传 造成 的 生物 化 学 混乱 以 及 由 女性 携带 但 是 作用 于 男性 的 伴 性 疾病 ( 血 
友 病 和 肌肉 萎缩 症 ) 作 出 早期 诊断 。 如 果 缺 陷 被 发 现 , 那 时 女性 必须 决定 通过 流产 结束 
EE UR. 

年 水 检验 应 该 在 怀孕 的 第 十 三 周 和 第 十 六 周 之 间 进 行 。 因 为 两 个 原因 所 以 这 个 时 间 是 
很 重要 的 。 首 先 ,如 果 缺 陷 被 发 现 并 且 将 要 进行 流产 ,那么 手术 应 该 是 越 早 做 越 好 ( 见 第 8 
章 )。 其 次 ,羊水 诊断 本 身 有 1% 的 几率 会 引起 女性 流产 ,并 且 随 着 怀孕 的 进行 ,这 种 风险 开 
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始 变 得 越 来 越 大 。 

因为 羊水 诊断 本 身 包含 一 些 风险 ,所 以 通常 认为 (尽管 这 个 问题 是 受到 争议 的 ) 这 种 手 
段 仅 应 该 在 那些 怀 有 的 孩子 有 缺陷 的 风险 性 很 高 时 被 使 用 。 属 于 这 种 情况 的 女性 :(1) 如 
果 她 已 经 有 过 一 个 有 遗传 缺陷 的 孩子 ; (2) 如 果 她 相信 自己 是 一 个 遗传 缺陷 的 携 市 者 ,这 
种 遗传 缺陷 通常 能 够 通过 遗传 咨询 确定 ;以 及 (3) 如 果 她 超过 了 35 岁 ,在 这 种 情况 下 它 怀 
有 染色 体 异 常 的 孩子 的 几率 会 大 大 增加 。 s 

绒毛 膜 取 样 可 能 最 终 会 代替 羊水 诊断 : 
进行 产 前 的 遗传 诊断 。 半 水 诊断 的 一 个 主 
要 问题 是 她 直到 怀孕 的 第 二 个 三 个 月 才能 
进行 ,如 果 发 现 遗 传 缺陷 ,就 必须 进行 晚期 
流产 。 相 反 ,绒毛 膜 取样 能 够 在 怀孕 的 前 
三 个 月 进行 ， 通常 是 在 后 怀孕 阶段 即 9 到 ” 
11 周 左右 。 绒毛 膜 取 样 可 以 用 两 个 方法 中 +- ， 
的 一 个 进行 : 穿 过 子宫 颈 的 方法 ， 在 该 方 
法 中 一 根 导 尿 管 通过 子 官 珊 插入 子宫 ;和 C QUON met! postg 
穿 过 腹腔 的 方法 ,在 该 方法 中 ,一 根 针 ( 由 ~ 
超声 引 叶 ) 通 过 腹部 被 插 入。 在 任何 一 种 — 图 7.9 绒毛 腊 取 样 和 羊水 镜 检 法 对 于 基因 缺陷 
方法 中 ， 从 绒毛 膜 中 取出 一 个 细胞 样本 ”的 产 前 诊断 都 是 可 用 的 。 绒 毛 膜 取样 ( 见 图 ) 能 够 
AAA ER AACN REAO AEAEE ii 监测 出 染色 体 和 与 性 别 有 关 的 疾病 。 
和 于 膜 水 ), 并 且 这 些 细胞 被 用 于 遗传 缺陷 的 证 据 的 分 析 。 研 究 显示 ,绒毛 膜 取 样 与 羊水 
诊断 一 样 精确 。 对 于 羊水 诊断 ,流产 的 几率 在 1% 左 右 ; 而 对 于 绒毛 膜 取样 则 在 2% 左 右 。 

壮 水 诊断 和 绒毛 膜 取 样 ( 流 产 之 后 的 ) 增 加 了 许多 严重 的 伦理 上 的 问题 ,其 中 的 一 些 将 
在 后 面 的 章节 中 进行 讨论 。 但 是 ,注意 到 那些 孩子 有 出 生 缺 陷 的 家 庭 所 承受 的 极 大 心理 压 
力 是 很 重要 的 。 


超 音 频 扫描 仪 “: 
(Ultrasound 
scanner) 
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Rh 不 容 

Rh 素 是 存在 血液 中 的 一 种 物质 。 当 血 中 有 它 时 ,这 个 人 就 被 称 为 Rh 呈 阳 性 , 当 血 中 
没有 时 ,这 个 人 就 被 称 为 Rh 旦 阴性 。Rh 要 素 是 遗传 的 ,而 且 阳 性 要 多 于 阴性 。 

血 中 有 没有 Rh 不 构成 健康 问题 ， 除 非 呈 阴性 的 人 被 输入 呈 阳 性 的 血液 或 者 呈 阴 性 的 
女性 怀 了 呈 阳 性 的 胎儿 (这 仅 能 在 父亲 是 呈 阳 性 的 情况 下 发 生 )。 在 怀孕 早期 ,为 确定 女性 
是 否 是 阴性 ,血液 检查 是 例 行 的 。 幸 运 的 是 ,85% 的 白人 和 95% 的 黑人 都 是 阳性 的 ,因此 ,和 
呈 阴 性 相关 的 问题 并 不 普遍 。 


183 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做， WHERE 一 切 从 ， 
理 网 : http: / /WNWW. weixlw. 


微 心 
第 7 章 FARREN VIV, 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催 眼 , 心 ,理学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


如 膝 某 人 呈 阳 性 的 血 输入 呈 阴 性 的 血 中 ， 阴 性 血 就 形成 抗体 作为 对 Rh 因素 侵 人 血管 
的 及 应 。 典型 地 ,正如 我 们 注意 到 的 ,女性 的 血 与 胎儿 的 血 之 间 几 乎 没有 内 部 交换 。 胎盘 将 
它们 隔 开 了 。 然而 ,在 分 娩 时 ,两 种 血 会 有 数目 可 观 的 混合 。 因此 ,在 婴儿 出 生 时 , 旦 阳性 的 
芝 儿 引起 呈 阴 性 的 妈妈 的 血 形成 抗体 。 在 下 一 次 怀孕 期 间 ,一些 母 亲 的 血 进入 了 胎儿 ,抗体 
就 攻击 胎儿 的 红细胞 。 胎儿 可 能 生 下 来 就 是 尸体 .严重 贫血 或 者 智力 发 展 迟 缓 。 因此 ,对 于 
呈 阴 性 的 母亲 来 说 , 怀 第 一 胎 没 有 什么 风险 ,因为 抗体 还 没有 形成 。 然 而 ,后 来 的 怀孕 可 能 
Beo o 

入 运 的 是 ,现在 已 经 有 了 处理 这 一 问题 的 技术 ,药物 注 射 可 以 阻止 母亲 的 血 产生 抗体 。 
如 末 有 必要 ,胎儿 或 者 婴儿 也 可 以 实施 注射 。 


流产 (自然 流产 ) 

流产 ,或 者 自然 流产 ,发 生 在 孕 体 能 生育 之 前 .通过 自然 原因 而 怀孕 终止 的 情况 下 。 这 
不 会 有 人 工 流 产 的 烦恼 。 人 工 流产 是 怀孕 被 机 械 或 者 药物 的 方式 终止 (这 通常 称 之 为 堕胎 ， 
见 第 8 章 ), 或 者 早产 。 

据 估 计 , 所 有 怀孕 中 约 20% 以 自然 流产 方式 终止 (Frishman,1995)。 考 虑 到 早期 的 流产 
没有 被 察觉 ,这 一 数据 可 能 是 低估 的 。 女 性 可 能 不 知道 她 怀孕 了 , 而 误 将 流产 的 排泄 物 当做 
月 经 。 因 此 ,真实 的 影响 范围 可 能 接近 40%(Cunningham et al.,1993 )。 大 多 数 (80% ) 自 然 流 
产 发 生 在 怀孕 的 前 三 个 月 。 

多 数 自然 流产 发 生 是 因为 孕 体 有 缺陷 。 对 自然 流产 胎儿 的 研究 表明 ,大约 60% 表 现 出 
与 生命 不 相符 合 的 畸形 。 比 如 ,很 多 有 染色 体 异 常 (Singer,1995 )。 


早产 

第 六 至 九 月 一 个 主要 的 复杂 事件 就 是 早产 和 胎儿 的 分 娩 。 当 分 娩 发 生 在 妊娠 后 37 周 之 
前 ,就 筱 认为 是 早产 .由 于 怀孕 的 日 期 并 不 总 能 准确 地 决定 ,早产 就 用 婴儿 出 生 时 的 重量 来 
确定 。 婴 儿 轻 于 2 500 克 就 属于 低 出 生 重 量 范畴 。 然 而 ,这 是 不 适当 的 。 主 要 的 关注 应 该 是 
要 儿 功 能 发 育 度 而 不 是 体重 。 据 估计 ,美国 出 生 的 婴儿 有 10% 属 于 早产 (Coustan ,1995b )。 

早产 的 婴儿 比 足 月 出 生 的 婴儿 比较 难以 成 活 ,这 是 早产 受到 关注 的 原因 。 据 估计 ,美国 
有 一 半 的 新 生 几 死亡 与 早产 有 关 。 早 产 届 儿 对 呼吸 道 疾 病 尤其 敏感 ,他 们 必须 得 到 额外 的 
照 帆 。 医 学 技术 的 发 展 已 经 在 相当 程度 上 提高 了 早产 儿 的 成 活 率 。 现 在 99% 出 生 时 体重 为 
2 500 殉 的 婴儿 都 能 得 到 存活 ,64% 体 重 为 1 000 殉 的 要 儿 也 能 得 到 存活 (Cunningham et al., 
1993 )。 然 而 ,早产 还 是 可 能 引起 对 活 下 来 的 婴儿 的 伤害 。 

诸如 体质 不 好 、 营 养 不 足 . 嗜 烟 . 吸 毒 和 梅毒 等 母亲 因素 都 与 早产 有 关 。 怀 孕 性 高 血压 


184 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 不 育 


也 会 导致 早产 。 未 婚 妈妈 由 于 身体 尚未 发 育 到 能 够 生育 小 孩 ,也 很 容易 早产 和 分 妖 。 怀 学 母 
亲 面 临 的 风险 越 大 ,早产 的 风险 就 越 大 (Ahluwalia et al.,2001). 


^H 


不 育 是 指 女 性 不 能 怀孕 ,不 能 生产 活 的 孩子 或 者 指 男性 不 能 使 女性 怀孕 。 据 估计, 在 美 
国 约 有 14% 的 夫妇 偶尔 有 不 育 问题 (Sciarra,1991 )。 当 有 生育 能 力 的 夫妇 有 意 想 要 怀 上 孩子 
时 ,大 约 20% 的 人 在 第 一 个 月 经 周期 能 够 成 功 ,50% 的 人 在 前 六 个 周期 能 够 成 功 (Hatcher et 
al., 1994), 如 果 一 对 夫妇 有 经 常 .频繁 的 性 生活 ,又 没有 采取 避孕 措施 一 年 之 后 仍 没 能 怀 上 
孩子 , 那 他 们 就 被 认为 是 患 有 不 育 症 (Swerdloff & Wang,2000)。“ 不 育 ” 这 个 词 , 指 对 阻止 怀 
于 有 完全 责任 的 个 体 。 


不 育 的 原因 

与 通常 的 看 法 相反 ,夫妇 不 育 并 不 总 是 女性 的 问题 。 在 不 育 夫 妇 中 ,有 40% 的 责任 在 于 
男性 。 而 女性 的 责任 只 占 另 外 40%。 剩 下 的 20% 中 ,或 者 男女 双方 都 有 责任 ,或 者 不 育 原因 
未 知 (Liebmann-Smith 进 行 了 详细 的 讨论 ,1987 )。 

女性 的 原因 

女性 不 育 最 主要 的 原因 是 由 于 两 性 之 间 的 交叉 传染 ,尤其 是 淋病 或 衣原体 疾病 引起 的 
骨盆 烛 动 性 疾病 。 其 他 原因 ,包括 排卵 失败 .输卵管 封 奢 .黏液 冲突 。 黏 液 冲突 意味 着 官 颈 阻 
塞 了 精子 的 通道 。 较 少 的 原因 包括 营养 不 足 ,饮食 混 乱 ,暴露 在 像 铅 这 样 的 化 学 物质 中 , 吸 
烟 , 使 用 酒精 镇静剂 或 者 巴 比 妥 酸 盐 。 年 龄 也 是 一 个 因素 。 女 性 在 35 岁 以 后 生育 能 力 下 降 ， 
40 岁 之 后 下 降 得 尤其 急剧 。 

男性 的 原因 

男性 不 育 最 常见 的 原因 是 两 性 交叉 传染 引起 的 生殖 系统 感染 。 其 他 原因 包括 精子 数量 
低 ( 经 常 是 蛙 丸 中 的 精 索 静 脉 曲 张 的 原因 ) 和 精子 的 自动 力 不 足 , 那 意味 着 精子 不 能 很 好 地 
洲 动 。 较 少见 的 原因 包括 暴露 在 有 害 物 质 如 铅 和 杀 虫 剂 中 ,吸烟 ,酒精 和 毒品 的 使 用 ,以 及 
一 些 处 方药 的 使 用 (Hatcher et al.,1994 )。 

综合 因素 

在 一 些 情况 下 ,男女 双方 综合 的 原因 导致 不 育 。 比 如 ,免疫 反应 。 女 性 有 可 能 是 精子 过 
繁 ,引起 她 产生 杀 死 精子 的 抗体 ,或 者 男性 可 能 自身 产生 抗体 .夫妇 也 可 能 仅仅 是 因为 缺乏 
性 知识 ,例如 他 们 可 能 不 知道 如 何 正确 地 选择 能 怀孕 的 性 交 时 间 。 
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不 育 的 心理 方面 

承认 不 育 夫妇 易 受 心理 压力 是 很 重要 的 (Liebmann-Smith,1987) 。 因 为 ,在 我 们 的 社会 
中 ,男性 的 角色 部 分 是 以 能 当 父亲 而 定义 的 。 田 子 可 能 会 质疑 自己 的 雄性 和 男子 气 。 同 样 
的 ,女性 角色 很 大 程度 上 是 以 能 生育 和 做 母亲 来 定义 的 ,因此 ,女性 可 能 会 觉得 不 完整 。 从 
历史 看 ,大 多 数 文化 中 ,生育 是 被 鼓励 的 ,而且 是 确实 被 要 求 的 。 因 此 ,不 育 夫妇 的 压力 会 相 
当 大 ,导致 产后 很 多 心理 紧张 状态 。 由 于 强调 控制 人 口 增长 ,无 儿 无 女 变 成 可 接受 和 越 来 越 
被 肖 认 的 婚姻 观 ,不 育 夫妇 的 压力 可 能 会 降低 。 

研究 表明 ,在 参加 不 育 手 术 治 疗 的 夫妇 中 ,女性 认为 她 们 经 历 的 巨大 的 情感 和 社 
会 压力 ,要 比 男性 大 得 多 (除非 这 个 男子 被 诊断 为 对 不 育 负 有 责任 )(Leiblum , 1993 ) 。 同 
时 ,女性 期 望 能 得 到 更 多 的 社会 支持 以 承担 这 些 压力 。 不 育 不 会 明显 地 降低 婚姻 满意 
度 , 但 是 它 的 确 引 起 了 一 些 冲突 (Abbey et al.,1992)。 它 影响 了 夫妻 的 性 关系 ,降低 了 
月 发 性 (尤其 对 那些 正 处 于 治疗 计划 中 的 夫妻 )， 并 与 较 低 的 性 生活 满意 度 有 关 
(Zoldbrod, 1993), 


不 育 的 治疗 

有 一 批 医师 和 医疗 机 构 擅长 于 不 育 症 的 评估 和 治疗 。 评 估 应 该 包括 对 夫妇 性 行为 .性 
观念 .服药 规律 等 生活 方式 的 估计 。 由 这 些 因素 引 起 的 不 育 比较 容易 治疗 。 

如 采 不 育 问题 产生 于 女性 的 排卵 失败 ,那么 治疗 就 包括 所 谓 的 促 产 药物 。 促 产 药 
物 刺 激 垂体 产生 卵泡 刺激 素 ,从 而 导致 排卵 。 这 种 治疗 使 参加 治疗 的 一 半 女 性 产生 怀 
^R. 与 媒体 的 报道 相反 ,与 自然 怀孕 的 1.2% 的 几率 相 比 ,使 用 促 产 药 物 只 有 8% 的 几率 
是 多 胞 胎 。 如 朵 使 用 促 产 药物 不 成 功 ,第 二 个 选择 就 是 注射 人 工 绝经 期 促 性 腺 激素 
( Human menopausal gonadotropin, HMG ), 

如 果 不 育 是 由 输卵管 团 塞 引起 ,精密 的 显 微 外 科 手 术 有 时 对 排除 障碍 是 有 效 的 。 

如 果 不 育 是 由 于 睾丸 中 的 精 索 静脉 曲张 引起 的 ,这 种 情形 通常 能 通过 众所周知 的 曲张 

最 后 ,大 量 的 新 的 生育 技术 ,比如 试管 婴儿 ,对 那些 有 生育 问题 的 人 来 说 是 可 用 的 。 这 
一 点 在 下 节 中 将 进行 讨论 。 

一 项 加 拿 大 的 研究 有 助 于 看 清 生育 治疗 争论 的 前 有 景 。 在 寻求 治疗 的 夫妇 中 ,65% 的 人 
后 来 都 不 需 治疗 而 怀孕 (Rousseau et al. , 1983 )。 对 一 些 人 来 说 ,怀孕 只 是 时 间 用 得 更 从 些 而 
已。 因此 ,与 治疗 相伴 的 风险 需要 与 不 需 治疗 就 能 怀孕 的 可 能 性 进行 权衡 。 
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新 的 生育 技术 


过 去 三 十 年 发 展 的 生育 技术 意味 着 ,除了 性 交 怀 孚 外 还 有 很 多 生育 方式 。 


ATZ 

人 工 受 他 包括 人 工 将 精子 植 入 阴道 中 致 孚 ,这 是 一 种 无 性 交 而 完成 生育 的 方法 。 人 工 受 孕 
在 动物 身上 进行 始 于 1776 年 。1949 年 , 当 英 国 科 学 家 成 功 地 将 没有 任何 明显 损害 的 冷藏 精子 给 
动物 授精 时 ,一 个 动物 繁殖 技术 的 新 时 代 开 始 了 。 今 天 ,家 养 牲畜 通过 人 工 受孕 已 成 常规 。 

就 人 类 而 言 ,有 两 种 人 工 受 节 方 法 : 通过 丈夫 人 工 受孕 (AIH) 和 通过 捐赠 人 人 工 受孕 
(AID, 不 是 令 人 烦恼 的 艾滋 病 AIDS)。 通过 丈夫 人 工 受 孕 适 用 于 丈夫 精子 数量 较 低 的 情况 。 
将 他 几 次 精子 取样 收集 起 来 蓄 成 一 次 数量 较 高 的 样本 。 然 后 ,这 个 样本 在 妻子 排卵 时 注 人 
她 阴道 内 。 捐赠 人 人 工 受 孕 适 用 于 丈夫 不 育 , 捐赠 人 捐赠 精子 使 妻子 受孕 。 在 美国 ,估计 每 
年 有 10 000 至 20 000 个 出 生 的 婴儿 是 通过 捐赠 人 人 工 受孕 的 结果 。 


TH 3 FE 

由 于 现在 已 经 能 冷冻 精子 ,因此 有 可 能 储存 精子 , 那 就 是 一 些 人 正在 做 的 : 利用 冷藏 
的 人 类 精子 库 。 精 子 库 为 各 种 各 样 的 生命 选择 开发 了 很 多 新 的 可 能 性 ,比如 ,一 对 夫妇 在 有 
丁 两 个 孩子 之 后 决 定 ,他 们 想 要 一 种 持久 的 避孕 方法 。 丈夫 就 进行 了 输精管 切除 术 。 然而， 
在 他 进行 输精管 切除 两 年 后 ,他 们 其 中 一 个 孩子 死 了 , 而 他 们 非常 想 再 要 一 个 孩子 。 如 果 他 
已 经 在 精子 库 储 存 过 精子 , 那 他 们 就 可 以 做 到 了 。 

年 轻 人 可 以 在 经 历 激光 治 瘤 前 ,使 用 精子 库 储存 精子 。 他 们 可 以 在 后 来 再 生养 孩子 ,而 
不 必 担 心 会 将 受 损 的 染色 体 ( 由 于 激光 辐射 的 结果 ) 传 给 他 们 的 后 代 。 

在 这 一 领域 ,最 奢华 的 一 个 项 目 是 由 格拉 姆 进行 的 。 他 是 加 利 福 里 亚 -一 个 富有 的 商人 
(《 时 代 》, 1980 年 3 月 10 日 )。 他 成 立 了 一 个 精子 库 ,从 获得 诺 贝尔 奖 的 科学 家 那里 收集 “上 好 
的 "精子 。 他 将 精子 提供 给 高 智商 的 女性 。 至 少 五 位 诺 贝 尔 奖 获得 者 捐赠 了 精子 。 格拉 姆 提 
供 了 每 一 个 科学 家 的 描述 ,聪明 的 女性 申请 者 可 以 选择 想 要 谁 的 精子 ,每 一 个 六 个 月 计划 ， 
格拉 姆 的 精子 库 收费 3 300 美 元 。 另 外 ,还 有 一 个 与 其 竞争 的 精子 库 , 名 叫 “ 选 择 遗 传 ” 也许 
我 们 将 看 到 “精子 战争 ”。 


胜 胎 转移 
豚 胎 转移 是 将 已 受精 的 、 发 育 中 的 卵子 从 一 个 女性 的 子宫 被 转移 到 另 -一 个 女性 的 子 
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e ,加 利 福 尼 亚 大 学 洛杉矶 分 校 的 布 斯 特 博士 在 人 类 身上 完成 了 这 一 技术 。 JF H. TE 19844F , 
通过 被 公布 的 程序 ,第 一 对 双胞胎 诞生 。 

这 一 方法 可 以 使 能 够 怀孕 却 总 是 在 怀孕 期 早早 流产 的 女性 将 她 的 胚胎 转移 给 为 一 
适合 做 代孕 母亲 的 女性 :也 就 是 说 ,一 个 提供 子宫 供 胎儿 长 大 的 女性 (媒体 有 些 无 情 地 称 她 
们 为 出租 子宫 )。 

胚胎 转移 过 程 本 质 上 也 可 以 当做 是 人 工 受 孕 的 对 应 物 。 换 名 话说, 如果 一 个 女性 产生 不 
育 的 卵子 ,她 丈夫 的 精子 可 以 与 男 一 女性 进行 人 工 受孕 ,然后 将 受精 卵 从 捐赠 者 转移 给 母亲 。 


试管 婴儿 

对 于 科学 家 来 说 ,在 人 体外 将 精子 和 卵子 结合 (在 试管 里 ) 是 可 能 的 。 科 学 的 术语 称 之 
为 在 试管 授精 ,然后 ,受精 卵 或 者 胚胎 被 灌输 入 女性 的 子 官 。 这 个 技术 对 于 那些 不 育 的 夫妇 
来 说 有 极 大 的 好 处 ,因为 不 育 女 性 的 输卵管 是 封闭 的 。 

随 着 第 一 个 试管 婴儿 一 一 路 多 丝 * 
布朗 于 1978 年 7 月 25 日 在 英国 的 出 生 , 一 
个 里 程 碑 产 生 了 。 产 科 医 生 斯 戴 普 和 生 
理学 者 爱德华 兹 将 母亲 的 卵子 和 父亲 的 
精子 在 实验 室 受 精 , 并 将 胚胎 取出 、 灌 输 
进 母 亲 的 子宫 内 。 怀孕 进行 得 很 顺利 。 路 
易 丝 健康 、 正 常 地 出 生 了 。 这 一 手术 在 很 
多 国家 被 实行 。 其 中 美国 就 有 70 个 这 样 
的 诊所 。 

根据 可 收集 的 生育 技术 数据 ,1995 年 
在 美国 进行 的 生育 手术 70% 是 试管 受精 
(IVF)。 一 项 对 281 个 诊所 的 调查 表明 ,大 
约 20% 的 手术 是 成 功 的 。 也 就 是 说 ,它们 


— hs - SEL PET is -" Kee EN - 
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ES 省 促成 了 婴儿 安全 出 生 。 这 项 手术 非常 昂 
“妈妈 我 已 经 知道 小 岛 和 蜜蜂 了 ,我 想 要 知道 关于 人 工 授 贵 ,每 例 花 费 约 8 000 美 元 ,还 不 计算 预备 


精 、 体 外 授精 和 代孕 妈妈 的 事情 。” 
手术 的 费用 。 据 估计 ,平均 一 个 试 省 安 儿 


出 生 的 花费 在 10 000 到 18 000 美 元 之 间 。 

将 受精 卵 冷藏 于 试管 中 ,产生 冷藏 晶 胚 也 是 可 能 的 。 这 一 手术 创造 了 捐赠 胚胎 的 可 能 
性 。1984 年 在 澳大利亚 宣布 出 生 的 一 个 婴儿 就 是 这 一 手术 的 结果 。 冷冻 的 胚胎 的 法 律 和 首 
德 地 位 是 一 个 非常 麻烦 的 问题 ,有 些 人 担心 产生 “胚胎 废物 ”。 


图 7.10 ” 潘 趣 (英国 木偶 戏 《 潘 趣 和 朱 迪 /中 的 主角 ) 
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结合 体 的 输卵管 内 转移 (GIFT) 

结合 体 的 输卵管 内 转移 (for gamate intra-fallopian transfer, GIFT ) 在 某 种 程度 上 ,是 对 试 
管 婴 儿 (IVF) 的 改进 。 精 子 和 卵子 一 起 被 收集 起 来 ,并 被 戏 和 输卵管 。 在 那里 , 随 着 目 然 拉 
植 ,自然 的 授精 能 够 发 生 。1995 年 进行 的 手术 中 约 有 6% 采 用 了 这 种 方式 。 这 种 手术 的 成 功 
率 大 约 也 是 20%。 

然而 , 另 一 种 改进 是 受精 卵 的 输卵管 内 转移 (ZIFT)。 它 包括 在 实验 室 使 用 精子 为 卵子 
授精 ,提取 和 植 人 发 育 中 的 受精 卵 到 输卵管 ,再 次 允许 自然 培植 。1995 年 进行 的 生育 手术 中 
约 有 29% 与 这 项 技术 有 关 。 

如 果 女 性 越 年 轻 (34 岁 以 下 ) ,如 果 采 用 新 鲜 的 晶 胚 而 不 是 冷冻 的 品 胚 ,帮助 生育 越 可 
能 成 功 。 成 功率 不 受 不 育 原因 的 影响 。 


ve AE UN 

克隆 是 从 捐赠 者 或 者 父母 那里 取出 一 个 细胞 的 个 体 繁殖 技术 。 这 一 技术 包括 ,用 捐赠 人 
的 核子 代替 卵子 中 的 核子 ,这 样 就 产生 了 一 个 与 捐赠 人 同一 的 晶 胚 。 当然 ,通常 地 ,孩子 只 是 
拥有 一 半 和 母亲 一 样 的 基因 , 另 一 半 来 自 于 父亲 。 因 此 ,孩子 不 会 与 父母 中 任何 一 个 基因 完 
全 相同 。 但 是 在 克隆 技术 中 ,精子 是 不 需要 的 ,其 结果 就 是 个 体 和 他 的 捐赠 人 完全 一 样 。 


(a) 


图 7.11 新 的 生育 技术 。(a) 在 显微镜 下 ,如果 卵子 被 取出 ,允许 精子 更 容易 地 进入 ,怀孕 会 更 容易 。 
(b) 捐赠 者 和 患者 的 精子 被 用 于 试管 授精 及 其 他 治疗 不 育 程 序 , 这 些 精 子 被 储存 在 液体 所 中。 

最 早 的 克隆 技术 是 1981 年 在 老鼠 身上 进行 的 。1997 年 ,研究 人 员 宣 布 多 利 出 生 了 。 多 利 
是 从 一 只 成 年 母 羊 身上 的 一 个 细胞 克隆 出 来 的 2000 年 ,六 只 克隆 小 猪 出 生子 。 因 为 猪 在 生 
理学 上 接近 人 类 ,因而 小 猪 的 出 生 具 有 重大 意义 (Prather,2000)。 作 为 能 够 被 移植 取代 坏 了 
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的 右 官 的 右 官 来 源 或 者 万 一 不 育 的 选择 ,克隆 有 巨大 的 潜力 。 但 是 ,这 也 存在 巨大 的 风险 。 
克隆 努力 的 成 功率 不 超过 3%， 而且 还 得 不 时 地 遭受 严重 的 、 不 可 预测 的 基因 人 缺陷 的 威胁 
( Kolata, 2001 )。 


EDATE 

有 一 项 非常 有 趣 的 技术 ,就 是 允许 夫妇 选择 是 要 一 个 男孩 还 是 一 个 女孩 。 这 一 技术 对 
已 经 有 了 六 个 女孩 而 确实 想 要 一 个 男孩 ,或 者 愿意 要 两 个 孩子 .但 孩子 性 别 不 同 的 父母 来 
说 的 确 是 有 用 的 。 问 题 也 可 能 随 之 出 现 ,一 些 科学 家 担心 ,能 够 选择 性 别 的 结果 可 能 导致 我 
们 人 口 的 极 大 不 平衡 ,男性 远 多 于 女性 ,因为 很 多 夫妇 比较 喜欢 第 一 胎 是 个 儿子 。 

这 一 概念 的 商业 方面 正 被 市 场 通过 药店 、 名 为 基因 选择 的 成 套 服务 所 利用 ,尽管 没有 
科学 证 据 证 明 那 些 方法 是 有 效 的 。 各 种 各 样 的 家 庭 方法 ,比如 性 交 前 冲洗 阴道 已 被 证 明 是 
不 可 信 的 。 在 这 一 点 上 ,还 没有 已 得 证 明 的 性 别 选 择 方法 。 

上 面 讨 论 的 技术 ,尤其 是 结合 体 的 输卵管 内 转移 和 受精 卵 的 输卵管 内 转移 要 求 有 专业 
的 从 业者 和 适当 的 设备 。 因 此 ,诊疗 费用 昂贵 (Hatcher et al.,1994)。 应 注意 的 是 ,它们 的 成 
功率 很 低 。 由 于 这 样 那样 的 原因 ,这 些 手术 引发 了 复杂 的 法 律 问题 ( 见 第 22 章 的 讨论 ) 和 伦 
理 问题 ( 见 第 21 章 的 讨论 )。 


小 结 

精子 产生 于 罕 丸 中 ,并 通过 射精 的 方式 由 输精管 和 尿道 射 人 阴道 内 。 然 后 ,它们 开始 通 
过 子宫 颈 和 子宫 向 输卵管 游 动 , 去 与 早 从 卵巢 中 释放 出 来 的 卵子 约会 。 当 精 孵 在 输卵管 结 
SU ,怀孕 就 发 生 了 。 当 受精 卵 在 输卵管 内 向 下 旅行 时 ,一 个 受精 卵 开 始 分 裂 ,最 后 进入 子 
官 。 各 种 提高 受孕 机 会 的 技术 在 这 一 阶段 可 以 被 使 用 。 

在 怀孕 早期 ,在 母亲 和 胎儿 之 间 传 输 物 质 的 胎盘 非常 重要 。 胎 儿 大 多 数 显著 的 发 育 发 
生 在 最 早 的 三 个 月 。 那 时 候 , 绝 大 多 数 器 官 系统 形成 ,人 类 特征 显现 出 来 。 

对 于 女性 来 说 ,怀孕 的 早期 征兆 包括 月 经 停止 .乳房 敏感 和 呕吐 。 最 通常 的 怀孕 检查 是 有 
计划 地 检测 尿 或 血 中 的 性 腺 激素 。 前 三 个 月 身体 的 变化 主要 是 由 胎盘 产生 的 雌性 激素 和 黄酮 
体 水 平 增高 的 结果 。 尽 管 传统 文化 总 有 关于 怀 昔 的 女性 会 容光 焕发 的 说 法 ,但 是 一 些 女性 在 
前 三 个 月 确实 有 消极 感觉 。 在 第 三 至 第 六 个 月 ,包括 身体 和 心理 两 方面 ,女性 普遍 感觉 好 些 。 

尽管 有 许多 人 关注 ,但 是 在 怀孕 期 间 性 交通 常 是 很 安全 的 ,怀孕 中 营养 非常 重要 ,因为 
女性 的 身体 必须 补充 物质 用 以 创造 另 一 个 生命 。 怀孕 的 女性 服用 药物 也 必须 小 心 , 因 为 一 
些 药 能 够 突破 胎盘 的 保护 而 侵袭 胎儿 ,可 能 造成 损害 。 

分 娩 典 型 地 被 分 成 三 个 阶段 。 在 第 一 个 阶段 ,子宫 颈 会 经 历 抹 消 和 扩张 。 在 第 二 阶段 ， 
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孩子 通过 阴道 向 外 移动 。 第 三 阶段 ,胎盘 分 离 。 剖 腹 产 是 一 种 引产 的 外 科 手 术 途 径 。 

有 准备 的 心理 助 产 法 已 经 很 普遍 了 。 它 强调 使 用 放松 和 控制 呼吸 来 减少 孕妇 的 不 舒适 
感 。 麻 醉 剂 不 一 定 是 必需 的 , 它 似乎 对 婴儿 存在 着 潜在 的 危险 。 

在 产后 的 一 个 阶段 ,女性 的 激素 水 平 会 非常 低 。 激 素 状态 和 当时 很 多 作用 于 女性 的 环 
境 奈 力 的 综合 可 能 导致 产后 消沉 。 

与 哺乳 期 相关 的 激素 有 两 种 : 泌乳 刺激 素 和 一 种 脑 下 垂体 后 叶 激素 。 尽 管 母亲 与 婴儿 
之 间 关 系 的 自然 状态 看 起 来 比 婴 儿 是 吃 奶 粉 还 是 母乳 喂养 更 重要 ,但 是 母乳 喂养 对 于 婴儿 
的 身体 和 心理 来 说 具有 很 多 优点 。 

怀孕 的 问题 主要 有 : 怀胎 异 位 、 假 孕 .孕前 惊厥 和 惊厥 .生病 (比如 风 郊 ) .缺陷 孕 体 .Rh 
ABT BETON, 

男女 不 育 症 的 最 常见 原因 是 与 性 传播 有 关 的 传染 性 疾病 。 

新 的 生育 技术 包括 人 工 授精 冷冻 精子 库 .胎儿 转移 .试管 婴儿 和 结合 体 的 输卵管 内 转 
移 , 所 有 这 些 手段 现在 都 是 可 以 实施 的 。 这 些 手术 费用 很 昂贵 ,成 功率 却 较 低 。 
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我 曾 在 流产 诊所 里 干 过 一 段 时 间 。 一 次 我 为 一 个 来 流产 的 女人 提供 咨询 。 我 开始 讨论 她 


将 来 可 以 采取 的 避孕 方法 (她 以 前 一 直 用 安全 期 避孕 法 ), 我 问 她 流产 之 后 打算 用 什么 
方法 ,“ 安 全 期 法 ,” 她 回答 说 ,“ 我 用 了 它 11 个 月 都 有 效 !”* | 


现在 一 般 的 学 生 都 是 在 药物 时 代 长 大 的 ,同时 他 们 简单 地 认定 高 效 的 避孕 法 是 存在 的 。 他 们 
常常 会 忽略 的 是 : 那 并 不 总 是 真 的 ,而 以 前 的 避孕 至 多 也 只 能 是 件 漫不经心 的 事 。 与 以 前 相 
比 ,现在 避孕 存在 较 少 的 争议 (除了 副作用 问题 ), 在 1965 年 之 前 避孕 在 康涅狄格 州 是 不 合 
法 的 (最 高 法 院 在 1965 年 格 瑞 斯 沃 德 和 肯 了 耐 科 特 卡特 的 案例 上 的 判决 将 在 22 章 被 讨论 )。 

现在 一 个 人 避孕 有 很 多 的 原因 。 许 多 女性 希望 怀孕 的 间隔 期 至 少 为 两 年 ,因为 她 们 知 
道 那 种 模式 对 自己 和 孩子 的 健康 都 有 好 处 。 大 部 分 的 夫妇 希望 限制 自己 家 庭 的 规模 ,一 般 只 
要 1 个 或 2 个 孩子 ,未 婚 女 性 尤其 希望 避免 怀孕 ,在 某 些 情况 下 通过 遗传 方面 的 咨询 ,夫妇 
俩 了 解 到 他 们 要 冒 很 大 的 风险 去 拥有 一 个 有 先天 缺陷 的 孩子 ,因此 他 们 希望 避免 怀孕 ,在 现 
在 成 功 的 事业 型 女人 的 时 代 , 很 多 女人 感觉 能 够 控制 何 时 和 是 否 要 孩子 是 很 必要 的 。 

在 整个 社会 的 水 平 上 ,鼓励 避孕 也 有 很 多 重要 的 原因 。 在 美国 每 年 大 约 有 100 万 青 少 
年 怀孕 (Henshaw, 1997 ) ,这 成 了 主要 的 社会 问题 。 在 全 球 水 平 上 ,人 口 过 剩 是 很 严重 的 (图 
8.1)。 大 部 分 的 专家 认为 我 们 应 该 限制 美国 人 口 的 规模 ,同时 帮助 其 他 国家 限制 他 们 的 人 
口 规模 (Upadhyay & Robey, 1999 )。 全 球 避 孕 实行 情况 的 摘要 , 见 表 8.1。 

在 本 章 我 们 讨论 各 种 控制 生育 的 方法 ,每 种 方法 是 如 何 起 作用 的 ,效果 如 何 , 有 什么 副 
图 8.1 美国 预测 显示 ,从 20 
1990 年 开始 的 不 同 的 节育 、 
控制 人 口 增长 的 方式 可 能 使 
A v Æ 2100 年 最 多 达到 
190 亿 ， 最 低 控 制 在 60 亿 。 
低 增 长 预计 假设 每 个 女性 平 
均 生 育 稳定 在 1.7 个 小 孩 ， 
中 增长 预计 假定 生育 稳定 在 
2.1 个 ,高 增长 预计 假定 生育 à 
稳定 在 2.5 个。 减少 人 口 数 5 a T cmn Nm e 
(Creen,1992 )。 实 际 上 , 1999 AME TY | 


年 11 月 全 世界 人 口 就 已 经 
达到 了 60 亿 。 


高 增长 


一 
e 


中 增长 


人 口 数 (10 亿 ) 
E 


| 低 增长 


0 
1750 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100 
年 度 


* Paula Weideger. (1976). Menstruation and menopause. New York: Knopf, p.42. 
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表 8.1 世界 范围 内 的 避孕 ,来 自己 婚 妇 女 的 报告 (如 此 大 的 差异 反映 出 了 不 同文 化 中 在 医疗 服务 效率 、 人 们 


关于 避孕 所 受 教育 以 及 性 别 角色 等 因素 上 的 人 不同) 
各 种 避孕 方法 使 用 的 百分数 


HAM ”阴道 内 方法 ** 


国家 > 子宫 内 | 

北美 : | = a 

a o E UM r re. BT Do 4 

欧洲 | | iu s o d a n dq 
M 9 4 49. PE 8. NE o NA 


s Mad EAM Dopo Prose JAM A Morc a ea a 

* x DTA TEMEA TA. 

来 源 : Linda Piccinino & William D. Mosher (1998) . Trends in contraceptive use in the United States. Family Plan- 
ning Perspectives, 30( 1), 4— 10. 

Richard D. Blackburn. Jacqueline A. Cunkelman & Valata: Zlidar (2000). Oral contraceptives—An update. 
Population Reports , Series A, No. 9. | v 
U. S. Bureau of the Census. Intemational Data Base (2001). WWW. census. gov 
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妇女 们 服用 诸如 Loestrin 和 Ovcon 这 样 的 化 合 节 育 药物 (有 时 被 称 作 口服 避孕 约 ), 它 
们 含有 雌 激素 和 黄体 酮 (一 种 合成 孚 酮 ) ,两 者 在 含量 上 都 比 上 自然 水 平 要 高 ,要 持续 服用 21 
天 。 然 后 她 们 要 在 7 天 内 不 吃 药 或 只 服用 安奈 剂 ,在 这 之 后 再 重复 这 样 的 循环 。 


如 何 起 作用 
药物 主要 是 通过 防止 排卵 起 效 的 ,从 第 6 章 我 们 可 以 得 知 , 在 正常 的 月 经 周期 中 , 低 水 
平 的 肉 激 素 在 月 经 期 间 和 在 月 经 之 后 刺激 垂体 制造 卵泡 刺激 素 , 而 卵泡 刺激 素 能 够 作用 排 
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卵 的 过 程 。. 妇 女 在 她 周期 的 第 5 天 开始 服用 节育 药物 ,因此 正好 当 上 峻 激 宗 目 然 处 于 低 水 平 
时 它 被 人 为 提高 ,这 样 高 水 平 的 肉 激 素 就 可 以 抑制 卵泡 刺激 素 的 分 泌 , 排 旷 的 信号 束 不 会 
被 发 出 ,而 高 水 平 的 黄体 酮 会 抑制 LH( 黄 体 激 素 ) 的 产生 ,更 进一步 地 阻止 排卵 。 

黄体 酮 还 提供 额外 的 后 续 作 用 。 它 使 得 子宫 绒 黏液 非常 竹 稠 ,使 精子 很 难 通过 , 而 且 它 
还 通过 这 种 方法 改变 子 容 内 层 ,即使 受精 卵 进 入 了 子宫 , 想 发 育 也 是 不 可 能 的 。 

TE 21 天 后 肉 激 泰和 黄体 酮 开始 消退 ,因为 黄体 酮 已 经 抑制 了 子宫 内 膜 的 发 展 ,所 以 尽 
管 流出 的 液体 已 经 明显 减少 ,但 是 子宫 内 膜 破裂 ,停止 服药 后 会 流血 或 有 月 经 发 生 。 

从 激素 方面 来 说 , 当 激 素 水 平 也 很 高 的 时 候 , 为 了 预防 进一步 的 排卵 和 月 经 周期 , 药 
物 的 作用 产生 了 很 像 怀孕 症状 的 情形 ,因此 不 要 对 于 药物 的 某 些 副作用 跟 怀孕 的 症状 很 
相似 感到 惊讶 。 


效果 

那些 公开 交流 的 有 关 避 孚 效果 的 数据 的 一 些 技 术 条 款 需 要 作 详 细 说 明 。 如 果 100 个 妇 
女 在 一 年 内 用 一 种 避孕 方法 ,在 这 一 年 的 试用 期 间 ,她 们 中 怀孕 的 人 数 就 称 为 失败 率 或 怀 
竺 率 , 也 就 是 说 ,在 一 年 中 如 果 100 个 人 使 用 A 避孕 法 ,有 5 个 怀孕 了 ,就 说 明 A 避孕 法 的 
失败 率 是 5%, 效 率 就 是 100 减 去 失败 率 ,因此 A 避孕 法 的 有 效率 就 是 95%。 我 们 再 说 说 其 
实 有 两 种 失败 率 : 正确 使 用 者 的 失败 率 和 一 般 使 用 者 的 失败 率 。 正 确 使 用 者 的 失败 率 与 该 
方法 之 使 用 的 最 大 可 能 的 研究 有 关 , 比如, 当 使 用 者 已 经 得 到 该 方法 的 良好 教授 时 ,正确 地 
长 时 间 地 试用 这 种 方法 等 等 ,一 般 使 用 者 的 失败 率 就 是 在 于 , 当 人 们 真正 地 使 用 这 种 方法 
的 时 候 ,存在 失败 率 可 能 是 因为 每 次 他 们 忘记 了 服用 避孕 药 或 是 没有 使 用 安全 套 。 一 个 好 
的 消息 就 是 如 果 你 对 怀孕 负责 ,你 应 该 期 望 接近 你 自己 的 正确 使 用 的 失败 率 。 

口服 避孕 药 的 使 用 是 节育 的 最 有 效 的 方法 之 一 。 正 确 使 用 者 的 失败 率 是 0.1%( 也 就 是 
说 这 种 方法 几乎 100% 有 效 ), 典 型 使 用 者 的 失败 率 是 5% (Hatcher et al., 1998), 失 败 的 发 
生 主 要 是 由 于 两 天 或 者 更 多 天 忘记 了 服用 药物 的 结果 。 如 果 一 个 妇女 忘记 吃 药 ,她 应 该 在 
她 想起 来 的 时 候 马 上 吃 药 并 且 在 规定 的 时 候 服用 下 一 粒 ， 这 样 一 点 都 不 会 增加 怀孕 危险 。 
如 打 她 两 天 都 忘记 了 吃 药 ,她 应 该 在 她 想起 来 的 时 候 吃 双 倍 的 药 量 ,并 且 在 接 下 来 的 两 天 
也 吃 双 倍 的 药 量 。 但 是 现在 怀孕 的 机 会 增加 了 ,并 且 以 前 使 用 的 避孕 法 现在 应 该 被 同时 使 
用 ,如 琳 她 有 三 天 或 更 多 的 天 忘记 了 吃 药 , 她 必须 在 剩余 的 周期 里 换 另 一 种 节育 方法 。 


BUT EH 
你 可 能 已 经 在 媒体 上 看 到 过 各 种 关于 节育 药物 危险 的 副作用 的 报道 , 某 些 报道 只 有 人 少 
量 的 或 者 根本 没有 证 据 ,与 恐怖 小 说 差不多 。 然 而 ,也 有 -一些 已 经 被 证 明 的 与 这 些 药物 使 用 
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相关 的 危险 ,正在 使 用 或 者 准备 使 用 这 些 药物 的 妇女 应 该 意识 到 这 些 人 危险 。 

服用 药物 所 产生 的 副作用 是 轻微 的 ， 但 是 对 循环 系统 的 某 些 疾病 的 副作用 却 比 较 大 。 
其 中 一 种 就 是 血液 凝结 的 问题 。 那 些 用 了 药物 的 妇女 比 不 服用 的 更 有 可 能 产生 血液 凝结 
(血栓 症 )。, 它 遂 常 会 在 腿 部 形成 ,然后 有 可 能 转移 到 肺 ,也 有 可 能 在 脑 部 凝 块 或 出 血 (中 
凡 )。 凝 块 可 能 导致 疼痛 住院 和 (很 概率 的 ) 死 亡 , 血 液 凝 结 的 症状 是 剧烈 的 头痛 ,剧烈 的 腿 
或 者 胸痛 .因此 定期 的 检查 很 重要 ,可 以 使 副作用 在 刚 发 生 的 时 候 就 被 查 出 来 。 

有 很 多 媒体 报道 避孕 药 可 导致 癌症 。 然 而 ,科学 数据 没有 提供 避孕 药 导 致 子宫 颈 癌 . 子 
宫 癌 和 乃 腺 癌 的 证 据 。 好 消息 是 避孕 药 实 际 上 保护 了 妇女 免 患 子宫 内 膜 癌 和 卵巢 冶 
(Hatcher et al., 1998 )。 然 而 ,避孕 约 可 能 会 恶化 已 有 的 癌症 。 许 多 研究 都 在 相当 长 的 时 间 之 
后 才能 看 效 采 ,这 里 还 需要 对 于 更 长 时 期 的 效果 进行 研究 ,因为 我 们 知道 致癌 物质 可 能 会 
在 长 达 20 年 的 时 间 内 不 显示 出 其 影响 。 

对 于 已 经 服用 避 孚 药 5 年 以 上 的 妇女 , 患 上 良性 肝脏 肿瘤 的 威胁 就 会 增加 (Hatcher et 
al.,，1994)。 这 些 肿 瘤 如 果 破 裂 会 因为 出 血 导致 人 死亡 。 虽 然 这 些 问 题 发 生 的 可 能 性 非常 的 
小 ,但 是 这 些 问 题 还 是 强调 了 医生 在 开 节育 药物 处 方 前 要 进行 全 身 检查 的 重要 性 ,也 强调 
了 妇女 在 服用 药物 时 要 进行 定期 检查 的 重要 性 。 

避 学 药 增加 了 阴道 排泄 物流 出 量 和 阴道 炎 的 易 感 性 (阴道 炎症 如 念珠 菌 性 阴道 炎 和 和牛 
毛 滴 虫 炳 一 一 见 20 章 ), 因 为 它 改变 了 阴道 内 部 的 化 学 平衡 .服用 药物 的 妇女 增加 了 衣 原 
体 的 易 感性 ,大 概 是 同样 的 原因 ,也 是 事实 ,她 们 不 太 可 能 用 避孕 套 或 者 其 他 方法 来 防止 性 
传播 疾病 。 在 一 项 研究 中 , 相 比 于 对 照 组 中 用 绝育 或 者 子宫 内 避孕 器 的 妇女 ,服用 避孕 药 的 
衣原体 感染 要 高 出 73% ,感染 淋病 的 要 高 出 7090, 

避 仓 约 可 能 导致 恶心 ， 尽 管 这 些 症 状 在 服用 第 一 个 月 或 者 第 二 个 月 后 就 差不多 消失 
了 了 s 有 些 牌 子 的 避孕 药 通过 增加 食欲 或 者 增加 对 水 的 保持 力也 能 导致 体重 的 增加 ， 但 这 些 
副作用 再 换 用 另 一 个 牌子 后 就 会 消失 。 

最 后 ,可 能 会 有 一 些 心 理 作 用 。 大 约 20% 服 用 避孕 药 的 妇女 报告 说 更 加 易 怒 和 消沉 ,而 
且 服 用 时 间 越 长 就 会 变 得 更 糟糕 。 这 些 副 作用 可 能 和 避孕 药 中 的 黄体 酮 有 关系 ,换个 牌子 
的 药 可 能 会 好 点 。 同 样 也 有 些 需 求 的 改变 ， 一 些 妇女 报告 说 性 兴趣 增加 了 (McCoy & 
Matyas，1996)， 但 古 乃 外 的 却 报 告 说 阴道 润滑 液 变 少 了 . 性 兴趣 也 减少 了 (Graham et al., 
1995 )。 同 样 ,换个 牌子 可 能 会 好 点 。 

因为 先前 对 副作用 的 讨论 ,下 列 妇女 不 应 该 使 用 避孕 药 : 血液 循环 弱 的 或 者 有 血液 凝 
结 问 题 的 ;有 心脏 病 或 者 冠 心病 的 ;有 肝脏 肿瘤 的 ;有 乳腺 瘤 的 ;哺育 中 的 母亲 (避孕 药 会 导 
致 屯 计 供给 的 误 竭 ,而 且 激素 会 通过 乳汁 传 给 婴儿 ); 孕 妇 (就 像 被 记录 的 那样 ,出 后 前 接受 
激素 会 伤害 胎儿 )。 超 过 35 岁 的 吸烟 妇女 应 当 小 心 谨慎 地 使 用 避孕 药 , 因 为 在 这 个 群体 里 
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患 上 心脏 病 的 风险 相当 的 融 。 

在 所 有 的 讨论 之 后 ,避孕 药 到 底 有 多 危险 ?这 个 问题 的 答案 似乎 取决 于 你 是 谁 和 你 在 
样 看 待 它 .如 果 你 有 血栓 问题 ,避孕 药 对 你 来 说 就 是 危险 ,如果 你 没有 上 表 中 的 禁忌 症候 ， 
它 就 很 安全 (Hatcheret al., 1998), 一 个 人 的 观点 和 比较 的 标准 也 很 重要 ,虽然 十 万 分 之 一 
点 六 的 死亡 率 听 起 来 很 高 ,然而 重要 的 是 考虑 到 如 果 做 爱 时 不 采取 避孕 措施 ,那么 就 意味 
着 可 能 怀 和 过 ,而 怀孕 本 上身 也 是 有 副作用 和 死亡 概率 的 .虽然 口服 避孕 药 有 十 万 分 之 一 点 六 
的 死亡 府 , 然 而 怀 全 和 分 娩 的 死亡 率 有 十 万 分 之 九 (Hatcher et al., 1994 )。 虽 然 口 服 避 孕 药 
会 导致 糖尿 病 , 而 怀特 也 会 导致 如 此 。 因 此 从 多 方面 看 来 口服 避孕 药 不 会 比 双重 选择 和 怀 
尘 更 危险 ,反而 比较 安全 。 男 一 种 可 能 比较 标准 是 对 不 严重 的 病症 普遍 使 用 的 药物 。 举 个 例 
子 , 阿 期 匹 林 历 来 具有 止 头痛 的 作用 。 最 近 报 道 表 明 阿 斯 匹 林 也 有 副作用 ,因此 ,节育 药物 
不 会 比 我 们 使 用 的 却 不 怎么 担心 的 药物 更 加 危险 。 

和 售 单 地 说 , 避 香 药 确实 有 严重 的 潜在 的 副作用 ,特别 是 对 有 高 风险 的 个 体 ,但 另 一 方面 
它 也 是 一 种 非常 有 效 的 避孕 方法 ,只 有 很 小 的 或 者 没有 危险 。 


优点 和 缺点 

避 学 约 有 很 多 的 优点 .如 果 使 用 得 当 的 话 它 的 效果 接近 100%。 它 不 像 其 他 方法 例如 子 
宫 帆 . 避 他 套 和 避孕 剂 那样 妨碍 性 交 。 一 点 都 不 脐 脏 。 它 的 一 些 副 作用 同样 是 优点 。 它 减少 
了 月 经 流量 因此 减少 了 痛经 ,实际 上 ,有 些 时 候 因 为 非 避 孕 的 目的 也 会 用 到 它 ,就 像 调 节 月 
经 和 减少 月 经 痛 。 缺 铁 的 贫血 症 在 避孕 药 的 使 用 者 中 也 是 很 少 出 现 的 。 避 孕 药 可 以 清除 姜 
疮 ， 在 对 抗 诸如 骨盆 炎症 、 卵 巢 癌 和 子宫 内 膜 癌 这 样 严重 疾病 的 时 候 也 有 保护 效果 
( Hatcher et al., 1998), 

完 前 讨论 的 生育 控制 药物 的 副作用 大 部 分 都 是 缺点 。 另 一 个 缺点 是 费用 ,只 要 使 用 它们 ， 
每 个 月 大 概要 花 16 美元 (或 者 通过 诊所 每 月 花 2 一 4 美元 )。 这 种 方法 使 得 避孕 的 全 部 费用 都 
由 女性 负担 . 男 外 恰当 地 使 用 它们 是 很 复杂 的 ,妇女 必须 了 解 她 们 什么 时 候 该 吃 药 ,而 且 必 须 
记得 什么 时 候 吃 了 和 什么 时 候 没 有 吃 。 这 样 的 事情 对 于 一 般 的 大 学 生来 说 不 是 很 困难 ,但 是 对 
于 发 展 中 国家 农村 里 没有 文化 的 妇女 来 说 就 是 挑战 ,她 们 把 避孕 药 当做 精神 上 的 护身符 ,就 像 
用 链子 串 着 挂 在 脖子 上 一 样 (她 们 也 需要 避孕 用 品 ), 通 常 能 用 到 的 节育 药物 太 复杂 了 。 

万 外 对 那些 性 交 次 数 少 的 妇女 (比如 ,一 个 月 只 有 一 次 或 者 两 次 ) 对 避孕 药 的 批评 是 避 
学 欧 杀 伤 力 太 大 。 也 就 是 说 ,避孕 药 使 她 一 个 月 中 的 任何 一 天 都 不 会 受精 (因为 每 天 服用 它 )， 
但 她 每 个 月 只 需要 几 天 这 样 。 妇 女 们 在 这 种 情况 可 以 考虑 别 的 方法 ,例如 子宫 帽 .只 在 需要 
的 时 候 才 会 使 用 。 

HBUri ,虽然 避孕 药 是 很 好 的 避孕 方法 ,但 它 对 性 传播 疾病 不 能 提供 任何 的 保护 ,承认 这 
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一 点 很 重要 。 


可 逆 性 
当 妇 女 想 怀孕 的 时 候 , 她 们 只 需要 简单 的 再 一 次 循环 后 集 药 就 可 以 了 。 有 些 妇 女 在 怀 
平 前 经 历 了 短暂 的 延 运 (2 或 3 个 月 )。 但 是 怀孕 率 和 不 服用 避孕 药 的 妇女 是 一 梓 的 。 


约 物 相互 作用 

如 果 你 想 服用 生育 控制 药物 ,要 明白 你 吃 的 一 种 处 方药 和 你 吃 的 另 一 种 处 方药 会 相互 
作用 (Hatcher et al., 1998 )。 服 用 安 比 希 林 和 四 环 素 之 类 的 抗生素 会 削弱 避 孕 药 的 效果 。 这 
种 情况 下 妇女 可 以 用 万 一 种 方法 , 像 安 全 期 避孕 法 .避孕 套 或 者 是 避孕 剂 。 

避 亏 药 同 桩 可 以 提高 一 些 药物 的 新 陈 代谢 ,使 其 更 加 有 效 (Hateher et al., 1998 )。 例 如 
一 些 抗 焦虑 的 药物 ,常用 于 炎症 的 皮质 类 固 醇 , 茶 碱 (用 来 治疗 哮喘 的 一 种 药物 成 分 ,比如 
Primatene)o 因 此 ,使 用 避孕 药 的 女性 可 能 需要 更 小 剂量 的 这 类 药物 。 


其 他 种 类 的 口服 避孕 药 

基于 这 一 点 ,讨论 主要 集中 于 混合 避孕 药 ,之 所 以 这 么 命名 是 因为 它 同时 包含 了 肉 激 
素 和 黄体 酮 。 这 种 口服 避孕 药 被 最 广泛 地 使 用 ,但 是 有 很 多 种 类 的 混合 避孕 药 , 其 中 一 些 种 
类 不 同 于 其 他 的 混合 避孕 药 。 

派 台 避孕 药 在 肉 激 素 和 黄体 酮 的 用 量 上 各 类 品牌 是 不 同 的 。 峻 激素 的 剂量 是 很 重要 
的 ,因为 过 高 的 剂量 更 容易 导致 血压 问题 ,对 大 部 分 女性 起 到 很 好 效果 的 避孕 药 , 含 有 不 超 
过 30 EE 50 ZAREK; 坚守 这 一 个 需求 的 品牌 包括 Ortho-Novum 1/35, Norinyl 1/ 
35, Demulen, Lo-Ovral 相 Levlen( Hatcher et al., 1998 ), 由 于 避孕 药 中 所 含 的 上 肉 激 素 会 产后 
副作用 ,现在 的 避孕 药 比 早期 的 避孕 药 相 应 地 降低 肉 激素 含量 ; 比如 Ortho-Novum 1/35, 所 
含 的 峻 激素 的 含量 是 异 块 诺 酮 一 块 肉 醇 甲 醚 片 的 三 分 之 一 。 高 含量 肉 激 素 品 牌 的 避孕 药 会 
有 相关 的 症状 ,比如 阴道 炎 和 诅 丧 。 因 此 ,妇女 根据 需要 避免 怎样 的 副作用 ,可 以 选择 相关 
的 禹 或 低 水 平 的 肉 激 素 或 者 黄体 酮 含量 的 避孕 药 ( 见 Hateher et al., 1994, pp.241-242 ,不 同 
剂量 的 雌 激素 和 黄体 酮 引起 的 相关 症状 列表 )。 

万 一 个 种 类 的 混合 避孕 药 是 28 天 避孕 药 。 每 包含 有 28 片 避孕 药 。 女 性 所 服用 的 前 21 
盯 避 孚 药 是 常规 的 混合 避孕 药 ,而 后 7 天 的 避孕 药 是 安奈 剂 (它们 不 含有 药物 成 分 )。 这 样 
的 目的 是 为 了 帮助 女性 适当 地 使 用 避孕 药 ， 每 天 服用 一 片 避 孕 药 比 服 用 21 天 然后 7 天 不 
用 服药 更 加 容易 记 住 ;而 且 7 天 的 安奈 剂 消除 了 关于 何 时 开始 再 次 服用 避孕 药 的 混乱 。 

特 赖 分 末 避 孕 药 (e.g., Tri-Norinyl) 包 含 稳定 的 肉 激 素 含量 水 平 ,类 似 于 混合 避孕 药 的 
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*thsi1L. 2 LII 。 


玛 格 丽 特 . 桑 格 (1879 一 1966) 是 美国 的 一 个 计划 生育 的 倡导 者 .为 了 她 的 目标 ,她 遇 
到 了 各 种 各 样 的 敌手 ,其 中 也 包括 美国 政府 * 她 还 因此 招致 了 一 年 的 牢狱 之 灾 。 

桑 格 出 生 在 纽约 科 宁 。 她 患 有 结核 病 的 母亲 在 生育 了 11 个 孩子 之 后 ,年 纪 轻 轻 的 就 
告别 了 人 世 。 她 的 父亲 是 一 位 为 了 妇女 的 投票 权 而 战斗 的 自由 主义 者 。 当 照顾 完 自己 病 
危 的 母亲 以 后 ,和 桑 格 以 护士 为 职 ,并 和 威廉 姆 . 桑 格 于 1902 年 结婚 。 

她 变 得 对 女性 的 健康 感 兴趣 ， 并 开始 从 事 这 一 主题 的 写作 。 后 来 这 些 文章 集结 成 册 ， 
分 两 本 出 版 发 行 ， 书 名 分 别 为 (每 一 个 女孩 应 该 知道 的 (1916) 和 《每 一 位 母亲 应 该 知道 
的 》(1917)。 

她 的 强烈 动机 可 能 来 自 于 作为 一 个 护士 的 工作 。 她 的 患者 都 是 那些 纽约 东部 较 低 阶 
层 的 怀孕 妇女 。 怀 孕 对 于 这 些 妇女 当中 的 大 多 数 人 来 说 是 "家常便饭 "。 玛 格 丽 特 桑 格 看 
到 疲惫 而 且 35 岁 高 龄 的 她 们 ,采用 那 种 “自助 式 "的 堕胎 方法 一 一 曾经 杀 死 了 她 们 当中 
的 许多 人 。 使 得 她 对 自己 作为 一 个 护士 帮助 她 们 的 能 力 产生 了 怀疑， 从 此 她 便 不 再 从 事 
护士 工作 。 

我 突然 意识 到 ， 我 作为 一 个 护士 的 工作 
和 我 在 社会 服务 中 的 行为 ， 对 于 我 所 看 到 的 | 
那些 悲剧 来 说 ,只 是 治标 的 ,结果 毫 无 意义 ， 上 和 
根本 不 可 能 减轻 她 们 的 痛苦 。 

相反 ,她 决定 去 “ 找 出 这 一 罪恶 的 根源 ”。 
尽管 她 经 常 被 控告 想 降低 美国 的 生育 率 ,但 
她 更 多 的 是 想象 这 样 的 家 庭 一 一 贫 富 无 别 ， 
孩子 们 在 其 中 能 得 到 良好 的 养育 。 

阻止 她 工作 的 是 1873 年 的 “ 康 斯 托 克 法 
案 ”。 这 项 法 案 将 通过 邮件 发 送 避 孕 信 息 的 行 
为 , 视 为 是 下 流 的 .不 合法 的 ,1914 年 ,她 组 织 
并 成 立 了 国家 节育 联盟 ， 在 美国 发 起 了 节育 
运动 ,尽管 她 主办 的 杂志 《妇女 的 反抗 ) 济 守 ”@ 。。 mem- RUE (Margaret Sanger) 
出 版 法 的 相关 规定 ,而且 没 有 发 布 避孕 信息 ， 是 一 位 节育 运动 的 先锋 ,这 是 一 张 1929 年 
但 她 还 是 议 九 条 罪状 被 指控 ;并 应 被 判 05 年 OOL 波士顿 当局 禁止 地 提倡 节育 , 因 


此 ,她 莹 上 自 CORRERE, EA 在 黑板 
监禁 。 上 写字 。 
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玛 格 丽 特 , 桑 格 在 审讯 前 夕 离开 了 美国 .她 巡游 于 欧洲 列国 ,并 在 荷兰 参观 了 建立 的 
第 一 个 节育 诊所 .在 那里 她 得 知 美国 也 已 经 允许 进行 临床 节育 。 其 间 , 对 她 的 指控 被 撤销 
了 。1916 年 她 回 到 了 美国 ,并 开设 了 美国 第 一 家 计划 生育 诊所 。 这 一 诊所 在 运行 了 90 天 
之 后 ,被 警察 查封 ， 她 也 被 监禁 了 30 天 。 然而 ， 在 她 呼吁 下 ， 她 得 到 了 法 庭 的 支持 。 1918 
年 ,一 纸 决定 颁布 了 下 来 ,允许 医生 以 “治疗 和 预防 疾病 ”为 目的 ,向 女性 教授 避孕 知识 。 

计划 生育 运动 得 到 了 后 来 者 的 支持 ， 第 一 届 国 家 生育 控制 会 议 于 1921 年 在 纽约 召 
开 。 出 席 会 议 的 人 员 有 医生 、 科学 工作 者 和 一 些 普通 的 支持 者 。1931 年， 教皇 批准 罗马 天 
主教 徒 可 以 使 用 安全 期 避孕 法 。 

加 拿 大 的 女性 同样 处 于 计划 生育 的 最 前 线 .1932 年 ,玛丽 -伊丽莎白 : 霍金 在 汉 密 尔 
顿 安大略 湖 组 织 并 成 立 了 汉密尔顿 计划 生育 协会 .伊丽莎白 医生 是 当时 汉密尔顿 为 数 不 
多 的 女 内 科 医 生 , 她 在 这 个 协会 里 工作 了 30 年 ,在 加 拿 大 当时 为 女性 提供 避孕 的 相关 信 
息 在 学 术 上 也 是 不 合法 的 ， 除非 它 是 "对 公众 有 益 的 "事实 上 ， 湿 太 华 的 一 名 社会 工作 者 
因 她 的 家 庭 计划 行动 而 被 指控 (1937 年 被 宣告 无 罪 )。 2 

玛 格 丽 特 : 入 格 在 向 美国 女性 教授 吕 季 知识 和 使 其 合法 化 的 过 程 中 的 作用 是 组 庸 
颖 的。 海 伍德 曾 评论 说 , 玛 格 丽 特 * 又 格 缺 乏 山 默 感 .她 则 回答 说 :， “我 是 妇女 运动 的 领导 


者 ， 没什么 可 值得 笑 的 。” 


剂量 ,但 是 有 三 个 不 同 阶 段 水 平 的 黄体 酮 ,这 个 主意 是 为 了 减少 总 激素 过 量 , 使 其 循环 更 加 
类 似 于 目 然 。 
黄体 酮 避孕 药 ( 比 如 Mieronor, Nor-Q-D 和 Ovrette ) 52 BRR E o CNTA TREERE ENR 

避孕 约 。 这 种 避孕 药 只 包含 小 剂量 的 黄体 酮 ,不 含 峻 激素 ， 它们 的 研制 是 为 了 避免 向 规 避孕 
约 所 出 现 的 与 雌 激 素 相 关 的 副作用 。 妇 女 在 她 的 生理 周期 的 第 一 天 服用 一 片 ,在 此 之 后 每 
天 同一 时 间 服 用 一 片 。 这 种 预防 怀孕 的 黄体 酮 避孕 药 的 作用 如 下 : 子宫 颈 黏 液 的 变化 使 得 
精子 不 能 通过 ,抑制 了 繁殖 和 排卵 (虽然 服用 了 迷你 避孕 药 的 妇女 有 40% 还 是 一 贯 地 排卵 )。 
黄体 酮 避孕 药 有 5% 的 失败 率 , 比 混合 避孕 药 的 失败 率 要 高 ,大 部 分 失败 率 的 发 生 是 在 使 
用 中 最 初 的 六 个 月 。 它 们 主要 的 副作用 是 导致 了 不 规则 的 月 经 周期 。 这 种 迷你 避孕 药 可 
能 最 常见 地 被 那些 不 能 使 用 混合 避孕 药 的 妇女 所 使 用 ,比如 ,35 岁 以 上 的 吸烟 妇女 ,或 者 
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有 高 血压 和 血液 凝固 问题 病史 的 妇女 。 

黄体 酮 避孕 药 也 适用 于 母乳 喂养 的 妇女 ,她 们 不 能 使 用 混合 避孕 约 ， 因为 混合 各 孕 药 
会 降低 母乳 量 。 如 果 采 用 母乳 喂养 的 话 , 这 两 种 避孕 药 都 不 能 在 产后 的 六 个 星期 里 被 使 用 ， 
因为 微量 的 激素 可 能 通过 母乳 到 达 婴 儿 的 体内 。 尽 管 如 此 ,在 那 之 后 ,黄体 酮 会 是 一 个 好 的 
选择 。 


紧急 情况 避孕 

在 发 生 紧 急事 件 ,比如 强奸 或 者 是 避孕 套 破 裂 的 时 候 ,紧急 情况 避孕 可 以 采取 避孕 药 
的 方式 (Hatcher et al., 1998; Trussell et al., 2000;von Hertzen & Van Look, 1996)。 如 果 在 无 防 
护 的 性 交 后 12 至 24 小 时 之 内 采取 措施 将 会 是 最 有 效果 的 ,但 是 不 能 拖延 到 72 小 时 之 后 。 
常规 的 避孕 药 可 以 被 高 剂量 地 使 用 ,比如 ,每 12 小 时 服用 两 次 两 片 的 Ovral, 或 者 是 四 片 的 
Lo-Ovral ,或 者 是 Levlen。 亚 心 呕 吐 是 常见 的 副作用 。 这 种 处 理 方式 降低 了 无 防护 性 交 74% 的 
受孕 风险 (Hatcher et al., 1998 )。 紧 急 情 况 避 孕 应 该 在 健康 保健 服务 人 员 的 监督 下 使 用 。 


ii ^ EHI Depo-Provera 


痛 先 介绍 一 种 因 1990 年 诺 普 兰 替 (Norplant) 引 人 而 在 美国 流行 起 来 的 主要 的 避孕 新 
方法 , 即 植 人 黄体 酮 ,能 在 人 体内 维持 五 年 。 

诸 普 兰 蔡 靠 六 个 棒状 的 硅 树 脂 胶 圳 植 人 身体 ,每 个 都 有 纸板 火柴 那样 大 ,专业 医生 通 
过 在 局 部 麻 醇 基础 上 的 一 个 小 手术 方法 将 其 植 人 体内 ,它们 通常 被 放 在 妇女 大 臂 内 侧 的 一 
个 而 形 的 装置 里 面 。 一 旦 到 达 适 当 的 位 置 ,黄体 酮 就 会 缓慢 但 稳定 地 扩散 到 身体 里 ,这 种 植 
和 的 效果 可 以 持续 五 年 。 


rer ral LIE 

诺 普兰 替 像 其 他 的 只 用 黄体 酮 的 避孕 法 (只 包含 黄体 酮 的 避孕 药 和 注射 ) 一 样 通过 几 
个 方面 起 作用 。 它 禁止 排卵 ;加 厚 子 宫颈 黏液 ,使 精子 很 难 通 过 ; 它 在 子宫 内 只 产生 很 少 的 
子宫 内 膜 以 致 即 使 一 个 已 受精 的 卵子 到 达 , 它 也 无 法 着 床 。 


效果 
庄 彰 兰 符 是 现在 可 采取 的 最 有 效 的 避孕 方法 (绝育 除外 )。 失 败 率 仅 为 0.05%。 那 也 就 
是 说 基本 上 是 百分之百 的 有 效 。 五 年 后 失败 率 开始 大 幅度 上 升 , 因 为 它 只 维持 五 年 ;这 五 年 
时 间 过 去 以 后 必须 进行 新 的 植 人 。 
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副作用 

至 今 发 现 的 诺 普兰 蔡 的 副作用 可 以 看 作 是 很 小 的 而 且 不 是 主要 的 。 月 经 周期 不 规则 征 
最 常见 的 副作用 。 这 对 每 个 妇女 也 都 是 不 同 的 ,可 能 包括 刚 使 用 的 几 个 月 经 期 过 长 ,期 与 期 
之 间 出 现 小 流量 ,以 及 无 月 经 (Draney et al., 1990)。 还 有 取消 困难 和 一 些 植 人 的 地 方 发 炎 
感染 的 例子 (Hatcher et al., 1998), 


至 今 还 没有 证 据说 明 诺 普兰 蔡 的 
使 用 在 循环 系统 方面 的 副作用 (例如 ， 
血液 凝结 失调 )， 而 这 些 已 经 在 节育 欧 
物 的 使 用 上 发 现 了 。 尽 管 如 此 ,最 近 介 
绍 说 ,使 用 诺 普 兰 蔡 的 妇女 的 数量 仍然 
相对 地 较 少 ,没有 人 已 经 用 了 很 长 一 段 
时 间 。 因 此 ,未 来 的 研究 可 能 会 用 公文 
来 证 明 副 作用 。 然 而 ,可 能 这 些 副作用 
也 不 会 很 频繁 的 出 现 ,因为 大 多 数 化 合 


药物 的 副作用 都 是 由 于 上 肉 激 素 , TVAE 
图 83 ” 诺 普兰 替 , 是 一 种 植 入 女性 大 悄 的 黄体 酮 吉 扫 — 兰 替 只 使 用 黄体 酮 。 


药 , 它 是 最 近 15 年 来 发 明 的 最 令 人 兴奋 的 新 药 之 一 。 在 现 阶 段 , 建 议 孕 妇 . 和 乳腺 癌 或 是 
莫名 其 妙 阴道 出 血 的 患者 不 要 用 诺 普兰 蔡 。 如 果 妇 女 同时 服用 ant seizure 药物 , 那 诸 首 兰 
替 的 效果 将 会 大 大 地 降低 ,在 罕见 情况 下 ,如 果 一 个 妇女 在 她 使 用 诺 普 兰 蔡 的 时 候 怀 他 了 ， 
这 时 应 当 把 胶囊 除去 ,因为 将 胎儿 暴露 在 激素 下 是 不 明智 的 ,即使 是 很 低 的 诡 普 兰 蔡 用 量 。 


优点 和 缺点 

诺 普 兰 蔡 最 大 的 优点 就 是 不 需要 去 记 着 什么 时 候 该 用 。 不 会 因为 忘记 吃 药 而 产生 失 
败 。 另 外 , 它 有 药物 的 所 有 的 优点 ,特别 是 它 不 会 影响 做 爱 。 相 当 有 效 是 它 的 另 一 个 主要 优 
点 。 因 为 它 不 含 峻 激素 ,所 以 不 会 产生 与 雌 激 素 有 关 的 副作用 。 

一 个 缺点 就 是 最 初 成 本 太 高 (对 于 准备 计划 生育 的 全 薪 顾 客 是 570 美元 ,但 对 收入 较 
低 的 人 会 少 些 )。 然 而 , 当 这 费用 被 看 成 是 五 年 的 使 用 费 , 它 就 减少 到 每 年 100 多 美元 ,这 束 
比 吃 节 育 药物 便宜 , 当然 也 比 生 个 小 孩 便宜 .这 种 植 人 是 可 以 被 看 见 的 ,一些 妇女 发 现 它 们 
让 人 很 不 舒服 。 月 经 不 调 对 一 些 妇女 来 说 也 是 一 个 缺点 ,但 有 些 人 发 现 这 可 以 绥 解 她们 的 
痛经 。 最 后 , 诺 普 兰 替 的 植 和 人 和 除去 都 必须 由 经 培训 过 的 专业 医师 来 做 ,这 使 得 人 们 不 可 能 
一 时 冲动 地 去 使 用 它 。 
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这 是 最 适合 想 长 时 间 避 孕 的 妇女 使 用 的 一 种 方法 .对 只 需要 短 时 期 避孕 的 人 来 说 这 个 
方法 是 不 实用 的 。 


可 记性 
如 果 一 个 妇女 在 使 用 期 的 五 年 内 想 怀 孕 ， 她 只 需要 找 个 专业 的 医师 除去 胶囊 即 可 。 黄 
体 酮 的 水 平 会 迅速 降低 ,妇女 可 以 怀孕 。 


Depo-Provera 注射 

Depo-Provera 是 通过 注射 供给 黄体 酮 。 为 了 发 挥 最 大 效果 必须 每 三 个 月 注射 一 次 。 全 
世界 超过 90 个 国家 使 用 Depo-Provera (Hatcher et al., 1998 )。 美 国 是 从 1992 年 开始 使 用 
的 。 计 划 生 育 的 职员 报告 说 它 迅 速 变 得 比 诺 普兰 替 还 流行 ,他 们 预测 在 几 年 内 它 甚 至 会 比 

Depo-Provera 和 其 他 的 只 供给 黄体 酮 的 方法 以 一 梓 的 方式 起 作用 , 即 抑制 排卵 ,加 厚 
TEMEA, URMATE ARRE K Depo-Provera 很 有 效 ,一 般 的 使 用 失败 的 比率 小 于 
1%, 在 效 霖 上 稍微 比 诺 普 兰 苦 差 一 点 点 ,但 比 药物 要 有 效 。 

Depo-Provera 有 许多 的 优点 , 它 不 妨碍 性 交 。 尽 管 妇 女 必须 记得 每 三 个 月 注射 一 次 新 
药 , 但 它 比 节育 药物 对 记忆 的 要 求 少 得 多 。 对 于 不 能 使 用 化 合 药 物 的 妇女 ,比如 超过 35 岁 
并 吸烟 的 人 或 是 有 血压 间 题 的 人 , 它 是 可 取 的 。 相 比较 于 诺 普 兰 蔡 , 它 最 初 费用 相当 低 , 尽 
管 两 者 在 长 时 间 内 的 费用 是 差不多 的 。 

Depo-Provera 的 一 个 缺点 就 是 大 多 数 使 用 者 会 经 历 绝 经 (无 月 经 阶段 ), 然 而 ,这 也 可 
能 是 个 优点 , 它 可 以 缓和 由 于 长 时 间 的 月 经 期 而 导致 的 贫血 症 ,还 可 以 作为 子宫 内 膜 易 位 
的 治疗 法 使 用 。 

还 没有 发 现 Depo-Provera 的 致命 性 的 副作用 ， 尽 管 还 没有 进行 长 时 期 的 研究 (Hatcher 
et al., 1998), 

只 要 不 再 重新 注册 ,此 方法 就 可 以 被 取消 ,许多 妇女 在 停止 使 用 后 的 6 一 12 个 月 不 易 
受理 ,但 接 下 来 就 可 以 以 正常 的 几率 怀孕 (Lande, 1995 )。 


THERE 


TH PIA ds (IUD ) E — 4 ^ er B ER JRE , "Ez n] LL BRIDE B3 CARARE RT BE 
装置 的 一 部 分 ,子宫 内 避孕 器 由 一 个 注册 医生 或 护士 塞 进 子宫 里 ,然后 一 直 待 在 那 直 到 女 
人 们 想 把 它 除 去 ,一 根 或 两 根 塑胶 细 强 通过 子宫 颈 从 避孕 器 上 县 下 来 ,使 妇女 可 以 去 检查 
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看 它 是 否 还 在 那个 位 置 。 

子宫 内 避孕 器 的 基本 构想 好 些 年 前 就 已 出 现 。 在 1909 年 理 查 特 报告 了 一 个 由 蛋 的 内 
脏 做 成 的 子宫 内 避孕 器 的 使 用 。 在 20 世纪 20 年 代 , 德 国医 师 格 雷 分 贝 格 (Ernst Grafenberg) 
记载 了 用 生丝 或 银 丝 圈 做 成 的 2 000 个 插入 物 的 数据 .尽管 他 报告 说 很 有 效 (98.45% ) 但 
他 的 工作 没 怎么 被 接受 。 到 20 世纪 50 年 代 随 着 塑胶 和 不 锈 钢 装置 的 发 展 ,这 个 方法 才 受 
到 广泛 的 欢迎 .到 1980 年 代 , 在 美国 由 于 大 量 的 人 宣称 这 些 装置 已 对 她 们 造成 了 损害 而 对 
制造 商 提 出 诉讼 ,从 而 导致 子宫 内 避孕 器 的 使 用 率 明显 下 降 , 一 些 公司 停止 生产 子宫 内 避 
孕 器 ,其 他 的 也 宣布 破产 ,结果 在 美国 只 有 两 家 的 子宫 内 避孕 器 是 可 使 用 的 。 并 且 都 是 T 字 
形状 的 ;一 个 含有 铜 (the copper T or CuT-380A ) , 另 一 个 含有 黄体 酮 (Progestasert)。 现 在 世 
界 范 围 内 有 1.06 亿 的 妇女 在 使 用 子宫 内 避孕 入 ， "v 4 000 71 f£ "P Bd ERKA ER ES] 
将 再 次 掀起 使 用 它们 的 热潮 (Kaunitz, 1997 )。 


如 何 起 作用 

子宫 内 避孕 器 通过 防止 受精 来 起 作用 。 它 使 子宫 内 部 和 输卵管 内 部 产生 变化 ,在 这 种 
环境 中 ,到 达 子 宫 的 精子 是 不 能 游 动 的 ,不 能 游 动 到 输卵管 (Treiman et al., 1995 )。 卵 子 也 
更 缓慢 地 通过 输卵管 ,从 而 减少 了 受精 的 机 会 。 

Progestasert 直接 向 子宫 内 注射 黄体 酮 ,一 个 作用 就 是 减少 子宫 内 膜 ,这 个 结果 导致 了 
月 经 周期 循环 的 减少 ,也 减少 了 贫血 的 风险 ,因此 克服 了 其 他 的 子宫 内 避孕 句 的 不 符合 心 
愿 的 副作用 。 


Copper-T 里 增加 的 少量 的 铀 被 认为 有 
额外 的 避 学 效 朱 。 它 似乎 改变 了 注 人 其 中 的 
酶 的 机 能 。 黄 体 酮 加 厚 了 子宫 颈 黏 液 ,中 断 了 
排卵 并 改变 了 子宫 内 膜 。 


R 

子宫 内 避孕 硕 相 当 有 效 ， 在 效果 上 排 在 
7B Uu , (YE VE EE =, Depo-Provera 和 避孕 药 
(和 绝育 ) 后 面 。 在 使 用 的 第 一 年 ,Copper-T 
的 怀孕 比率 是 0.896 ,在 一 年 以 后 ,失败 率 更 
低 。Copper-T 可 以 持续 10 年 有 效 。 
bu ape c wu rr 最 大 的 失败 可 能 在 使 用 的 前 三 个 月 会 发 
图 8.4 Copper-T 子宫 内 避孕 器 (XKE ^E, 或 是 因为 子宫 内 避孕 器 被 排出 体外 或 是 


示 )。 
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因为 其 他 的 未 知 原因 。 排 出 体外 是 最 容易 在 未 生育 过 年轻 的 以 及 处 于 月 经 期 的 妇女 身上 
发 生 。 在 第 一 年 ,排出 体外 的 比率 大 约 是 1% 到 7%(Treiman et al., 1995 )。 


副作用 : 

最 主要 最 严重 的 副作用 是 骨盆 感染 疾病 (Pelvic inflammatory disease, PID)( 举 例 来 说 ， 
子宫 或 是 输卵管 感染 )。 子 宫 内 避孕 器 会 恶化 已 存在 的 骨盆 感染 ,有 此 感染 的 或 是 有 此 感染 
病史 的 妇女 不 应 当 使 用 这 种 方法 。 

子 名 内 避孕 器 最 常见 的 副作用 是 增加 了 痛经 、 不 规则 流血 以 及 增加 了 月 经 周期 循环 。 
这 些 症状 在 10% 一 20% 的 使 用 子宫 内 避孕 器 的 妇女 身上 发 生 , 并 且 最 有 可 能 是 放 进 去 后 立 
即 发 生 。 这 些 副作用 是 要 求 将 子宫 内 避孕 器 除去 的 主要 原因 。 

还 没有 证 据 证 明子 宫 内 避孕 器 会 引起 瘤 症 。 

由 于 可 能 产生 的 副作用 ,有 下 列 情况 的 妇女 不 宣 使 用 子宫 内 避孕 器 : 怀孕 .子宫 内 腊 
多 位 .阴道 或 子 官 感染 (包括 淋病 或 衣原体 感染 ) 骨 盆 感 染 疾病 。 


优点 和 缺点 

于 期 讨论 的 副作用 都 是 子宫 内 避孕 器 的 缺点 。 另 一 个 缺点 是 最 初 的 费用 ,对 于 一 个 计 
UER BERME E 150 美元 ,子宫 内 避孕 器 加 上 放置 费用 。 但 尽管 有 失败 比率 ,子宫 内 
避 亏 希 仍 是 长 期 避孕 的 一 个 便宜 的 方法 。 费 用 只 是 一 时 被 责难 ,例如 ， Copper-T 可 以 持续 
用 10 年 。 

Copper-T 这 种 子宫 内 避孕 器 的 有 效 性 是 一 个 主要 的 优点 。 一 般 的 使 用 失败 率 仅 仅 为 
0.8%, 比 混合 避 仓 药 要 有 效 ,与 诺 普 兰 奉 和 Depo-Provera 的 效果 差不多 。 

一 旦 放 入 , 子 沁 内 避 季 融 使 用 起 来 是 相当 简单 的 ,妇女 只 需要 定期 地 检查 那 细 绳 是否 
在 位 即 可 , 它 有 一 个 超越 子宫 帆 和 安全 套 的 优点 ,就 是 它 不 在 任何 方式 上 影响 性 交 , 它 有 一 
个 超越 药物 的 优点 就 是 妇女 不 用 必须 记得 去 用 它们 。 子 宫 内 避孕 器 是 一 个 可 以 被 有 了 孩子 
并 用 母乳 喂养 的 妇女 安全 放心 使 用 的 避孕 方式 。 

与 一 些 人 想 的 相反 ,子宫 内 避孕 器 不 妨碍 月 经 期 间 卫 生 棉 的 使 用 ,而 且 对 性 交 无 任何 
影 啊 。 


可 逆 性 
当 一 个 使 用 子宫 内 避孕 器 的 妇女 想 怀 孕 时 ,她 只 需要 简单 地 找 个 医师 除去 装置 ,她 就 
可 以 立即 怀孕 。 


205 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
5 8X Use 8. 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


子宫 帽 和 子宫 须 帆 


子宫 帽 是 个 环形 的 、 圆 盖 状 薄 橡 胶片 ,有 一 个 柔软 的 橡胶 包 着 的 金属 边 ( 见 图 8.5) E 
被 塞 人 阴道 , 当 在 合适 的 位 置 时 ,会 舒适 地 扣 在 子宫 颈 部 。 为 了 有 效 地 使 用 它 ,必须 在 子宫 
帽 上 使 用 避孕 油 或 避孕 胶 , 将 精油 涂 在 边 上 和 内 表面 (对 着 子宫 颈 的 那 一 面 )。 子 宫 帽 可 以 
在 性 交 前 6 小 时 塞 和 ,性交 之 后 必须 留 在 那 至 少 6 小 时 ,可 以 长 达 24 小 时 , 戴 的 时 间 过 长 
被 认为 会 增加 患 中 毒性 休克 综合 征 的 风险 ( 见 第 6 草 )。 


图 8.5 正确 使 用 子宫 
Hola) 杀 精 子 剂 的 使 
用 。(b) 把 边 对 在 一 起 ， 
这 样 塞 入 时 更 容易 。 
(c) Ar 43e d a5 T E 18 
被 送 入 阴道 。(d) 子宫 
VE 3E. 98 2X 3C , ARR ET 


宫颈 。 


(d) 


子宫 帽 是 好 女 们 最 早 使 用 的 高 效果 的 避孕 方法 。 在 1882 年 ， 由 于 德国 研究 者 门 尘 格 
(Mensinga) 的 一 篇 论文 而 流行 ,在 1925 年 , 玛 格 丽 特 ' 桑 格 的 丈夫 组 建 了 第 一 个 生产 它们 的 
美国 公司 ,它们 成 为 了 避孕 的 主要 方法 ,这 种 情况 一 直 持续 到 1960 年 。 


如 何 起 作用 

子宫 帽 自身 主要 的 作用 是 机 械 的 , 它 堵 塞 子宫 的 人 口 使 得 精子 不 能 够 游 进去 。 精 油 杀 
死 所 有 的 成 功 通过 障碍 的 精子 。 其 他 的 仍 留 在 阴道 里 的 8 小 时 后 将 死亡 (这 就 是 为 什么 子 
宫 帽 应 当 在 性 交 后 至 少 6 小 时 才能 除去 的 原因 )。 
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效果 
子宫 帽 一 般 的 使 用 失败 率 被 评估 为 大 约 20%。 最 多 的 失败 就 是 由 于 不 恰当 的 使 用 造成 


的 : 妇女 们 不 可 能 在 任何 时 候 都 使 用 ,也 可 能 没有 将 它 留 在 那 足够 长 的 时 间 ,或 者 她 可 能 
没有 用 避 尘 油 或 避 尘 有 ,即使 是 相当 正确 地 使 用 了 , 仍 有 个 失败 率 。 例 如 , 马 斯 特 斯 和 约翰 
进发 现在 性 刺激 中 阴道 的 扩充 ( 见 第 9 章 ) 可 能 会 引起 子宫 帼 的 滑落 ,为 了 保证 接近 100% 
的 有 效率 ,在 排卵 期 或 整个 周期 子宫 帽 可 以 与 安全 套 配合 使 用 。 

于 宫 帽 和 于 宫颈 帽 的 失败 率 常 常 是 在 一 个 范围 内 ,如 17% 一 2$%。 这 种 情况 的 出 现 是 
因为 这 些 方法 的 失败 率 很 多 是 取决 于 使 用 者 的 受孕 特点 。 例 如 ,30 岁 以 下 、 每 星期 性 交 四 
次 以 上 的 妇女 的 平均 失败 率 是 30 岁 以 上 .每 星期 性 交 不 到 四 次 的 妇女 的 两 倍 。 

因为 子 写 帽 放 得 如 何 对 它 的 效果 是 如 此 的 重要 ,以 至 于 妇女 让 她 的 医师 个 别 地 为 她 放 
置 变 得 很 重要 。 在 女性 生 过 孩子 .流产 .体重 大 幅度 上 升 或 下 降 ,或 者 任何 相似 的 可 以 改变 
阴道 形状 和 大 小 的 事情 发 生 后 ,必须 再 重新 改装 调整 一 下 。 


副作用 

子 书 帽 只 有 很 小 的 副作用 ,一 个 就 是 阴道 或 阴茎 可 能 会 疼痛 、 发 炎 。 这 是 由 避孕 油 或 避 
学 胶 引 起 的 ,可 以 换 一 个 牌子 来 缓解 。 另 一 个 副作用 是 已 经 报告 的 将 子宫 帽 放 在 体内 超过 
24 小 时 的 妇女 发 生 中 毒性 休克 综合 征 的 几率 .因此 ,使 用 者 应 当 注 意 不 要 将 子宫 帽 放 在 体 
内 大 大 超过 必须 的 6 一 8 个 小 时 的 时 间 ,特别 是 在 月 经 期 间 。 


优点 和 缺点 

一 些 人 不 喜欢 子宫 帽 是 因为 它 必 须 在 性 交 前 被 塞 人 ,因此 会 破坏 性 的 自发 性 。 持 这 
种 态度 的 人 ,当然 不 应 当 将 子宫 帆 作 为 一 种 节育 措施 来 使 用 ,因为 在 子宫 帽 不 起 作用 的 
时 候 , 她 们 不 可 能 一 直 用 着 它 。 尽 管 如 此 ,一 个 学 生 告诉 我 们 她 和 她 的 伴侣 做 准备 t 
于 宫 帆 是 他 (她 ) 们 性 前 戏 中 的 一 个 仪式 ,他 将 其 塞 入 ,双方 对 此 都 很 享受 。 主 张 这 种 
观点 的 夫妻 更 有 可 能 有 效 地 使 用 子宫 帽 。 此 外 ,子宫 帽 可 以 在 性 交 前 一 小 时 或 更 早 就 
UAE, 

有 些 妇女 不 喜欢 有 东西 接触 她 们 的 生殖 器 ,不 喜欢 手指 塞 进 阴道 .对 她 们 来 说 ,使 用 子 
宣 帐 就 不 是 个 好 方法 。 

子宫 帽 要 求 女方 有 些 思想 和 沉着 。 她 必须 记得 在 她 需要 的 时 候 去 使 用 它 ,并 记得 备 好 
避 池 油 或 避 池 胶 。 她 也 需要 防止 因为 一 时 太 有 激情 . 太 匆 忙 而 忘 了 使 用 它 或 决定 不 用 它 。 

一 个 缺点 就 是 在 性 交 过 后 避孕 油 或 避孕 胶 可 能 会 泄漏 。 
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一 个 子宫 帽 加 上 访问 医生 和 避孕 油 大 约 是 10 美元 ,如 果 有 恰当 的 保护 ,一 个 子宫 帽 可 
用 大 约 2 年 ,所 以 说 是 不 贵 的 。 

子宫 帽 主要 的 优点 是 它 副作用 很 小 ,如 果 恰 当 使 用 是 非常 有 效 的 。 因 为 这 个 ,那些 担心 
药物 和 子宫 内 避孕 器 副作用 的 妇女 应 当 改变 一 下 ,考虑 用 子宫 帽 。 这 里 也 有 证 据 证 明 长 时 
期 地 使 用 子宫 帽 可 降低 子宫 颈 癌 的 发 生 几 率 。 


afie PE 
如 果 一 个 妇女 希望 怀孕 ,她 只 需要 停止 使 用 子 官 帽 即 可 , 它 的 使 用 对 妇女 以 后 的 怀孕 
的 机 会 不 造成 任何 影响 。 


dE SUB 
子宫 颈 帽 在 1988 年 被 FDA 认可 。 它 与 子 富 帽 相似 ,只 是 在 形状 上 有 些 不 同 ,会 更 等 
适 地 扣 在 子宫 颈 上 (图 8.6)。 像 子宫 帽 一 样 , 它 应 当 与 杀 精 子 剂 一 起 使 用 。 一 个 优点 就 是 它 可 
以 比 子宫 帽 留 在 体内 的 时 间 更 长 , 它 可 
以 在 那里 待 48 个 小 时 ,但 是 专家 不 赞成 
留 在 体内 太 久 ,因为 存在 气味 和 中 毒性 
休克 综合 征 风 险 增加 这 些 潜在 的 问题 。 : 
一 些 妇女 对 乳胶 和 杀 精 子 剂 是 过 敏 的 。 子 训 于 4 和 下 
子宫 颈 由 的 效果 和 子宫 由 的 差 不 Cee DN 
多 ; 它 的 一 般 的 使 用 失败 率 在 18% 左 右 。 A SD 
然而 ， 几 率 也 相当 依赖 于 妇女 是 否 生 过 小 ( 抵 着 阴道 
孩 .对 于 从 未 生育 过 的 人 ,失败 率 为 18%， Mch A agains 
而 对 于 生 过 小 孩 的 妇女 失败 率 达到 3696。 pesti 
| E86 FFA., 


TH 
AR n (Uterus) 
NU rim 


预防 性 病 
子宫 帽 和 子宫 须 帽 的 一 个 共同 的 优点 就 是 它们 可 以 在 一 定 程度 上 降低 性 传染 病 的 传 
播 风险 ,因为 杀 精 子 剂 对 于 杀 死 引起 这 些 疾病 的 生物 体 也 相当 有 效 。 


AE 


男 用 安全 套 ( ”橡胶 “避孕 药 "~“ 安 全 ”) 是 个 薄 的 套 在 阴茎 上 的 护 套 。 它 可 以 卷 在 
一 起 衣 在 一 个 小 袋子 里 ,在 使 用 前 必须 打开 , 套 在 阴茎 上 。 它 可 以 是 橡胶 制 成 的 ,也 可 
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以 是 聚 亚 安 酯 或 是 羊 的 肠 内 组 织 ( 表皮) 制 成 从 19 罗 年 开始 ;由 于 硫化 橡 胺 的 发 展 ， 
现代 安全 套 开 始 被 广泛 地 使 用 ,既是 六 了 预防 怀孕 世 是 涛 了 预防 疾病 ;不 过 ; 套 在 阴 双 上 
的 护 套 的 使 用 ， 在 大 多 数 有 记录 的 历史 上 都 可 以 看 到 。? 卡 桑 诺 瓦 (Casanova,1725 一 
1798 ) 是 最 早 推广 它 的 避孕 价值 和 防护 价值 的 人 之 一 ,安全 套 已 经 变 得 越 来 越 流 行 , 因 为 
它们 可 以 帮助 预防 性 传染 病 ( 性 病 ), 在 美国 每 年 大 约 销 售 45 000 万 个 安全 套 (Hatcher et 
al., 1998 )。 


图 8. 7 各 种 各 样 的 男 用 安全 套 。 


要 想 有 效 ,安全 套 必须 被 恰当 地 使 用 。 E% Atc Pis P ETT ftEshie it pH 
E E ,而 不 是 到 射精 前 才 戴 上 ,因为 在 那 之 前 可 能 已 产生 几 滴 精液 了 ,而 那里 面 含有 几 千 个 
精子 。 安 全 套 有 两 种 形状 : 一 种 是 平坦 的 底部 ,一 种 是 有 个 突出 的 用 来 忽 住 精液 的 尖端 如 
果 用 的 是 平坦 底部 的 那 种 ,在 底部 应 当 留 出 大 约 .0.5 英寸 的 空余 地 方 去 放 精液 在 性 交 过 程 
中 应 当 注 意 不 要 让 安全 套 滑落 ,在 男人 射精 以 后 , 当 他 的 阴茎 缩 回 时 他 应 当 拿 住 安全 套 在 
阴茎 根部 的 边缘 。 当 男人 仍 有 一 次 勃起 时 ,为 了 减少 泄漏 的 机 会 ,在 射精 后 马上 缩 回 是 最 好 
的 。 每 次 性 交 活 动 都 应 当 使 用 新 的 安全 套 。 | 

安全 套 可 以 是 润滑 的 也 可 以 是 无 润滑 的 。 持 久 的 润滑 对 性 交 是 必要 的 。 避 孕 剂 或 避孕 


(D 安全 套 也 是 幽默 的 刺激 物 , 有 一 首 五 行 打油诗 为 证 : 有 一 名 来 自 天 汰 海 角 的 年 轻 男 子 /他 希望 自己 从 来 没 出 生 / 
他 原本 不 会 来 到 世间 /如 果 他 的 父亲 及 时 发 现 /安全 套 的 底 端 已 经 麻 破 。 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. Cou oru php?mod-forumdisplay&fid-59 


做， bH, JEFA! 一 切 从 ， xdi 
WOPR]: http://www. weixlw. 
第 8 登 ”、 避 有 疏 和 流 疗 理学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催 眼 ， 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


胶 作 用 很 好 ,可 以 提供 额外 的 保护 .不 育 润滑 剂 像 K-Y 胶 也 可 以 被 使 用 。 现 在 许多 种 已 经 
涂 上 含有 nonoxynol-9 杀 精 子 剂 的 安全 套 是 可 以 买 到 的 。 


如 何 起 作用 
安全 套 忽 住 精液 防止 它 进入 阴道 ,尽管 说 不 是 非得 首选 涂 有 杀 精 子 剂 的 安全 套 , 但 是 
对 于 涂 上 杀 精 子 剂 的 安全 套 , 杀 精子 剂 会 杀 死 精子 ,提供 双重 的 防护 .有 些 男人 和 他 的 同伴 
可 能 会 对 杀 精 子 剂 过 敏 ,或 杀 精 子 剂 的 量 不 够 容易 使 其 不 是 非常 有 效 。 对 于 想 提 高 安全 套 
效果 的 夫妻 ,让 女方 使 用 避孕 油 可 能 更 明智 。 


效果 

安全 套 作为 一 种 避孕 法 实际 上 比 大 多 数 人 想 的 还 要 有 效 。 正 确 使 用 的 失败 率 大 约 是 
3% ,一 般 的 使 用 失败 率 为 14% 左 右 ,但 是 许多 失败 是 由 于 不 恰当 地 使 用 导致 的 ,FDA 严格 
控制 安全 套 的 质量 ,因此 由 于 安全 套 自身 的 缺点 而 失败 的 机 会 是 很 小 的 。 

与 避孕 剂 或 避孕 油 或 子宫 帽 结合 使 用 ,安全 套 的 有 效 性 可 以 接近 100%。 


副作用 
除了 一 些 使 用 者 对 橡胶 过 敏 以 外 ,安全 套 没 有 副作用 * 对 这 些 橡胶 过 敏 者 来 说 ,由 到 亚 
安 栈 或 其 他 的 塑胶 制 成 的 非 橡胶 安全 套 昨 可 用 的 。 


优点 和 缺点 | 

安全 套 的 一 个 缺点 是 它 必 须 在 性 交 前 戴 上 ， 这 样 又 再 一 次 提出 了 性 的 自发 性 的 问题 。 
如 朱 夫 妻 能 将 戴 安 全 套 看 作 是 性 爱 的 一 种 形式 ,享受 这 一 个 过 程 ,这 个 问题 将 降 到 最 小 。 

一 些 为 人 解释 说 安全 套 会 减少 他 们 的 感觉 ,会 减少 他 们 在 性 交 中 的 快感 (“ 它 就 像 是 穿 
件 雨 衣 洗 澡 一 样 " )。 这 可 能 是 主要 的 缺点 。 然 而 ,感觉 的 降低 对 一 些 人 来 说 也 可 能 是 个 优 
点, 例如 , 它 有 助 于 防止 早泄 。 取 亚 安 酯 的 安全 套 更 薄 ,会 更 有 感觉 些 。 

安全 套 有 几 个 优点 。 首 先 ， 它 们 是 现 阶 段 除了 绝育 以 外 男人 惟一 可 取 的 避孕 法 ;其 
次 ,它们 很 便宜 (大 约 1 一 1.5 美元 3 个 ), 它 们 是 不 要 药方 能 在 任何 药店 和 一 些 便利 店 都 
容易 买 到 的 东西 ;再 次 ,它们 使 用 起 来 也 相当 容易 ,尽管 男人 (或 女人 ) 必 须 事先 计划 好 ， 
使 得 需要 的 时 候 有 得 用 。 

最 后 , 它 是 少数 的 也 可 以 预防 性 病 的 避孕 装置 中 的 一 种 ,在 我 们 这 个 传染 病 流 行 的 时 
期 ,这 是 个 很 重要 的 考虑 。 研 究 显示 ,如 果 恰 当 而 正确 地 使 用 橡胶 和 聚 亚 安 酯 的 安全 套 , 那 
么 在 预防 大 多 数 的 性 病 方面 是 很 有 效 的 (Hateher et al., 1998 )。 然 而 ,动物 表皮 安全 套 人 允许 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
微 心理 网 : http://www. weixlw. com ER 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试, 心理 痛 询 师 , TERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 区 用 安全 套 


艾滋 病毒 ,疱疹 、B; 型 肝炎 病原 体 通 过 ,所 以 说 它们 在 预防 这 些 性 病 上 没有 效果 。 


可 地 性 
这 种 方法 很 容易 并 可 完全 地 取消 。 如 果 想 要 怀孕 的 话 , 男 人 只 需 停 止 使 用 即 可 : 


单 新 

随 看 安全 套 在 20 世纪 90 年 代 的 流行 ,已 经 发 生 了 几 次 改革 ,一 个 新 的 叫 祁 ] 特 ”的 牌 
了 于 在 安全 套 内 表面 有 黏着 物 ,这 个 想法 可 以 减少 安全 套 的 滑落 和 泄漏 的 风险 ,安全套 的 行 
销 也 改变 了 很 多 。 针 对 女性 的 努力 逐渐 增加 ,在 行销 和 购买 方面 都 有 很 新 的 开放 性 .在 药店 
女性 健康 部 分 吸引 人 的 彩色 蜡笔 画 的 包装 纸 上 ， 就 可 以 看 到 像 Lady Trojan 这 样 的 牌子 。 
《消费 者 报告 (1995 年 5 月 ) 对 现在 可 获得 的 大 量 的 牌子 进行 了 评论 。 


女 用 安全 套 


女 用 安全 套 是 从 1994 年 出 现 的 ,由 聚 亚 
安 酯 制 成 , 像 个 干净 的 玻璃 瓶 (图 8.8)5 里 面 
有 两 个 环 ,一 头 一 个 。 一 个 环 被 塞 人 阴道 , 像 
于 写 帽 一 样 ,而 另 一 个 伸 到 阴道 口 。 里 面 是 事 
先 润滑 的 ， 如 果 需 要 还 可 以 使 用 额外 的 润滑 
剂 。 安 全 套 要 在 性 交 后 ,在 女人 站 起 来 之 前 就 
立即 取 掉 ,在 外 的 环 挤 压 在 一 起 , 扭 在 一 块 使 
精子 在 里 面 不 掉 出 来 。 每 一 次 性 交行 为 都 必 
须 使 用 一 个 新 的 女 用 安全 套 。 


如 何 起 作用 
女 用 安全 套 通过 防止 精子 进入 阴道 以 及 
堵塞 子宫 来 起 作用 。 


效果 
因为 女 用 安全 套 是 新 出 现 的 ,所 以 相对 


图 8.8 ” 女 用 安全 套 。 环 状 物 恰好 在 子宫 颈 上 ， 
于 其 他 方法 我 们 只 有 关于 其 效果 的 很 少 的 其 他 部 分 在 身体 外 面 的 阴户 止 , 因 此 ,安全 套 治 


一 些 数据 我 们 已 有 的 数据 不 能 很 清楚 地 看 。 着 胃 道 进入 ,部 分 复 盖 在 开户 上 。 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 8 章 xL EE Z, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


出 效 果 ,-- 般 的 使 用 失败 率 是 2196 (Hatcher et al., 1998) 。 对 许多 妇女 来 说 这 是 不 能 接受 
的 高 几率 。 正 确 使 用 的 失败 率 为 5%。 


WER 
女 用 安全 套 的 副作用 很 少 。 只 有 少数 的 人 在 使 用 它 以 后 生殖 器 发 炎 。 


[LESE LIES dul 

女 用 安全 套 是 由 聚 亚 安 酯 制 成 的 ,而 不 是 大 多 数 男 用 安全 套 所 用 的 橡胶 。 聚 亚 安 酯 很 
少 受 猛 冲 . 撕 扯 的 影响 ,也 不 会 像 橡胶 那样 因为 油脂 物质 的 暴露 而 变质 。- 些 人 对 橡胶 有 过 
敏 反 应 ,对 它 却 不 会 。 

女 用 安全 套 的 一 个 主要 的 优点 是 妇女 可 以 自己 使 用 来 降低 怀孕 和 感染 性 病 的 风险 。 聚 
亚 安 酯 对 于 艾滋 病毒 以 及 引起 其 他 性 病 的 病菌 和 病毒 无 渗透 性 。 

说 到 缺点 ,性 的 自发 性 的 问题 再 一 次 呈现 。 女 用 安全 套 是 不 雅 观 的 , 至 少 就 目前 的 形 
状 来 说 (人 们 希望 这 在 将 来 会 有 所 发 展 ), 在 使 用 时 还 会 发 出 沙沙 的 声音 。 比 较 而 言 , 男 用 
安全 套 似乎 更 有 “教养 ”更 “谦虚 "。 而 且 , 它 是 这 章 至 今 为 止 讨论 过 的 方法 中 效果 最 差 的 。 

另 一 个 缺点 是 费用 ,每 一 个 大 约 2 美元 , 比 男 用 安全 套 的 费用 要 高 得 多 。 


np rt 
这 一 个 方法 很 容易 也 可 完全 地 取消 ,女性 只 需 停止 使 用 安全 套 即 可 。 


AS TOR) 


避孕 剂 (Delfen，Emko ) , 避孕 油 和 避孕 胶 都 归 类 为 杀 精 子 剂 , 即 精子 的 杀手 。 它 们 
被 装 在 一 个 管子 里 或 铅 子 里 连同 一 个 塑胶 的 涂 药 器 一 起 出 售 。 涂 药 器 里 装 满 药 , 插 进 阴 
道 : 涂 药 器 的 活塞 被 用 来 将 杀 精 子 剂 推 进去 ,推进 靠近 子宫 颈 的 阴道 . 杀 精 子 剂 插 得 和 
卫生 棉 差 不 多 ,性 交 后 它 必须 留 在 体内 6 一 8 小 时 。 一 次 使 用 只 为 一 次 性 行为 提供 保护 。 
杀 精 子 剂 不 应 与 市 场 上 的 各 种 女性 卫生 用 品 (阴道 除 臭 剂 ) 混 淆 ,后 者 无 避孕 效果 。 


如 何 起 作用 

杀 精 子 剂 是 由 惰性 碱 性 的 杀 精 子 的 化 学 药物 组 成 ,它们 通过 两 种 方式 起 作用 : 化 学 的 
和 机 械 的 。 它 们 中 的 化 学 药物 杀 死 精子 ,而 惰性 的 碱 物 质 本 身 机 械 地 堵塞 住 子宫 颈 的 人 口 
使 得 精子 不 能 进入 。 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, IEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 杀 精 了 于 剂 


图 8.9” 避 孕 油 、 吉 孕 剂 和 避孕 胶 都 是 杀 精 子 剂 。 


效果 

杀 精 子 剂 的 失败 率 高 达 25%。 简 单 地 说 ,它们 不 是 很 有 效 ,避孕 剂 比 避 孕 油 和 避孕 胶 要 
更 有 效 些 。 杀 精子 剂 药片 和 栓剂 也 可 以 用 ,但 它们 的 效果 更 低 。 杀 精子 剂 只 有 当 与 子宫 帽 和 
安全 套 一 起 使 用 时 才 有 更 高 的 效果 。 


副作用 

有 些 人 对 杀 精 子 剂 有 过 敏 反 应 一 一 阴道 或 阴茎 发 炎 。 因 为 我 们 找 不 到 任何 关于 这 些 过 
敏 的 影响 范围 的 科学 研究 ,所 以 我 们 调查 了 我 们 的 性 课 启 ,发 现 , 使 用 杀 精 子 剂 的 学 生 中 有 
KA 2% 的 男人 有 过 敏 反 应 ,而 有 26% 的 女人 有 过 敏 反 应 。 


优点 和 缺点 

杀 精 子 剂 主要 的 优点 是 它们 无 需 药 方便 可 以 在 任何 药店 里 买 到 。 它 们 可 以 作为 一 种 
暂时 的 方法 使 用 ， —M———— 
之 高 ,使 得 我 们 认为 不 要 单独 使 用 杀 精 子 剂 ;应 一 直 将 它们 与 其 他 的 方法 如 安全 套 结 
使 用 。 

杀 精 子 剂 提供 一 些 一 一 而 不 是 很 多 一 一 对 性 病 病毒 如 衣原体 感染 、 淋 病 的 预防 ,这 里 
还 没有 证 据 证 明 它们 可 以 预防 艾滋 病毒 。 

它们 主要 的 缺点 是 它们 自身 的 效果 不 是 很 好 ,它们 还 影响 性 的 自发 性 ,尽管 只 是 短暂 
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的 ,一 些 妇女 不 喜欢 性 交 过 后 杀 精 子 剂 漏 出 来 的 感觉 ,最 后 ,一 些 人 发 现 它们 阅 起 来 很 粮 
糕 , 所 以 它们 的 使 用 会 影响 日 交 。 


冲洗 法 ANEXTRA SEVEN POUNDS COULD 
— "E KEEP YOU OFF THE FOOTBALLTEAM. 


一 些 人 错误 地 认为 用 许多 种 溶液 中 的 任何 
一 种 冲洗 (用 液体 冲洗 阴道 ) 都 是 一 个 很 有 效 的 
避孕 方法 。 在 青少年 中 有 一 个 很 流行 的 传闻 说 ， 
性 交 后 用 可 口 可 乐 冲洗 可 以 预防 怀孕 。 不 幸 的 
是 ,即使 酸性 溶液 可 以 杀 死 精子 是 真 的 ;它们 对 
一 些 已 到 达 子 宫颈 黏液 中 的 精子 来 说 也 是 无 能 
为 力 的 ,因为 一 旦 到 了 那儿 精子 就 可 以 自由 地 继 
续 游 动 到 子宫 里 ,没有 什么 可 冲洗 的 溶液 可 追 到 
它们 。 女 人 也 没 办 法 以 那么 快 的 速度 起 床 去 迅速 
而 充分 地 冲洗 。 冲 洗 物 本 身 甚至 可 能 将 一 些 精子 | 
推 到 子宫 内 。 因 此 ,冲洗 法 作为 一 种 避孕 方法 是 — 


没什么 效果 的 。 E810 节育 方面 的 男性 责任 是 个 重要 话题 。 
中 途中 断 性 区 


中 途中 断 性 交 ( 性 交 中 斯 ， 拔 出 ”) 可 能 是 最 早 使 用 的 一 种 节育 方法 。 涉 及 此 事 的 内 容 甚 
至 可 以 在 《圣经 》" 创 世 记 ”38; 8—9 俄 南 (Onan) 的 故事 里 被 发 现 ;因此 , 它 有 时 也 叫 onanism， 
这 个 名 词 有 时 也 被 用 来 指 手淫 。) 中 途 有 意 中 断 性 交 仍 在 整个 世界 范围 内 广泛 使 用 。 男 人 在 他 
产生 高 潮 之 前 ,将 他 的 阴茎 从 他 同伴 的 阴道 中 撤回 ,在 阴道 外 射精 。 要 想 有 效 避 孕 ,射精 必须 
完全 离开 女人 的 阴户 。 


AUR 

中 途中 断 性 交 作 为 一 种 节育 的 方法 不 是 很 有 效 * 失 败 率 在 19% 左 右 。 失 败 的 发 生 有 几 
个 原因 : 当 意 识 到 的 时 候 , 从 阴茎 中 产生 的 几 滴 分 泌 物 可 能 已 经 珊 有 了 导致 怀孕 的 足够 的 
精子 .如果 在 阴道 外 但 是 靠近 或 就 在 阴户 土 射精 ,精子 仍 可 能 进入 阴 违 继而 进 信 子宫 ;有 时 
男人 也 不 能 够 及 时 撤回 。 
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微 心 理 ， piod Lisci 
WO]: http://www. weixl 
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副作用 
中 途中 断 性 交 不 产生 直接 的 生理 方面 的 副作用 。 然 而 ,长 时 期 如 此 , 它 可 能 会 导致 产生 
如 早泄 这 样 的 性 官能 障碍 ,女方 也 会 产生 官能 不 良 。 


优点 和 缺 后 / 

中 途中 断 性 交 的 主要 优点 是 它 是 一 种 最 后 的 方法 ; 它 可 以 在 没有 其 他 避 沁 方法 的 时 候 
使 用 ,尽管 万 一 情况 真 的 很 危险 ,可 以 考虑 禁欲 或 其 他 的 像 口交 这 样 的 性 表达 形式 作为 选 
择 。 很 明显 ,中 途中 断 性 交 不 要 求 用 药 , 没 特别 规定 , 它 完全 是 日 由 的 。 

一 个 主要 的 缺点 是 中 途中 断 性 交 不 是 很 有 效 。 为 外 , 它 要 求 男方 要 有 特别 的 意识 ,这 可 
能 会 对 其 造成 精神 紧张 .他 必须 一 直 保 持 一 种 自我 意识 的 控制 ,而 女人 可 能 会 担心 他 到 底 
能 不 能 及 时 地 撤回 ,这 种 情况 下 ,有 高 潮 的 可 能 性 肯定 会 减少 。 


受 有 意识 (安全 期 ) 避 学 法 


安全 期 避 甩 法 是 仅 有 的 一 种 " 目 然 的 “节育 方法 ,因此 也 是 惟一 一 种 被 罗马 教廷 正式 赞 
成 的 方法 。 它 们 要 求 在 妇女 的 易 受 孕期 (排卵 期 左右 ) 避 免 性 交 。 这 里 有 沁 种 安全 期 避孕 法 ， 
即 每 种 都 是 用 不 同 的 方法 确定 妇女 的 易 受 孕期 。 


日 历法 

日 历法 是 最 简单 的 一 种 安全 期 避孕 法 , 它 是 建立 在 这 样 一 个 假设 上 的 , 即 排 卵 发 生 在 
月 经 期 前 的 14 天 左右 。 对 于 相对 规则 的 28 天 一 周期 的 妇女 , 它 的 作用 最 好 。 她 会 在 第 14 
天 的 时 候 排卵 ,第 13 天 到 第 15 天 也 都 很 有 可 能 ,在 这 一 时 期 之 前 加 上 3 天 (先前 存储 的 精 
子 可 能 会 导致 怀孕 ), 在 其 之 后 加 上 2 天 (为 存活 较 久 的 卵子 留 的 时 间 ); 因 此 ,夫妻 从 第 10 
天 到 第 17 天 都 必须 禁欲 .因而 ,即使 是 对 于 有 相当 规则 周期 的 妇女 ,也 要 求 在 每 个 周期 中 
间 的 8 天 禁欲 ,最 近 的 研究 显示 精子 可 以 在 妇女 的 身体 里 存活 5 天 ,而 卵子 生存 不 到 1 天 
(Wilcox et al., 1995), 

周期 不 规则 的 女性 必须 对 周期 作 记 录 , 至 少 6 个 月 ,1 年 最 好 。 通 过 这 个 来 确定 她 的 
最 短 周 斯 和 最 长 周期 ,排卵 期 前 的 安全 期 是 通过 最 短 周 期 的 天 数 减 去 18 来 计算 出 的 ,而 
排卵 期 后 的 安全 期 通过 最 长 周期 天 数 减 去 11 来 计算 出 的 (看 表 8.2)。 辟 如 ,对 周期 有 些 
不 规则 .周期 从 26 天 到 33 天 不 定 的 妇女 ,要 求 从 第 8 天 到 第 22 天 (一 共 15 天 ) 都 为 禁 
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基体 温度 法 : rns 
基体 温度 法 (basal body temperature, BBT) 是 更 为 准确 些 的 确定 排卵 期 的 方法 。 这 方法 
的 原理 已 经 在 第 6 章 和 第 7 章 讨 论 过 。 妇 去 每 天 起 床 后 立即 量 体 漫 :在 排卵 期 以 前 的 阶段 ， 
她 的 体温 将 一 直 处 于 相当 稳定 的 低 水 平 , 在 排卵 的 日 子 体温 下 降 (尽管 这 个 不 是 总 发 生 )， 
排卵 期 过 后 体温 明显 上 升 ,在 周期 接 下 来 的 时 间 一 直 处 于 高 水 平 ,排卵 期 后 三 天 ;开始 性 交 
应 该 是 安全 的 。 先 前 不 注意 使 用 这 种 方法 ;会 造成 一 些 心 理 的 紧张 .作为 避孕 的 一 种 方式 ， 
基体 温度 法 有 二 个 主要 的 缺点 就 是 包 只 能 确定 排卵 期 后 的 安全 期 ,理论 主 说 ,根据 这 种 方 
法 ,在 排卵 期 之 前 没有 安全 期 s 因 此 ,BBT 法 与 旧历 法 结合 使 用 可 能 会 更 好 ;用 日 历法 确定 
排卵 期 之 前 的 安全 期 ;用 BBT 法 确定 之 后 的 安全 期 。 00000000 oos 
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B E AERE RUNE TEE RUBIAS P ^E ERE. 子宫 黏液 法 
eua PD SURE. n o saos scs OBERCXTR CS S OR UC 


会 产生 黏液 ,阴道 一 般 有 王 燥 的 感觉 。 这 是 个 相对 的 安 


AE, P» 8 


在 经 期 之 后 这 里 常 有 一 些 天 

全 期 * 然 后 在 周期 中 间 左右 ,有 一 些 天 产生 黏液 在 开始 的 一 些 天 ， 黏液 是 白色 的 或 者 是 粘 
稠 的 随 着 量 的 增加 ,黏液 变 得 更 清 ,直至 在 高 峰 期 的 一 到 两 天 , 当 和 液 像 蛋 清 一 样 清和 交 
滑 的 时 候 ,阴道 里 也 有 润滑 的 感觉, 在 高 峰 期 的 最 后 一 天 禁欲 .在 那 之 后 , 茸 液 如 果 变 成 白 
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色 或 笛 的 ,性 交融 是 安全 的 卫 。 


征兆 一 热量 法 
征兆 一 热量 法 结合 了 两 种 安全 期 避孕 法 以 便 产 生 更 好 的 效果 。 妇 女 记 录 她 的 子宫 颈 夭 
液 ( 征 兆 ) 以 及 她 的 基体 温度 (热量 )。 两 种 的 结合 使 排卵 时 间 更 为 精确 、 确 定 。 


家 胜 排 卵 测试 法 

近来 ， 用 来 测 探 排卵 期 的 家 庭 测试 法 已 经 有 了 发 展 。 比 如 ,Q 测试 排卵 期 的 测试 成 套 工 
具 。 测 试 法 测 探 尿 液 中 的 激素 水 平 ,它们 是 由 一 对 想 怀 孕 的 夫妻 发 明 的 ,不 幸 的 是 , 像 温 度 法 
一 梓 ,这些 测试 仅 能 确定 排卵 的 发 生 ,以 及 排卵 期 之 后 的 安全 期 。 它 们 不 能 在 妇女 将 要 排卵 几 
天 前 给 其 提醒 ,这 个 也 正 是 她 最 需要 知道 的 .研究 者 正在 努力 发 展 能 做 这 两 件 事情 的 测试 法 。 


效 洒 

由 于 许多 因素 的 影响 ,安全 期 避孕 法 的 效果 差异 很 大 ,但 基本 上 对 一 般 的 使 用 者 它 是 
很 有 效 的 (因此 产生 了 一 个 绰号 “罗马 教廷 的 轮 盘 赌 ”, 以 及 像 许 多 古老 笑话 说 的 那样 :“ 他 们 
叫 使 用 安全 期 的 人 们 什么 ?答案 是 :父母 ")。 所 有 方法 的 一 般 使 用 失败 率 都 在 25% 左 右 ， 
而 正确 使 用 的 失败 率 也 相当 不 同 。 日 历法 为 596 ,基体 温度 法 为 2%, 征 兆 一 热量 法 为 2%， 
THU WIEN 3%(Hatcher et al., 1998), 

当 妇 女 的 周期 很 规则 ,夫妻 两 人 都 有 很 高 的 动机 以 及 都 很 了 解 此 方法 ,失败 率 会 更 低 
一 些 。 安 全 避孕 法 的 效果 有 相当 一 部 分 是 取决 于 一 个 人 使 用 它 的 目的 : 是 为 了 绝对 地 预防 
怀 孚 还 是 为 了 间隔 性 的 怀孕 .如 果 以 绝对 地 预防 怀孕 为 目标 (这 种 情况 很 有 可 能 发 生 ,如 没 
结婚 的 青少年 ), 这 种 方法 是 不 够 有 效 的 ,但 如 果 夫 妇 只 是 为 了 间隔 性 的 怀孕 而 不 是 任 其 自 
然 发 生 , 这 个 方法 是 有 效 的 ,知道 妇女 的 易 受 孕期 什么 时 候 开 始 也 能 够 提高 其 他 的 避孕 方法 的 
效果 。 


优点 和 缺点 

对 于 许多 的 安全 期 避孕 法 的 使 用 者 来 说 , 它 主要 的 优点 是 它 被 看 作 是 罗马 教廷 接受 的 
节育 方法 。 \ 

除了 可 能 的 心理 紧张 ,这 种 方法 无 副作用 ,而 且 它 很 便宜 。 它 很 容易 被 取消 , 它 也 帮助 
妇女 变 得 更 关注 她 的 身体 机 能 。 这 种 方法 要 求 双 方 的 协作 ,这 个 可 能 既 可 以 看 作 是 优点 ,也 
可 以 看 作 是 缺点 。 

它 的 主要 缺点 是 其 高 失败 率 和 可 能 产生 的 心理 紧张 。 要 求 至 少 8 天 ,甚至 可 能 会 长 达 
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2 到 3 个 星期 的 禁欲 ,这 对 许多 夫妻 来 说 是 不 能 接受 的 .事实 上 ,安全 期 避孕 法 对 那些 不 是 
很 喜欢 性 的 人 是 最 合适 的 。 

要 使 这 种 方法 起 作用 ,要 求 要 有 一 定 的 时 间 ,通常 至 少 是 6 个 月 ,去 收集 所 需 的 数据 。 
所 以 一 个 人 不 能 简单 一 时 冲动 地 就 开始 用 这 个 方法 。 


绝育 


绝育 ,或 是 自愿 的 手术 避孕 法 (VSC ) ,是 使 个 体 永久 绝育 的 一 种 手术 上 的 方法 ,那样 不 
可 能 再 生育 。 因 为 许多 的 原因 ,绝育 是 个 相当 压抑 感情 的 话题 。 它 代表 一 种 形象 , 即 政府 强 
加 给 一 些 人 实施 自然 而 然 的 绝育 计划 ,如 罪犯 ,或 少数 群体 中 的 成 员 ,实施 绝育 使 他 们 不 能 
再 生育 ,这 可 能 对 精神 构成 挑战 ( 接 下 来 讨论 被 不 想 再 要 孩子 或 根本 不 想 要 孩子 的 人 们 拿 
来 作为 一 种 避孕 方式 使 用 的 自愿 的 绝育 ), 一 些 人 对 绝育 与 阅 割 搞 不 清楚 ,尽管 两 者 是 十 分 
的 不 同 ,但 这 也 是 个 很 敏感 的 话题 ,因为 绝育 意味 着 对 于 一 个 人 的 性 别 角 色 和 性 别 身份 来 
说 是 很 基础 的 生育 能 力 的 终结 .怀孕 和 养育 一 个 孩子 的 能 力 对 于 男人 和 女人 的 文化 上 定义 
来 说 是 很 重要 的 。 我 们 希望 在 我 们 的 社会 中 性 别 角 色 会 变 得 更 加 地 通融 ,对 限制 人 口 规模 
的 关注 会 取代 对 生育 的 关注 , “绝育 "这 个 词 不 会 带 来 如 此 多 的 感情 上 的 暗示 。 

大 多 数 的 医师 对 于 进行 绝育 是 很 保守 的 ,他 们 需要 弄 清 患者 是 否 已 经 做 了 很 坚定 的 选 
FE ,而 不 要 过 了 两 个 月 又 回来 想 要 将 此 取消 。 医 生 有 义务 遵守 “知情 同意 ”的 原则 。 这 就 意味 
着 向 患者 解释 所 包括 的 程序 ,告诉 患者 可 能 的 风险 与 优点 ,讨论 可 供 选 择 的 方法 ,以 及 回答 
患者 问 的 任何 问题 。 

甩 开 这 种 保守 主义 ， 男 性 绝育 与 女性 绝育 作为 一 种 节育 方式 已 变 得 越 来 越 受 欢迎 。 绝 
育 对 于 美国 已 结婚 的 夫妻 来 说 是 最 常见 的 一 种 节育 方法 (Marquette et al., 1995), H AI 30% 
HU C. 38 ELA, ZCTERIZOO6EP] Ei R PE 2 Er RU, 黑人 中 48% 的 已 婚 女 性 2% 的 已 婚 男性 
也 已 绝育 (Mosher, 1990). 


男性 绝育 

男性 绝育 手术 被 称 做 输精管 切除 术 , 指 对 输精管 进行 打 结 或 切除 。 它 可 在 医师 诊所 中 
于 局 部 麻醉 情 况 下 实施 ,手术 仪 需要 20 分 钟 。 按 照 惯 常 做 法 ,医师 在 阴 赛 的 上 部 一 侧 做 一 
个 小 切口 -然后 将 输精管 与 周围 组 织 分 开 , 打 结 , 切 除 。 在 另 一 边 重复 这 一 程序 ,将 切口 颖 
合 。 在 一 到 两 天 之 内 ,不 要 从 事 剧 烈 运 动 ,注意 不 要 将 切口 拉 开 。 一 种 新 的 不 开刀 输精管 切 
除 手术 (no-scalpel vasectomy) 是 在 最 近 才 发 展 起 来 的 。 它 只 需 在 阴 赛 上 做 一 个 小 的 刺 破 , 带 
来 并 发 症 的 比率 其 至 比 传统 的 输精管 切除 术 还 要 低 ( 见 图 8.11). 
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E811 不 开刀 输精管 切 
除 术 。(a) ARRET RI 
WAE, MARRET FAN 
€ .(b) $$452364& - 417T . 
(c) 把 输精管 拉 出 打 结 。 其 
他 输精管 再 依次 从 小 孔 里 
拉 出 并 重复 这 一 程序 。 


(a) (b) (c) 


一 般 来 说 ,男人 几 天 之 内 便 可 以 性 交 。 尽 管 这 时 还 不 能 就 定 下 来 他 已 经 绝育 了 。 一 些 迷 路 
了 的 精子 可 能 还 潜伏 在 他 的 切口 点 之 外 的 输送 管 中 。 在 20 次 射精 后 精液 中 将 不 含 任何 精子 ， 
这 种 情况 可 以 被 精子 检测 所 证 实 。 在 做 出 这 样 的 证 实 之 前 ,应 当 使 用 一 种 其 他 的 节育 方法 。 

曾经 有 大 量 的 关于 输精管 切除 手术 的 误解 .事实 上 ;一 次 输精管 切除 手术 不 会 从 生理 
上 阻碍 动 起 ,也 不 会 以 任何 方式 影响 性 激素 的 产生 。 举 丸 继续 产生 界 丸 激素 以 及 将 其 分 洲 
到 血液 中 。 一 次 输精管 切除 手术 也 不 会 影响 射精 的 过 程 或 感觉 ,就 像 我 们 前 面 提 到 的 那样 ， 
事实 上 所 有 的 射精 射出 的 液体 都 是 由 精液 赛 和 前 列 腺 产生 的 ,切口 是 做 在 输送 系统 的 那个 
点 之 前 的 。 因 此 ,射精 是 完全 正常 的 ,除了 它 不 含 任 何 精子 。 

如 何 起 作用 

输精管 切除 手术 使 精子 不 能 越过 输精管 中 切除 的 部 分 在 输精管 中 移动 因此 ,输精管 
切除 手术 防止 了 精子 运动 到 射精 的 精液 中 。 

XR. 

Ti FE VU ER ZR Je BYE. 100% 的 有 效 ; 它 只 有 0.1% 的 失败 率 。 失 败 的 发 生 是 因为 迷路 的 
精子 在 手术 后 的 头 几 次 射精 中 还 会 出 现 ; 还 可 能 是 因为 医生 没有 完全 切断 输精管 ,或 因为 
输精管 的 末端 已 经 长 到 一 起 了 。 

副作用 

输精管 切除 手术 在 生理 上 的 副作用 是 很 小 的 。 只 有 大 约 5% 的 病例 在 手术 后 有 小 的 并 
ACE ,如 输精管 感染 (Hatcher et al., 1998), 

一 些 心理 基础 上 的 性 问题 如 阳痿 可 能 会 出 现 , 因 为 一 个 男人 对 于 做 输精管 切除 手术 的 态 
度 是 极其 重要 的 ,大 约 5% 一 10% 的 人 是 后 悔 做 了 输精管 切除 手术 的 (Hatcher et al., 1994), 

oE 

已 经 花费 了 很 大 的 努力 去 发 展 恢复 输精管 技术 (恢复 的 外 科 方 法 被 叫做 vasovasostomy ) , 
以 及 发 展 更 容易 取消 的 输精管 切除 技术 。 目 前 ,利用 复杂 的 显 微 外 科技 术 ,恢复 以 后 的 怀孕 率 
大 约 为 50%, 但 是 ,在 做 决定 是 否 要 进行 输精管 切除 手术 时 ;应 该 假定 它 是 不 可 恢复 的 。 
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在 进行 了 输精管 切除 手术 以 后 ,一些 男人 开始 形成 了 对 他 们 自己 精子 的 抗体 。 因 为 这 
些 抗体 摧毁 精子 ,它们 可 能 进一步 导致 输精管 切除 手术 的 不 可 逆转 性 。 

优点 和 缺点 

输精管 切除 手术 的 主要 优点 就 是 它 的 高 效果 以 及 它 的 最 小 的 健康 风险 。 一 旦 做 了 ,人 
不 再 要 求 男方 作 进 一 步 的 节育 考虑 和 计划 。 作 为 一 种 永久 性 的 长 期 的 避孕 方法 , 它 非常 的 
便宜 。 手 术 本 身 是 简单 的 一 一 比 女性 绝育 程序 还 简单 一 一 不 要 求 住院 治疗 以 及 停止 工作 。 
最 后 , 它 是 少数 允许 男人 负担 避孕 职责 的 方法 之 一 。 

输精管 切除 手术 的 怀孕 可 能 性 既 可 以 是 一 个 优点 也 可 以 是 个 缺点 。 如 果 要 求 永 久 地 避 
孕 , 这 方法 当然 比 节育 药物 好 得 多 ,后 一 种 还 必须 重复 使 用 :但 如 果 夫 妻 俩 改变 他 们 的 想 
法 , 想 要 生 个 小 孩 , 这 时 就 是 一 个 明显 的 缺点 于 sz 一些 男人 放 几 个 他 们 精子 的 样本 在 精子 冷 
冻 库 里 以 便 他 们 手术 后 又 想 要 个 孩子 时 可 以 人 工 授 孕 。 

输精管 切除 手术 的 另 一 个 缺点 就 是 如 果 一 个 男人 将 绝育 看 作 是 对 其 男子 气概 及 生殖 
力 的 一 个 威胁 的 话 , 就 可 能 会 成 为 导致 许多 心理 问题 的 证 据 。 世 界 范围 的 研究 显示 ,大 半 做 
过 输精管 切除 手术 的 男人 说 他 们 不 后 悔 做 这 样 一 个 手术 ,他 们 将 向 其 他 人 推荐 ,在 他 们 的 
婚姻 中 ,他 们 的 幸福 和 性 满意 度 上 没有 改变 ,或 者 有 其 他 改善 。 做 过 输精管 切除 手术 的 男人 
中 有 低 于 5% 的 人 报告 说 有 心理 问题 出 现 , 如 性 欲 减 退 或 者 是 消沉 ,这 个 比率 不 比 控制 组 和 
没 做 过 输精管 切除 手术 的 男人 高 。 

最 后 ,如果 一 对 结 了 婚 的 夫妇 使 用 输精管 切除 手术 作为 一 种 长 久 的 方法 ,女方 将 不 受 
保护 ,如 果 她 跟 她 丈夫 以 外 的 人 发 生性 交 的 话 。 


女性 绝育 

两 种 手术 法 被 用 作 使 妇女 绝育 : 小 型 剖腹 手术 和 腹腔 镜 检查 (输卵管 结扎 或 将 输卵管 
打 个 结 , 这 也 是 会 听 到 的 名 词 ), 这 些 技术 的 不 同 在 于 使 用 的 程序 类 型 上 ( 见 图 8.12) AA 
是 在 局 部 或 全 面 及 醉 下 进行 ,两 者 都 包括 在 某 种 方式 上 堵塞 输卵管 使 精子 与 卵子 不 能 相 过 。 


(a) (b) 
图 8.12 输卵管 结扎 和 切割 手术 ,(a) 输卵管 打 结 ,这 个 环 结 要 被 切除 : 
切除 结束 后 伤疤 会 愈合 ;(b) 输卵管 在 两 处 打 结 ,两 结 之 间 的 部 分 被 切除 。 
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在 一 个 小 型 训 腹 手术 中 ,腹部 会 做 一 个 小 切口 (3 厘米 以 内 或 大 约 1 和 瑞 寸 长 )。 每 个 输 
卵 管 依 次 地 打开 ,每 个 输卵管 都 被 切除 、 在 尽头 打 绪 或 用 小 夹子 夹 住 , 然 后 输卵管 被 允许 滑 
回 原来 的 地 方 。 用 腹腔 镜 检查 ,一 个 放大 的 器 具 被 塞 人 腹部 。 医 生 通 过 使 用 它 来 识别 输 卵 
管 ,然后 通过 电 凝 法 或 小 夹子 来 堵塞 它 。 两 种 方法 都 只 需 10 一 20 分 钟 ,并 不 要 求 妇 女 住 院 。 
对 于 有 过 孩子 或 流 过 产 的 妇女 ,一 些 特殊 的 方法 也 是 可 取 的 。 

女性 绝育 不 影响 卵巢 ,因此 ,性 激素 继续 正常 的 产生 ;因而 女性 绝育 不 会 导致 过 早 的 绝 
经 ,由 于 分 个 消 女 性 绝育 与 子宫 切除 术 ( 手 术 法 除去 子宫 ) 或 卵巢 切除 术 ( 手 术 除 去 卵巢 ,这 
会 前 弦 激 泰 机 能 ), 出 现 了 一 些 对 其 的 误解 ,后 两 者 手术 也 导致 绝育 ,但 它们 一 般 被 用 于 由 
于 其 他 的 目的 ,如 除去 瘤 , 而 不 是 为 了 绝育 。 

如 何 起 作用 

女性 绝育 手术 使 卵子 不 能 顺 着 输卵管 移动 进入 子宫 ,因此 它们 也 阻止 了 精子 遇见 卵子 。 

效果 

这 些 方法 基本 上 都 是 100% 有 效 的 。 仅 有 的 0.5% 的 失败 率 也 是 因为 输卵管 中 的 滞留 物 
的 偶然 的 结合 ,也 有 少数 的 事例 是 妇女 在 做 绝育 手术 之 前 已 经 怀孕 。 

副作用 

偶尔 ,手术 会 有 些 副 作用 ,如 感染 、 出 血 以 及 与 麻醉 有 关 的 问题 。 一 般 说 来 ,只 有 1% 的 
妇女 手术 后 有 并 发 症 。 

可 逆 性 | 

高 精确 的 显 微 外 科技 术 使 有 些 案 例 的 女性 绝育 的 恢复 变 得 有 可 能 ,成 功率 由 于 绝育 手 
术 使 用 的 方法 的 不 同 而 相当 不 同 。 怀 孕 率 在 45% 到 80% 内 变化 (Hatcher et al., 1998), 然 
而 ,在 决定 是 否 做 绝育 手术 时 ,女人 应 该 假定 它 是 不 可 逆转 的 。 

VUE ARIA £2 

女性 绝育 在 效果 持久 性 、 用 作 长 期 避孕 的 便宜 性 等 方面 与 男性 绝育 有 些 相同 的 优点 。 
一 个 缺点 就 是 它 对 性 传染 病 不 提供 保护 。 


在 计划 生育 工作 者 那儿 有 一 名 老话 , 即 避 孕 法 的 效果 由 用 它们 的 人 决定 。 也 就 是 说 ,如 
来 不 使 用 或 不 恰当 使 用 避孕 法 ,那么 没有 什么 避孕 方法 是 有 效 的 ,因此 ,使 用 者 至 少 与 所 有 
的 名 学 技 术 是 同等 重要 的 。 

在 美国 ,每 年 有 100 万 青少年 或 多 于 八 分 之 一 的 15 岁 与 19 岁 的 女孩 (大 多 数 没 结 过 
1E ) SZ (Hatcher et al., 1998 )。 一 点 都 不 夸张 地 说 ,青少年 怀孕 还 在 星 上 升 的 趋势 ,这些 意 
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外 怀孕 中 大 约 有 30% 是 靠 人 工 流 产 来 中 止 的 (Alan Guttmacher Institute, 2001) ,有 54%% JI, 
是 安全 出 生 的 (对 于 单 号 青少年 或 一 对 泰 子 成 婚 夫 妇 ), 剩 下 的 都 是 以 目 然 流 产 结束 。 

这 些 意外 怀孕 ,大 多 数 者 是 由 于 参加 性 行为 的 人 使 用 避孕 方法 失败 而 造成 的 。 根 据 研 
KER, A 27% 的 白人 少女 和 35% 的 黑人 少女 在 进行 性 行为 时 不 采用 避孕 措施 (Hofferth， 
1990), 

如 采 我 们 想 了 解 这 个 问题 并 采取 有 效 的 措施 解决 它 ,我 们 必须 了 解 用 与 不 用 避孕 措施 
在 心理 上 的 原因 。 许 多 研究 者 已 对 这 个 问题 作出 了 调查 。 

当 问 到 青少年 他 (她 ) 们 为 什么 不 采用 避孕 措施 时 ,他 (她 ) 们 给 的 原因 趋向 于 以 下 
几 类 . 

1. 对 他 (她 ) 们 目 身 受孕 的 想法 “我 认为 我 (或 我 的 同伴 ) 不 会 怀孕 ?。 

2. 想 要 怀 学 ,或 者 说 至 少 不 介 意 她 们 怀孕 。 

3. 获得 避孕 措施 的 问题 .包括 很 多 因素 ,如 不 知道 哪儿 能 得 到 ,感到 不 好 意思 去 获得 避 
学 措施 ,或 者 认为 太 贵 他 们 买 不 起 。 

4. 性 交 是 无 准备 的 ,因此 也 就 没有 准备 避孕 措施 。 

5. 对 避 凶 的 消极 态度 和 感情 .例如 ,一 些 人 认为 避孕 是 脏 脏 的 ,或 令 人 乾 答 的 ; 另 一 些 
人 可 能 有 信仰 上 的 妨碍 ;还 有 些 人 认为 避孕 是 危险 的 。 

社会 科学 家 已 经 发 展 了 几 种 理论 去 解释 青少年 使 用 以 及 不 使 用 避孕 措施 的 原因 。 这 些 
理论 分 三 类 ; (4) 这 些 理论 将 避孕 行为 看 作 是 决策 过 程 的 结果 ;(2) 将 避孕 行为 看 作 是 心 
理发 展 的 结果 ;(3) 将 注意 力 集中 于 个 人 的 人 格 和 情感 上 ,如 丹 : 拜 恩 (Donn Byrne ) 所 持 的 
性 爱 丽 怖 论 ,让 我 们 来 看 一 下 这 三 类 中 的 每 一 类 ，。 

EENT PE Kristin Luker) 已 经 阐明 了 决策 理论 的 一 个 例子 ,她 认为 少女 本 质 上 
履 进 行 了 成 本 效益 分 析 , 尽 管 可 能 并 不 是 有 意识 的 故意 ,她 们 思考 的 有 : (1) 避孕 的 成 本 
(可 能 很 难 获得 避孕 措施 ， 同 伴 可 能 不 喜欢 避孕 的 想法 );(2) 避孕 的 益处 〈 不 会 怀孕 ) ; 
(3) 怀 学 的 成 本 ， 对 于 对 将 来 没什么 美好 希望 的 女孩 来 说 此 成 本 可 能 也 不 大 ;(4) 怀孕 的 
益处 ( 想 成 为 一 个 女人 ,有 孩子 来 爱 你 ), 女 人 也 会 对 怀孕 的 可 能 性 作 个 评估 ,但 常常 会 低估 
了 它 。 绪 果 她 从 事 了 在 避孕 上 的 冒险 行为 ,就 像 在 小 汽车 上 不 系 安全 带 一 样 。 因 为 避孕 的 成 
本 似乎 比 收益 还 要 大 ,或 者 因为 怀孕 似乎 也 很 有 益 。 

发 展 模型 将 注意 力 集中 于 青少年 期 的 心理 发 展 过 程 (如 Jorgensen, 1980; Morrison, 
1985), 

育 少年 可 能 会 发 现 他们 的 价值 观 与 他 们 父母 的 十 分 相符 ,但 他 们 的 行为 逐渐 符合 同龄 
人 的 标准 ,从 而 产生 价值 观念 与 行为 之 间 冲 突 的 结果 (Zabin et al., 1984)。 更 明确 地 说 青 
少年 可 能 会 持 有 他 们 父母 的 对 于 婚前 性 行为 的 保守 观念 , 即 忱 同 禁 欲 ,因此 不 用 避孕 措施 。 
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而 同时 ,他 们 的 实际 行为 却 与 同龄 人 群 相符 合 , 即 参与 婚前 性 交 。 希 望 当 青少年 们 成 熟 了 些 
时 ,他 们 的 行为 与 观念 彼此 间 能 更 一 致 些 。 

社会 心理 学 家 丹 . 拜 恩 (1983; Fisher et al., 1988 ) 将 注意 力 集中 于 个 性 的 人 格 维度 ,他 
称 之 为 “性 爱 私 惧 与 性 爱 亢 奋 ”。 根 据 他 的 分 析 , 有 效 避 孕 有 五 个 步骤 : 

1. 他 (她 ) 必 须 获 得 并 记得 关于 避孕 的 准确 信息 。 

2. 他 (她 ) 必 须 承认 有 进行 性 交 的 可 能 性 。 当 然 , 只 有 一 个 人 对 发 生性 交 抱 有 一 定 的 希 
望 时 进行 避孕 准备 才 有 意义 。 性 别 角色 的 社会 化 使 得 女性 承认 这 种 期 待 变 得 相当 困难 。 

3. 他 (她 ) 必 须 获得 避孕 措施 .这 可 能 包括 去 看 医生 ,或 去 药店 ,或 去 计划 生育 门诊 部 。 

4. 他 (她 ) 必 须 与 同伴 就 避孕 问题 进行 交流 。 另 外 ,每 个 人 都 必须 假定 , 另 一 个 人 将 重 
IU. 

5. 他 (她 ) 必 须 实际 地 使 用 避孕 方法 。 

根据 拜 轴 的 分 析 ,许多 的 心理 因素 都 可 能 干预 五 步 里 的 任何 一 步 , 使 得 他 (她 ) 们 或 更 
有 可 能 或 更 不 可 能 有 效 地 应 用 避孕 法 。 这 些 因素 包括 态度 情感 、 信 息 、 侥 幸 心理 和 幻想 。 

态度 和 情感 起 着 重要 作用 。 一 个 特别 的 维度 就 是 性 爱 恺 惧 与 性 爱 亢 奋 (Byme, 1983; 
Fisher et al., 1983; Byrne, 1977 )。 性 爱 慌 惧 者 不 谈论 性 ,性 生活 会 受 由 于 社会 的 不 赞成 而 
产生 的 罪恶 感 和 慌 惧 感 影响 ,他 们 的 伴 介 很 少 ,也 不 经 常 地 发 生性 关系 ,会 被 色情 电影 震 
惊 . 性 爱 亢奋 者 恰恰 相反 ,他 们 谈论 性 ,不 受 性 罪恶 感 的 影响 ,他 们 频繁 地 与 更 多 的 伴侣 发 
生性 关系 ,并 且 他 们 发 现 色情 电影 会 使 性 欲 大 增 。 研 究 显示 性 亢奋 者 更 有 可 能 是 “忠实 ”的 
避孕 法 使 用 者 。 而 在 避孕 措施 的 五 个 步骤 里 每 一 步 ,性爱 恐惧 者 都 有 可 能 失败 。 研 究 还 显 
示 他 们 知道 性 信息 比 性 亢奋 者 要 少 ,并 且 当 呈现 相同 的 性 信息 时 ,性 爱 铠 惧 者 学 到 的 也 比 
性 爱 亢奋 者 要 少 (Fisher et aL, 1983 )。 由 于 他 们 的 害怕 ,性 爱 爷 惧 者 不 大 可 能 承认 性 交会 
RE ,这 使 得 避孕 准备 变 得 很 困难 (尽管 极端 的 性 爱 忍 惧 者 有 可 能 会 完全 地 禁欲 ,干脆 地 
杜绝 意外 怀孕 的 风险 )。 性 爱 铠 惧 者 在 去 医生 那儿 或 去 药店 获得 避孕 措施 方面 也 更 加 困 
难 。 性 爱 恐 惧 者 不 会 太 多 谈论 性 或 是 避孕 ,因此 ,与 同伴 的 有 效 地 交流 是 不 大 可 能 发 生 的 。 
最 后 ,性 爱 铠 惧 者 在 避孕 法 的 具体 实际 使 用 上 也 是 有 困难 的 ,一 个 男性 性 爱丽 惧 者 在 打开 
一 个 安全 套 时 难保 不 会 发 拌 ， 一 个 女性 性 爱 铠 惧 者 在 塞 进 一 个 子 官 帽 或 每 天 想 着 吃 药 时 
也 难保 不 会 发 拌 。 

信息 对 于 使 用 还 是 不 用 避孕 措施 也 是 个 很 重要 的 因素 ,缺乏 关于 避孕 措施 和 正确 使 用 
信息 的 人 很 少 能 有 效 地 使 用 它们 。 

侥幸 心理 也 起 重要 的 作用 。 当 想到 性 和 避孕 的 时 候 , 人 们 存在 对 性 交 将 导致 怀孕 的 可 
能 性 的 侥幸 心理 。 研 究 显示 许多 人 认为 怀孕 的 机 会 是 零 或 接近 零 ,表达 出 “ 它 不 可 能 发 生 在 
我 身上 ”这 样 的 侥幸 心理 。 有 这 种 侥幸 心理 的 人 也 不 大 可 能 去 避孕 。 
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尽管 一 般 认为 “幻想 "是 性 表现 形式 的 一 个 重要 方面 ,幻想 在 避孕 行为 方面 可 能 也 扮 
演 一 个 重要 的 角色 (Byrme, 1983 )。 我 们 中 的 大 多 数 人 都 有 关于 性 经 历 的 约 想 ,并 且 我 们 经 
常 试看 将 我 们 现实 的 性 经 历 转变 为 我 们 幻想 的 剧本 。 我 们 幻想 的 一 个 重要 的 塑造 者 就 是 
大 众 媒体 ,通过 电影 .电视剧 和 浪漫 小 说 ,我 们 学 会 了 接吻 .拥抱 及 做 爱 的 理想 化 技巧 。 但 
媒体 对 性 的 理想 化 的 诠释 见 平 永 不 可 能 包括 对 使 用 避孕 措施 的 描写 。 当 肥皂 剧 五 及 中 的 
多 由 博士 和 为 一 个 可 爱 的 女人 已 跳 上 床 的 时 候 ， 他 们 永 不 可 能 放出 多 哥 找 安 全 套 或 女人 
每 夜 吃 药 这 样 的 场景 。 因 此 ,我 们 的 性 幻想 被 媒体 塑造 ,剧本 中 缺少 了 避孕 这 一 部 分 。 一 个 
例外 是 发 生 在 小 说 4 永远 的 周 六 之 夜 》 中 , 特 沃 塔 在 汽车 后 座 , 躺 在 一 个 年 轻 女 人 身上 , 问 
她 是 否 采用 了 避孕 措施 , 当 她 回答 没有 时 ,他 拉 起 裤子 就 离开 了 。 如 果 青 少年 看 了 许多 男 
女 主 人 公 对 避孕 采取 负责 性 行为 的 实例 ,那么 就 可 能 会 影响 他 (她 ) 们 的 行为 ,但 现在 媒体 
没有 给 他 们 。 

如 何 解决 ?这 个 研究 以 及 关于 避孕 的 社会 心理 学 理论 能 在 减少 青少年 怀孕 问题 上 运用 
吗 ?最 直接 的 解决 方法 可 能 是 在 学 校 更 好 地 开展 性 教育 课程 .许多 地 区 设 有 性 教育 课程 ,还 
有 些 央 为 害怕 避 孚 问题 太 有 和 争议 而 跳 过 这 一 重要 问题 .性 教育 课程 应 包括 一 般 被 忽略 的 许 
多 重要 的 部 分 (Gross & Bellew-Smith, 1983). 这 些 教育 包括 宣传 性 前 关于 性 和 避孕 交流 的 
合理 化 (Milan & Kilmann, 1987) ; 购买 或 携带 避孕 设施 的 合理 化 ;讨论 一 个 人 如 何 衡量 怀 
孕 .避孕 和 人 工 流产 的 成 本 和 效益 ;宣传 达到 性 兴奋 的 非 性 交 形 式 的 合理 合法 化 ,如 手淫 和 
口交 ; 改 励 男性 对 避孕 承担 相同 的 义务 。 


流产 


在 过 去 的 30 年 ,流产 (怀孕 的 终止 ) 在 北美 洲 已 经 成 为 了 一 个 相当 有 争议 的 主题 ,女权 
主义 者 认为 女人 有 控制 自己 身体 的 权利 ,而 人 权 主 义 者 则 讲 胎儿 的 权利 ,在 1973 年 ,美国 
最 高 法 院 做 出 了 两 个 跨 时 代 的 决定 (Roe v. Wade and Doe v. Bolion), 即 通过 否定 州 对 早期 
流产 控制 的 权力 使 流产 本 质 上 非 刑事 化 ,到 了 20 世纪 90 年 代 , 保 守 的 最 高 法 院 做 出 的 几 
项 裁决 一 定 程度 上 与 这 些 决定 背道而驰 ( 见 第 22 章 )。 然 而 ,在 美国 每 年 仍 有 130 万 的 合法 
流产 被 施行 (Henshaw, 1998), 

在 其 他 国家 ,对 于 流产 的 政策 有 很 大 的 不 同 。 在 俄国 和 日 本 ,东欧 和 中 欧 的 部 分 地 方 ， 
以 及 南美 它 是 合法 的 ,并 被 广泛 使 用 。 在 非洲 和 亚洲 的 发 展 中 国家 ,流产 的 使 用 因为 内 科 设 
备 的 缺乏 是 被 限制 的 . 表 8.3 给 出 了 不 同 国家 实施 流产 的 比率 。 

这 一 节 是 关于 流产 的 方法 和 流产 的 心理 问题 的 ; 伦理 与 法 律 上 的 问题 将 在 第 21 音 和 
22 草 讨 论 。 
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流产 的 方法 

有 几 种 流产 的 方法 是 可 取 的 ;使 用 哪 一 个 取决 于 已 经 怀孕 多 和 久 。 

真空 抽取 法 

真空 抽取 法 (The vacuum aspiration method )( 也 叫做 真空 抽出 法 或 真空 刊 除 术 ) 在 怀孕 
的 前 三 个 月 内 直到 第 14 个 星期 被 使 用 ,在 对 门诊 病人 局 部 麻醉 的 基础 上 实施 ,程序 本 身 仅 
需 10 分 钟 , 病 人 在 医生 的 办 公 室 、 门 诊 或 医院 等 上 几 小 时 ,在 美国 这 个 流产 方法 是 现 阶段 
被 运用 最 广泛 的 , 占 所 有 流产 的 97%( Hatcher et al., 1998). 

妇女 先 要 进行 一 个 骨盆 的 检查 ,一 个 右 具 被 插 进 阴道 ; 右 具 扩大 (伸展 开 ) 了 子宫 有 颈 的 
通道 .然后 ,一 个 管子 被 插 进 这 个 通道 直到 一 头 在 子宫 中 ( 见 图 8.13)。 另 一 头 附属 于 抽 气 


di d 


图 8.13 利用 真空 吸力 流产 。 
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装置 ,子宫 里 的 全 部 ,包括 胎盘 组 织 全 部 被 吸出 。 

刊 富 术 已 经 成 为 了 最 常见 的 早期 ( 头 三 个 月 ) 流 产 的 方法 ,因为 它 很 简单 并 且 承 担 的 风 
险 很 小 。 这 里 只 有 很 小 的 子宫 穿孔 感染、 出 血 以 及 没 取出 所 有 胎盘 原料 的 风险 。 

扩大 和 撤退 

扩大 和 撤退 (Dilation and evacuation ) D 和 下 ) 与 刮宫 术 相似 ,但 它 必 须 在 医院 在 全 部 
EERS FEK HM- E — RC FH TE XS — Ee BJ URLI^ MAR T 13 一 16 个 星期 的 ,甚至 可 能 是 20 
个 星期 的 。 它 与 刮宫 本 有 些 相似 ,但 它 更 复杂 些 ,因为 胎儿 在 第 二 个 三 个 月 里 相对 来 说 更 
大 些 。 

感应 分 娩 

在 第 二 个 三 个 月 的 后 期 ,流产 通常 是 通过 感应 分 娩 和 引产 实现 。 这 一 方法 中 最 常 使 用 
的 一 种 是 碱 物 质感 应 流产 。 一 个 管子 被 插入 ,通过 肚子 进 人 子宫 内 的 羊膜 囊 。 - 些 羊 水 通 
过 管子 流出 ,相等 量 的 碱 性 溶液 被 注入 到 羊膜 赛 中 , 几 个 小 时 内 ,溶液 就 会 引起 分 娩 。 子 宫 
颈 被 扩大 ,胎儿 通过 分 娩 的 收缩 流出 体外 。 这 个 技术 的 一 个 变种 就 是 前 列 腺 素 流产 。 前 列 
腺 索 ( 能 引起 收缩 的 似 激素 物质 ) 被 注 人 到 羊膜 赛 中 (或 者 是 静脉 内 或 者 依靠 阴道 栓剂 )， 
5| 起 分 娩 。 

感应 分 娩 仅 在 怀孕 已 进入 第 二 个 三 个 月 的 后 期 才 被 使 用 ， 在 美国 仅 占 流产 的 1% 
(Koonin et al., 1991b )。 这 种 方法 与 前 一 种 方法 相 比 较 危 险 性 既 高 又 比较 昂贵 。 碱 性 物质 感 
应 法 的 最 严重 并 发 症 是 休克 ,甚至 是 死亡 (如 果 设 备用 的 不 仔细 以 及 碱 性 溶液 进入 到 血管 
中 ) 和 大 出 血 , 尽 管 这 些 都 很 少 出 现 。 

Xe9WuHn 

子宫 切 开 术 是 流产 的 一 种 手术 上 的 方法 ,可 以 在 女人 最 后 月 经 期 之 后 的 16 一 24 周 
使 用 .事实 上 ,就 是 进行 剖腹 产 术 ,将 胎儿 取出 。 子 宫 切 除 术 比 其 他 方法 更 危险 也 更 贵 
(1 000 美元 以 上 ) ,并 发 症 的 风险 也 更 大 。 它 很 少 被 使 用 ,但 当 怀 孕 已 经 到 了 第 二 个 三 个 
月 的 后 期 以 及 妇女 的 健康 使 得 感应 法 不 应 该 被 使 用 时 , 它 可 能 是 有 用 的 。 

RU-486 

TE 1986 年 ,法国 研究 者 宣布 了 一 种 叫做 RU-486 的 新 药 (mifepristone ) ( Couzinet et al., 
1986; Ulmann et al., 1990)。 它 可 以 导致 早 期 的 流产 , 它 有 强大 的 反 黄 体 酮 的 作用 ,引起 子宫 
六 腊 的 脱落 因而 导致 流产 。 在 服用 了 小 剂量 的 前 列 腺 素 (misoprostol) 之 后 两 天 ,可 以 服用 
RU-486 片 剂 , 它 将 增加 子宫 的 收缩 ,帮助 胎儿 的 排出 .最 好 在 十 天 内 使 用 并 错开 月 经 期 , 研 
R ZR 当 与 前 列 腺 素 结合 使 用 时 ， 对 于 92% 一 96% 的 病例 都 是 有 效 的 Silvestre et al., 
1990; Spitz et al., 1998; Ulmann et al., 1990 )。 在 妇女 怀孕 49 天 以 内 使 用 它 是 最 有 效 的 . 早 
期 的 研究 没 发 现 什么 副作用 ,尽管 当 子 宫 内 的 东西 排出 的 时 候 , 妇女 会 心情 复杂 。 
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今天 的 法 国 ,有 超过 四 分 之 三 的 妇女 在 决定 终止 早期 怀孕 的 时 候 会 选择 RU-486 而 
不 是 传统 的 流产 方法 (Ulmann et al., 1990)。 然 而 ,直到 1994 年 , 迫 于 反 流 产 组 织 的 压力 ,在 美 
国 此 种 药 被 禁止 使 用 。 他 们 害怕 这 种 药 ,因为 它 可 以 从 任何 医生 的 办 公 室 拿 到 ,在 流产 诊所 被 
使 用 ,这 将 使 得 反 流产 组 织 对 流产 的 抗议 更 加 地 艰难 ,克林顿 总 统 批准 了 一 项 关于 该 药 在 美 
国 的 研究 ,在 1994 年 底 , 人 口 委员 会 开始 了 此 项 临床 试验 ,这 种 药 现在 又 被 广泛 地 使 用 。 
[d 


SD F*$1*$ 
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如 果 一 一 位 妇女 意外 怀孕 了 ， 为 了 终止 妊娠 ， 她 首先 会 去 咨询 当地 的 ' ‘有 灵性 的 
治疗 者 ” 或 是 赤脚 医生 。 这 些 人 往往 会 提供 一 - 些 药片 或 是 其 他 的 什么 东西 ， 并 将 
其 从 阴道 注 丰 体内。 如 果 这 种 治疗 没有 起 作用 ， 妇女 们 就 会 去 认 所 进行 扩张 天 富 
堕胎 。 

随 胎 的 妇女 往往 有 两 类 ， -类 是 未 婚 的 想 完成 学 业 的 高 中 生 或 大 学 生 ; 男 一 类 则 是 
意外 怀孕 的 已 婚 妇 女 。 下 面 是 一 位 女性 的 故事 : 

1991 年 ,我 正 等 待 着 大 学 的 入 学 ,我 和 我 的 一 个 男友 发 生 关系 并 怀 了 孕 ， 后 来 由 于 
我 又 喜欢 上 了 另外 的 男生 ， 而 决定 不 和 其 结婚 。 由 于 我 不 起 让 我 新 男友 知道 我 怀孕 的 事 
情 , 我 决定 把 孩子 打 挤 。 最 初 ， 我 将 3 片 可 待 因 和 安德鲁 的 肝脏 盐 及 其 他 的 一 些 东西 混合 
后 ,并 将 它们 喝 下 。 当 发 现 这 种 方法 无 效 时 ,我 便 去 了 临近 小 镇 的 一 个 诊所 进行 吐 胎 。 这 
次 堕胎 大 约 花 了 V AUGE ROMINA HEIN AA Rem pos 
p. 487 ) | 
约 鲁 巴 人 之 所 以 容易 信赖 蝴 胎 ， 部 分 是 因为 他 们 对 要 儿 出 生 的 发 育 认识 。 很 多 人 相 
信 , 只 有 到 了 怀 季 4 个 月 以 后 才 形 成 了 一 个 “真正 的 孩子 ” ,在 此 之 前 的 生命 就 像 蜥 蝎 一 样 。 

希腊 百 到 .1980 年 生育 控制 在 希 腾 才 取得 了 合法 的 地 位 BIER 1 1986 idi 


PAARA R hí Georges 1996)。 在 欧洲 国家 中 ,希腊 
受孕 率 和 高 堕胎 率 的 国家 。 | 

三 个 强 有 力 的 组 织 ( 希 腊 政 府 、 希 腊 东 正教 会 — 出 生 
率 方面 做 出 了 很 大 的 努力 。 希 腊 东 正教 会 认为 堕胎 等 同 于 谋杀 ,并 禁止 以 任何 方式 来 控 
制 生育 ,除非 是 由 于 人 类 自身 的 发 展 规律 或 是 节 欲 :政府 则 通过 各 种 措施 鼓励 人 们 扩大 
家 庭 , 这 其 中 包括 为 有 三 个 以 上 孩子 的 家 庭 提供 月 补助 .开办 更 多 的 托儿所 及 规定 女性 
采取 避孕 措施 是 非法 的 (一 直到 1980 年 ). 除 了 这 些 ,希腊 政府 认为 妇女 们 的 低 受 孕 率 ， 
是 对 希腊 种 族 、 项 腊 传 统 及 希腊 军事 力量 (与 之 相 比 ， ,其 主要 敌人 土耳其 的 女性 是 很 
生育 的 ) 的 二 种 威胁 。 | 

尽管 在 1986 年 以 前 在 希腊 蝴 胎 是 非法 的 ， 但 堕胎 却 非常 的 盛行 并 成 了 一 个 公开 的 
秘密 。 随 胎 并 非 是 在 简陋 的 小 屋内 进行 的 ,而 是 在 妇科 医生 的 私人 办 公 室 里 内 科 医 生 
是 一 个 很 有 权力 且 声 望 很 高 的 职业 ,都 能 找到 一 个 合法 的 且 能 够 成 功 的 借口 .这 样 的 结 
果 就 是 ， 送 腊 妇女 不 用 像 其 他 国家 的 妇女 那 樟 因为 非法 的 睛 胎 而 冒 表 失 生命 的 风险 。 
她 们 能 够 获得 安全 的 、 合 法 的 随 胎 . “”” 

为 什么 在 这 样 一 个 现代 化 的 欧洲 国家 ， 人 们 更 多 的 信箱 字 著 胎 而 非 采用 其 他 的 如 
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发 明 RU-486 的 科学 家 也 属于 文 持 派 , 他 们 认为 ,与 其 将 它 叫 做 一 种 流产 方法 ,还 不 如 
把 它 当做 导致 月 经 或 者 反 怀 孕 的 药 。 它 还 不 能 完全 地 被 叫做 避孕 法 ,因为 它 是 阻止 受孕 ,而 


不 是 中 止 怀孕 。RU-486 与 接 下 来 将 讨论 的 甲 氨 蝶 叭 ， 相 比较 于 更 传统 的 手术 方法 来 说 都 
是 医药 上 的 方法 。 
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图 8.14 RU-486,(a) 它 是 怎样 起 作用 的 ?(b) 对 RU-486 的 争论 : 新 生 力 量 示威 反对 它 。 


PHRIS 

另 一 种 最 近 在 药物 性 早期 流产 方面 的 革新 避免 了 围绕 RU-486 的 更 复杂 的 政治 问题 
的 出 现 。 它 包括 一 种 叫 甲 氨 蝶 叭 的 化 合 性 药物 的 使 用 ,此 药 对 胎儿 有 毒 , 和 前 列 腺 素 一 起 ， 
引起 子宫 的 收缩 使 死亡 的 胎儿 排出 (Hausknecht 1995)。 这 两 种 药 也 被 大 范围 地 用 作 其 他 
的 目的 , 甲 氨 蝶 吟 可 治疗 癌症 ,而 前 列 腺 素 可 治疗 溃疡 。 因 此 ,任何 试图 阻碍 它们 生产 的 努 
力 都 不 大 可 能 成 功 。 像 RU-486 一 样 ,它们 可 以 使 早期 的 流产 在 医生 的 办 公 室 进行 而 不 是 
在 流产 诊所 ,能 够 使 妇女 避免 流产 诊所 外 反对 者 的 路 边 纠察 和 潜在 的 暴力 。 


心理 上 的 问题 

意外 怀孕 的 发 现 引 起 了 一 系列 复杂 的 情绪 以 及 一 个 更 复杂 的 决策 过 程 。 最 初 , 女 人 会 
感到 害怕 ,有 一 些 紧张 (Shusterman, 1979 )。 然 后 她 们 开始 着 手 做 出 决定 。 心 理学 家 格 里 根 
(Carol Gilligan )(1982 ) 人 研究 了 这 一 过 程 ,在 这 个 过 程 中 妇女 本 质 上 都 做 了 衡量 ,对 她 们 自己 
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的 考虑 以 及 对 自己 幸福 的 保护 需要 重 于 对 胎儿 幸福 的 考虑 。 甚 至 当 注 意 力 仅 集中 在 胎儿 洗 
福 的 时 候 也 会 导致 冲突 结论 的 产生 : 我 是 否 应 该 将 怀孕 进行 到 底 ?” 因为 胎儿 有 生存 的 权 
利 。 或 者 我 应 该 堕胎 ?因为 孩子 有 权 出 生 在 一 个 稳定 的 家 庭 , 有 结 了 婚 的 父母 能 够 使 她 们 完 
成 教育 ,给 她 们 提供 好 的 资金 支持 。 在 格 里 根 的 研究 中 ,许多 妇女 都 表示 ,经 过 了 这 样 一 个 
与 这 些 问 题 作 斗争 、 做 决定 的 阶段 ,心理 芋 有 相当 地 成 长 。 

最 科学 的 证 据 显 示 ,大 多 数 的 妇女 对 流产 没有 经 历 严 重 的 消极 心理 反应 (Adler et al., 
1992 )。 一 年 过 后 或 仅仅 是 流产 过 后 和 她 们 会 面 , 大 多 数 人 表示 调节 得 很 好 。 一 般 来 说 ,做 出 
此 决定 她 们 不 会 觉得 内 次 和 伤心 ,相反 ,她 们 说 感到 放心 .满意 .相对 比较 快乐 ,如 果 说 可 以 
骨 做 一 次 决定 的 话 , 她 们 还 会 这 样 做 ,虽然 如 此 ,一 些 妇 女 还 是 可 以 从 讲述 她 们 经 历 中 获 
葵 ,所 以 在 流产 后 找到 文 持 她 们 的 人 是 很 重要 的 (Lodl et al., 1984)。 

在 这 一 领域 的 研究 出 现 了 很 多 有 意思 的 问题 。 妇 女 在 流产 之 后 一 般 都 调节 得 很 好 ,但 
砚 其 调节 得 很 好 是 跟 什 么 相 比 的 呢 ?也 就 是 说 ,什么 是 适当 的 控制 组 ,什么 是 比较 组 ?一 个 
可 以 第 研究 的 比较 组 是 女人 要 求 陡 胎 ,但 被 拒绝 了 。 知 道 她 们 的 调节 结果 应 该 是 很 重要 的 。 

一 个 已 被 妍 究 的 组 是 因为 流产 要 求 被 拒绝 而 出 生 的 孩子 ,在 美国 现在 是 不 可 能 去 做 这 
个 研究 的 ,因为 从 1973 年 开始 流产 已 经 合法 化 了 ,然而 ,在 其 他 的 有 些 国家 必须 获得 正式 
批准 才 有 权 流 产 。 其 中 一 个 国家 就 是 前 捷克 斯 洛 伐 克 。 人 研究 者 追踪 调查 了 220 个 因 妈 妈 被 
拒绝 流产 而 出 生 的 孩子 (“实验 组 ”) 以 及 220 个 没 要 求 过 流产 而 出 生 的 孩子 ;从 孩子 9 岁 开 
始 ,然后 14 一 16 岁 都 进行 了 调查 (David, 1992; David & Mate-jcek, 1981)。 在 14 岁 时 ,实验 
组 有 43 个 孩子 ,而 控制 组 仅 有 30 个 孩子 求助 过 咨询 服务 。 尽 管 两 组 在 智力 测验 上 没有 差 
别 , 但 实验 组 的 孩子 在 学 校 表现 得 比较 差 ,他们 也 更 容易 放弃 。 老 师 们 形容 说 他 们 相 比 较 于 
控制 组 来 说 比较 不 友善 ,极度 活跃 ,在 16 岁 时 ,实验 组 的 男孩 子 ( 不 是 女孩 ) 更 频繁 地 将 自 
己 定义 为 感到 被 他 们 的 妈妈 忽视 或 放弃 ,感到 他 们 的 妈妈 对 他 们 不 太 满 意 。 到 他 们 二 十 岂 
多 时 ,实验 组 报告 说 对 工作 的 满意 度 低 ,与 同事 和 主管 有 更 多 的 冲突 ,对 友谊 也 不 太 满 意 。 
其 他 的 几 个 研究 也 发 现 了 与 捷克 斯 洛 伐 克 实验 相似 的 结果 (David et al., 1988)。 这 些 结果 
表明 ,对 于 母亲 曾 要 求 流产 不 成 功 而 出 生 的 孩子 来 说 ,将 会 有 严重 的 长 期 的 后 果 出 现 。 


为人 和 流产 

仅 有 女人 会 怀孕 ,也 仅 有 女人 会 流产 ,但 男人 与 此 有 什么 关系 昵 ?他 们 有 权利 去 参与 做 
出 是 否 堕 胎 的 决定 吗 ? 他 们 对 于 流产 有 什么 想法 呢 ? 

社会 学 家 沙 斯 塔 克 (Arthur Shostak ) 和 他 的 同事 (1984) 调 查 了 1 000 名 男 性 “流产 老 
TO 。 这 些 男 人 最 普遍 的 反应 就 是 无 助 感 。 尽 管 他 们 习惯 于 控制 ,在 这 种 情形 下 他 们 却 不 会 
这 人 么 做 , 那 种 无 助 感 对 他 们 来 说 太 艰难 了 。 大 多 数 男 人 也 感到 孤单 ,对 他 们 自己 以 及 他 们 的 
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伴侣 感到 生气 , 怕 在 精神 上 和 身体 上 对 女人 会 造成 损害 ,他 们 中 的 大 多 数 是 努力 藏 起 他 们 
的 压力 继续 装 得 无 动 于 衷 。 但 是 ,26% 的 人 认为 堕胎 是 一 次 谋杀 ,81% 的 人 说 他 们 考虑 过 原 
本 可 能 会 出 生 的 孩子 ,然而 ,很 少 有 人 想 过 去 否决 女人 的 决定 ;他 们 仅仅 是 想 去 分 担 它 。 

对 实施 流产 的 女人 的 咨询 服务 是 一 个 传统 的 程序 ,但 对 于 相关 的 男性 的 咨询 服务 是 很 
少 的 ,根据 沙 斯 塔 克 的 发 现 , 很 清楚 的 显示 这 种 咨询 服务 是 很 需要 的 (作为 一 个 例子 ,参见 
Cayle & Enright, 1997)。 在 政治 层面 ,一 些 男性 激进 主义 者 争论 道 , 正 像 女 人 不 应 该 被 强迫 
将 怀孕 进行 到 底 一 样 ,男人 也 不 应 当 被 强迫 成 为 父亲 并 承担 18 年 的 财政 义务 (Marsiglio & 
Diekow, 1998), 


TERERIE KAIA 


根据 一 些 人 的 说 法 ,一 个 真正 好 的 避孕 法 是 没有 的 -高 效果 的 方法 要 不 就 是 永久 性 的 ( 绝 
育 ) 要 不 就 对 健康 有 风险 (口服 避孕 药 )。 其 他 的 更 安全 一 点 的 方法 (如 安全 套 和 子宫 幅 ) 有 不 
容 忽视 的 失败 率 。 大 多 数 的 方法 都 是 针对 女人 的 ,而 不 是 男人 。 由 于 普遍 可 取 的 避孕 法 存在 局 
限 性 ,因此 避孕 法 的 研究 还 在 继续 .不 幸 的 是 ,在 过 去 的 一 些 年 里 ,由 于 许多 对 制药 公司 的 刑 
事 诉 讼 使 得 它 的 脚步 是 如 此 的 缓慢 ,实施 革 新 性 的 研究 的 动机 很 小 ,这 些 公司 更 加 的 谨慎 。 但 
是 , 钱 究 和 改革 还 在 继续 ,尽管 步子 比较 慢 。 下 面 讨论 在 将 来 可 能 更 有 前 途 的 一 些 方法 。 


男性 避孕 法 

几 种 新 的 或 改进 了 的 男性 避孕 法 正在 探索 中 (Gabelnick, 1998 )。 

非 橡胶 安全 套 ”在 对 传统 橡胶 安全 套 的 感觉 降低 、 破 损 、 滑 落 等 问题 的 关注 中 , 几 种 可 
供 选 择 的 方法 正在 被 发 展 。 像 前 面 提 到 过 的 , 聚 亚 安 酯 安全 套 在 1994 年 被 引进 。 它 比 橡胶 
的 更 薄 也 更 结实 , 它 还 提供 更 多 的 感觉 ,其 他 的 塑胶 种 类 也 在 被 尝试 。 

男性 激素 法 ”对 于 举 丸 激素 庚 酸 盐 这 种 药 的 测试 已 经 开始 ,研究 显示 对 于 70% 的 男人 
来 说 , 它 能 完全 地 抑制 精子 的 产生 ,能 在 98% 的 水 平 上 严格 地 抑制 精子 产生 ,能 达到 99% 
的 将 采 (Gabelnick, 1998)。 缺 点 就 是 在 采用 之 后 相当 长 的 时 间 才 有 效 ,现在 用 它 的 形式 是 要 
求 每 星期 注射 一 次 。 能 在 一 年 内 起 作用 的 植 人 物 现在 正在 被 探究 。 

Immunocontraceptives ”或 使 用 卵泡 刺激 素 或 使 用 黄体 激素 部 分 释放 激素 (luteiniz- 
ng-hormone releasing hormone, LHRH) 的 疫苗 正在 被 研究 。 用 LHRH 的 这 种 关闭 睾丸 的 作 
用 ,使 得 它们 既 不 产生 精子 也 不 产生 备 丸 激素 。 为 了 维持 性 欲 和 勃 起 的 能 力 ,睾丸 激素 是 需 
归 的 。 用 卵泡 刺激 素 的 这 种 方法 ,是 用 猴子 来 试验 的 ,不 会 产生 精子 又 不 会 影响 睾丸 激素 的 
水 平 (Gabelnick 1998 )。 
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女性 避孕 法 

女人 帆 。 女 人 帽 是 一 种 新 发 展 的 还 
不 成 熟 的 女性 用 的 避孕 方法 ， 类 似 于 于 
宫 帽 和 子 富 颈 帽 ,但 形状 有 些 不 同 , 像 个 
水 手巾 (图 8.15) (Mauch et al., 1999), 
它 必须 要 与 杀 精 子 剂 一 起 使 用 ， 还 必须 
由 专业 的 卫生 保健 人 员 放 进去 。 

避孕 补丁 补丁 像 化 合 药 物 一 样 释 
放 雌 激素 和 黄体 酮 ， 但 它 像 一 个 补丁 一 
样 被 粘 在 肚子 上 ,7 天 换 一 次 新 的 。 早 期 
的 结果 显示 它 和 化 合 药物 一 样 有 效 ,但 


e -一 一 一 一 - 


TOP 


图 8.15. 女人 帽 是 一 个 新 的 硅 树 脂 绝 缘 套 避孕 用 具 ， 
形状 像 一 个 水 手 帆 ,有 一 个 履 盖 子宫 颈 的 圆 顶 ,以 及 
一 个 适应 阴道 壁 的 帽 边 。 


它 会 让 使 用 者 觉得 更 值得 信赖 (Audet et al., 2001 )。 

植 入 和 注射 ” 诺 普 兰 蔡 的 一 种 新 的 版 本 是 诺 普 兰 蔡 2, 已 经 被 FDA 认可 。 它 与 诺 普 兰 
替 相 似 , 但 只 使 用 2 根 棒 , 使 得 植 人 和 移出 更 容易 更 安全 。 

关于 Depo-Provera, 它 的 一 个 问题 (但 同时 也 是 一 个 优点 ) 是 它 破坏 了 正常 的 月 经 周期 ， 
因为 它 只 含有 黄体 酮 ,一 个 可 供 选 择 的 血管 注射 剂 Cyclo-Provera, 既 含有 黄体 酮 又 含 有 上 峻 激素 ， 


正在 美国 试验 。 


阴道 环 ， 这 种 环 状 的 含有 黄体 酮 和 肉 激素 的 装置 被 塞 和 阴道， 然后 将 激素 准确 地 运送 
到 那些 刚好 需要 的 融 官 ,而 不 是 整个 身体 (Weisberg et al., 1999a, 1999b )。 

非 手 术 的 输卵管 术 、 一 个 非 手 术 的 对 女人 进行 输卵管 绝育 的 方法 正在 发 展 中 (Squires 
2000)。 这 种 装置 叫做 ESSURE ,通过 穿 过 阴道 扣 进 的 子宫 镜 将 其 放 在 每 个 输卵管 中 。 


( 朱 小 林 HE) 
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第 纺 章 
性 生理 反应 


Am Em 
A 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 : 性 反应 的 威廉 和 罗斯 : 认 知 模式 
四 个 阶段 
有 期 S A^ 激素 和 神经 系统 对 性 行为 的 
平台 期 探 制 
高 潮 期 | XJ ARRE 
消退 期 性 反应 的 大 脑 控 制 
马 斯 特 斯 和 约翰 逊 研究 中 的 其 他 发 现 激素 和 性 
A^ 认 知 生理 模式 A^ 信息 素 


普兰 三 阶段 模式 
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不 同 的 人 在 性 高 潮 时 会 出 现 不 同 的 颜色 : 香槟 色 、 各 种 颜色 ， 继 之 而 来 的 是 白色 和 丰 
色 .红色 和 蓝 色 .米色 和 蓝 色 、 红 色 、 蓝 色 和 人 金黄 色 。 有 的 人 则 由 于 寻求 格子 呢 花 披 诅 而 
从 来 没有 浮现 出 什么 颜色 。* 


本 章 讲述 的 是 性 唤起 .性 高 潮 和 反应 推移 期 间 的 身体 反应 情形 ,这 个 信息 对 于 发 展 上 等 
的 性 爱 技巧 { 见 第 10 章 ) 和 分 析 处 理 如 早 洪 等 性 凌乱 (如 第 19 章 ) 都 是 非常 重要 的 。 


马 斯 特 斯 和 约 朝 进 : 性 反应 的 四 个 阶段 


性 人 研究 者 威廉 .H. 马 斯 特 斯 (William H. Masters Fl 2E zi JE Xy. - E. 2^ $9 (Virginia E. 
Johnson) 提 供 了 人 类 性 生理 反应 的 最 早 模式 之 一 。1966 年 《人 类 性 反应 ?的 发 表 标志 着 他 们 
的 研究 达到 了 顶点 ， 这 个 报告 提供 了 对 182 名 女性 和 312 名 男性 的 10 000 例 性 刺激 和 性 
局 潮 整 个 过 程 的 观察 资料 (对 马 斯 特 斯 和 约翰 还 调查 技术 的 评论 在 第 3 章 有 所 提 及 )。 

按照 马 斯 特 斯 和 约翰 氨 的 观点 ,性 反应 的 四 个 阶段 分 别 是 兴奋 期 .平台 期 ,高潮 期 和 
消退 期 。 这 些 阶 段 发 生 的 过 程 中 ,两 个 基本 的 生理 过 程 是 血管 充血 和 肌 强 直 。 当 大 量 的 血 
流入 东 个 地 方 的 血管 ,如 生殖 器 ,结果 会 导致 此 处 的 血管 膨胀 ,这 样 ,血管 充血 现象 就 发 生 
本。 在 生殖 冀 及 全 号 肌肉 收缩 时 , 肌 强 直 便 产生 了 ,让 我 们 现在 来 了 解 一 下 每 个 阶段 发 生 
EURE 


兴奋 期 
兴 香 状态 是 从 性 刺激 开始 的 。 发 生 在 兴奋 期 的 基本 生理 过 程 是 血管 充血 ,明显 的 刺激 
反应 是 男性 阴茎 过 起 。 阴 茎 勃 起 是 由 于 整个 阴茎 和 阴 褒 充满 了 ( 变 得 饱满 ) 血 ( 见 图 9.1) , E 
接触 摸 生殖 侨 或 者 刺激 身体 其 他 部 位 ,甚至 性 幻想 都 可 能 会 引发 阴茎 勃起 。 短 短 几 秒 钟 的 
刺激 阴 会 使 阴 葵 迅速 勃起 ,但 是 由 于 年 龄 .喝酒 .疲惫 等 多 种 因素 的 影响 ,可 能 会 使 勃起 的 
速度 慢 下 来 。 
女性 兴奋 期 的 一 个 重要 反应 是 阴道 变 得 润滑 起 来 .虽然 这 一 反应 与 男性 阴茎 勃起 不 尽 


* Eric Berne. (1970). Sex in human loving. New York: Simon & Schuster, p.238. 


238 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, IEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOP]: http://www. weixlw. com 


专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , REIS, C REENA E REAA EE 


考 珀 腺 分 泌 物 
TEE (Cowper's gland secretion) 颜色 变 深 - 


(Full erection) 


(Color deepens) 前 列 腺 膨大 
(Prostate enlarges) 


部 分 刺激 状态 
(Partially 
stimulated state) ho " » 
SE $31 ss B 
(Scrotum thickens) bon 2 E 
TUTTI. Mum 


(Marked increase in o 
size of testes) 考 珀 腺 
未 刺 举 丸 完全 提起 | (Cowper's gland) 
(Unstimulated state) (Testes fully elevated) “m 
m A de B 
(Partial elevation of testes) 
兴奋 期 平台 期 
(EXCITEMENT) (PLATEAU) 
PAM 
z nternai sphincter o 输精管 收缩 
_~ biagaeť OIONCE) (Seminal vesicles 
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阴茎 收缩 
(Penile 
contractions) 


尿道 收缩 
(Urethral contractions) 
收缩 力 使 精液 通过 尿道 


(Contractions force the seminal 
fluid through the urethra) 


直肠 括约肌 收缩 
(Rectal sphincter 


eom) SARIN K 


前 列 腺 收缩 (Loss of 
(Prostate gland contracts) testicular d ue 
congestion) ns 
高 潮 期 消退 期 
(ORGASM) (RESOLUTION) 


图 9.1 男性 性 反应 周期 变化 


相同 ,但 它们 都 起 因 于 同样 的 生理 过 程 : 血管 充血 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 发 现 , 阴 道 周围 组 
织 , 由 于 充血 产生 的 润滑 液 会 沿 着 阴道 膜 渗透 出 来 .这 种 唤起 反应 虽 不 及 男性 阴茎 勃起 迅 
速 ,但 也 是 非常 快 的 ,在 唤起 刺激 开始 后 10—30 秒 润滑 液 就 会 流出 来 。? 像 男性 性 反应 一 
样 ,女性 性 反应 也 会 受到 诸如 年 龄 .喝酒 和 疲惫 等 多 种 因素 影响 。 
在 性 兴奋 阶段 ,女性 身体 上 还 会 出 现 其 他 变化 ,阴蒂 头 (阴蒂 的 末端 ) 会 膨胀 起 来 ,这 种 现 
象 与 男性 阴 葵 勃 起 是 相似 的 ,也 是 由 海绵 体 充血 引起 的 ,阴蒂 可 能 会 变 得 比 平常 又 大 又 硬 。 
乳头 周围 的 肌肉 纤维 ( 肌 强直 ) 收 缩 会 使 其 竖立 起 来 ,在 兴奋 期 末期 乳房 本 身 会 稍微 


D 在 马 斯 特 斯 和 约翰 还 之 前 的 研究 中 ,认为 阴道 湿润 是 因为 巴 氏 腺 的 分 泌 物 导致 的 ,但 是 现在 我 们 知道 ; 巴 氏 腺 
即使 起 作用 ,影响 也 是 微乎其微 ,关于 这 一 点 ,你 可 以 回 过 头 去 查阅 第 4 章 有 关 巴 氏 腺 的 打油诗 ,看 在 这 点 上 你 
是 否 搞 错 了 。 
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膨胀 (充血 反应 ), 这 时 乳头 看 上 去 不 再 竖立 ,相对 乳房 而 言 显得 有 些 扁 平 ,因为 乳房 已 经 膛 
胀 了 。 在 兴奋 期 ,很 多 男性 也 会 出 现 乳 头 竖立 现象 。 

在 未 反应 期 ,内 阴 层 通常 会 折 释 起 来 , 墙 住 阴 道 的 入 口 ,外 阴 层 则 相互 紧 贴 在 一 起 ,在 
兴奋 期 ,内 阴 层 会 膨胀 展开 (充血 反应 )。 

在 兴奋 期 ,阴道 会 出 现 一 个 重要 变化 阴道 被 分 为 两 部 分 ,分 别 是 上 部 的 (里 面 的 ) 三 
分 之 二 和 下 部 的 (外 面 的 ) 三 分 之 一 。 在 未 唤起 状态 下 ,阴道 壁 就 像 干 瘟 的 气球 一 样 会 紧 紧 
贴 在 一 起 ,在 兴奋 期 ,阴道 上 面 的 三 分 之 二 会 戏剧 般 地 膨胀 起 来 以 致 经 常 被 称 为 “充气 球 ” 
反应 , 也 就 是 说 , 它 变 得 更 像 一 个 膨胀 的 气球 ( 见 图 9.2), 这 有 助 于 适应 阴茎 的 进入 。 子 岂 
颈 和 子宫 作为 "气球 ”的 一 部 分 ,会 不 断 拉 紧 以 致 在 阴道 壁 上 造成 “隆起 效应 《图 9.2), 从 而 
在 子宫 颈 处 形成 一 个 较 大 的 通路 ,这 样 可 能 会 使 精液 更 容易 射 人 于 百 。 
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) 情欲 平台 消失 
Ln (Orgasmic 
disapears) 
contractions in 
orgasmic platform) 消退 期 
(ORGASM) (RESOLUTION) 


图 9.2 女性 性 反应 周期 变化 


兴奋 期 性 潮红 可 能 在 男女 皮肤 上 都 会 出 现 ,但 是 女性 较 多 见 。 性 潮红 类 似 皮疹 , 它 经 常 
从 腹部 开始 ,然后 扩散 到 整个 胸部 , 它 也 可 能 稍 后 出 现在 其 他 性 反应 阶段 。 
包括 脉搏 加 速 和 血压 增加 等 变化 都 会 出 现在 两 性 身上 。 
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— ARERR, HAEN E DECRE IT EPDR OLE 9.1)。 精 赛 收缩 , 拉 起 学 


平台 其 
在 平台 期 ,血管 充血 达到 了 顶点 。 尽 管 男性 阴茎 在 勃起 的 稳定 性 上 可 能 会 波动 ,但 和 它 
完全 竖立 起 来 , 怨 头 变 大 , 螺 丸 竖 得 更 高 , 越 来 越 靠 近 身 体 , 由 柯 氏 腺 分 泌 的 儿 滴 精液 人 "i 
男性 的 分 刻 量 较 大 ) 会 出 现在 阴 蔡 头 上 。 昌 然 没 有 射精 ,但 它们 中 间 可 能 包含 者 活 牙 的 精子 。 

平台 期 两 性 的 呼吸 频率 、 脉 搏 跳动 速度 和 血压 都 会 进一步 加 速 或 增高 。 

对 女性 而 言 ,平台 期 最 明显 的 变化 是 性 高 潮 平 台 的 形成 。 外 阴道 的 三 分 之 一 会 拉 得 很 
REI 9.2), 这 样 , 阴 通 的 入 口 实际 上 变 得 更 小 ,明显 增加 了 对 阴 共 的 握力 。 

邦 一 个 变化 是 阴 带 的 上 升 ,实际 上 会 缩 回 或 移动 到 体内 。 

总 之 ,平台 期 是 兴 否 期 基本 生理 过 程 血管 充血 和 肌 强 直 的 延续 ,两 个 过 程 相继 发 展 直 
至 达到 极度 紧张 的 性 高 潮 期 。 


高 潮 期 
男性 性 高 潮 是 由 一 系列 骨盆 器 官 间隔 约 0.8 秒 有 节奏 的 收缩 组 成 的 ,实际 上 ,男性 性 
高 潮 有 两 个 阶段 组 成 。 在 第 一 阶段 ,血管 .精囊 和 前 列 腺 收缩 ,迫使 射出 的 精液 进入 到 尿道 
壶 腹部 (图 9.1)。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 称 这 一 阶段 的 主观 感觉 是 “射精 必然 ”( 到 来 ); 也 就 是 
说 ,射精 必然 会 发 生 而 且 无 法 抑制 ,并 且 , 实 际 上 ,一 旦 达到 这 个 点 ,射精 是 无 法 避免 的 .第 
二 阶段 ,尿道 腹部 和 阴茎 本 身 有 节奏 地 收缩 会 使 精子 通过 尿道 从 阴茎 末端 射 到 外 面 。 
高 潮 期 两 性 的 脉搏 、 血 压 和 呼吸 速度 都 会 急剧 增加 。? 全 身 肌肉 收缩 , 脸 部 可 能 会 出 现 
扭曲 的 痛苦 表情 ; 脚 和 手 上 的 肌肉 可 能 会 因 收缩 而 “总 窑 ”。 通 常情 况 下 ,一 个 人 确实 不 能 意 
识 到 瞬间 激情 的 发 生 ,但 是 第 二 天 出 现 的 腰酸 背 痛 可 能 是 很 好 的 暗示 。 
女性 性 高 潮 基 本 上 是 与 男性 相似 的 ,性 高 潮 是 由 一 系列 有 节奏 的 肌肉 收缩 组 成 的 , 收 
缩 间隙 通常 是 0.8 秒 。 适 度 的 性 高 潮 可 能 会 有 3 一 4 次 收缩 ,剧烈 延长 的 性 高 潮 则 会 达到 12 
次 左右 ,子宫 也 会 有 节奏 地 收缩 ,其 他 肌肉 ,如 肛门 边 上 的 ,也 可 能 会 收缩 。 
女性 性 高 潮 是 一 件 很 有 趣 的 事 。 就 像 爱 一 样 ,你 不 可 能 从 任何 人 身上 找到 一 个 确切 的 
定义 。 取 而 代 之 的 是 ,人 们 往往 会 退 而 求 其 次 :“ 当 你 拥有 了 爱 的 时 候 ,你 就 会 知道 它 是 什 
么 .这样 推 托 可 能 会 与 几 个 因素 有 关 , 最 重要 的 是 女性 性 高 潮 不 像 男 性 会 出 现 射精 那样 的 


(D 在 关注 当前 的 增 氧 健身 法 以 及 心脏 锻炼 时 ,我 们 还 应 该 听取 别人 对 高 潮 增 氧 健身 法 的 建议 ,于 我 们 而 言 ,这 方 
法 似乎 应 该 施行 ,注意 , 狠 士 乐 伴奏 ,一 起 来 做 性 锻炼 1 
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切实 证 据 ,还 有 就 是 女性 往往 不 会 像 男性 那样 达到 性 高 潮 , 这 一 点 将 在 第 14 章 做 更 详细 的 
描述 ,实际 上 ,有 些 女性 ,特别 是 年 轻 女 性 , 没 达 到 性 高 潮 时 ,她 们 却 认为 达到 了 ;她们 从 来 
没有 达到 性 高 潮 ,只 是 把 剧烈 反应 误 认 为 性 高 潮 。 

对 女性 而 言 ,性 高 潮 感觉 起 来 应 该 怎样 呢 ? 主 要 的 感觉 是 一 种 扩散 的 感觉 , 刚 开始 在 阴 
蒂 周围 ,然后 向 外 扩散 到 整个 骨盆 ;也 可 能 会 有 降落 或 展开 的 感觉 ,女性 也 许 会 感觉 到 阴道 
入 口 周围 肌肉 在 收缩 ,这 种 感觉 比 兴 奋发 热 或 快感 兴奋 更 强烈 。 一 项 研究 要 求 大 学 为 生 和 
女生 写 出 他 们 认为 性 高 潮 是 什么 感 党 (Vance & Wagner， 1976)。. 有 趣 的 是 ,一 个 专家 小 组 
(医学 学 生 、 妇 产科 医师 和 临床 心理 学 家 ) 无 法 确定 哪 一 份 是 女生 写 的 , 哪 一 份 是 男生 写 的 。 
这 表明 两 性 对 性 高 潮 的 感觉 是 相似 的 。 

我 们 班级 里 有 些 男 生 问 我 ,如 何 判断 女性 是 否 真 地 达到 性 高 潮 ? 他 们 的 提问 应 该 引起 
注意 ,部 分 是 因为 它 反 映 了 对 女性 的 文化 怀疑 论 , 男 性 性 高 潮 有 明显 的 证 据 : 射精 ,而 女性 
性 高 潮 没 有 相 类 似 的 证 据 。 这 个 问题 也 反映 了 男性 确信 女性 有 时 在 “伪装 "性 高 潮 这 一 事 
实 ,伪装 性 高 潮 是 一 个 复杂 的 问题 ,一 方面 ,伪装 性 高 潮 不 是 一 个 好 主意 ,因为 这 是 不 诚实 
的 ,这 也 会 导致 女性 的 性 伙伴 认为 他 的 刺激 技巧 是 更 有 效 的 。 男 一 方面 ,需要 对 女性 伪 疙 性 
高 潮 给 予 同 情 。 女 性 达到 性 高 潮 经 常 是 困难 的 ,而 我 们 目前 的 文化 非常 强调 每 个 人 都 要 有 
性 高 潮 。 女 性 可 能 会 感到 被 期 望 有 性 高 潮 , 当 意识 到 这 次 不 能 达到 时 ,她 就 "伪装 “性 高 潮 以 


yy ji, 迎合 别人 的 期 望 ,她 这 样 做 也 是 为 了 使 
i 她 的 伴侣 感到 高 兴 。? 但 接 下 来 的 问题 

一 ， 是 : 如 何 判断 ?这 的 确 不 是 一 个 很 好 的 

情形 。 从 科学 角度 来 看 ,一 个 好 方法 就 

是 当 女 性 兴奋 时 用 仪器 记录 她 的 脉搏， 

5. 性 高 潮 时 脉搏 会 突然 剧烈 加 速 ,这 将 是 
^ 一 个 指示 器 。 然 而 我 们 怀疑 大 部 分 男性 
qu 是 否 有 这 种 可 靠 的 装备 ,而 且 我 们 更 怀 
Eo | 疑 大 部 分 女性 是 否 同 意 安装 这 种 仪器 。 
试图 去 互相 检查 , 倒 不 如 使 伴侣 间 建 立 

RTT RENET 一 种 愉快 .诚实 的 交流 以 避免 在 性 生活 


图 9.3 汤姆 . 肯 内 / 承蒙 《阁楼 》 杂 志 惠 多 转载 中 以 表演 的 方式 来 达到 目的 ,这 些 将 在 


(D 实际 上 ,以 前 的 一 些 性 指南 和 内 科 医 师 教 科 书 劝告 女性 假装 达到 了 高 潮 。 例 如 :向 女性 介绍 伪装 性 反应 的 好 处 
是 个 不 错 的 意见 ,作为 一 种 事实 ,很 多 渴望 愉悦 他 们 丈夫 的 女性 已 了 解 了 这 种 无 害 欺骗 的 好 处 ”(Novak & Novak, 
1952, p.572). 
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下 一 章 做 进一步 讨论 。 


消退 期 

性 高 潮 之 后 , 随 之 而 来 的 是 消退 期 ,也 就 是 身体 从 生理 上 恢复 到 未 唤醒 状态 ,性 高 潮 引 
起 紧张 的 肌肉 和 胀 满 血管 的 血液 大 面积 释放 ,那么 ,消退 期 则 描述 了 兴奋 期 和 平台 期 建立 
过 程 的 撤消 。 

女性 的 第 一 个 变化 是 胸部 膨胀 的 消退 ,结果 ,乳头 可 能 看 上 去 变 得 竖立 起 来 ,它们 似 
平 更 突出 是 因为 周围 部 位 恢复 到 了 未 刺激 前 的 尺寸 ,在 唤醒 过 程 中 ,女性 出 现 的 性 潮红 会 
在 性 高 潮 之 后 迅速 消失 ,在 性 高 潮 之 后 的 5 一 10 秒 钟 ,阴蒂 会 回 到 原来 的 位 置 ,尽管 它 可 
能 需要 更 长 的 时 间 收 缩 到 原来 的 尺 才 。 性 高 潮 平台 松弛 下 来 并 开始 收缩 ,阴道 空间 变 小 ， 
子宫 收缩 。 

消退 期 通常 会 延续 15 至 30 分 钟 ， 但 是 没有 达到 性 高 潮 的 女性 可 能 会 持续 1 个 小 时 ， 
后 者 有 助 于 说 明 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 对 妓女 骨 贫 慢性 充血 的 观察 ( 见 第 3 章 )。 妓 女 频繁 经 受 
没有 性 高 潮 的 刺激 。 这 样 就 会 出 现在 性 高 潮 充 血 反 应 没有 消退 的 情况 下 反复 形成 充血 的 现 
AR ,结果 导致 在 骨盆 内 慢性 充血 .这 种 现象 也 会 在 一 些 进 行 性 交 但 没 能 达到 性 高 潮 的 女性 
身上 出 现 ,出现 这 种 情况 可 能 是 很 不 舒服 的 。 

在 消退 期 ,两 性 的 脉搏 频率 、 血压 和 呼吸 速度 都 会 逐步 恢复 到 未 唤醒 水 平 。 

对 男性 而 言 ,在 消退 期 最 明显 的 是 消 肿 ,阴茎 不 再 竖立 。 这 种 现象 会 经 历 两 个 阶段 ,第 
一 阶段 迅速 发 生 , 但 阴茎 依然 肿胀 (阴茎 在 第 一 阶段 不 再 竖立 是 由 整个 阴茎 变 空 导致 的 )， 
第 二 阶段 出 现 得 比较 缓慢 ,这 是 阴 计 和 龟头 缓慢 变 空 的 结果 。 

在 消退 阶段 ,男性 在 无 法 进一步 唤醒 的 时 候 就 进入 了 不 应 期 ,也 就 是 说 ,他 们 不 能 再 -一 
次 被 唤醒 ,阴茎 不 能 坚 起 或 达到 性 高 潮 , 不 应 期 的 长 短 因 人 而 变 , 有 的 人 会 持续 几 分 钟 ,有 
的 人 则 会 延续 24 小 时 ,不 应 期 往往 是 随 着 年 龄 的 增长 而 不 断 延 长 。 

女性 不 会 进入 不 应 期 ,她 们 可 能 多 次 出 现 性 高 潮 ,这 些 将 在 下 一 节 讨 论 。 


弓 斯 特 斯 和 约翰 进 研 究 中 的 其 他 发 现 

马 斯 特 斯 和 约翰 还 的 研究 中 还 呈现 出 了 关于 性 反应 本 质 的 其 他 一 些 重要 发 现 ,在 这 里 
讨论 两 点 。 

BH 98 en 9f 5 BRE: n 

有 人 认为 女性 有 两 种 形式 的 高 潮 : BRE E UR RH GE E 8, 0603) D] 389" m Da " 
并 个 是 意味 着 阴蒂 或 者 阴道 达到 了 高 潮 ， 而 是 指 刺激 点 : 一 种 性 高 潮 是 刺激 阴蒂 的 结果 ， 
为 一 种 则 是 刺激 阴道 的 结果 。 这 种 区 分 来 自 于 西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 。 他 认为 孩童 时 期 的 小 女 
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孩 有 手淫 的 现象 ,这 样 就 会 通过 阴蒂 刺激 或 使 阴 菇 达到 高 潮 而 著 得 性 高 潮 , 他 认为 随 着 女 
性 年 龄 的 增长 和 成 熟 ， 她 们 应 该 由 通过 手淫 达到 性 高 潮 向 通过 异性 间 性 交 达 到 性 局 潮 转 
变 , 也 就 是 说 转变 到 阴道 刺激 ( 弗 洛 伊 德 的 男性 自 恋 情绪 是 相当 明显 的 ), 这 样 ,阴道 刺激 就 
饭 认 为 是 “成 熟 的 ” ,阴蒂 刺激 则 是 “不 成 熟 的 "或 “幼稚 的 "。 这 不 仅仅 出 现 了 两 种 性 高 潮 , 而 
且 是 一 种 比 男 一 种 “更 好 ”( 即 更 成 熟 )。 

弗 党 盆 德 的 阐述 产生 了 重要 的 理论 影响 ,自从 这 一 理论 出 现 后 ,对 很 多 女性 的 生活 产 
生 了 了 影响。 很 多 人 接受 了 心理 分 析 , 在 经 受 的 无 数 兰 恼 的 时 光 中 想 知道 为 什么 她 们 不 能 达 
到 难以 所 摸 的 阴道 高 潮 , 而 偏偏 如 此 吝 爱 “不 成 熟 的 "阴蒂 高 潮 。 只 能 达到 阴蒂 高 潮 的 女性 
被 称 为 “阴道 冷淡 "或 “固着 "在 婴儿 期 。 

根据 号 斯 特 斯 和 约翰 人 进 的 研究 结果 ,阴蒂 高 潮 和 阴道 高 潮 之 间 尽 管 有 差别 ,但 这 种 差 
别 没有 意义 。 这 个 结论 是 建立 在 两 个 依据 基础 上 的 ,首先 ,他 们 的 结论 指出 ,无论 刺激 点 在 
哪里 ,女性 性 高 潮 的 生理 基础 都 是 相同 的 ,也 就 是 说 ,无 论 是 阴蒂 刺激 还 是 阴道 刺激 ,性 高 
潮 总 是 由 性 兴奋 平台 期 和 阴道 周围 肌肉 收缩 组 成 .确实 , 他 们 发 现 有 些 女 性 单纯 通过 刺激 
乳房 就 可 以 达到 性 高 潮 , 这 个 性 高 潮 也 同样 由 性 兴奋 平台 期 和 阴道 周围 肌肉 收缩 两 部 分 组 
成 ,因此 ,从 生理 上 来 讲 ,这 只 是 一 种 性 高 潮 ,( 当然 ,这 并 非 意味 着 心理 上 不 存在 不 同 种 类 
的 性 高 潮 ; 性 交 时 的 性 高 潮 体验 和 手淫 时 的 性 高 潮 体验 可 能 不 同 。) 其 次 ,阴蒂 刺激 几乎 总 
会 与 达到 性 高 潮 有 关 , 黄 至 在 阴道 性 交 的 时 候 也 会 刺激 阴蒂 。 阴 蒂 的 纵 切 面 结构 ( 见 图 4.3) 
证 实 当 阴 荃 进入 阴道 口 时 ,阴蒂 的 下 面 也 会 被 刺激 到 .因此 ,即使 纯粹 的 “阴道 "高 潮 也 在 很 
大 程度 上 来 源 于 阴蒂 刺激 。 阴 蒂 刺 激 大 抵 就 是 引发 性 高 潮 的 扳机 ,性 高 潮 本 身 出 现在 阴道 
及 其 周围 组 织 。 

多 重 性 高 潮 

传统 上 认为 ,在 进行 性 高 潮 时 ,女性 会 有 与 男性 相似 的 表现 , 即 她 们 在 达到 一 次 性 高 潮 
后 ,在 达到 万 一 次 性 高 潮 前 会 进入 一 个 不 应 期 。 然 而 ,根据 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 研究 发 现 ， 
情况 并 非 如 此 ,女性 不 会 进入 不 应 期 ,而 是 能 在 短 时 间 内 产生 多 重 性 高 潮 , 实 际 上 ,女性 的 
多 重 性 高 潮 能 力 是 金 西 在 对 女性 的 访谈 中 最 先 发 现 的 (Kinsey et al.,1953; 也 见 Terman et, 
1938)。 然 而 ,由 于 金 西 男 一 个 不 可 靠 的 实例 ,使 建立 在 科学 依据 上 的 报告 大 打折 扣 。 

术语 多 重 性 高 潮 " 指 在 短 时 间 内 出 现 多 次 性 高 潮 。 从 生理 土 讲 ,这 与 单独 一 次 性 高 潮 
没有 什么 不 同 , 每 次 都 是 一 次 “真实 "的 性 高 潮 , 每 次 体验 都 别 无 二 致 ,尽管 是 同样 完美 的 事 
情 , 但 在 后 面 的 往往 比 第 -次 付出 更 少 的 努力 。 

多 重 性 高 潮 在 生理 上 是 怎样 起 作用 的 ?在 两 性 都 进入 消退 期 时 , 随 之 而 来 另 一 次 性 高 
潮 , 在 这 个 阶段 ,男性 进入 不 应 期 ,在 此 期 间 , 不 能 再 次 被 唤醒 ,但 是 女性 不 会 进入 不 应 期 ， 
换 句 话说 ,如 果 她 再 次 被 刺激 ,就 会 立即 恢复 唤醒 状态 ,再 次 进入 兴奋 期 或 平台 期 并 达到 另 
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一 个 性 高 潮 。 

多 重 性 高 潮 更 可 能 来 自 于 手淫 或 口交 的 刺激 而 不 是 性 交 ,因为 大 部 分 男性 无 法 人 奶 党 如 
此 长 时 间 的 连续 抽动 阴茎 ,关于 能 力 , 马 斯 特 斯 和 约翰 还 发 现 女 性 通过 手淫 可 能 达到 5 至 
20 次 性 高 潮 。 当 体力 上 感到 精疲力竭 时 ,她 们 才 会 放弃 。 当 自慰 器 用 习惯 后 ,只 需 很 少 的 努 
力 , 有 些 女 性 能 连续 50 次 达到 性 高 潮 。 

应 该 注意 到 ,有 些 能 达到 多 重 性 高 潮 的 女性 十 分 满意 于 在 性 交 中 的 一 次 性 高 潮 , 而 不 
希望 继续 ,我 们 应 该 警惕 ,不 要 把 多 重 性 高 潮 作 为 性 表演 。 

有 一 个 有 关 成 年 女性 的 案例 ,她 们 都 是 护士 (因此 ,她 们 大 概 比 较 容 易 理 解 解剖 学 和 
生理 学 的 有 关 知 识 ), 据 报告 43% 的 人 有 多 重 性 高 潮 的 体验 (Darling et al.,1991)。 在 这 些 女 
性 中 ,40% 的 人 在 每 次 连续 性 高 潮 中 后 面 的 性 高 潮 都 强 于 前 一 次 ,16% 的 人 则 说 ,后 面 的 弱 
于 前 一 次 ,其余 的 人 说 性 高 潮 各 式 各 样 或 在 强度 上 没有 什么 区 别 。 有 多 重 性 高 潮 的 女性 比 
相对 于 只 有 单一 性 高 潮 的 女性 而 言 ,她 们 在 性 伴侣 面前 更 容易 达到 性 高 潮 。 

有 证 据 显 示 , 有 些 男 性 也 能 达到 多 重 性 高 潮 (e.g., Zilbergeld, 1992;Hartman & Fithian, 
1984), 在 一 项 研究 中 ,21 名 接受 访谈 的 男性 ,他们 都 是 自愿 参加 多 重 性 高 潮 人 研究 的 (Dunn & 
Trost,1989 )。 有 些 人 报告 说 ,他 们 在 初次 性 交 就 有 多 重 性 高 潮 , 但 有 些 人 是 在 后 来 的 生活 中 
发 展 了 这 种 模式 ,其 余 的 人 是 在 阅读 了 有 关 这 方面 的 读物 后 ,积极 地 去 做 而 形成 这 种 能 力 
的 .回答 者 说 ,多 重 性 高 潮 并 不 是 在 每 次 性 交 活 动 中 都 会 出 现 。 对 有 些 男性 来 说 ,性 高 潮 后 
并 不 是 出 现 消退 ,如 果 继 续 刺激 就 会 出 现 另外 的 性 高 潮 。 有 些 人 报告 说 ,这 些 多 重 性 高 潮 中 
有 的 会 有 射精 ,而 有 的 则 没有 。 这 项 研究 无 法 告诉 我 们 能 达到 多 重 性 高 潮 的 男性 的 比例 ,但 
它 毕 竟 提 供 了 有 关 男 性 中 存在 多 重 性 高 潮 的 证 据 。 


认 知 生理 模式 


有 些 人 类 性 专家 对 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 四 个 阶段 模式 提出 了 批评 。 一 个 重要 的 批评 
是 马 斯 特 斯 和 约翰 还 的 模式 忽视 了 性 反应 中 认 知 和 主观 方面 (Zilbergeld & Ellison, 1980), 
换 句 话说 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 几乎 将 全 部 精力 集中 到 性 反应 的 生理 方面 ,而 忽视 了 人 从 感 
_ 情 上 是 怎样 想 和 怎样 感觉 的 .期 望 和 激情 没有 包括 在 这 个 模式 之 中 ,这 种 遗漏 的 事 将 不 是 
问题 ,除非 生理 反应 和 主观 感受 之 间 存 在 很 大 差别 。 男 性 可 能 没有 感觉 到 一 点 性 唤醒 就 会 
勃起 。 人 们 也 可 能 有 很 高 的 性 欲 ,然而 却 没有 阴茎 勃起 或 阴道 润滑 。 

第 二 个 重要 的 批评 是 关于 如 何 选择 研究 参与 者 和 这 个 过 程 可 能 会 产生 一 个 自我 预想 
的 结果 (Tiefer, 1991a)。 对 于 人 研究 参与 者 ,参与 者 要 求 有 通过 手淫 和 刺激 阴 蒂 达到 性 高 潮 的 
历史 背景 。 实 际 上 ,反应 模式 中 没有 包括 性 高 潮 的 人 一 一 因此 不 适合 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 模 
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威廉 H. 马 斯 特 斯 出 生 于 1915 年 。 dA T HEATER DDR AI DERE T 
1938 年 毕业 取得 学 土 学 位 ,在 汉 弥 密 尔 顿 学 院 ,他 专攻 自然 科学 ,但 是 ,他 更 喜欢 加 入 学 
院 足球 棒球 篮球、 田径 代表 队 和 辩论 俱乐部 。 学 院 年 鉴 称 他 是 “对 前 途 不 明 的 怪人 …… 
在 别人 休息 的 时 候 ,他 却 进行 三 门 课程 的 实验 ,而 在 别人 工作 时 ,他 却 去 睡懒觉 …… 比 尔 
是 一 个 有 理想 的 男孩 ， 想 做 的 事情 他 一 定 会 去 完成 他 一 直 热 爱 运动 在 1966 年 ,一 位 
科普 作家 把 他 描述 为 “一 位 精干 的 、 具有 运动 员 风 范 的 、 修饰 整洁 的 、 准时 在 五 RE DU 
步 两 公里 来 开始 他 一 天 工作 的 妇科 医生 ”。 : 

他 在 1939 年 进入 罗切斯特 大 学 医学 院 ,在 这 里 ， 他 想 把 自己 训练 成 为 一 个 研究 员 
而 不 仅仅 是 一 位 开业 医生 。 开 始 ,他 在 著名 的 解剖 学 家 乔治 "华盛顿 " 科 纳 博士 的 实验 
室 工作 。 科 纳 从 事 动物 和 人 类 生殖 系统 的 研究 ,这 项 研究 最 终 取 得 了 关于 激素 和 生殖 
周期 的 重要 发 现 。 他 还 发 表 了 《成 为 男人 ， 一 位 博士 对 男孩 谈 性 》 并 与 同事 合 著 了 《成 
为 女人 》。 

在 生殖 周期 的 最 初 研究 计划 中 ， 科 纳 分 配给 马 斯 特 斯 的 任务 是 从 事 野兔 子宫 内 导 
变化 的 研究 ,这 样 ,他 研究 初期 的 兴趣 就 集中 在 了 生殖 系统 。 

马 斯 特 斯 在 1942 年 结婚 ， 并 于 1 1943 年 取得 医学 博士 学 位 。 他 与 他 的 妻子 有 两 个 
孩子 。 

在 马 斯 特 斯 取得 学 位 之 后 ,他 不 得 不 去 做 一 个 重要 决定 :他 应 应 该 投身 于 什么 样 的 研 
究 领 域 ?很 显然 ,他 决定 研究 性 生理 学 是 建立 在 他 对 性 敏锐 的 观察 基础 之 上 的 ,这 个 领 
域 以 前 几乎 没 人 涉足 ,这 样 他 就 会 有 很 好 的 机 会 取得 一 些 重要 的 科学 发 现 。 做 出 这 个 决 
定之 后 ,他 与 科 纳 博士 商量 , 科 纳 了 解 金 西 的 研究 进展 ,也 知道 他 遇 到 的 烦恼 ( 见 第 3 
章 )。 因 此 ， 科 纳 建议 他 先 在 其 他 一 些 稍微 成 熟 的 领域 成 为 令 人 圾 重 的 研究 者 ， 然后 再 从 
事 性 领域 的 研究 ， 这 样 可 能 会 使 这 项 研究 成 为 大 学 或 医学 院 的 主 修 课 。 a 
Eos 马 斯 特 斯 听从 了 这 个 建议 。 完 成 
和 这 计生 实习 期 后 
D | 他 开始 在 位 于 路 易 斯 安 那州 的 华盛顿 

ime 医学 院 树立 自己 的 威望 ,1948 一 1954 
| ”年 ,他 发 表 了 25 篇 多 种 医学 主题 ,尤其 
O | “是 绝经 女性 激素 补充 方面 的 论文 。 
(— BH94 HELIX PWGAAGURCILNAN 1954 年 ， 由 于 美国 公共 卫生 局 的 
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R—— HREN Z7 Ps PRAES ARRE EAK H R A D 09] E 
自我 批评 说 他 们 的 每 一 个 参与 者 都 表现 出 高 度 一 致 的 性 欲 水 平 ,然而 在 普遍 人 群 中 的 有 些 
成 员 身 上 确实 见 不 到 性 欲 ,或 者 时 有 时 无 。 当 参与 者 被 预先 统一 选 定 为 高 水 平 性 欲 的 人 时 ， 
马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 模式 中 性 欲 被 忽略 就 没有 什么 令 人 惊讶 的 了 。 简 而 言 之 ,这 个 研究 如 
果 没 有 上 面 两 个 批评 就 是 客观 的 和 普遍 的 。 

一 旦 马 斯 特 斯 和 约翰 名 性 反应 研究 和 模式 中 的 难 解 之 处 被 公开 挑 明 , 几 个 男 外 的 模式 
就 得 被 提 及 ,我们 将 在 下 面 的 章节 中 仔细 查看 其 中 的 两 个 ,这 两 个 是 对 马 斯 特 斯 和 约翰 还 
生理 模式 补充 的 认 知 成 分 。 


卡 普 兰 三 阶段 模式 
以 其 性 治疗 工作 为 基础 (将 在 第 19 章 讨论 ) ,海伦 .条 格 ' 卡 普兰 (Helen Singer Kaplan) 
(1974; 1979) 提 出 了 性 反应 的 三 阶段 模式 ,与 其 把 性 反应 想 成 连续 的 阶段 , 倒 不 如 将 其 定义 
为 相对 独立 的 三 个 阶段 或 组 成 部 分 : 性 欲望 ,生殖 器 充血 和 性 高 潮 阶 段 的 反射 性 肌肉 收缩 。 
我 们 注意 到 ,两 个 部 分 (充血 和 肌肉 收缩 ) 是 生理 反应 ,而 另 一 部 分 (性 欲望 ) 则 是 心理 反应 。 
有 很 多 为 卡 普兰 分 法 辩护 的 理由 。 第 一 ,两 个 生理 成 分 由 神经 系统 的 不 同 部 分 控制 。 充 
血 一 一 导致 男性 阴茎 勃起 和 女性 阴道 润滑 一 由 自主 神经 系统 的 副交感 区 控制 。 相 反 , 身 
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精 ( 和 女性 性 高 潮 ) 由 交感 神经 区 控制 。 

第 二 ,两 种 成 分 有 不 同 的 解剖 结构 作 支 持 ,血管 和 肌肉 分 别 为 充血 和 性 高 潮 收 缩 提供 
了 条 件 。 

第 三 ,由 于 受伤 害 、 毒 品 和 年 龄 的 影响 ,充血 和 性 高 潮 在 感受 性 上 是 不 同 的 。 例 如 , 随 
着 年 龄 增长 ,男性 在 性 高 潮 后 的 不 应 期 会 延长 ,相应 地 , 随 年 龄 增长 性 高 潮 的 频率 也 会 
降低 -相反 , 随 着 年 龄 增长 ,阴茎 勃起 可 能 出 现 得 更 慢 , 但 勃起 的 能 力 相 对 是 稳定 的 。 尽 
管 上 了 年 纪 的 男性 每 周 可 能 只 有 一 次 会 达到 性 高 潮 , 但 他 们 往往 会 有 几 次 无 法 达到 高 潮 
的 性 行为 。 

第 四 ,大 部 分 男性 能 够 自由 控制 射精 反射 ,但 是 阴茎 勃起 反射 通常 不 能 控制 。 

最 后 ,充血 反应 和 性 高 潮 反 应 的 损害 导致 不 同 的 困扰 (性 亲 乱 ), 男 性 的 勃起 问题 是 由 
充血 反应 的 损害 引起 的 ,而 早泄 和 迟滞 射精 是 性 高 潮 困 扰 的 结果 。 相 似 的 是 ,很 多 女性 会 表 
现 出 强烈 的 唤醒 和 充血 反应 ,然而 她 们 的 性 反应 中 的 性 高 潮 部 分 出 现 了 问题 。 

卡 普兰 的 三 阶段 模式 对 了 解 性 反应 的 本 质 、 理 解 和 治疗 性 反应 困扰 都 是 有 用 的 。 她 关 
于 欲望 阶段 的 描述 对 于 理解 性 欲 紊 乱 尤 其 有 用 ,这 点 将 在 第 19 章 讨 论 。 


威廉 和 罗斯 : 认 知 模式 

作为 早期 著名 的 对 马 斯 特 斯 和 约翰 还 模式 的 一 个 重要 批评 就 是 它 忽 视 了 性 反应 的 认 知 
和 主观 方面 在 第 2 章 中 我 们 讨论 了 认 知 方式 对 理解 人 类 性 心理 的 重要 性 。 苏 珊 .R* 威 廉 (Susan 
R.Walen) 和 戴 维 罗 斯 (David Roth) 运 用 这 一 方式 去 了 解 性 反应 。 图 9.5 就 显示 了 这 一 模式 。 


图 9.5 威廉 和 罗斯 认 知 模式 表明 反馈 循环 导致 的 积极 性 体验 


In] B. — P582 章 的 认 知 方式 部 分 就 知道 ,我 们 是 多 么 依赖 我 们 的 想法 : 如 何 觉察 正在 
发 生 的 事 ,如 何 去 评 估 它 ,因而 , 认 知 模式 的 第 一 个 步骤 是 感知 : 对 性 刺激 的 感知 ,我 们 感 
知 到 性 刺激 ( 即 包括 视觉 刺激 、 触 觉 刺激 ,也 包括 味觉 刺激 ) 主 要 依赖 于 我 们 成 长 的 文化 环 
境 和 先前 的 学 习 。 如 果 你 刚刚 开始 性 关系 ,那么 你 眼中 的 那个 人 可 能 让 你 感到 非常 迷人 ,而 
同一 房间 里 其 他 人 怎么 看 起 来 也 没有 吸引 力 。 对 恋 物 的 人 ,一 看 到 女性 穿着 的 黑色 皮革 高 
跟 鞋 就 可 能 会 立即 引发 性 唤起 。 依 照 这 一 模式 ,感知 是 第 一 步 。 
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认 知 模式 的 第 二 步 是 评估 。 如 果 我 们 对 性 刺激 持 积极 态度 ,就 会 导 回 下 一 步 , 性 唤醒 。 
但 是 ,如 果 我 们 的 评估 是 消极 的 ,性 唤醒 则 会 停止 。 假 如 你 是 一 名 已 婚 女性 ,你 与 你 丈夫 通 
常 有 很 和 谐 的 性 生活 , 当 你 丈夫 在 吸 过 烟 后 带 着 烟 的 气息 开始 吻 你 的 时 候 , 你 很 可 能 排斥 
这 一 性 刺激 ,因此 ,你 也 不 会 感到 性 唤醒 。 | 

假设 对 性 刺激 的 评估 是 积极 的 。 生 理 上 的 唤醒 一 一 正如 马 斯 特 斯 和 约翰 进 在 前 面 描述 
的 一 一 是 认 知 模式 的 下 一 步 。 再 一 次 强调 , 认 知 模式 认为 身体 上 发 生 了 什么 变化 并 不 太 重 要 ， 
重要 的 是 如 何 去 感 知 我 们 认为 有 价值 的 东西 因此 ,第 四 步 唤醒 感知 是 临界 点 。 例 如 ,有 研究 表 
明 ， 可 能 由 于 女性 阴道 润 清 是 非常 敏感 的 反应 ， 因 此 不 太 注 意 自 己 生 理 上 的 唤醒 (Heiman, 
1975, 见 第 14 章 )。 或 许 男 性 由 于 太 专 注 于 能 人 否 令 对 方 满意 的 性 技巧 而 无 法 觉察 到 自己 的 性 响 
醒 , 这 样 可 能 不 会 强烈 地 体验 到 性 兴奋 。 如 果 人 们 对 性 唤醒 定 下 太 高 的 标准 ,可 能 会 引起 困扰 
月 身 的 性 难题 .阴道 要 多 人 么 润滑 , 阴 葵 要 多 人 么 坚挺 , 才 算 “足够 " 呢 ? 在 感知 中 ,你 即便 把 阴道 稍 
微 润 请 , 阴 蔡 刚刚 勃起 或 其 他 征兆 (例如 心跳 加 速 ) 视 为 性 唤醒 的 迹象 ,都 会 促进 你 的 性 反应 。 

此 外 , 认 知 模式 认为 如 果 性 反应 周期 继续 进行 ,不仅 唤醒 感知 重要 ,而 且 积 极 评估 性 唤 
REIRE R ,因此 下 一 个 步骤 就 是 积极 评估 。 与 以 前 观点 一 样 ,如 果 评 估 是 消极 的 ,性 反应 
周期 就 会 止步 不 前 。 例 如 ,一 个 成 年 人 看 到 小 孩 ,就 会 感到 性 唤醒 ,他 意识 到 这 种 反应 是 不 
正常 的 ,请 极地 评估 这 种 唤醒 ,因此 感到 更 多 的 是 焦虑 而 不 是 性 唤醒 ,假如 对 性 唤醒 的 评价 
尔 显 欢 这 种 情境 中 兴奋 的 情感 一 一 这 就 返回 到 第 三 步 ,因此 生理 上 的 唤醒 进 
一 步 增加 。 基 本 上 ,你 对 兴奋 感觉 良好 会 让 你 更 兴奋 。 

所 有 这 些 会 驱动 你 进入 下 一 步 : 性 行为 。 此 外 , 认 知 心 
行为 感知 和 对 行为 的 积极 评估 一 一 对 性 唤醒 的 继续 进行 是 很 关键 的 。 如 果 评 估 是 积极 的 ， 
两 种 反馈 随即 出 现 : 性 行为 可 望 继续 ,性 唤醒 增强 。 

总之, 认 知 模式 强调 我 们 对 性 事件 感知 和 评估 的 重要 。 尽 管 关 于 此 点 诺 曼 . 文 森 特 . 匹 
#J( Norman Vincent Peale) 可 能 不 是 这 样 认 为 的 ,但 是 积极 思想 的 动力 是 明显 的 。 男 一 种 说 
法 是 ,最 能 唤起 性 欲 的 部 位 是 大 脑 。 


激素 和 神经 系统 对 性 行为 的 控制 - 


上 面 我 们 集中 分 析 了 性 行为 中 认 知 和 生殖 器 反应 ,然而 我 们 还 考虑 到 潜在 神经 和 激素 
机 理 的 情况 ,这 一 节 将 以 此 为 主题 。 


大 脑 、 疹 髓 束 和 性 
大 及 和 疹 髓 束 在 性 反应 中 都 起 着 重要 的 互相 作用 。 首 先 讨论 在 性 反应 中 相对 简单 的 痊 
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髓 反射 ;然后 涉及 更 为 复杂 的 大 脑 机 理 。 
L8 cod 

pETrBISJLA SERE RRRA, £048 Ho FH Ji dh dE TER AR A OR FE m 2E 
的 ( 见 后 面 的 图 9.7)。 反 射 由 三 个 基本 的 成 分 组 成 : 感受 器 ,它们 是 觉察 刺激 .传输 信息 到 
161 210 3: 1:050 2:27] 2 13 1 0363 DIE 238 1 22]: E7835] Rz 
致 相应 反应 的 产生 ;效应 器 ;对 刺激 作出 反应 5 当 手 触 到 灼热 的 物体 时 猛 地 收缩 就 是 一 个 关 
于 浓 髓 反射 的 好 例子 。 
勃起 机 理 

FH fS 54 5 LA Rp TRIBUS PLERC McKenna, 2000 )。 阴茎 (感受 器 ) 的 触觉 刺激 ( 抚 
摸 或 摩擦 或 者 周围 的 地 方 如 阴 训 或 大 腿 ; 引 起 二 个 传送 到 位 于 湖 髓 束 (在 束 里 面 也 可 能 产 
生 另 扎 个 更 强 的 勃起 ) 或 最 低 部 位 的 神经 信号 ,然后 这 个 中 心 通过 自由 神经 系统 的 副交感 
神经 区 域 发 送 一 个 信息 到 阴茎 动脉 壁 周围 的 肌肉 (效应 器 )。 对 信息 的 反应 是 肌肉 放松 , 然 
后 动脉 扩张 ;允许 更 多 的 血 流 大 动脉 ;结果 是 勃起 产生 。 而 且 ; 通 过 它们 周围 组 织 的 肿 大 促 
使 静脉 堵塞 压缩 ,从 而 减少 了 阴茎 里 血 的 外 流量 (Adams et al., 1997 )。 

由 于 意外 事故 的 发 生 , 在 高 于 反射 中 心 的 水 平 上 使 硝 藤 束 更 紧凑 的 男性 的 回答 证 实 了 


图 9.6. 性 唤醒 的 认 知 模式 能 解释 我 们 的 性 反应 吗 ? 在 法 国 南部 的 特 洛 培 效 ,从 们 裸体 办 理 银行 等 多 
种 日 常事 务 。 多 数 美国 人 发 现 满 屋子 是 裸体 的 人 会 性 唤醒 ,但 在 特 洛 培 北 不 会 这 样 -这 是 为 什么 呢 ? 就 
是 不 要 把 周围 的 人 当 作 性 刺激 物 来 看 待 。 
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反射 的 存在 (通过 对 由 于 事故 使 得 反射 中 


心 以 上 部 位 湖 髓 束 受 损 的 男性 反应 的 研 Eo 
究 , 进 一 步 证 实 了 壕 一 反射 的 存在 ). 由 于 xn A E we 
K HRA ARIER ARREA T 2 
移动 , 脑 的 影响 不 青 起 作用 ,尽管 这 一 点 AA Hn 


— (Conscious control — ` 
是 非常 清楚 的 ， 但 是 他 们 通过 摩擦 阴茎 能 i A 
产生 拖 起 和 射精 的 能 力 (事实 上 ,这 些 人 OO ere m m 
由 于 神经 信号 也 不 能 发 射 到 UE NE mdp 


他 们 不 能 “感觉 到 任何 东西 .), 因 此 ,过 ! 
起 可 能 外 是 通过 生殖 器 的 般 觉 惠 激 引起 E 


的 ， 这 会 引起 消 髓 反射 。 RL ENA | seas kei: 了 
勃起 不 仅仅 是 通过 对 生殖 器 的 刺激 b : Wit opti 
也 可 能 会 由 环境 引起 。 例 如 ， 幻想 或 其 他 vw. V^ guam] | RE HA 
纯粹 的 心理 因素 可 能 导 吾 志 起 .这 表明 脑 ” 地 
在 引发 过 起 中 的 重要 性 ,对 这 点 将 会 进行 mm etras aieo = 
更 详细 的 讨论 。 bord B 7 AERA RARA iE HRR 


= 


TISZA LA 
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微 心理 ， se 
微 心理 网 : http: / /www. weixl 
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H BER DUE 

T EHE EHAE F SE BHITE AVARE ELA F SHARRA AU Uh T HI 
束 受到 伤害 引起 的 .很 多 身体 强壮 的 人 很 难 理解 麻 兽 是 一 种 什么 样 的 感觉 。 想 象 一 下 你 
的 生殖 器 和 周围 的 地 方 都 失去 也 感觉 的 情景 除非 你 明白 了 发 生 的 这 一 切 ,你 才能 了 解 
他 们 的 感受 。 进 一 步 说 ,假设 一 个 人 的 膀胱 和 肠 的 控制 能 力 失去 了 ,如 果 试 图 有 性 行为 ， 
很 可 能 会 产生 塌 坎 的 事情 。 
PRERESI A EEE ET ABRE IUSSUM T) 
不 论 是 完全 伤害 还 是 局 部 的 损伤 。 根据 很 多 研究 发 现 ,大 部 分 丕 髓 束 受 到 伤害 的 男人 能 
勃起 .在 某 些 事例 中 ,仅仅 是 反射 性 勃起 是 可 能 的 ,也 就 是 说 ,即使 这 个 人 没有 感觉 , 通 
过 直接 刺激 生殖 器 也 会 导致 勃起 ;在 一 些 事例 中 ,很 明显 的 是 ,如 果 这 种 伤害 不 严重 ， 
男人 通 过 性 幻想 就 能 导致 勃起 ,但 是 这 种 能 力 在 峭 休 束 受 到 伤害 的 人 身上 最 为 典型。 
尽管 如 果 消 人 髓 束 只 是 局 部 受到 严重 伤害 ,也 可 能 会 射精 ,但 是 当 整 个 疹 髓 东 伤 害 很 
严重 的 时 候 , 男 人 不 可 能 会 射精 。 通 常情 况 下 ,如 果 男 人 的 消 钥 束 受 到 伤害 ,他 们 旺 
成 的 性 欲 会 前 弱 。 大 体 上 讲 , 除 了 通常 不 能 射精 ,也 不 能 感到 物理 刺激 外 ,很 多 冰 丹 
束 受 到 伤害 者 与 强壮 的 男人 一 样 会 体验 到 包括 孝 起 睾丸 提升 .心跳 加 速 在 内 的 同 
样 的 性 反应 。 

有 到 的 是 ， 将 苗 束 受到 伤害 的 女性 通常 不 是 把 她 们 的 注意 力 放 在 阴道 润滑 和 性 高 
潮 上 ,而 是 更 多 地 集中 于 月 经 周期 和 生育 能 力 上 。 尽 管 有 规律 的 月 经 周期 在 六 个 月 之 内 
会 恢复 ,但 明显 的 是 ， 前 全 来 受伤 后 立即 就 会 导致 轩 经 (没有 月 经 )* 六 个 月 后 ， 她 们 就 能 


图 9.8 最 近 二 十 年 ， 我 们 开始 意识 到 残疾 人 的 性 表达 能 力 。(a) 需要 对 残疾 儿童 进行 性 教育 。 
(b) 海伦 . 丝 蒂 是 出 现在 《花花 公子 》 上 的 第 一 个 支 残 疾 人 -在 一 次 车 入 中 她 被 撞 断 了 几 根 颈椎 
LULEO EAT: ,但 胎 辟 渐渐 地 恢复 了 知觉 3 她 的 肢 有 一 点 知觉 、 生殖 器 超 敏 感 。 她 非常 喜欢 
性 爱 且 极 易 兴奋 。 
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做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 "ius 
微 心 理 网 : http: / /WNWW. Weixlw.c 


专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心 ,理学 EC HH ID EITA E 


ERIA T SUBE 63 f RE VERUS e CBS DIR) 8 M EE A ETE 
(自主 神经 系统 的 夸张 反应 ,有 这 种 现象 的 女性 会 大 量 出 汗 .心跳 非常 剧烈 ` 焦 虑 ) 发 生 
的 可 能 更 大 ,但 大 多 数 怀孕 是 正常 的 阴道 分 娩 通 常 是 可 能 的 ;由 于 女性 的 骨盆 区 没有 
痛感 ,因此 ,无 需 麻痹 药 ,她 们 就 能 正常 生产 考虑 消 彤 来 受伤 女性 的 情况 ， 对 她们 中 间 
性 欲 旺盛 的 人 而 言 ,采取 避孕 是 重要 的 人 i 

Y BASRE Ot e YE Ee IK DOYE SEBET PEARSE BIASE, ， 包括 阴蒂 和 阴 有 
充血 ,乳头 竖 起 和 心跳 加 速 。 通 过 刺激 生殖 器 ,大 约 50% 的 消散 束 受伤 的 女性 能 达到 
性 高 潮 * 令 人 注意 的 是 通过 刺激 用 房 或 吐 夺 的 方式 ; 有 些 浓 崩 束 受伤 的 女性 就 能 达到 
性 高 潮 。 En ad X | 

因为 在 我 们 的 文化 中 性 谷 就 是 非常 举 所 以 消 贿 束 受 到 伤害 的 大 性 高 潮 问 题 可 
能 是 令 人 注目 的 。 但 是 ,其 中 很 多 人 报告 说 ,他 们 能 培养 一 种 与 生理 上 的 性 高 潮 一 样 令 
人 满意 的 “心理 性 高 潮 ”。 幻 想 是 一 种 非常 完美 .合理 的 ,也 不 能 由 于 受伤 而 失去 的 性 体 
验 形式 。 

精神 发 育 迟 滞 | T: 

IQ 低 于 70 分 的 人 ， AENA ETENA RRENEN KEITA Fio 
有 一 个 很 大 的 范围 ,从 一 些 需要 送 到 专门 机 构 和 时 刻 需要 照料 的 人 ,到 那些 能 在 社会 中 ， 
正常 履行 职责 和 能 读 会 写 和 从 事 简 单 工作 的 人 。 重 要 的 是 ,我 们 要 认识 到 ,最 多 的 精神 
发 育 迟 灌 者 仅仅 适度 迟钝 (IQ 分 数 在 50—70 分 之 间 ), 非 常 接近 正常 人 的 机 能 。 

当 考虑 精神 发 育 迟 潮 者 的 性 欲 时 ,有 四 个 问题 非常 重要 :性 欲 表达 的 时 机 、 需 要 性 
教育 .避孕 的 重要 性 和 性 虐待 的 可 能 性 。 

精神 发 育 迟 洪 者 有 正常 的 性 欲 ,并 期 望 表达 出 来 .不 幸 的 是 ， 由 于 精神 发 育 迟 灌 的 
孩子 常常 学 习 社会 规范 比较 慢 ， 他 们 可 能 会 通过 一 些 诸如 在 公共 场合 手淫 等 令 人 惊讶 
的 方式 来 表达 自己 的 性 欲 。 因 为 这 个 和 其 他 理由 ,对 精神 发 育 迟 灌 者 进行 性 教育 是 必要 
的 。 他 们 必须 要 学 会 性 行为 是 私人 秘密 的 规范 。 同 时 ,必须 承认 他 们 的 秘密 是 一 项 权利 ， 
而 制度 往往 忽视 了 这 一 点 os， 

让 精神 发 育 壕 洪 者 学 会 避孕 和 使 用 池 工具 是 重要 的 。 由 于 精 神 发 育 迟 浇 者 有 下 。 
常 的 性 欲 ,他 们 可 能 会 进行 性 交 , 但 是 ,他 们 如 果 缺 乏 性 教育 ,可 能 不 会 意识 到 怀孕 的 后 
果 。 一 次 意 想不到 的 怀孕 可 能 会 使 一 个 精神 发 育 迟 灌 的 女性 或 一 对 夫妇 处 于 困境 ;他 们 
可 能 有 能 力 把 他 们 自己 照顾 得 很 好 ,但 是 一 个 孩子 会 成 为 额外 的 负担 另 一 方面 有 些 
精神 发 育 迟 滞 者 有 能 力 把 孩子 照顾 得 很 好 。 重 要 的 是 ,他 们 做 出 的 决定 要 尽 可 能 是 受过 
教育 训练 的 ， 而 且 他 们 应 学 会 避孕 措施 。 一 些 专家 建议 精神 发 育 迟 灌 妇 女 使 用 IUD 避 
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射精 的 机 理 
除 射精 中 心 位 于 消 髓 束 的 更 高 部 位 ,神经 系统 的 交感 神经 与 其 有 有 关 之 外 射精 反射 


与 勃起 反射 有 很 多 相似 之 处 《与 达 起 反射 的 副交感 神经 的 区 域 部 位 相反 )， 这 个 反应 与 
肌肉 反应 、 血管 无 关 (射精 反射 与 勃起 反射 非常 的 相似 = 两 者 的 不 同 点 在 于 : 射精 反射 中 


心 位 于 关 蔚 束 的 更 高 部 位 ,是 其 包括 神经 系统 的 交感 神经 (勃起 反射 则 包括 副交感 神经 ); 

另外 ,射精 反射 只 是 肌肉 的 反应 并 不 包括 血管 。)(Rowland & Slob,1997)。 在 射精 反射 中 

通过 阴茎 发 送 一 个 信息 到 位 于 湖 髓 束 腰 椎 部 位 的 “射精 中 心 ” 对 刺激 作出 反应 ,然后 , 通 
过 交感 神经 系统 的 神经 元 将 信息 发 送出 去 ,这 个 信息 引发 了 与 射精 有 关 的 内 部 器 官 的 肌 
肉 收缩 。 ” ”| — T T 

射精 经 常 能 被 自由 控制 ,这 一 事实 突出 了 脑 影响 在 射精 反射 中 的 重要 性 。 

射精 时 容易 出 现 的 三 个 主要 问题 是 早泄 ` 男 性 性 高 潮 率 乱 (迟滞 射精 ) 和 倒 行 射精 。 到 
目前 为 止 ,早泄 是 最 普遍 的 问题 ,男性 性 高 潮 率 乱 将 在 第 19 章 讨论 。 当 一 次 射出 的 精液 不 
是 通过 阴茎 的 头 部 射出 ,而 是 排 空 创 人 了 膀胱 , 倒 行 射精 就 发 生 了 (Kothari, 1984)。 没 有 精 
液 射出 的 结果 是 “干燥 性 高 潮 "的 发 生 ; 这 个 问题 可 能 是 由 某 些 疾病 ` 在 心理 治疗 中 服用 镇 
定 剂 和 麻醉 药 以 及 前 列 腺 手术 引起 的 ,产生 的 机 理 是 非常 简单 的 ( 见 图 9.9). 与 射精 有 关 的 
两 块 括约肌 : 一 块 内 在 的 , 当 正常 射精 时 它 就 封锁 了 到 胱 膀 的 入口 ;一块 是 外 在 的 , 当 射精 
时 它 就 打开 ,允许 精液 通过 阴茎 射 出 来 。 在 倒 行 射精 中 ,这 两 块 括约肌 发 挥 了 相反 的 作用 ， 

外 面 的 关闭 ， 这 样 精液 不 能 通过 阴茎 射 出 来 ; 里 面 的 打开 ， 致使 精液 进入 胱 膀 。 尽 管 有 些 男 


受 缺 乞 射出 精液 的 体验 的 困扰 ,但 是 这 种 情况 本 身 是 无 害 的 。 
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图 9.9 倒 行 射精 是 如 何 发 生 的 ? 


女性 机 理 

遗憾 的 是 ,对 女性 相似 机 理 的 研究 非常 缺乏 ,我 们 知道 对 阴蒂 的 感觉 输入 ,例如 触摸 , 语 
着 阴蒂 疹 神 经 传播 ,并 在 阴部 神经 到 疹 髓 束 的 荐 骨 部 分 反射 中 心 延 伸 (Berman et al., 2000). 
阴蒂 接收 到 交感 和 副交感 神经 神 动 ,阴道 也 由 交感 和 副交感 神经 冲动 影响 ,大 脑 的 边缘 系 
统 对 女性 性 唤起 恰恰 像 对 男性 性 唤起 一 样 至 天 重要 。 

有 些 人 研究 表明 有 女性 射精 (female ejaculation ) 这 种 事 的 可 能 性 (Perry & Whipple,1981; 
Addiego et al.,1981;Belzeri1981)s 研 究 发 现 ;在 性 高 潮 时 有 流体 从 尿道 溅 射出 来 在 一 项 研 
究 中 ,运用 化 学 方法 看 到 ,这 种 液体 像 是 被 切除 输精管 男性 的 精液 ,也 就 是 说 ,精液 中 没有 
精子 。 发 生 的 部 位 好 像 是 格雷 分 贝 格 点 (又 称 G 点 ), 也 称 为 女性 前 列 腺 ,位 于 阴道 的 侧 上 
方 ( 女 性 平 身 是 找到 它 的 最 佳 体 位 ), 大 约 在 耻骨 和 子宫 颈 中 间 ( 见 图 9.10) )。 触 摸 它 就 会 有 
想 小 便 的 强烈 欲望 ， TH IIR PHAR z 
AEDCIRUL EP RR , MIIR o (Uterus) 


伯 瑞 和 韦伯 雷 认为 继续 刺激 C 点 ， - CK 
就 会 产生 子宫 性 高 潮 ， 比 马 斯 特 其 d mm din) 
和 约翰 逊 研究 的 阴蒂 性 高 潮 有 更 深 / 
刻 的 子宫 收缩 体验 。 昌 然 研究 的 出 ni 
发 点 不 同 ， 但 他 们 想法 的 提出 再 一 。 PR ger E 7» 
次 引发 了 阴蒂 一 阴道 性 高 潮 之 争 。 l|] A 
伯 瑞 和 韦伯 雷 发 现 并 不 是 每 一 个 女 ee 
性 都 会 射精 ， 但 是 对 认识 某 些 射精 图 9.00 GE: Jit X ec 2134, 
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的 女性 是 重要 的 。 我 们 传统 的 对 两 性 差别 的 观念 经 常 遇 到 挑战 。 

然而 , 伯 瑞 和 韦伯 雷 的 结论 也 遇 到 了 挑战 。 在 他 们 的 书 中 , 伯 瑞 和 韦伯 雷 声 称 他 们 调查 
了 400 多 名 女性 ,在 每 个 人 身上 都 发 现 了 G 点 (Ladas,Whipples& Perry,1982)。 但 是 在 一 项 
研究 中 ,两 名 妇科 医生 检查 了 11 名 女性 ,其 中 6 火 说 她 们 能 射精 (Goldberg,1983)。 妇 科 医 
生 只 在 4 人 身上 发 现 了 恰恰 是 描述 G 点 的 部 位 ,有 2 大 是 射精 者 ,2 人 不 是 。 经 过 对 6 名 射 
精 者 射出 液体 的 化 学 分 析 ,没有 发 现 类 似 男性 的 精液 ,倒是 有 点 像 尿 液 。 因 此 ,这 项 研究 一 
定 程度 上 支持 了 G 点 的 存在 ,但 是 它 无 法 支持 有 些 女 性 射精 的 假设 , 男 一 方面 ,在 对 1 289 
名 成 年 女性 的 调查 中 ,40% 的 人 报告 说 春 性 高 潮 时 至 少 有 一 次 体验 过 射精 ,66% 的 人 则 说 
在 阴道 前 壁 有 一 处 特别 敏感 的 区 域 (Darling et al., 1990 )。( 更 多 的 证 据 见 Alzate & Londono, 
1984 )。 据 我 们 认为 ,在 断定 是 否 有 G 点 以 前 ,需要 很 多 独立 研究 者 再 花费 10 FRA 
究 。 如 果 有 G 点 , 它 起 什么 作用 呢 ? 


性 反应 的 大 脑 控制 

性 反应 不 仅仅 由 简单 的 状 髓 控制 着 ,性 反应 可 能 受 自 发 控制 ,可 能 由 纯粹 的 心理 力量 
引发 ,例如 幻想 ,环境 因素 ,例如 小 时 候 受 到 性 是 及 脏 的 、 罪 擎 深重 的 教育 ,也 可 能 会 影响 一 
个 大 的 性 反应 ,所 有 这 些 现 象 表 明了 大 脑 在 引发 性 反应 中 至 关 重 要 的 影响 以 及 在 大 脑 与 消 
髓 反映 中 的 互相 作用 ( 见 图 9.6)。 

大 脑 控制 性 反应 是 复杂 的 ,现在 只 能 有 部 分 的 了 解 s 最 重要 的 影响 来 目 于 被 称 为 边 绿 
系统 (limbic system ) 的 一 系列 组 织 ( 见 图 9.11) 边缘 系统 在 大 脑 中 心 部 分 和 外 部 ( 脑 皮质 ) 


丘脑 
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图 9.11 脑 边缘 系统 在 性 生活 中 是 重要 的 
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之 间 形 成 的 一 个 边界 ,包括 扁桃 体 .海马 回 . 脑 回 .写作 和 隔膜 。 丘 脑 . 视 生 下 部 .垂体 和 网 状 
组 织 不 完全 属于 边缘 系统 ,但 它们 与 其 紧 紧 相连 。 | 

几 条 明显 的 线索 表明 边 绿 系统 在 性 行为 中 的 重要 性 。 在 对 猴子 的 实验 研究 中 ,一 条 插 人 
猴子 大 脑 中 的 电极 释放 电 刺 激 ,对 大 脑 某 些 部 位 的 刺激 会 导致 性 勃起 (MacLean, 1962; Van 
Dis & Larsson,1971) .尤为 重要 的 是 ,在 边缘 系统 中 发 现 三 个 “勃起 中 心 ” ,包括 在 隔膜 区 域 
中 的 一 个 ,由 于 众所周知 的 原因 ,这 种 研究 很 难 在 人 类 中 进行 ,但 是 有 一 项 研究 中 ,隔膜 区 
域 的 刺激 在 两 个 人 身上 引发 了 性 高 潮 (Heath, 1972 )。 

倪 丘 下 部 前 面 的 一 个 特殊 区 域 被 率 连 到 男性 性 行为 之 中 (Paredes & Baum, 1997 )。 如果 
对 视 丘 下 部 这 一 区 域 施 以 电 刺激 ,阴茎 会 勃起 并 促进 他 们 的 性 行为 ,如 果 这 一 区 域 受 损 ( 筑 
坏 ) ,他 们 就 无 法 再 与 女性 性 交 (Paredes & Baum, 1997 )。 

令 人 兴奋 的 是 ,在 新 运用 的 研究 技术 , 即 被 称 为 核磁 共振 成 像 的 大 脑 扫 描 技术 (MRI) 
证 实 了 边缘 系统 在 性 反应 中 的 重要 性 。 在 核磁 共振 成 像 室 里 健康 男性 的 性 欲 情境 能 够 时 
现 出 来 (Park et al., 2001 )。 性 欲 图 像 显 示 ,边缘 系统 的 几 个 组 织 包 括 脑 回 和 丘脑 是 有 活 
性 的 。 

做 出 突出 员 献 的 生理 心理 学 家 詹姆斯 (Olds, 1956; Olds & Milner, 1954) 确 定 了 大 脑 “ 兴 
盏 中 心 的 存在。 把 通电 的 电极 植 人 老鼠 的 大 脑 以 便 使 老鼠 能 够 通过 踩 压 控制 杠 来 激励 自 
己 的 大 脑 。 当 电极 放置 到 某 些 区 域 , 尤 其 是 隔膜 区 和 视 丘 下 部 时 ,老鼠 将 会 以 每 小 时 数 千 次 
的 速度 踩 压 控 制 杠 ,而 且 为 了 刺激 这 些 区 域 而 放弃 了 食物 和 睡眠 。 这 些 兴 奋 中 心 位 置 与 性 
僻 中 心 相距 甚 近 ,这 就 可 以 解释 为 什么 性 体验 会 让 人 感到 如 此 激 奋 。 

其 他 研究 也 指出 了 性 欲 中 心 和 兴奋 中 心 之 间 的 联系 (Heath, 1972)。 为 了 治疗 目的 , 电 
极 筱 村 人 两 个 人 的 脑 中 (一 名 是 男性 精神 病 患者 和 一 名 女性 首 痢 病 患者 )。 当 刺激 某 个 区 域 
时 ,他 们 报告 说 感到 非常 兴奋 。 当 刺激 转移 到 隔膜 区 或 扁桃 体 时 (都 属 边缘 系统 ), 自然 是 性 
兴 否 了 。 男 性 患者 几乎 是 在 疯狂 地 刺激 自己 (每 小 时 达到 了 1 500 次 ), 当 仪器 被 推 走时 ,他 
还 请 求 医护 人 员 人 允许 继续 对 自己 施加 刺激 。 

在 大 脑 中 也 有 “愤怒 "和 “攻击 "中心, 刺激 这 些 中 心 会 使 动物 发 生 精 神 错乱 ,因此 , 它 会 
攻击 笼子 里 的 任何 目标 ,这 些 中 心 位 于 视 丘 下 部 ,和 兴奋 中 心 一 样 , 距 性 欲 中 心 很 近 : 两 者 
间 的 紧 贴 说 明了 性 与 攻击 现象 之 间 的 联系 ,例如 强奸 和 争夺 配偶 。 

性 和 欲 中 心 也 与 噬 党 中 心 距 离 很 近 ， 这 将 引出 激素 以 及 它们 在 性 行为 中 所 扮演 的 角色 ， 
我 们 将 在 本 章 的 后 一 部 分 讨论 这 一 主题 。 


DOR AIPE 
性 欲 激素 是 与 神经 系统 互动 的 另外 一 个 重要 的 影响 性 反应 的 生物 学 力量 。 
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组 织 与 活动 影响 

内 分 这 学 家 一 般 认 为 激素 的 组 织 影 响 和 活动 影响 之 间 是 有 区 别 的 。 正 如 在 第 5 章 中 提 
到 的 ,在 胚胎 发 育 阶 段 ,当时 的 激 如 对 生殖 解 误 学 、 产 生男 性 或 女性 生殖 家 会 产生 重要 影 
啊 。 不 论 是 对 神经 系统 还 是 对 生殖 系统 而 言 ,激素 影响 之 所 以 称 为 组 织 影响 是 因为 它们 会 
对 某 一 组 织 结构 促成 相对 永久 的 变化 ,具有 代表 性 的 是 在 这 些 激 素 影响 产生 作用 时 ,会 出 
现 “临界 期 “。 

一 段 时 间 以 来 ,大 家 也 都 知道 ,如 果 一 只 成 熟 的 老 妇 或 猫 被 阁 制 ( 举 丸 被 取 走 ,也 就 取 
走 了 举 丸 激 系 的 来 源 ), 它 将 会 终 目 性 行为 (并 将 会 减少 攻击 性 )。 如 果 动 物 当 时 注射 了 瞩 丸 
激 泰 , 它 又 馈 复 了 性 行为 ,激素 影响 也 被 称 为 活动 影响 是 因为 它们 刺激 (或 钝 化 ) 某 种 行为 。 

性 行为 中 性 激素 的 组 织 影响 能 被 很 好 的 证 明 。 在 一 个 经 典 实验 中 , 举 九 激 率 被 注射 到 
人 孚 育 期 的 猪 体内 。 在 出 生 以 前 就 处 于 睾丸 激素 影响 下 的 小 猪 8, 在 长 大 后 无 法 显示 出 雌性 性 
ITA JLCRCEHIE BU 29 3E ,这 是 一 种 为 了 迎合 雄性 动物 的 阴茎 能 够 插 人 而 拱 起 背部 .提高 后 
PEA EERBRS PESE VES.) (Phoenix et al., 1959)。 由 于 摆 丸 激素 按照 雄性 的 样式 “组 织 " 了 脑 组 
织 (尤其 是 下 丘脑 ), 因 此 ,这 样 的 结果 就 发 生 了 。 这 些 肉 性 小 猪 天 生 就 雄性 化 了 ,并 且 它 们 
的 生殖 系统 也 按 雄 性 系统 进行 组 织 。 但 这 里 更 重要 的 一 点 是 ,出 生 以 前 注射 的 大 量 备 丸 激 
系 使 它们 的 性 行为 雄性 化 ,在 实验 中 ,也 从 其 他 种 类 动物 身上 得 到 了 相似 的 结果 。 

这 些 由 于 激素 原因 而 雄性 化 的 峻 性 动物 长 大 后 ， 表 现 出 跨 骑 行为 一 一 一 种 雄性 性 行 
为 “。 当 它们 在 长 成 后 被 注射 了 尘 丸 激素 时 ,它们 会 表现 出 与 雄性 一 样 的 性 行为 .这样 , 在 成 
熟 期 被 注射 了 举 丸 激素 会 刺激 雄性 性 行为 模式 的 形成 。 

相似 的 实验 也 在 雄性 动物 上 进行 ,雄性 动物 刚 出 生 就 被 阅 割 了 ,随后 在 成 熟 期 被 注 人 
卵 灶 激素 。 当 在 老鼠 身上 这 样 做 时 ,上 肉 性 性 行为 就 发 生 了 ,这 些 雄 和 鼠 对 其 他 雄 鼠 的 诱惑 作出 
反应 ,本 质 上 与 内 鼠 所 做 的 一 样 (Haris & Levine, 1965 )。 在 最 初学 丸 激素 缺乏 的 临界 期 , 它 
们 的 脑 组 织 按照 峻 鼠 的 模式 组 织 起 来 ,由 于 卵巢 激素 的 控制 ,在 其 成 熟 期 , 肉 性 行为 模式 就 
开始 激活 了 。 

因此 ,这 意味 着 雄性 和 上 肉 性 动物 最 初 有 能 力 进行 性 行为 ;如 果 睾 丸 激素 在 发 展 的 早期 
出 现 , 那 么 展示 肉 性 行为 的 能 力 就 会 被 抑制 ,因此 ,在 成 熟 期 性 激素 激活 的 行为 模式 会 与 早 
期 成 长 期 的 有 所 不 同 。 

有 一 个 问题 可 能 需要 提出 来 : 这 个 研究 与 人 类 有 多 大 的 关系 ?通常 情况 下 , 发 展 的 趋 


(D 注意 这 些 实验 与 琼 , 玛 尼 (John Money) 对 人 类 性 交 观察 结果 的 相似 性 。 
D 此 处 使 用 的 术语 "雄性 性 行为 "是 指 显示 在 正常 雄性 物种 身上 的 性 行为 ,并 且 在 雌性 物种 身上 是 缺失 的 或 老 只 
是 以 很 低 的 频率 出 现 。 峻 性 也 会 有 跨 骑 行为 ,但 出 现 频率 比 雄 性 少 得 多 。 吹 性 性 行为 "的 定义 类 似 - 
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势 是 越 低 级 动物 的 行为 越 是 由 激素 控制 的 , 越 高 级 动物 的 行为 越 是 由 大 脑 控 制 (神经 系统 ) 
的 ,因此 ,激素 对 人 类 性 行为 的 控制 低 于 对 老鼠 性 行为 的 控制 ,人 类 性 行为 更 多 的 是 由 大 脑 
控制 的 ,这样 , 巡 存在 大 脑 中 的 知识 和 经 验 对 人 类 性 行为 可 能 有 更 深刻 的 影响 。 例 如 , 据 信 
计 , 人 类 性 行为 紊乱 (如 阳痿 ) 大 约 只 有 20% 一 50% 是 由 身体 因素 引起 的 ,其 余 的 则 归 因 于 
心理 因素 ( 见 第 19 3€), 

现在 ,让 我 们 一 起 来 了 解 已 经 知道 的 关于 成 人 性 行为 中 性 激素 的 刺激 影响 吧 ! 

膏 丸 激素 和 性 谷 

据 证 明 , 在 人 类 性 行为 , 举 丸 激素 对 性 的 冲动 或 性 欲 有 影响 (Carani et al., 1990;Carter, 
1992; Everitt & Bancroft, 1991 )。 有 一 些 案例 但 不 是 全 部 ,由 于 被 交割 或 生病 的 缘故 ,男性 的 
性 行为 会 大 量 减少 (Feder, 1984)。 如 果 男 性 被 注 人 了 抗 雄性 药物 ,性 欲 会 迅速 丧失 .因此 ， 
轰 刀 激 率 意味 着 对 成 年 男性 维持 性 欲 有 刺激 作用 ,但 是 ,在 一 些 阁 割 的 案例 中 ,切除 睾丸 激 
素来 源 之 后 ,性 行为 可 能 消失 得 非常 慢 , 有 的 会 延续 好 几 年 ,这 指出 了 体验 和 大 脑 控制 对 人 
类 性 行为 都 是 很 重要 的 。 

这 也 表明 学 丸 激素 水 平 与 男孩 青春 期 的 性 行为 的 相关 性 (Udry et al., 1985),8—10 年 
级 的 男生 填写 了 一 份 有 关 他 们 性 行为 情况 的 调查 表 ， 并 抽取 供 测 量 睾 丸 激素 水 平 的 血样 ， 
尝 丸 激素 水 平 处 在 最 高 位 的 男生 中 ( 约 占 样 本 的 25% ),69% 有 过 性 行为 ,然而 , 竺 丸 激 素 处 
在 最 低位 的 男生 只 有 16%。 同 样 的 ,这 些 举 丸 激素 处 于 最 高 位 的 男生 中 ,有 62% 的 有 过 手 
注 , 相 比 之 下 , 罕 丸 激素 处 于 最 低位 的 男 牛 只 有 12% 有 过 这 种 行为 ,这 些 影响 与 年 龄 无 关 ， 
因此 ,不 能 简单 地 认为 年 龄 较 大 的 男性 有 更 多 的 举 丸 激素 ,经历 过 更 多 的 性 体验 ,研究 者 得 
出 结论 : 在 青春 期 ,睾丸 激素 直接 影响 性 动机 。 

研究 表明 ,雄性 激素 也 与 女性 性 欲 有 关 (Hutchinson，1995; Sherwin, 1991)9. 如 果 雄 性 
激素 的 所 有 来 源 ( 肾上腺 和 卵巢 ) 都 被 隔断 ,女性 就 会 失去 性 欲 。 在 一 项 研究 中 调查 了 女性 
性 功能 ,由 于 经 受 了 化 学 疗法 或 卵巢 切除 术 而 使 她 们 的 雄性 激素 不 足 (Kaplan & Owett, 1993), 
这 些 女 性 表现 出 了 性 欲 的 显著 降低 。 此 外 ,雄性 激素 被 成 功 地 运用 到 女性 性 欲 下 降 的 治疗 
之 中 (Kaplan & Owett, 1993)。 由 于 男性 化 倾向 的 影响 ,例如 ,面部 毛发 的 生长 ,有 些 内 科 医 
生 不 愿 用 这 种 治疗 方法 ,但 是 用 更 小 量 的 雄性 激素 可 能 会 避免 这 种 情况 。 随 着 年 龄 增长 , 女 
性 的 雄性 激素 水 平 会 有 所 降低 ,研究 显示 ,对 60 岁 以 上 妇女 的 DHEA 进行 控制 ,会 导致 性 
欲 增强 的 结果 。 


(D 为 避免 读者 对 女性 相当 低 的 举 丸 激素 可 能 意味 着 她 们 有 更 低 的 性 驱 力 而 泪 丧 ， 应 该 注意 到 细胞 对 激素 水 平 的 
rented 。 廊 性 细胞 对 睾丸 激素 的 敏感 性 可 能 比 男性 的 强 , 因 此 ,对 女性 而 言 , 举 九 激素 的 影响 时 间 
H zu 
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信息 系 


最 近 , 信 息 素 在 性 行为 中 扮演 的 角色 引起 了 研究 者 很 大 的 兴趣 (McClintock, 2000)。 信 
息 素 有 点 像 激素 ,我 们 记得 ,激素 是 在 人 体 中 生成 的 生化 物质 ,并 分 泌 在 血液 中 流入 它们 影 
响 到 的 器 官 ,与 之 相反 ,信息 素 是 分 泌 到 身体 外 的 生化 物质 ,通过 感知 气味 ,成 为 动物 进行 
交流 的 重要 途径 。 信 息 素 通常 包含 在 尿 液 中 。 狗 " 嗅 迹 " 实 际 上 就 是 利用 子 信息 素 。 有 些 信息 
素 在 性 交流 中 似乎 是 重要 的 ,有 人 其 至 称 之 为 “性 引诱 物 ”。 

大 量 在 动物 身上 进行 的 有 关 信息 素 的 研究 表明 了 它 在 性 功能 和 生殖 能 力 上 的 重要 性 。 
例如 ,出 现在 女性 尿 液 中 的 信息 素 影 响 着 男性 的 性 行为 ,一 项 早期 研究 表明 , 雄 鼠 能 够 辨别 
出 处 在 发 情 斯 和 未 处 于 发 情 期 肉 鼠 身上 散发 出 的 气味 ,并 且 更 喜欢 前 者 (LeMagnen, 1952)。 
相似 的 现象 也 出 现在 雄性 狗 . 牡 马公 牛 和 公 症 身上 (Michael & Keverne, 1968)。 作 为 信息 素 
的 雌 激 系 和 黄体 酮 对 峻 性 信息 素 对 男性 的 影响 是 非常 重要 的 (Beach & Merari, 1970 )。 如 果 
一 个 女性 的 卵巢 被 切除 一 一 切除 雌 激 素 和 黄体 酮 一 一 那么 她 的 气味 就 不 能 再 刺激 男 
"ET. 

要 使 信息 素 的 影响 出 现 , 感 知 气 味 ( 嗅 觉 ) 侯 乎 非常 必要 。 切 除 嗅 觉 球 状 物 ( 对 嗅觉 很 重 
要 的 大 脑 的 一 部 分 ), 一 个 特殊 的 被 称 为 嗅 球 的 器 官 , 引 人 注 目的 是 雄性 动物 如 老鼠 和 几 尼 
猪 的 性 行为 会 减少 (Wysocki & Lepri, 1991). 

有 些 关 于 信息 素 的 研究 是 以 猴子 为 对 象 做 的 。 例 如 ,在 研究 中 发 现 , 一 只 峻 性 恒 河 猴 的 
HEAR T EIE P HEA (Herbert, 1966 )。 如 果 雄 性 对 气味 的 感知 被 封闭 了 ,那么 它们 
就 不 能 再 感受 性 刺激 了 。 


焦点 9.3 MAEA: MSAN 


“1983 年 ,一 名 法 官 宣判 了 一 宗 有 争议 的 强奸 案 :被告 可 以 选择 坐 30 年 监狱 或 阔 割 。 
三 名 男子 残忍 地 强奸 了 一 位 80 磅 重 的 妇女 ,后 来 ,她 不 得 不 输 了 4 品 脱 血液 , 住 了 5 天 
医院 。1992 年 ,一 名 年 轻 的 男子 ,调戏 一 个 7 岁 女 孩 却 被 缓刑 ， — 13 — 
女孩 才 被 逮捕 ,他 自愿 接受 阔 割 而 非 蹲 监狱 。 i 
这 些 案例 向 我 们 提出 了 很 多 问题 ,有 些 是 法 律 上 的 问题 ,有 些 则 属于 科学 的 范畴 。 

从 法 律 上 讲 , 阁 割 的 判决 可 能 由 于 太 残 忍 和 与 众 不 同 的 惩罚 而 遭 到 人 们 反对 。 当 法 官 判 
决 益 割 时 ,他 意图 何在 呢 ?这 仅仅 是 一 种 简单 的 刑罚 吗 ? 这 种 刑罚 适用 于 犯罪 吗 ? 或 者 
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说 ， IUE NU ARUNES EI AAEE AEE TERTA 
后 一 点 上 有 相当 大 的 作用 。 

阁 制 (用 外 科 手 术 去 除 睾丸 ,从 技术 上 讲 ， 就 是 测 刀 切除 术 ) 能 防止 男性 再 儿 强 寻 罩 
吗 ? 当 睾丸 被 取 走 时 ,男性 体内 只 留 下 一 点 或 没有 了 正常 的 激素 。 大 量 的 在 被 阅 割 的 低 
级 动物 身上 的 实验 证 实 , 激 素 水 平 降低 的 结果 是 性 驱 力 减退 ,性 行为 有 效 消 除 。 然 而 ,人 
类 阔 割 的 结果 没有 这 样 明显 ,因为 我 们 不 像 其 他 物种 一 样 依靠 激 素 。 确 凿 的 案例 表明 ， 
被 阔 割 的 男子 可 以 继续 进行 性 交 , 并 且 长 达 数 年 。 所 以 , 益 制 可 能 减少 人 的 性 行为 ,但 结 
果 并 非 完全 如 人 们 想象 的 那样 .进一步 说 ,睾丸 激素 是 可 以 通过 人 工 方式 产生 的 , 既 可 
以 通过 服药 丸 也 可 以 注射 ,因此 ,被 闭 割 的 罪犯 可 能 会 通过 秘密 的 方式 补充 府 丸 激素 。 

讨论 一 直 集中 到 这 样 一 点 :就 是 把 强奸 作为 一 种 性 行为 形式 。 然 而 ,有 些 专家 认为 
强奸 是 通过 性 行为 的 方式 表现 出 来 的 侵犯 或 暴力 犯罪 。 因 此 ， 从 “ 阁 割 消除 了 人 性 行为 
吗 ?" 到 “ 益 割 消除 了 侵犯 行为 吗 ?" 的 科学 问题 还 要 重新 提 及 。 在 这 里 ,也 有 大 量 的 实验 
证 明 一 一 对 其 他 物种 一 一 阔 割 通过 降低 协 丸 激素 水 平 大 大 减少 了 侵犯 行为 。 但 再 一 次 
强调 ， 激 素 对 人 类 的 影响 不 明显 或 不 一 
致 ,因此 ,尽管 阅 割 可 能 在 减弱 性 行为 或 
侵犯 行为 方面 是 有 效 的 ， 并 可 能 会 减少 
强奸 犯 重 犯 的 机 会 ， 但 是 这 些 效果 都 无 
法 得 到 保证 。 5 

另外 一 些 对 付 强奸 犯 的 生物 处 理 方 
法 也 正在 研究 之 中 。 一 种 方法 是 注射 De- 
po-Provera, 这 也 被 用 作 妇 女 节 育 的 方式 | 
( 见 第 8 章 )。 由 于 注射 Depo-Provera 的 结 | 
果 是 急剧 降低 体内 的 睾丸 激素 ,因此 ,对 
男性 性 侵犯 者 来 说 ,这 种 方式 是 一 种 “化 
^E". ES] Depo-Provera 只 是 一 种 局 
部 处 理 ,应 加 入 猛烈 的 心理 疗法 。 在 一 项 
注射 Depo-Provera 和 心理 疗法 相 结合 
治疗 方案 中 ,男性 在 三 年 半 后 ,只 有 15% 
的 人 再 次 去 侵犯 别人 ， 与 之 形成 对 比 的 
是 ， 只 是 被 关于 监狱 的 男性 在 这 方面 的 


图 9.12 性 侵犯 者 治疗 组 ,研究 者 发 现 , 对 性 侵 
Co 犯 者 的 治疗 ;不 论 用 不 用 Depo-Provera 这 种 药 
比例 高 达 85%。 然 而 ,权威 专家 认为 ,De- 物 ,都 应 该 进行 心理 治疗 。 
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所 有 这 些 都 适合 人 类 吗 ? 人 类 基本 上 不 是 “嗅觉 动物 "。 相 对 大 部 分 其 他 物种 而 言 ,嗅觉 
对 人 类 并 不 太 重 要 。 我 们 通常 依赖 于 视觉 ,其 次 是 听觉 。 相 对 人 类 来 说 , 狗 的 能 力 就 是 在 东 
嗅 西 闻 , 只 不 过 是 几 分 钟 内 就 能 在 公园 发 现 有 人 和 物 的 大 量 信息 。 这 就 意味 着 信息 素 不 会 
影响 人 的 性 行为 吗 ? 

现在 很 清楚 的 是 ,人 类 信息 素 存在 ,它们 在 人 类 性 行为 中 扮演 着 重要 角色 。 实 际 上 , 信 
息 素 恰恰 正 是 人 与 人 相互 吸引 的 “身体 化 学 物质 。 喷 洒 有 廊 香 味 的 香水 变 得 很 受 欢迎 ,这 
大 概 会 增长 性 诱惑 力 ,因为 闻 到 了 像 信息 素 一 样 的 东西 。 香 水 工业 急切 地 企图 把 对 信息 素 
的 研究 资本 化 (Berliner et al., 1991 )。 实 际 上 ,市 场 上 的 香水 可 以 称 为 “信息 素 ”。 

认为 信息 素 存 在 .产生 影响 的 科学 证 据 是 什么 呢 ? 首 先 , 嗅 球 器 官 一 一 像 早 期 著名 的 功 
能 一 样 , 即 在 其 他 动物 身上 它 与 嗅觉 和 性 行为 有 关 , 实 质 上 , 它 是 作为 信息 素 传感器 在 活动 
并 出 现在 大 部 分 动物 身上 (Garcia-Velasco & Mondragon, 1991 )。 这 使 我 们 想 知道 制造 漂亮 
鼻子 的 整形 手术 是 否 可 能 会 不 经 意 地 伤害 了 人 的 性 生活 。 

安 德 罗斯 特 诺 (Androsteno), 被 证 实 是 一 种 带 气味 的 固 类 醇 , 像 是 猪 身上 的 一 种 信息 
素 ,已 经 在 人 类 的 腋 汗 中 被 分 离 出 来 (Gower & Ruparelia, 1993 )。 短 链 脂肪 酸 是 大 家 知道 的 
对 雄性 恒 河 猴 的 性 引诱 信息 素 ,这 种 信息 素 已 经 在 人 类 阴道 分 泌 物 中 分 离 出 来 (Cowley & 
Brooksbank, 1991)。 因 此 ,很 清楚 ,人 类 的 确 分 泌 信息 素 。 

在 一 个 聪明 的 实验 中 ,女性 志愿 者 脖子 上 戴 着 塑料 管 项 链 睡 了 一 个 通宵 (Cowley & 
Brooksbank, 1991)。 管 子 里 面 塞 满 了 在 安 德 罗 斯 特 诺 中 浸 湿 的 棉花 条 ,并 开 着 口 。 第 二 天 早 
上 ,值得 注意 的 是 ,暴露 于 安 德 罗斯 特 诺 的 女性 比 没有 闻 到 信息 素 的 妇女 与 男性 的 交流 明显 
更 多 。 

一 系列 有 趣 的 实验 表明 了 在 人 类 月 经 周期 中 信息 素 的 影响 (Cutler et al., 1986; Preti et 
al., 1986)。 人 腋 下 的 “捐赠 物 " 覆 上 一 层 棉 热 , 这 些 棉 垫 上 凝集 了 腋 突 里 的 ( 腋 下 的 ) 分 泌 物 ， 
其 中 大 概 包 括 信息 素 。 这 些 从 棉 垫 中 提取 出 来 的 分 泌 物 散发 出 了 “男性 膏 精 ?和 “女性 襄 精 ” 
( 它 让 人 想起 了 一 丝 丝 淡淡 的 香草 精 的 气味 )。 在 其 中 的 一 项 实验 中 ,一群 女 性 志愿 者 被 要 
求 暴露 于 分 别 在 月 经 周期 中 按 规定 时 间 间 隔 收集 的 女性 襄 精 之 中 ,同时 ,感受 性 强 的 女性 
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表示 她 们 的 月 经 周期 有 明显 变化 ,这 个 结果 是 建立 在 由 麦克 克 林 脱 克 (Martha McClintock ) 
做 的 典型 研究 的 基础 上 的 (1971), 这 表明 了 一 种 众所周知 的 现象 一 一 月 经 同步 性 的 存在 : 
直到 几 个 周期 之 后 ,与 他 人 亲密 接触 的 女性 的 月 经 发 作 期 才 开 始 收敛 (McClintock, 1998; Weller 
et al., 1995), 

或 许 ,对 人 类 月 经 期 研究 的 最 生动 的 实验 结果 表明 ,排卵 时 间 可 以 用 实验 方法 利用 人 
类 信息 素来 巧妙 处 理 (Stern & McClintock, 1998)。 取 自 女 性 腋窝 的 无 嗅 分 泌 物 集中 于 最 近 
的 滤 泡 阶段 ,也 就 是 排卵 之 前 。 被 暴露 于 分 泌 物 中 感受 性 强 的 女性 出 现 了 引发 排卵 的 促 黄 
ont 在 经 期 稍 后 收集 的 来 自 相同 原料 物质 的 腋 下 分 泌 物 有 相反 作 

它们 会 推迟 感受 者 的 LH 流 , 延 长 排卵 时 间 。 

应 该 清楚 的 是 ,为 了 产生 影响 ,不 上 必 有 意识 地 去 闻 信 息 素 的 气味 。 当 我 们 不 是 有 意识 去 
闻 时 ,嗅觉 系统 甚至 也 能 嗅 到 气味 。 因 此 ,我 们 不 是 有 意识 去 闻 到 的 信息 素 可 能 会 产生 重要 
影响 。 

如 果 我 们 对 这 些 信息 素 对 人 类 性 行为 产生 影响 的 思索 是 正确 的 ,我 们 — FER 的 社 
会 可 能 会 逐渐 破坏 嗅觉 ,从 而 使 人 们 之 间 相 互 攻击 。 正 当 的 生殖 分 废物 (进行 一 定 清 涪 去 除 
细菌 ) 可 能 成 为 性 和 欲 引 诱 剂 .具有 讽刺 意味 的 是 ,“ 女 性 卫生 ” 除 自 剂 可 能 正好 会 破坏 使 男性 
“神魂 颠倒 "的 气味 。 

未 来 对 人 类 信息 素 的 研究 应 该 会 更 能 引起 人 们 的 注意 。 


(a) 


E913 ”信息 素 ,(a) 信息 素 是 动物 进行 交流 的 主要 方式 ,(b) 人 类 的 信息 素 能 产生 性 诱惑 吗 ? 


小 结 
威廉 ' 马 斯 特 斯 和 维 训 尼 亚 ' 约 翰 逊 引导 出 了 一 个 关于 人 类 性 生理 反应 的 重要 研究 程 
序 -. 他 们 发 现 了 性 唤醒 和 性 高 潮 期 间 的 两 个 基本 的 生理 过 程 : 血管 充血 和 肌 强 直 。 他 们 把 
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性 反应 周期 分 为 四 个 阶段 : 兴奋 期 平台 期 融 潮 期 和 消退 期 。 
他 们 的 研究 显示 女性 的 阴蒂 高 潮 和 阴道 高 潮 之 间 没 有 生理 上 的 区 别 , 3X — £2R- UR] T 
弗 洛 伊 德 的 早期 思想 。 他 们 也 为 女性 的 多 重 性 高 潮 提 供 了 令 人 信服 的 证 据 。 


对 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 模式 的 批评 是 : 


(1) 他 们 忽视 了 认 知 因素 ;(2) 他 们 对 人 研究 对 象 


的 选择 可 能 会 导致 他 们 所 希望 的 实验 结论 的 出 现 。 

两 个 认 知 生理 模式 是 卡 普兰 的 三 阶段 (性 欲 .血管 充血 和 肌肉 收缩 ) 模 式 和 威廉 -罗斯 
模式 ,这 一 模式 强调 了 性 反应 (感知 和 评估 ) 的 认 知 方面 。 

神经 系统 和 性 激素 对 性 反应 都 很 重要 。 神 经 系统 是 通过 糊 休 反 射 (最 好 的 证 据 是 勃起 
和 射精 ) 和 大 脑 影响 (尤其 是 边缘 系统 ) 在 性 反应 中 起 作用 的 。 对 于 女性 射精 的 证 据 是 有 争 
以 的 。 激 素 对 性 行为 是 重要 的 ,包括 对 出 生 以 前 的 影响 (组 织 影响 ) 和 成 年 人 性 行为 的 刺激 
作用 (活动 影响 )。 激 素 似 乎 对 维持 两 性 性 欲 是 至 关 重 要 的 。 

计 息 素 是 分 泌 在 身体 表面 的 生化 物质 , 它 在 性 交流 和 性 吸引 中 扮演 着 重要 角色 。 大 部 
分 证 据 来 自 对 动物 的 研究 ,但 是 来 自 对 人 类 研究 的 证 据 也 正在 迅速 发 展 。 


人 水 入 阅读 推荐 

Kroll, Ken et al. (1995). Enabling romance: A guide 
to love, sex, and relationships for the disabled (and the 
people who care for them). Bethesda, MD: Woodbine 
House. With the recognition of disabled persons’ sexuali- 


ty comes a need for self-help books, and this one is de- 
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www.pheromones.com 
Website with information about pheromones; James 
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signed for that purpose. 

Tiefer, Leonore. (1995). Sex is not a natural act and 
other essays. Boulder, CO: Westview. Tiefer is both 
knowledgeable and a witty writer. This book contains 
some of her insightful criticisms of the Masters and 


Johnson model of sexual response. 


Information about sexuality for people with disabili- 
ties, illness, or other health-related problems. 

www.newmobility.com/ 

On-line magazine for men and women with disabili- 
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第 10% 
性 唤醒 的 艺术 和 沟 进 
本 章 要 所 


A^ ER A^ 催情 物质 
有 很 好 的 催情 药物 吗 ? 
A 一 个 人 的 性 生活 反 众 情 药 物 (抑制 性 欲 的 药物 ) 
T 
幻想 A 牲 交 和 高 潮 是 最 终 的 目标 吗 ? 
振动 器 、 人 造 阴茎 等 
A^ 从 无 经 验 到 厌烦 
A 两 个 人 的 性 生活 性 经 验 
接吻 厌烦 
fh d 


其 他 感觉 A 沟通 和 性 
两 人 性 生活 中 的 幻想 沟通 和 夫妻 关系 
生殖 器 间 的 刺激 : 性 交 的 姿势 自我 暴露 


嘴 一 生殖 器 刺激 成 为 一 个 善于 沟通 者 


肛交 平等 对 抗 
同性 恋 技巧 检验 性 信息 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 10 zt MERE FUE RC. 心理 测试 , 心理 咨询 师 AERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


寻求 性 的 满足 是 人 的 基本 和 欲望 ,而 手淫 是 我 们 第 一 本 能 的 性 活动 。 它 是 我 们 发 现 我 们 性 
爱 倾向 .获知 性 反应 、 学 会 自爱 和 建立 自尊 的 一 种 方式 。 性 能 力 和 性 反应 能 力 在 社会 中 
不 是 “自然 的 ”,“ 按 照 自 然 的 要 求 去 做 "是 性 生活 所 不 提倡 的 。 性 , 像 其 他 技能 一 样 需要 


我 们 生活 在 充满 性 指南 的 时 代 , 像 《性 的 新 快乐 》《 好 女孩 成 功 性 爱 指南 》《 如 何 彻夜 做 爱 》、 
《瞬间 性 爱 高 潮 》《 真 实 世界 里 动人 心弦 的 性 爱 ;} 等 书 , 许 多 杂志 上 的 特辑 和 专栏 文章 也 就 
如 何 使 我 们 和 我 们 的 伴 倡 产生 更 大 和 更 长 时 间 的 性 高 潮 提 供 了 许多 信息 。 超 限 阅读 的 突然 
增加 ,不 仅仅 带 来 了 益处 ,也 产生 了 许多 问题 , 它 可 能 把 我 们 的 注意 力 更 多 地 转 到 机 械 的 性 
技巧 上 ,以 至 于 我 们 忘记 了 有 关爱 和 情感 方面 的 性 表达 。 性 生活 指南 可 能 也 会 设 定 没 人 碰 
到 过 的 .不 可 能 的 性 行为 标准 。 另 一 方面 ,我 们 生活 的 社会 将 性 技巧 的 学 习 留 给 自然 和 机 缘 
处 理 ,这 也 有 历史 了 ;而 有 些 社会 则 给 予 青少年 明确 的 指导 ,教授 他 们 产生 性 愉悦 的 方法 ， 
这 与 我 们 的 社会 形成 了 对 比 对 于 人 类 ,性 行为 远 不 止 是 “按照 自然 的 要 求 去 做 ” ,我 们 所 有 
人 都 需要 一 些 方法 ,学 习 有 关 性 技巧 ,性 生活 指南 可 以 满足 这 种 需要 。 

本 章 的 目的 是 要 提供 性 唤醒 技巧 方面 的 信息 ,同时 ,尽力 避免 使 性 变 得 机 械 或 者 设 定 
不 切实 际 的 行为 标准 。 它 同时 还 注重 了 性 关系 中 的 沟通 技巧 .和 另外 的 一 个 人 建立 性 关系 
时 ,有 三 点 要 注意 : (1) 建立 一 种 爱 的 依附 ;(2) 建立 起 关系 中 的 性 的 部 分 ;(3) 发 展 良 好 
的 沟通 交流 。 本 章 重 点 在 第 2 点 和 第 3 点 上 , 爱 方面 的 关系 将 在 第 13 章 中 讨论 。 


性 感 市 


目 性 感 市 的 概念 在 弗 洛 伊 德 的 著作 中 首次 被 提出 以 来 ,这 个 术语 就 成 为 普通 词汇 表 的 
一 部 分 ,用 来 指 身体 的 性 敏感 部 分 ;抚摸 或 者 刺激 这 些 性 感 带 会 产生 性 的 唤醒 .生殖 器 和 屯 
房 是 很 好 的 例子 。 展 . 绒 等 其 他 一 些 地 方 一 般 也 是 性 感 带 。 但 即便 一 些 其 他 不 大 可 能 的 部 
位 ,比如 , 背 、 耳 朱 、 腹 部 和 脚 ,通常 也 是 产生 性 欲 的 地 带 , 一 个 人 的 性 感 带 可 能 不 同 于 另 一 
个 人 ,我们 不 可 能 罗列 出 一 串 确定 的 刺激 性 欲 的 方法 。 最 好 的 办 法 是 在 和 你 的 性 伴侣 交流 
中 去 发 现 , 包 括 语言 的 和 非 语 言 的 。 


* Betty Dodson. (1987). Sex for one. New York: Harmony Books (Crown Publishers), p.36. 


266 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WON]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 二 个 人 的 性 生活 


š 


一 个 入 的 性 生活 


并 不 是 两 个 人 才能 享有 性 。 一 个 人 也 能 产生 自己 的 性 刺激 。 性 的 自我 刺激 被 称 为 "月 
RI" .最 好 的 例子 是 手 泽 和 性 约 想 。 


TH 

这 里 “ 手 一 生殖 器 刺激 "这 个 词 被 作为 对 别人 生殖 需 的 刺激 ,手淫 "这 个 词 才 是 自我 刺 
激 ,或 者 用 手 或 者 用 其 他 物体 ,比如 一 个 枕头 或 振动 器 。 手 淫 是 一 种 非常 常见 的 性 行为 , 几 
乎 所 有 的 男人 和 大 部 分 的 女人 一 生 中 都 会 有 多 次 手淫 以 达到 性 高 潮 。 国 民 健 康 状 况 与 社会 
生活 调查 询问 了 3 432 名 美国 人 ,62% 的 男人 和 42% 的 女人 认为 他 们 在 先前 有 过 手 泽 
(Laumann et al., 1994, Æ 3.1) .27% 的 男性 和 8% 的 女性 认为 ， 他 们 至 少 每 星期 手淫 一 次 。 
在 不 同 的 种 族 中 手淫 也 有 差别 ,非洲 毅 美 国 男 性 和 女性 极 少 愿意 承认 这 一 行为 ( 见 第 1 章 
K 1.2)。 手 淫 的 男性 和 女性 用 的 技巧 是 有 趣 的 ,部 分 是 因为 他 们 传递 给 性 伴侣 这 样 的 信息 : 
在 做 爱 中 使 用 什么 技巧 才 是 最 好 的 。 

CNET RIS 

女性 手淫 大 多 通过 刺激 阴 鞍 和 小 阴 层 来 实现 的 (Hite, 1976; Kinsey et al.;1953; pp. 
158,189 )。 他 们 可 能 上 下 摩擦 或 做 环形 摩擦 ,有 时 很 轻 , 有 了 时 用 力 夺 阴蒂。 有些 人 诗 欢 摩擦 
阴 带 的 边 绿 , 而 有 些 人 则 直接 刺激 阴蒂 头 。 小 阴唇 有 时 也 被 摩擦 或 拉 搜 ,一 个 妇女 这 样 描述 
她 的 技巧 : | 

我 用 我 的 手指 顶端 作 真 实 的 刺激 ,但 开始 的 时 候 最 好 轻 朱 或 轻 轻 地 摩擦 周围 的 地 
方 。 随 着 刺激 增加 ,我 开始 摩擦 阴 带 上 部 ,然后 通过 快速 急 基 地 在 阴蒂 上 面 做 环 状 运 动 ， 
了 最终 迅速 达到 一 次 高 潮 。 通 第 我 的 腿 是 分 开 的 ,有 时 我 也 用 另 一 只 手 刺 激 乳 头 (Hite,1976. 
p.20). 

这 一 发 现 与 男人 想象 中 的 女人 手淫 的 方法 明显 不 一 样 ; 男 人 想象 女性 把 -一 根 手指 或 者 
—JÀR dr A8 ,或 一 个 相似 的 物体 揪 进 阴道 深 处 (Kinsey et al.,，1953 )。 事 实 并 不 经 常 是 这 样 ; 显 
伏 最 毅 用 的 方法 是 刺激 阴蒂 和 阴唇 。 在 金 西 的 抽样 调查 中 ,手淫 的 女性 中 有 84% 是 通过 刺 
激 阴 蒂 和 阴 层 实现 的 ， 把 手指 或 物体 插入 阴道 是 除 阴 东 和 阴 展 之 外 的 第 二 种 最 常用 的 技 
巧 ,但 只 有 20% 的 女性 使 用 。 


D 一 些 人 对 词根 感 兴趣 , “autoeroticism” 不 是 指 在 汽车 的 后 座 做 爱 。 前 级 “auto”" 的 意思 是 “自我 [就 如 “autobiosra_ 
phy”( 自 传 ) 中 的 “auto”], 因 此 ,自我 刺激 就 是 自慰 。 
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其 他 常 被 女性 使 用 的 手淫 技巧 包括 乳房 刺激 ,把 腿 交 叉 起 来 夹 紧 施加 压力 ,有 规律 地 
刺激 阴蒂 ,把 性 器 压 在 其 他 物体 上 ,比如 枕头 上 ,或 者 在 洗澡 时 用 水 流 不 停 地 冲洗 。 有 些 女 
性 通过 一 个 人 幻想 就 能 达到 高 潮 ,通过 幻想 产生 的 性 高 潮 与 通过 手淫 产生 的 性 高 潮 一 样 伴 
随 着 生理 上 的 变化 (Whipple, Ogden, & Komisanak, 1992), 

g3MESE REIS 

几乎 所 有 的 男性 都 承认 是 通过 用 手 刺 激 阴 茎 来 进行 手淫 的 。 因为 这 取决 于 速度 ,一 次 
性 高 潮 一 两 分 钟 就 可 以 实现 (Kinsey et al., 1948, p.509 )。 

大 多 数 男性 采用 的 技巧 是 ,用 手 环 住 阴茎 的 主干 ,通过 上 上 下 下 地 运动 来 刺激 阴茎 和 
EA AAH EN TAKANA ,有 些 男性 喜欢 使 用 润滑 剂 ,比如 在 洗 洽 时 抹 上 肥 时 。 对 
每 个 男性 来 说 , 担 紧 的 程度 .运动 的 速度 以 及 刺激 怨 头 的 次 数 痢 是 不 一 样 的 。 多 数 人 在 他 们 
感到 高 潮 快 来 时 加 快 刺激 的 速度 ,在 高 潮 来 临时 放 慢 或 停止 刺激 ,因为 进一步 的 刺激 会 
Iit Efi (Masters & Johnson,1966 )。 在 射精 的 瞬间 ,他 们 往往 紧 紧 抓 住 阴 葵 干 。 高 潮 过 
后 瞬间 ,包头 和 冠状 沟 非常 敏感 , 那 时 男性 通常 会 避免 进一步 刺激 阴茎 (Sadock & Sadock, 
1976)。 


幻想 
性 幻想 是 指 改变 一 个 人 的 情感 或 者 心理 状态 的 关于 性 方面 的 想法 和 想象 (Maltz & Boss, 

1997)。 坚 无 疑问 ， 几 乎 所 有 的 男人 和 女人 都 有 过 性 幻想 的 体验 (Leitenberg & Henning, 
1995), 

幻想 的 内 容 

据 来 自 男 性 和 女性 的 报告 ,性 幻想 的 内 容 是 相似 的 ,最 常见 的 是 感觉 上 的 抚摸 和 接吻 ， 
看 一 个 伴侣 脱衣 服 , 给 别人 口交 或 者 别人 为 自己 口交 ,诱惑 别人 或 被 别人 诱惑 (Hsu et al., 
1994)。 男 外 常见 的 幻想 是 在 一 个 不 寻常 的 地 点 和 场所 性 交 , 并 且 性 交 持 续 数 小 时 。 

在 约 想 的 内 容 上 有 所 不 同 。 男 性 幻想 集中 在 性 的 活动 上 ,诸如 : 他 们 可 能 幻想 和 一 个 
处 女 、 一 个 有 经 验 的 年 长 妇女 或 同时 和 两 个 性 伙伴 进行 口交 。 女 性 则 更 多 地 集中 于 在 性 活 
动 中 扮演 一 个 角色 ,例如 , 胆 性 的 年 轻 未 婚 女子 、 受害 人 、 罕 淫 者 (Maltz & Boss, 1997 )。 对 很 
多 女性 而 言 , 与 同伴 的 关系 是 关键 ,而 不 是 性 活动 ,一 项 关于 同性 恋 和 异性 恋 的 性 幻想 比较 
表明 ,同性 恋 者 除 性 伙伴 是 同性 外 ,性 幻想 内 容 与 异性 之 间 的 幻想 内 容 非常 相似 (Price et 
al., 1985 )。 然 而 ,异性 恋 的 人 可 能 会 幻想 与 同性 的 某 个 人 的 性 活动 ,而 同性 恋 者 的 幻想 可 能 
会 包括 不 同性 别 的 人 。 

幻想 的 本 质 

性 幻想 是 从 哪里 来 的 呢 ?想象 可 能 来 自 于 过 去 的 经 验 、 梦 、 你 曾经 读 过 或 看 过 的 媒体 描 
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述 或 者 别人 对 你 讲 的 故事 等 。 一 个 幻想 可 能 只 包括 一 个 人 一 一 或 自身 或 其 他 人 ,也 可 能 包 
括 不 同性 别 和 其 他 性 取向 的 人 。 活 动 可 能 是 梦 一 般 的 .感官 方面 的 ;或 者 是 清晰 的 强劲 的 。 
和 其 他 幻想 一 样 ,性 幻想 表现 为 思想 .肉体 和 情感 的 融合 .性 幻想 可 能 表现 了 早年 或 童年 期 
的 体验 ,是 令 人 愉快 的 或 者 是 被 辱 吕 的 (Maltz & Boss, 1997) 。 

性 幻想 对 于 幻想 者 有 一 系列 的 作用 。 性 幻想 包括 提高 自 苯 和 吸引 力 ,增强 一 个 人 的 性 
唤醒 (比如 ,在 手淫 或 与 性 伙伴 一 起 时 ), 并 促进 性 高 潮 , 一 个 非常 重要 的 角色 是 能 够 使 人 在 
精神 上 预演 将 来 可 能 发 生 的 事 , 这 种 预演 可 能 会 使 人 改变 行为 ,开始 与 一 个 伴侣 沟通 ,或 变 
换 伴侣 。 

在 手 肖 时 的 幻想 

男性 较 之 女性 在 手 浮 时 有 更 多 的 幻想 ,13 项 研究 表明 ,87% 的 男性 和 69% 的 女性 在 手 
淫 时 幻想 。 下 面 是 一 个 青年 男性 对 他 在 手淫 时 最 喜欢 的 一 种 幻想 的 描述 : 

我 们 搭乘 在 汽车 的 后 座 , 我 伸 过 手 去 摸 她 的 乳房 ,她 伸 到 我 裤子 里 爱抚 着 我 的 阴 葵 ,最 
后 为 我 口交 (Jensen, 1976a, p.144 )。 

这 是 一 个 大 学 女生 幻想 她 的 法 语 老师 诱惑 她 的 情景 : 

8 点 整 , 我 敲 门 。 这 时 这 个 家 伙 看 见 了 我 的 穿着 打扮 ,我 想 他 的 眼睛 肯定 要 突出 来 了 。 他 
平静 地 要 求 我 进来 , 坐 下 …… 

“请 叫 我 吉姆 。 现 在 开始 到 了 某 个 地 方 …… 我 甩 掉 鞋子 , 解 开 衣 服 。 当 吉姆 回来 时 我 已 
做 好 准备 等 着 了 。 那 男人 最 终 受 到 暗示 ,他 的 手 到 处 游 走 , 解 开 了 我 的 衣服 …… 这 时 我 慢 慢 
地 拉 开 他 的 拉链 ,他 把 头 埋 在 我 的 胸 乳 间 。 当 他 慢 慢 活着 我 的 身体 下 滑 时 ,我 可 以 感到 一 股 
灼热 从 我 两 腿 间 升腾 。 为 增加 我 的 渴望 ,他 开始 对 我 说 法 语 ,你 无 需 流利 地 去 听 懂 这 些 , 因 
为 他 的 嘴 这 时 正 不 停 地 一 点 点 地 和 着 我 的 身体 ,他 的 舌头 集中 在 我 的 阴蒂 ,把 我 送 到 了 高 
潮 。 当 我 的 兴 否 平息 ,我 开始 回报 我 的 好 感 …… 虽然 到 现在 为 止 我 已 经 享受 了 好 几 次 高 潮 ， 
但 这 个 夜晚 似乎 远 没 结束 。 吉 姆 算 到 我 身上 与 我 做 爱 ， 对 我 而 言 好 像 一 种 永恒 (Moffatt， 
1989, pp.190-191 )。 

男性 和 女性 性 幻想 的 内 容 看 上 去 受 老 套 的 男性 和 女性 的 性 文化 影响 。 


振动 器 .人造 阴 革 等 
各 种 不 同 的 性 器 具 , 比 如 振动 器 和 人 造 阴 葵 ,经 常 被 一 些 手 淫 者 或 夫妇 一 起 做 爱 时 
使 用 。 

无 论 男性 还 是 女性 的 人 造 生 殖 器 都 可 以 买 到 。 一 个 人 造 阴茎 是 一 个 橡皮 或 塑料 的 圆 
柱 ,常常 被 塑 成 阴茎 的 样子 ; 它 可 以 插入 阴道 或 肛门 ,经 常 使 用 人 造 阴茎 的 人 群 包括 手淫 中 
的 女性 (虽然 前 半 部 分 我 们 说 这 种 方式 并 不 被 常用 )、 男 性 、 女 同性 恋 者 、. 男 同性 恋 者 和 异性 
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第 10 Xx 


夫妇 。 人 造 阴道 ,甚至 男性 或 女性 整个 身体 的 膨胀 的 复制 品 也 有 人 买 。 

有 些 振动 器 被 塑 成 阴茎 样 ,有 些 不 是 ;有 些 振动 器 带 一 根 接线 插 到 电源 插座 上 ,有 些 模 
具 是 用 电池 的 ,不 用 电线 。 女 性 可 以 用 它们 来 手淫 ,刺激 阴蒂 和 耻骨 隆起 部 位 ,或 者 也 可 以 
把 它们 插入 阴道 ,男性 可 以 用 它们 刺激 生殖 器 或 肛门 。 他 们 可 以 在 “成 人 "商店 (那里 有 时 被 
委婉 地 称 为 face massagers”)、 性 用 品 超市 或 者 通过 邮寄 购买 振动 器 被 设计 出 来 供 女性 使 
用 不 是 最 近 才 有 的 ,它们 早 在 1880 年 代 就 被 发 明 出 来 ,作为 医疗 器 械 出 售 (Maines,1999)。 

体 油 在 性 过 程 中 也 很 常用 ,事实 上 ,它们 的 使 用 得 到 该 领域 专家 们 的 鼓励 ,例如 ,性 大 
夫 在 治疗 中 常 为 患者 开 处 方 , 推 荐 它 用 于 接触 和 感觉 集中 练习 ( 见 第 19:35) [e n OH A 
感 , 能 提高 性 爱 感觉 ,此 外 ,如 果 你 正在 被 摩擦 或 按摩 ,这 种 体 油 可 确保 你 正在 接受 刺激 的 
那 部 分 身体 的 感觉 ,就 像 一 段 木头 被 砂纸 打 过 一 样 光滑 。 


两 个 人 的 性 生活 


当 我 们 中 的 很 多 人 想到 两 个 人 间 的 性 爱 技 巧 时 ,首先 反映 在 我 们 脑海 里 的 通常 有 以 下 
几 个 假定 ,假定 之 一 是 ,一 个 人 是 男性 , 另 一 个 是 女性 ,也 就 是 异性 之 间 的 性 爱 。 这 反映 出 这 
和 梓 一 种 信念, 那 就 是 异性 间 的 性 爱 是 目 常 的 ,我 们 还 可 以 假定 ,男性 在 性 爱 中 做 某 些 事 , 女 
性 做 男 外 一些 事 。 这 反映 出 我 们 文化 中 的 性 脚本 。 例 如 ,他 被 设 定 为 决定 应 该 用 哪 种 技巧 ， 
而 她 在 他 的 引领 下 进行 ,虽然 在 这 些 假定 中 没有 什么 是 特别 有 害 的 ,但 它们 确实 在 我 们 的 
性 表达 中 设 定 了 一 些 限 制 ,使 一 些 人 认为 他 们 自己 的 性 行为 是 “不 很 正确 的 "。 因 此 ,在 接 下 
来 的 章节 中 将 尽力 去 避免 这 些 假定 。 


接吻 

在 我 们 的 文化 里 ,接吻 (或 者 在 技术 上 我 们 称 之 为 “ 嘴 对 嘴 刺 激 ”) 事 实 上 已 经 是 每 个 人 
都 做 过 的 事 (DeLamater & MacCorquodale, 1979) 。 在 浅 易 中 ,性 伴侣 把 他 们 的 嘴 闭 上 去 碰 
触 彼此 的 层 。, 在 深 哆 (法国 式 接吻 ) 中 ,两 个 人 都 微微 地 分 开 他 们 的 嘴唇 ,把 他 们 的 舌 插 入 彼 
此 的 嘴 里 (不 知 何故 ,这 些 平淡 的 描述 听 起 来 不 像 实际 接吻 那么 有 趣 )。 在 这 两 种 基本 的 接 
触 中 ,有 无 穷 的 变化 ,如 轻 咬 伙 伴 的 展 或 舌头 ,或 吸 唤 嘴 展 ; 这 些 全 靠 你 的 个 人 想象 和 个 人 
偏好。 当然 也 还 有 许多 身体 的 其 他 部 位 可 以 亲吻 , 举 几 个 例子 : 鼻子 、 额 头 、 眼 瞪 、 耳 垂 、 棋 
部 .乳房 .生殖 器 甚至 脚 等 。 


触 措 
对 于 性 趣 来 说 ,享受 触摸 和 被 别人 触摸 是 非常 重要 的 。 爱 抚 或 抚摩 适用 于 身体 上 任何 
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部 位 ,都 可 以 是 令 人 兴奋 的 。 兴 奋 的 区 域 -- 个 人 和 另 一 个 人 有 很 大 区 别 ,主要 由 个 人 当时 感 
觉 如 何 来 定 ;这 样 , 通 过 沟通 确定 什么 样 的 触摸 才 是 最 令 你 快乐 的 是 非常 重要 的 (关于 触摸 
和 被 触摸 的 特定 练习 , 见 第 19 章 )。 

就 如 我 们 早 些 时 候 提 到 的 ， 找 出 如 何 用 你 的 手 刺激 另 一 个 人 的 生殖 器 最 合适 的 方式 ， 
最 好 的 办 法 之 一 就 是 找 出 那个 人 自己 是 如 何 进行 手淫 的 。 

用 手 刺激 男性 的 生殖 器 

作为 调情 的 技巧 ,用 手 刺 激 男 性 的 生殖 器 ,是 使 人 快乐 的 基本 性 交 技 巧 ,作为 产生 高 
潮 的 一 种 方法 ,或 者 作为 男性 在 做 爱 时 有 过 一 次 性 高 潮 后 期 望 再 一 次 勃起 时 的 方法 (“ 起 
死 回 生 ”)。 

使 手 刺激 达到 最 好 效果 ,男性 的 伴侣 要 对 男性 的 阴茎 产生 兴趣 ,并 且 很 欣赏 它 。 绝 大 多 
数 的 男性 认为 他 们 的 阴 蕉 相当 重要 。 如 果 他 的 性 伴侣 不 能 真诚 地 欣赏 它 并 且 喜 欢 抚 摩 它 ， 
手 刺 激 可 能 就 不 会 达到 效果 。 

手 刺 激 女 性 生殖 器 

手 可 以 用 来 刺激 女性 的 生殖 器 产生 性 高 潮 ， 作 为 性 交 前 唤起 女性 兴奋 的 一 个 初步 技 
巧 ,或 者 仅 因 为 这 是 令 人 快乐 的 。 

一 般 而 言 这 种 刺激 是 最 好 的 ,尤其 是 女性 还 没有 兴奋 起 来 时 ,轻柔 地 摩擦 大 腿 的 内 侧 
和 内 外 了 表层 , 轻 轻 击 擦 阴 蒂 。 等 她 充分 兴奋 起 来 ,可 以 加 强 对 阴蒂 的 刺激 。 这 样 做 时 有 几 条 
原则 : 第 一 , 记 住 阴蒂 是 非常 敏感 的 ,这 种 敏感 可 能 也 是 异常 痛苦 的 ,刺激 它 时 必须 格外 细 
心 ; 不 能 像 对 待 一 块 油 灰 那样 ,第 二 ,可 能 的 话 , 除 轻 轻 项 击 外 ,在 它 干燥 时 切 不 可 刊 擦 , 因 
为 那样 产生 的 效果 就 像 用 砂纸 刺激 而 不 是 性 刺激 。 如 果 女 性 已 经 有 些 兴奋 了 ,通过 碰 触 阴 
道口 可 以 让 手指 润滑 起 来 ,然后 慢 慢 地 让 阴蒂 润滑 起 来 ,6 如 果 她 还 没有 兴奋 ,没有 产生 阴道 
润滑 液 ,可 以 用 唾液 代替 。 湿 润 不 仅 可 使 刺激 更 舒服 ,而 且 更 能 给 人 以 感官 的 美感 。 第 三 ,有 
些 女性 发 现 即 便 在 兴奋 状态 下 直接 刺激 阴 东 头 也 会 带 来 痛感 。 这 些 女性 通常 更 喜欢 阴蒂 两 
侧 的 刺激 。 


其 他 感觉 

至 此 ,这 章 我 们 主要 集中 在 性 唤醒 的 触觉 方面 ,然而 ,其 他 感觉 一 一 视觉 .味觉 ,还 有 听 
党 一 一 也 一 样 是 有 帮助 的 。 

(UU 

当 你 做 爱 时 ,你 看 到 的 东西 也 会 有 助 于 唤起 性 欲 。 一 般 来 说 ,男性 更 倾向 于 通过 视觉 刺 
激 ; 很 多 男人 都 有 轻微 的 “ 恋 物 竟 ”( 关 于 “ 恋 物 癣 " 详 见 第 16 章 ) ,喜欢 看 他 们 的 性 伙伴 穿 特 
别 样式 的 衣服 。 可 能 随 着 女性 性 观念 的 解放 ,女人 将 会 对 视觉 上 能 引起 强烈 兴趣 的 东西 更 


271 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 10 章 — PERSUSEIE ZO REG BÉE 187, 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


感 兴 趣 .正如 别处 一 样 , 这 里 也 有 一 条 很 好 的 原则 , 那 就 是 要 与 你 的 性 伙伴 进行 交流 ,去 找 
出 他 或 她 是 通过 寻找 什么 来 唤起 兴奋 的 。 

房间 的 装饰 也 能 对 视觉 的 刺激 有 帮助 。 放 置 在 地 板 上 或 用 作 床单 的 毛皮 毯子 , 无 论 触 
觉 还 是 感觉 上 都 是 很 敏感 的 .大 的 镜子 , 吊 或 立 在 床 后 面 或 天 花 板 上 ,也 可 能 是 一 个 对 视觉 
有 强烈 冲击 力 的 物品 ,它们 可 以 让 你 看 到 自己 是 如 何 做 爱 的 。 烛 火 是 柔和 的 , 比 起 根本 无 法 
激 起 视觉 刺激 的 太 亮 的 电灯 或 完全 的 黑暗 更 有 助 于 创造 情爱 氛围 。 

也 许 引起 视觉 强烈 兴趣 的 最 主要 事物 ,仅仅 来 自 看 着 你 自己 的 身体 和 你 的 性 伴侣 的 身 
体 。 依 照 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 ,看 性 伴侣 脱衣 服 是 一 件 最 可 能 引起 性 兴趣 的 事情 
( Michael et al., 1994, 表 12 )。 

气味 | 

气味 可 能 是 引起 强烈 性 趣 之 物 或 者 是 令 人 扫兴 的 事物 ,身体 的 气味 经 过 用 肥皂 和 水 洗 
过 后 是 干净 的 ,是 一 种 天 然 的 引起 强烈 兴趣 之 物 。 并 不 需要 盖 加 一 层 “ 亲 密 的 除 臭 药 ”.G 在 
某 种 意义 上 ,你 的 皮肤 、 腋 突 或 生殖 器 的 气味 是 你 的 “气味 信息 ” ,足以 唤起 性 兴趣 (Comfort, 
1991), 

HARR UI ERECTUS edis A 1305 SERE TEACH RT Be o — 
Fh SIE B0 18) EB7EE EURO K f e — AKEE, ERRE oH [e 2 [8] e E. Gp i SR E 
的 ,如 果 一 方 存 有 上 述 方面 的 原因 , 另 一 方 可 要 求 他 适当 做 一 些 清理 。 

声音 

音乐 一 一 不 论 你 喜欢 摇滚 还 是 古典 音乐 一 一 都 可 以 有 助 于 制造 出 良好 的 氛围 ,播放 音 
乐 的 另 一 个 优点 是 , 它 有 助 于 掩盖 性 交 时 发 出 的 声音 ,这 是 非常 重要 的 ,如 果 你 住 在 公寓 
里 , 墙 又 不 厚 ,或 者 你 担心 你 们 的 孩子 听见 ,同时 ,音乐 也 可 能 会 成 为 令 人 扫兴 的 东西 ,一 首 
葬礼 挽歌 当然 是 无 益 于 快乐 的 性 活动 的 。 


两 和 性 生活 中 的 幻想 

约 想 是 加 深 与 另外 的 一 个 人 性 体验 的 自我 刺激 方法 。 尤 其 是 在 一 段 较 长 时 期 内 的 一 夫 
一 妻 关系 ,性 生活 单调 就 会 成 为 一 个 问题 ,幻想 是 一 个 很 好 的 办 法 ,可 以 不 用 违反 对 另 一 个 
人 忠贞 的 诸 言 ,而 引入 各 种 花样 和 刺激 。 如 此 来 看 幻想 的 作用 ,而 不 是 把 它 看 作对 人 不 忠贞 
的 标志 ,或 者 对 性 伙伴 的 不 满 ,是 很 重要 的 。 


D 随 着 口交 的 增加 ,有 些 女 性 担心 自己 生殖 器 的 气味 让 人 讨厌 。 女 性 卫生 除 自 喷 沫 广告 加 重 了 她 们 的 担心 。 由 于 喷 
沫 可 能 会 刺激 阴道 ,所 以 不 宜 使 用 。 另 外 ,清洗 后 的 阴户 不 会 有 什么 异味 ;事实 上 ,一 些 人 发 现 其 气味 令 人 兴奋 。 
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两 个 人 性 生活 中 的 幻想 ,一 般 来 说 与 那些 手淫 时 的 人 们 的 性 幻想 是 一 样 的 ,一 项 研究 
表明 ,84% 的 男性 和 82% 的 女性 承认 ,他 们 至 少 在 性 交 中 的 一 些 时 间 有 过 幻想 (Cado & Leit- 
enberg, 1990 )。 这 种 类 型 的 幻想 是 很 常见 的 。 


生殖 器 间 的 刺激 : 性 交 的 姿势 
最 普通 的 异性 性 交 技 巧 包括 阴茎 插 人 阴道 ;这 就 叫做 行 房 (coitus) 或 性 交 。 夫 妇 在 这 
个 基本 的 性 活动 中 可 以 从 众多 不 同 的 姿势 中 选用 任 一 种 。 古 代 的 做 爱 手 册 和 其 他 资料 用 举 
例 的 形式 展示 了 许多 性 交 的 姿势 。 
有 的 权威 声称 ,只 有 四 种 性 交 姿 势 。 就 个 
人 而 言 ,我 们 宁愿 去 相信 有 无 数 姿势 .考虑 到 
你 的 手臂 、 腿 和 躯干 可 以 摆 成 各 种 角度 ,同样 
还 有 你 的 性 伴侣 的 那些 ,所 有 你 们 可 以 把 四 胶 
纠缠 在 一 起 的 方法 …… 那 会 有 许多 的 姿势 .我 
们 确信 ,如 果 给 予 充足 的 创造 性 和 时 间 ,你 可 
一 个 人 把 它 全 部 发 现 。 但 是 ,我 们 认为 还 是 
有 一 些 基 本 的 姿势 ,一 些 基 本 的 方面 ,由 此 可 
以 变化 出 多 种 花样 ,一 种 基本 的 样式 要 看 夫妇 
是 否 面对面 (面对面 式 ) 或 者 是 否 一 个 人 面 对 
为 一 个 人 的 后 背 (后 进 式 )。 如 采 你 尝试 其 他 明 
TREE, AREA ,你 会 很 快 发 现 那样 你 多 
数 不 能 完成 ,为 一 个 基本 的 姿势 看 一 个 伴侣 是 
在 男 一 个 的 上 面 还 是 两 人 侧身 相对 。 让 我 们 暂 
认为 有 四 种 基本 的 姿 努 来 展示 这 些 花 样 。 就 像 


图 10.1 印度 卡 德 雷 亚 . 马 哈 德 沃 一 座 神 庙 中 
芭比 娃娃 一 样 ,我 们 将 给 你 基本 的 食谱 ,让 你 ”的 性 爱 壁 画 建 于 公元 1000 年 。 


目 己 决定 添加 细节 。 


9 rx 

面对面 式 , 男 上 式 (“ 传 教士 "姿势 ) 大 概 是 时 下 美国 夫妇 中 最 流行 的 一 种 。 在 这 个 姿势 
(过 去 一 直 被 称 为 “ 男 尊 ” 式 , 一 个 今天 不 能 接受 的 名 词 ) 中 ,男性 和 女性 彼此 刺激 ,直到 性 唤 
醒 , 他 撮 起 ,她 产生 阴道 润滑 ,然后 他 移 到 她 身上 ,她 把 腿 分 开 , 他 或 她 把 阴 层 分开, 他 把 阴 


QD 来 自 拉丁 语 “coire” ,意思 是 “相配 ”。 
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茎 插入 她 的 阴道 ,他 用 膝盖 和 手 或 者 肘 支撑 自己 的 身体 ,在 她 阴道 里 来 回 地 抽动 他 的 阴茎 
(骨盆 插入 ), 有 些 人 担心 他 沉重 的 身体 会 压 坏 身 下 可 怜 的 女 伴 ;但 是 重量 被 分 散 到 如 此 大 
面积 之 上 ,大 多 数 的 妇女 都 不 把 这 当 回 事 , 其 至 有 些 人 发 现 这 种 连 在 一 起 的 感觉 很 快乐 。 
女性 可 以 让 她 们 的 腿 挪动 位 置 来 创造 花样 ,她 可 以 让 她 的 腿 水 平 笔 直 地 伸 开 , 这 种 姿 
势 可 以 使 阴茎 产生 很 紧 的 摩擦 ,但 无 法 让 阴茎 插入 阴道 更 深 。 她 可 以 届 起 腿 , 举 起 它们 到 各 
种 角度 ,或 者 用 腿 钧 在 男人 的 背后 或 他 的 肩膀 ,最 后 达到 让 阴茎 在 阴道 内 深入 地 运动 ,女性 
还 可 以 上 下 或 向 一 侧 移 动 她 的 民 部 来 产生 进一步 的 刺激 。 
| 男 上 上 式 有 优点 也 有 缺点 。 它 是 确保 受孕 的 最 好 姿势 ,如 果 那 是 你 所 想 要 的 。 它 使 女性 的 
手 可 以 自由 地 去 触 模 男性 的 身体 (或 自己 ) ,夫妇 俩 会 感觉 能 很 好 地 表达 爱 和 其 他 感情 , 因 
为 他 们 相互 面对面 。 但 如 果 女 性 处 于 妊娠 早期 阶段 ,她 或 男性 很 胖 ,这 种 姿势 并 不 适用 。 性 
治疗 师 也 发 现 ,如 果 男 性 想 控制 射精 ,这 也 不 是 一 个 非常 好 的 姿势 , 女 上 式 对 此 比较 好 ( 详 
见 第 19 3€), 
€ rax 
女 上 式 有 许多 方法 。 你 可 以 开始 先 采 用 男 上 式 把 阴茎 插入 阴道 ,然后 翻 过 身 来 。 另 一 
种 可 能 是 由 男性 仰 面 躺 着 开始 ,女性 跤 在 他 上 面 ,一 只 膝 在 他 艇 部 的 任 一 边 撑 起 ,然后 
他 或 她 的 手 引 导 孝 起 的 阴茎 进入 阴道 ,同时 她 降低 自己 的 身体 套 住 阴茎 。 她 然后 移动 自 
己 的 性 部 产生 刺激 。 除 此 之 外 ,依据 她 的 腿 放置 的 位 置 可 以 有 很 多 变化 ,她 可 以 保持 膝 
盖 不 变 ,或 者 可 以 向 后 伸 直 腿 , 放 在 他 的 腿 外 侧 或 者 中 间 。 或 者 她 甚至 可 以 转 过 去 面 对 
他 的 脚 。 
这 种 姿势 有 许多 优点 。 它 可 以 提供 许多 对 阴蒂 的 刺激 ,女性 可 以 控制 她 想 获 得 的 刺激 
的 类 型 ;因而 许多 女性 发 现 这 是 使 她 们 产生 快感 的 最 好 姿势 , 它 对 于 那些 想 延 长 射精 的 男 
性 来 说 也 是 一 种 很 好 的 姿势 ,为 此 , 它 常 被 用 于 性 治疗 ,这 个 姿势 也 适用 于 那些 劳累 的 男 
性 , 它 可 以 适当 让 女性 来 承担 大 部 分 的 运动 ,此 外 ,夫妇 彼此 面对面 ,能 够 促进 较 好 地 沟通 ， 
而 且 每 个 人 的 手 都 可 以 自由 地 去 抚摸 对 方 的 身体 。 
后 进 式 
在 后 进 式 姿势 中 ,男性 贴 着 女性 的 后 背 , 这 种 姿势 的 一 个 方法 是 让 女性 跪 下 ,而且 头 要 
放 低 。 男 性 跪 在 女性 背后 ,把 阴茎 播 入 她 的 阴道 (因为 这 种 方式 在 狗 和 其 他 动物 身上 常见 ， 
所 以 又 叫做 “小 狗 姿势 " )。 另 外 一 种 可 能 就 是 ,女性 面 朝 下 趴 着 ,把 民 部 稍稍 抬 起 ,男性 就 可 
以 骑 跨 在 她 上 面 把 阴茎 插入 人。 当 夫妇 俩 采用 侧 对 侧 姿 势 时 也 可 以 完成 后 进 式 。 
在 这 种 姿势 中 ,男性 的 手 可 以 自由 地 刺激 女性 的 阴蒂 或 身体 的 任何 部 位 。 但 这 种 姿势 
使 得 夫妇 俩 不 可 能 面对面 ,有 些 夫 妇 不 喜欢 这 种 姿势 . 当 使 用 这 种 方式 时 ,一 小 部 分 空气 可 
能 进入 到 阴道 ,在 阴 茸 抽动 时 会 发 出 有 趣 的 声音 。 
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侧 位 式 

在 侧 对 姿势 中 ,男性 和 女性 分 别 侧身 躺 下 ,或 者 面对面 ,或 者 像 后 进 式 那样 躺 着 .以 此 
为 基础 可 以 有 许多 变化 ,要 看 手 和 腿 放 在 哪里 一 有 很 多 ,实际 上 没有 人 尝试 把 它们 一 一 
列举 出 来 。 但 有 一 点 必须 是 清楚 的 ,在 这 种 姿势 中 -一 只 手臂 或 一 条 腿 可 能 被 庄 在 一 个 沉重 
的 身体 下 边 ,并 变 得 麻木 ,不 时 地 变换 一 下 姿势 还 是 有 必要 的 。 

侧 位 式 对 于 慢 慢 享受 性 交 和 延长 性 交 的 人 ,或 两 个 人 中 的 一 个 或 两 个 都 累 了 的 情况 下 
是 非常 适用 的 。 它 对 怀孕 者 和 肥胖 者 也 都 是 很 不 错 的 选择 至 少 可 以 腾 出 手 来 自由 地 刺激 
阴蒂 或 任意 什么 。 

其 他 姿势 

除 这 些 依据 基本 姿势 通过 变换 腿 部 的 位 置 产生 的 变化 外 ， 还 有 许多 其 他 可 能 的 变化 。 
例如 , 男 上 式 可 以 变化 为 ,女性 躺 在 床 的 边 上 , 脚 放 在 地 板 上 ,男性 则 跪 在 地 板 上 进行 。 或 者 
让 女性 身 在 一 张 桌子 的 边 上 ,男性 则 站 立 进行 (不 要 忘记 先 把 窗帘 拉 上 )。 这 两 种 姿势 都 可 
使 阴道 变 得 有 点 紧 ,因而 可 以 对 阴茎 产生 更 多 的 刺激 。 或 者 男性 可 以 坐 在 一 张 椅子 上 , 当 女 
性 臂 部 坐 下 来 时 把 阴茎 插入 ,采用 面对面 式 或 者 后 进 式 。 或 者 ,两 个 人 干脆 都 站 着 ,男性 可 
以 把 女性 抱 起 到 勃起 的 阴茎 上 面 ,她 则 用 胎 膊 抱 件 他 的 背部 ,或 者 她 还 可 以 把 一 条 腿 放 在 
他 的 肩膀 上 (但 你 须 通过 灵活 的 运动 来 应 对 )。 


嘴 一 生殖 器 刺激 

在 最 近 几 十 年 的 性 革命 中 最 醒目 的 特征 之 一 ,是 嘴 一 生殖 器 刺激 或 者 口交 技巧 日 益 流 
行 起 来 (Hunt, 1974)。 嘴 一 生殖 器 刺激 有 两 种 方式 ( 跪 下 後 敌 伴 侣 ): RAMO, 

RD 

TE M RH ( Cunnilingus ) zX; l| * nz, " 8 qRj (MAHET i8] cunnus 演化 来 的 ,意思 是 “ 阴 门 ”;lin- 
gere, 意 思 是 “去 配 ”), 女 性 的 生殖 器 是 通过 性 伙伴 的 嘴 来 爱抚 刺激 的 ,一 般 刺激 的 中 心 集 
中 在 阴蒂 , 盏 头 以 快速 的 伸缩 或 者 插入 动作 刺激 阴蒂 和 周围 区 域 ,或 者 可 以 用 嘴 来 叭 毯 阴 
带 。 球 之 前 可 以 从 吻 大 腿 内 侧 或 下 腹 开始 ,渐渐 移 至 阴蒂 ,可 以 用 嘴 史 内 阴 层 ,或 者 用 掺 头 
刺激 阴道 口 或 插入 阴道 。 在 这 过 程 中 ,有 些 女性 喜欢 用 一 根 手 指 插入 阴道 或 肛门 以 增加 刺 
激 。 妥 知道 她 究竟 想 要 什么 ,最 好 的 办 法 就 是 通过 两 个 人 之 间 的 沟通 和 交流 ,不管 是 说 话 ， 
还 是 无 声 的 暗示 。 

很 多 女性 非常 热衷 于 配 阴 ,她 们 认为 这 是 使 她 们 获得 性 高 潮 的 最 好 的 .可 能 也 是 惟一 
的 方法 .这 种 反应 在 女性 正常 的 性 范围 之 内 。 正 如 一 个 女性 说 的 ; 

吉 头 提供 温柔 \ 细 腊 和 湿润 ,是 性 交流 中 最 完美 的 器 官 。 除 此 外 , 它 还 能 产生 令 人 激动 
的 高 潮 (Hite, 1976, p.234), 
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Ks B ( 2E UL EA 55 ) 可 以 传播 一 些 性 传播 疾病 ,如 淋病 。 因 而 ,对 于 你 要 为 之 进行 嘴 一 生 
殖 化 接触 或 者 在 性 交 中 要 为 你 进行 嘴 一 生殖 右 接 触 的 人 你 要 小 心 些 。 对 于 那些 想 要 较 
为 安全 的 性 活动 的 人 ,一 小 块 塑料 , 称 作 政 套 ,可 以 放置 在 阴道 外 口 。 一 个 可 能 的 问题 也 
要 引起 注意 ,有 些 妇 妇 喜欢 让 她 们 的 性 伴侣 往 阴 道里 歇 气 。 在 通常 情况 下 这 种 技巧 并 不 
危险 ,但 用 于 一 个 学 妇 身 上 可 以 导致 死亡 是 众所周知 的 (很 明显 与 空气 进入 子宫 静脉 的 
结果 是 一 样 的 ), 会 伤害 胎盘 ,形成 栓塞 (Sadock & Sadock,1976 )。 因 而 , 它 是 不 能 被 用 于 
怀孕 妇女 的 。 

ds BH RT 以 被 异性 恋 或 女 同性 伴侣 使 用 。 

口交 

在 口交 忆 晚 豚 . 吹 ) 中 ,男性 的 阴 葵 是 通过 他 的 性 伴侣 的 嘴 来 刺激 的 。 性 伴侣 酥 阴茎 的 
包 尖 . 它 的 茎 ,也 可 能 是 举 丸 ,男性 的 阴茎 被 温柔 地 含 进 口中 。 如 果 它 还 没有 完全 地 勃起 , 那 
么 通过 强烈 的 吸 唤 加 之 用 手 对 阴茎 的 刺激 一 般 会 勃起 来 .然后 ,性 伴侣 可 以 通过 移动 嘴 慎 
到 根部 然后 再 返回 ,不 停 地 来 回 运动 ,产生 一 个 进出 的 动作 ,但 要 注意 不 要 让 牙齿 刊 着 阴 
从。 或 者 舌头 也 可 以 沿 着 冠状 沟 以 上 绕 着 阴 葵 头 来 回 地 系 。 

为 使 尹 性 达到 高 潮 ,来 回 地 抽动 要 连续 进行 ,使 阴 葵 尽 可 能 深 地 进入 嘴 里 ,而 且 也 可 
以 用 手指 环绕 阴茎 根部 ,给 予 进一步 的 刺激 ,有 时 当 阴 葵 沿 喉 部 进入 很 深 的 时 候 , 会 产生 一 
个 第 口 反射 ,这 种 反射 出 现在 一 旦 有 东西 与 叱 晓 接 触 时 ,为 避免 这 样 ,性 伴 但 应 该 专注 于 放 
松 喉 呢 肌肉 ,同时 紧 闭 嘴 层 ,给 阴 葵 以 更 多 的 刺激 。 

当 一 对 夫妇 专注 于 口交 时 ,最 大 的 心理 问题 可 能 与 射精 有 关 。 当 然 ,男性 可 以 很 简单 地 把 
阴 荆 从 性 伴 但 的 口中 抽出 来 ,在 外 面 射精 ,或 者 他 可 在 性 伴侣 的 嘴 里 射精 ,他 的 性 伴侣 甚至 可 
能 吾 欢 硅 精 ,精液 是 有 部 分 白色 蛋白 的 混合 物 , 它 没有 什么 特别 明显 的 味道 ,但 回味 起 来 常常 
党 有 盐 的 味道 .因为 有 些 人 对 于 在 嘴 中 射精 挫 杂 有 感情 ,所 以 ,两 个 人 事先 商量 怎么 做 是 一 个 
可 行 的 好 主意 ,特别 因为 在 嘴 里 射精 是 艾滋 病 时 代 一 个 不 安全 的 行为 ( 见 第 20 音 )。 | 

大 多 数 男性 发 现 , 口 交 是 一 个 高 刺激 的 体验 ,口交 的 乐趣 在 男性 正常 的 性 范围 之 内 。 

口交 可 以 被 异性 恋 或 男 同性 恋 伴侣 使 用 。 

*69"3X 

口交 和 苹 阴 可 以 被 性 双方 在 同一 时 间 进 行 。 这 通常 被 称 为 “69" 式 @, 是 因 为 在 嘴 一 生殖 
个性 活动 中 两 个 身体 的 位 置 恰 像 阿拉 伯 数 字 “69”。“69” 式 可 以 在 侧 位 式 或 者 上 下 式 里 适 


D js E 《Fellatio) 来 自 拉丁 语 “fellare” , 3& EUR Zo EAS Tr CK EUR Bb Be AR, DH 2 ,尤其 是 包头 ,是 很 敏感 
Ro 
(2) 如 果 你 想 优雅 并 给 朋友 留 下 深刻 印象 ， 你 可 以 称 它 为 “soixante-neuf", 这 在 法 语 中 就 是 “69” 的 意思 。 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 狐 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WON]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ERI, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 划 病 个 人 的 性 生活 


用 ,互相 用 嘴 接 触 对 方 的 生殖 兹 。 

同时 进行 嘴 一 生殖 响 性 活动 ， 要 求 性 生活 的 双方 都 必须 能 同时 从 这 种 刺激 中 获得 
快乐 , 它 能 给 人 以 整个 身体 和 两 个 人 整个 投入 到 上 面 的 感觉 ,但 有 些 夫妇 觉得 ,这 种 技 
巧 要 求 做 太 多 的 事情 , 比 起 只 是 使 人 快乐 显得 太 过 复杂 。 比 如 ,女性 正在 享受 的 强烈 的 
阴 和 带刺 激 可 能 会 被 分 散 精神 ， 她 还 不 得 不 同时 集中 精力 用 自己 的 嘴巴 去 给 阴茎 足够 的 
刺激 。 如 果 “69" 式 在 男 上 式 中 被 使 用 ,女性 也 会 觉得 她 们 不 能 控制 动作 ,而 且 她 们 可 能 
RAEE. 


LAE 

在 肛交 中 ,男性 把 阴 蕉 插入 性 伴 个 的 直肠 内 (Morin, 1981)。 按 照 正 规 的 命名 它 该 被 称 
作 鸡 奸 ( 尽 管 这 个 词 也 可 以 用 来 指 其 他 的 性 交 活 动 ,比如 与 动物 的 性 交 )。 它 有 时 用 来 指 “ 希 
HR XU" 的 性 行为 。 它 可 以 被 异性 恋 或 者 同性 恋 伴 个 采用 。 

肛交 比 起 阴茎 进入 阴道 的 性 交 颇 有 些 难 度 , 因 为 直肠 不 能 分 泌 润 浓 液 ,而 且 它 周围 的 
册 肉 相当 的 紧 。 因 而 男性 应 该 事先 泣 湿 同伴 的 肛门 ,或 者 用 唾液 ,或 者 一 些 外 科 用 的 润滑 物 
如 K-Y Jelly( 不 是 凡士林 )。 他 还 应 该 渔 滑 自己 的 阴茎 ,然后 他 要 温柔 地 把 阴茎 插入 直肠 , 开 
始 有 控制 地 抽 插 。 它 典型 地 是 在 后 进位 或 男 上 位 姿势 中 适用 。 同 伴 越 能 放松 ,不 适 感 就 越 
少 。 如 用 正 确 地 操作 ,应 该 不 会 有 疼痛 ,有 些 异性 夫妇 发 现 肛 交 这 个 观念 令 人 厌恶 ,而 有 些 
人 则 喜欢 有些 妇 女声 称 肛交 时 有 快感 ,特别 当 肛 交 的 同时 用 手 刺 激 阴 蒂 。 男 性 也 声称 肛交 
有 快感 ,这 主要 归功 于 前 列 腺 的 刺激 。 

和 肛交 相关 有 一 些 健康 危险 。 它 能 造成 对 直肠 衬里 和 肛门 括约肌 的 组 织 伤 害 。 它 可 能 
导致 各 种 不 同 的 生物 体感 染 。, 最 令 人 关注 的 是 ,艾滋 病毒 在 肛交 中 可 能 被 传播 .这样 , 安 全 
的 性 区 包括 要 么 尽量 克制 不 要 进行 肛交 ,或 者 在 肛交 时 使 用 安全 套 (或 者 只 在 一 夫 一 妻 关 
系 里 没有 感染 可 能 的 伴侣 中 采用 这 种 方法 )。 此 外 ,对 于 异性 恋人 ,阴茎 在 肛交 后 没有 彻底 
清洗 的 情况 下 切忌 插入 阴道 .其 原因 是 ,直肠 里 含有 阴道 内 所 没有 的 细菌 ,这 种 细菌 如 果 碰 
巧 进 人 表彰 很 容易 引起 感染 。 

万 外 一 个 样式 是 吻 肛 (anilingus ) ( feuille de rose ,法 二 , E BJ EI" ) ,舌头 和 嘴 刺 激 
肛门 ,肛门 也 可 以 用 手 来 刺激 ,有 些 人 声称 , 当 高 潮 来 临时 ,用 一 根 手指 插入 直肠 可 以 提高 
性 的 感觉 , 吻 肛 者 会 有 传染 艾滋 病 、 肝 炎 或 大 上 肠 杆 菌 的 可 能 。 


I] PES EDS 
有 些 人 可 能 无 法 准确 想象 , 女 同性 恋 者 和 男 同性 恋 者 在 床上 都 做 些 什么 ;毕竟 ,性 的 重 
要 的 因素 是 一 个 阴茎 和 一 个 阴道 ,不 是 吗 ? 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做， p rr: 一 切 从 ， boil 
理 网 : http://www. weixlw. 


ARAUCA 
第 10 3€ EWR ERAMA A, 心理 测试 ， mL MEHR, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


开始 的 部 分 ,和 异性 恋 者 一 样 ,是 接吻 .拥抱 .抚摸 。 男 同性 恋 者 专注 于 相互 间 的 手 
淫 , 口 一 生殖 器 性 交 ( 口 交 ) ,肛交 很 少 。 男 同性 恋 者 有 时 也 赣 欢 相互 性 交 , 在 这 当中 ,一 
人 的 阴茎 在 另 一 个 人 的 大 腿 间 移动 , 女 同性 恋 者 专注 于 相互 手淫 , 口 一 生殖 紫 刺 激 ( 瑟 
BH ) ,以 及 一 种 叫做 tribadism ("dry hump”) 的 性 活动 ,在 这 种 性 活动 中 ,仿效 异性 性 交 ,一 
个 和英 在 另 一 个 的 上 面 做 播 和 人 动作 ,这样 双方 都 可 以 接受 来 自生 殖 器 的 刺激 。 根 据 人 同性恋 
报告 》, 这 是 一 种 通常 的 方式 (Jay & Young, 1979 )。 另 一 种 方式 是 使 用 人 造 阴 蕉 ,由 一 个 人 
去 刺激 男 一 个 人 。 

这 些 方 式 的 一 个 重要 的 特点 是 ,双方 都 是 主动 者 ,这 也 往往 是 异性 恋 者 致力 的 。 那 就 
是 , 女 同 性 恋 者 和 异性 恋 者 做 着 同样 的 性 事 。 惟 一 不 同 的 是 , 女 同性 恋 者 的 性 活动 的 双方 都 
是 同样 的 生殖 器 。 

蕊 斯 特 斯 和 约翰 还 (1979) 在 他 们 的 实验 室 研究 中 直接 对 男女 同性 恋 者 做 爱 的 技巧 进 
行 了 观察 ,并 对 他 们 进行 了 直接 的 对 比 。 他 们 发 现 ,在 手淫 技巧 方面 没有 什么 区 别 。 然 而 ,在 
夫妇 间 的 互动 则 有 着 实质 性 的 差别 ,最 主要 的 一 点 是 , 女 同 性 恋 者 "从容不迫 ”, 也 就 是 说 ， 
她 们 看 上 去 没有 什么 目的 方向 性 。 异 性 爱 夫 妇 则 不 同 ,他 们 看 上 去 非常 有 目的 性 ,向 着 使 性 
伴侣 达到 性 高 潮 的 方向 努力 。 


催情 物质 


有 很 好 的 催情 药物 吗 ? 

催情 物 是 这 样 一 些 东西 一 一 比如 一 种 食物 .一 种 药物 ,或 者 一 种 香水 ,可 以 提高 性 的 欲 
望 . 历 史上 到 处 都 有 人 在 寻找 “真正 ?的 催情 物质 。 在 激 起 你 的 希望 前 ,我 们 必须 告诉 你 的 
是 ,这 些 搜寻 都 是 不 成 功 的 ;没有 已 知 的 哪 种 东西 可 以 当做 催情 药 。 

一 个 流行 的 观念 是 , 牡 昕 具有 催情 作用 。 这 一 个 观念 似乎 是 食物 与 性 的 器 官 相似 就 会 
有 性 力量 的 神话 的 一 个 反映 。 比 如 ,香薰 像 阴茎 ,就 被 认为 是 催情 物 。 另 一 个 例子 是 ,亚洲 
人 相信 ,强壮 的 犀牛 角 是 -一 种 催情 物 (可 能 这 也 是 “homy” 的 源 起 吧 )(Taberner,1985), 也 许 
牡 早 被 想 成 有 这 种 功能 ,是 因为 它们 与 睾丸 很 相似 (MacDougald, 1961 )。 然 而 , 牡 蚌 不 包含 - 
任何 可 以 影响 性 功能 的 物质 (Neiger, 1968 )。 

毫 无 疑问 ,有 些 物质 之 所 以 一 直 得 到 一 个 催情 物 的 名 声 , 仅 仅 是 因为 相信 有 些 东西 可 
以 导致 性 唤醒 这 一 信念 本 身 有 助 于 性 唤醒 ,这 样 , 相 信 公 牛 的 睾丸 〈“ 牧 场 牡 蚌 ” ) 或 者 花生 
果 或 蛤 晴 有 一 种 特殊 的 力量 可 以 促进 性 功能 的 暂时 提高 ,不 是 因为 它们 里 面 含有 什么 化 学 
物质 ,而 是 因为 对 它们 的 这 种 信念 

酒精 也 被 作为 一 种 催情 物 。 酒精 对 性 功能 的 影响 我 们 将 在 第 19 章 讨论 , 简 言 之 , 饮 少 


278 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, IEA! 一 切 从 Hiis 
做 心理 网 : http: / /WWW. wei 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 ， moa d ,理学 与 生活 性 实权 讽 潮 是 最 终 的 目标 吗 ? 


量 酒 对 某 些 人 来 说 可 以 减少 心理 抑制 作用 ,因而 会 增加 性 的 欲望 .但 过 量 的 饮酒 , 却 会 很 快 
地 导致 性 功能 的 丧失 。 

使 用 大 有 猴 的 人 声称 它 可 以 作为 一 种 性 刺激 剂 。 这 可 能 部 分 是 因为 大 麻 有 产生 时 间 正 在 
扩展 的 感觉 之 效 ,如 此 可 以 有 延长 而 且 增 强 的 感觉 ,包括 性 的 感觉 -除了 使 用 者 的 报告 以 外 没 
有 大 麻 具 有 俊 淫 效果 的 科学 文件 大麻 对 性 功能 可 能 产生 的 不 利 效果 ,这 将 在 第 19 章 讨论 。 

“不 幸 的 是 ,有 些 被 认为 可 以 提高 性 功能 的 物质 是 相当 危险 的 .例如 ,于 斑 禾 (Spanish fly ) 曾 
被 赋予 催情 药 的 名 声 , 但 这 实际 上 是 一 种 毒药 (Kaplan, 1974; Leavitt, 1974; Taberner, 1985)。 

亚 硝酸 成 酯 在 有 些 人 中 很 流行 ,因为 它 可 以 放松 肛门 的 括约肌 , 它 被 那些 致力 于 肛交 
(Taberner, 1985 ) 的 人 们 使 用 ,使 用 者 称 , 它 在 高 潮 时 可 以 产生 增强 的 感觉 (Everett,1975 )。 
或 许 是 因为 它 具 有 扩充 生殖 器 血管 的 功能 。 然 而, 它 可 能 有 副作用 ,包括 使 人 头 昏 眼花 . 头 
痛 、 答 度 , 以 及 在 少数 情况 下 导致 死亡 ,这 是 很 危险 的 (Tabemer,1985 ) 。 

丁 基 亚 硝酸 盐 一 出 售 时 冠 名 为 Rush, Locker Room 和 高 潮 一 一 是 亚 硝酸 成 酯 的 化 学 近 
灯 。 它 钼 用 来 提高 性 快感 。 尽 管 没 有 吸入 它们 的 死亡 报告 ,但 有 两 例 因 吞食 致死 (UPI, 
1981), | 

与 这 些 街头 药品 相对 ,有 些 处 方药 品 被 证 明 对 一 些 性 病 具 有 潜在 的 治疗 作用 。 至 今 为 “ 
IE ,没有 一 种 单纯 的 化 学 药物 被 发 现 是 安全 和 有 效 的 催情 药 (Rosen & Ashton, 1993), 


反 催 情 药 物 ( 抑 制 性 欲 的 药物 ) 

正如 人 们 已 经 找到 了 催情 药 , 他 们 同样 找到 了 可 以 减少 人 们 性 欲 的 物质 , 冷 浴 被 认为 
是 有 这 种 功效 ,如 同 钾 硝 酸 盐 ( 硝 石 )。 后 者 不 包含 任何 可 以 降低 性 驱 力 的 物质 ,但 它 却 具 有 
利尿 的 功效 ; 它 使 人 经 常 想 小 便 , 这 可 能 会 经 常 分 散 注意 力 而 使 他 或 她 对 性 兴趣 不 大 。 

已 经 有 些 医 生 很 有 兴趣 去 发 现 一 种 可 以 注射 到 那些 有 攻击 性 的 性 罪犯 身上 以 减轻 性 

冲动 的 药物 .其 中 一 种 是 醋酸 盐 ,是 一 个 抗 雄性 激素 物质 (Tabemer 1985) Jf FS [B] c 24 8 
个 星期 , 它 就 可 以 引起 性 欲 减 退 ; 在 一 些 男性 中 ,精子 数量 确实 减少 ,而 且 睾 丸 激 素 水 平 落 
到 常态 的 20% 到 30%, 

太一 种 可 能 导致 性 功能 丧失 的 药物 ,我 们 在 第 19 章 中 讲述 。 


性 云 和 高 潮 是 最 终 的 目标 吗 ? 


我 们 的 文化 一 直 传 统 地 固守 着 这 样 的 信条 ,一 次 性 行为 应 该 有 性 交 和 高 潮 , 至 少 使 男 
性 达到 高 潮 , 在 我 们 这 个 大 众 性 解放 和 女性 追求 多 样 性 高 潮 的 时 代 ,性交 是 性 的 重要 部 分 
的 观 点 和 性 高 潮 是 性 伴侣 双方 所 努力 追求 的 目标 的 观点 是 很 普遍 的 .这 种 观念 体系 在 “前 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 


第 10 x£ PERAR 10, 心理 测试 ,心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


戏 " 术 语 中 得 到 体现 。 它 的 含义 是 , 像 手 对 生殖 器 的 刺激 .接吻 . 嘴 对 生殖 器 的 刺激 等 只 是 性 
交 前 必须 的 前 奏 , 后 者 才 是 “真正 的 性 生活 ”。 另 一 个 常用 的 短语 “达到 性 高 潮 ” 也 同样 反映 
了 这 样 的 信念 , 好 像 性 高 潮 就 如 工作 中 的 提升 一 样 必须 要 达到 。2 

心理 学 家 罗 洛 ' 梅 党 得 ,男人 ,尤其 那些 专注 于 达到 性 高 潮 和 满足 他 们 欲望 的 人 ,往往 
错失 了 性 体验 中 更 重要 的 部 分 : 延长 渴望 的 感觉 和 快乐 ,使 它 越 来 越 高 。 正 如 他 提出 的 : 

性 生活 中 的 快感 被 弗 洛 伊 德 和 其 他 一 些 人 描述 为 紧张 (高 潮 ) 的 递减 ;相反 ,从 性 本 能 
上 来 说 ,我 们 希望 不 要 从 兴奋 中 放松 下 来 ,而 宁愿 它 持续 下 去 , 慢 慢 地 享受 它 , 甚 至 希望 增 
强 它 (1974, pp.71 一 72 )。 
马克 ' 非 根 . 法 斯 提 欧 是 男性 解放 的 领袖 ,他 主张 ,尽管 性 高 潮 很 好 ,但 大 部 分 的 快乐 累积 起 
来 才 有 高 潮 : 

男性 对 感情 的 项 视 使 他 们 对 性 欲 状 态 的 把 握 变 得 困难 起 来 …… 最 好 的 方法 之 一 ,也 许 
是 最 好 的 ,就 是 对 爱 的 体验 (1974, p.31 )。 

最 近 , 叉 出 现 了 男 一 种 性 生活 的 “目的 ” ,就 是 两 个 人 同时 达到 性 高 潮 有 些 人 认为 这 是 
可 以 努力 达到 的 事情 ,而 不 是 偶然 才 发 生 的 愉快 事情 。 

我 们 文化 中 的 新 清教徒 伦理 的 “成 就 驱动 ”遗产 现在 好 像 正在 被 引 人 我 们 的 性 行为 ,在 性 
方面 表现 出 “成 就 驱动 ”本质 上 并 不 是 什么 坏事 ,除非 每 次 都 有 一 种 这 样 的 “成 就 驱动 ”情形 ， 
这 也 存在 着 失败 的 潜在 危险 .如 果 她 感觉 不 到 高 潮 或 者 如 果 他 不 能 够 勃起 ,那么 夫妇 会 感觉 
整个 体验 是 一 种 灾难 。 建 立 性 目标 的 问题 是 ,性 失败 或 性 宗 乱 也 随 目标 的 建立 而 产生 了 。 

最 好 的 方法 是 去 享受 做 爱 本 身 的 各 种 不 同 的 方面 ， 而 不 是 去 追求 达到 某 种 目标 的 技 
巧 , 把 性 生活 当成 一 个 感觉 的 盛宴 去 专注 ,而 不 是 当做 一 个 “成 就 竞赛 ” ,我 们 需要 拓宽 我 们 
性 表达 的 视野 以 认识 到 ， 

性 活动 的 广泛 和 连续 性 可 以 提供 性 的 快乐 一 一 一 个 梦 、 一 个 想法 、 一 次 交谈 、 拥 抱 、 接 
吻 、 身 体 的 按摩 跳舞、 口 一 生殖 器 刺激 和 性 交 等 (Chalker 1995), 

简 言 之 ,我 们 应 该 把 整个 身体 都 视 做 能 唤起 情欲 的 ,把 我 们 的 注意 力 放 到 非 性 交 快感 。 


有 些 人 在 起 初 的 性 经 验 人 缺乏 后 ,又 迅速 地 变 得 对 性 感到 厌烦 ,可 能 只 是 自信 ,性 愉悦 间 


(D 为 了 避免 绝对 的 概念 ,在 这 本 书 中 ,我 们 从 来 不 用 短语 “达到 高 潮 (to achieve orgasm)” 。 取 而 代 之 的 是 “有 高 潮 
M orgasm)" ,或 干脆 用 “高 潮 (to orgasm)" .为 什么 不 把 它 变 成 一 个 我 们 不 会 感到 这 是 一 个 不 得 不 达到 
动词 呢 ? 
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的 短暂 跨越 .当然 ,我 们 中 的 大 多 数 人 在 年 轻 时 都 缺少 性 经 验 , 而 且 ,我 们 中 的 大 多 数 人 也 
时 不 时 地 为 我 们 性 生活 的 方式 感到 厌烦 ,我 们 该 如 何 处 理 这 些 问题 呢 ? 


性 经 驻 

在 我 们 的 文化 中 ,我 们 期 望 男性 在 性 方面 成 熟 一 一 具有 成 熟 的 经 验 ,能够 熟练 地 运用 
性 技巧 ,一 个 成 年 男人 或 男孩 如 果 缺 乏 经 验 (可 能 是 处 男 ), 或 者 性 经 验 很 少 ,很 少 有 机 会 实 
路 , 当 他 突然 遇 到 性 交 的 问题 时 可 能 会 担心 自己 能 否 做 好 (再 一 次 涉及 前 述 “ 成 就 "文化 伦 
理 )。 随 着 性 革命 的 到 来 ,人 们 也 日 益 期 望 女 性 也 应 该 有 很 多 性 技巧 准备 使 用 ,因此 ,她 们 
也 日 益 锌 期 户 变 得 熟练 和 有 经 验 起 来 。 

该 如 何人 处 理 这 种 性 经 验 缺 乏 呢 ?第 一 ,很 重要 的 是 要 质问 社会 的 所 请 一 个 人 应 该 是 经 
验 丰 家 的 这 一 假定 ,每 个 人 都 得 在 某 一 个 时 间 开 始 , 而 且 没 有 经 验 绝对 不 是 错 的 ,第 二 ,有 
很 多 关于 性 技巧 的 优秀 图 书 和 文章 确实 值得 一 读 , 但 学 会 选择 很 重要 ,因为 有 些 论著 害处 
可 能 大 于 益处 。 这 一 章 应 该 是 一 个 很 好 的 介绍 ;你 也 可 以 去 咨询 《性 的 新 欢 愉 ) 一 书 或 者 本 
书 第 19 章 后 面 列 出 的 一 系列 自助 手册 。 不 要 太 迷 信 你 在 书 上 看 到 的 技巧 ,它们 基本 上 只 是 
刺激 你 的 想象 ,不 是 一 系列 你 必须 遵循 的 步骤 。 第 三 ,与 你 的 性 伙伴 交流 。 因 为 个 人 的 喜好 
变化 很 多 ,没有 一 个 人 ,无 论 多 熟练 和 有 经 验 , 和 一 个 新 伴侣 时 会 是 一 个 熟练 的 性 专家 。 使 
性 伴侣 快乐 的 最 好 办 法 就 是 找 出 那个 人 的 喜好 ， 沟 通 比 先前 的 经 验 可 以 更 好 地 做 到 这 一 
所 。 在 本 章 的 后 半 部 分 ,给 出 了 一 些 关 于 交流 方面 的 小 技巧 。 有 趣 的 是 ,一 项 研究 发 现 ,关系 
满足 的 最 好 性 预言 者 不 是 性 生活 的 频繁 或 技巧 ,而 是 性 问题 上 的 协调 一 致 (Markman, 个 人 
的 沟通 )。 


厌烦 

缺少 经 验 的 相反 的 问题 是 长 期 性 关系 中 的 厌烦 感 。 当 然 ,厌烦 不 总 是 长 期 和 同一 个 人 
有 性 关系 的 必然 结果 。 有 些 结婚 40—50 年 的 夫妇 ， 仍 在 继续 寻找 富有 刺激 性 的 性 表达 方 
式 。 不 幸 的 是 ,主要 的 性 调查 一 直 没 有 询问 关于 厌烦 的 现象 ,因此 不 可 能 估计 有 多 大 比例 的 
人 逐渐 变 得 烦躁 ,或 者 有 多 少 人 偶然 遇 到 过 烦躁 。 但 是 ,这 种 体验 肯定 是 很 普遍 的 。 我 们 如 
何 解 决 烦躁 的 问题 ? 

沟通 在 这 种 情况 下 可 以 奏效 ,就 像 在 其 他 问题 中 一 样 , 夫 妇 有 时 陷入 一 种 死板 的 性 程 
序 中 ,就 会 导致 烦躁 ,而 且 有 些 时 候 这 些 死 板 的 程序 也 不 是 他 们 真正 想 要 的 。 通 过 相互 沟 
通 ,他 们 真正 喜欢 怎么 做 ,就 怎么 去 做 ,两 个 人 可 以 在 他 们 的 关系 中 引入 一 些 变化 ,各 种 各 
样 的 性 爱 手册 也 会 提出 很 多 新 的 性 技巧 方面 的 概念 。 最 后 ,夫妇 的 性 关系 往往 反映 出 他 们 
关系 的 其 他 方面 ,性 烦恼 有 时 可 能 表明 他 们 正 彼此 厌烦 。 复 原 其 他 关系 一 建立 共同 的 业 
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Zx 


REW, — EMD, E 
善 他 们 的 性 关系 创造 奇迹 。 

你 也 许 会 质疑 “烦恼 的 含义 。 也 许 我 们 对 性 经 验 的 期 望 太 高 了 。 受 媒体 的 患 惑 , 倾 问 于 
相信 我 们 的 每 一 次 性 交 都 应 该 地 动 山 摇 。 我 们 不 会 希望 每 一 顿 饭 都 美味 可 口 ,或 者 自己 都 
有 一 个 好 胃口 和 食欲 然而 ,我 们 确实 就 是 如 此 来 期 望 性 欲 的 ,也 许 当 厌烦 似乎 成 为 问题 
时 , 它 并 不 是 真正 的 议题 ;问题 可 能 是 不 切实 际 的 高 期 望 值 。 


沟通 和 性 


思考 下 列 情形 : 

山姆 和 堂 娜 结婚 大 约 3 年 了 。 堂 娜 在 和 山姆 有 性 行为 前 只 和 另外 一 个 人 有 过 性 行为 ,她 
从 未 有 过 手淫 。 从 他 们 结婚 以 来 ,她 只 有 过 两 次 性 高 潮 , 尽 管事 实 上 他 们 每 周 要 有 三 到 四 次 
性 生活 。 她 也 读 过 一 些 关于 女性 性 生活 的 杂志 文章 。 她 开始 认为 自己 应 该 体验 更 好 的 性 满 
足 。 直 到 她 明白 ,山姆 一 点 也 没 意 识 到 问题 。 堂 娜 感到 孤独 ,并 有 点 肖 丧 。 

堂 娜 该 怎么 办 ?她 需要 与 山姆 沟通 。 很 显然 他 们 在 过 去 的 3 年 中 没有 很 好 地 就 性 方面 
进行 过 沟通 ,他 们 需要 开始 沟通 。 下 面 将 讨论 性 生活 沟通 和 两 个 人 之 间 的 关系 ,并 提出 一 
些 如 何 进 行 有 效 沟通 的 建议 。 


语言 学 家 售 博 拉 . 圣 安妮 (Deborah Tannen) 是 畅销 书 《 你 只 是 不 懂 :女人 与 男人 之 间 
的 谈话 ) 的 作者 ,她 认为 女人 和 男人 有 根本 不 同 的 交流 风格 ,所 以 ,他 们 必然 属于 不 同 的 
语言 社交 群体 ,按照 这 一 观点 ,男人 与 女人 之 间 的 交流 ， 就 像 跨 文 化 交流 一 样 困难 。 这 些 
争论 捕捉 到 了 普遍 民众 的 想象 ， 并 使 他 们 进入 了 社团 训练 程序 。 科 学 证 据 支 持 圣 安 如 的 
主张 吗 ?假设 交流 风格 确实 在 性 别 之 间 存 着 差异 的 话 ， X 时 性 交流 意味 着 什么 呢 ? 
很 多 沟通 方面 的 性 别 差异 在 研究 中 重复 发 现 。 女性 比 男性 更 擅长 于 读 懂 非 言语 暗 
示 。 女 性 比 男性 更 容易 理解 别人 邻 人 苦恼 的 困境 ， 然后 用 安慰 性 的 信息 去 怜惜 和 体 惊 别 
人 ,在 同性 群体 中 ,男人 更 多 地 是 去 谈论 足球 .事业 和 政治 ， 而 女性 则 更 喜欢 痰 论 博 感 和 
友谊 ,在 谈 论 中 ， 男性 比 女性 更 容易 插嘴 。 
| 一 项 研究 结果 显示 , 在 谈话 中 ， 女性 比 男 性 更 容易 自 fU BE elf disclose). 也 就 是 
说 ， 女性 提供 的 更 多 的 是 关于 她 们 自己 的 个 人 的 、 隐秘 的 信息 。 这 种 情况 只 是 指 在 同性 
交谈 中 ， 也 就 是 说 男性 与 男性 交谈 女性 同 女性 交谈 的 情况 。 男性 在 和 女性 交谈 时 的 虹 
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露 比 和 男性 交谈 时 多 得 多 ,在 一 项 研究 中 ， 进入 实验 室 的 女人 和 男人 分 别 在 同性 中 找 一 | 
个 最 好 的 朋友 进行 交流 。 他 们 要 讨论 一 些 重要 的 事情 ， 揭示 自己 的 思想 和 情感 。 在 日 我 
暴露 的 谈话 中 没有 出 现 性 别 差 异 。 在 随后 进行 的 开 性 间 的 目 REEF, 性 别 差异 并 不 普 
遍 , 男 性 与 女性 的 暴露 程度 差别 不 明显 。 。 

一 种 观点 认为 ,在 谈话 时 ,女性 与 男性 有 不 同 的 目的 。 女性 把 谈话 当 作 建 立 和 维持 
感情 的 纽带 ， 而 男性 则 想 通过 讲话 来 努力 控制 、 保 持 独立 和 提高 自己 的 地 位 (Wood， 
1994 )。 这 种 模式 与 研究 显示 当 性 发 生 时 女性 比 男 性 更 注重 关系 的 质量 这 一 结论 相 吻 合 ， 
( 见 第 17 章 )。 47 

通过 回顾 沟通 中 性 别 差异 的 大 量 研究 发 现 ， 我 们 发 现 ， 性 别 之 间 全 面 的 不 同 还 是 
很 少 的 。 沟 通 中 性 别 差异 的 争论 分 歧 如 此 之 大 ， 好 像 女性 和 男性 分 别 来 自 于 非常 不 同 
的 文化 。 两 种 文化 观点 的 另 一 个 问题 是 : 当 几 乎 所 有 的 调查 都 是 在 中 产 阶段 白人 
家 庭 的 时 候 ， 这 种 观点 竟然 假设 性 别 差异 模式 在 所 有 的 种 族群 体 和 社会 阶层 中 都 是 
一 样 的 。 | 
什么 与 性 特征 有 牵连 呢 ? 我 们 不 应 DAA 通过 男性 和 女性 有 完全 不 同 的 交流 风格 的 汉 
华 主张 使 人 误 人 歧途 ,认为 两 性 进行 沟通 非常 采 难 ,让 人 难以 忍受 .其 实 ,沟通 中 的 性 别 
差异 是 很 小 的 。 这 是 一 个 令 人 兴奋 的 结果 ,尤其 是 对 异性 恋 的 人 来 说 。 正 如 你 在 在 这 一 章 
看 到 的 ,好 的 沟通 对 令 人 愉悦 、 彼此 都 感到 兴奋 的 性 爱 是 非常 必要 的 。 如 果 男性 和 女性 
之 间 不 能 进行 交流 ,这 将 是 一 个 严重 问题 , 令 人 欣慰 的 是 ,性 别 差异 并 不 大 ,只 要 稍微 努 
力 ,异性 夫妻 应 该 能 够 清楚 准确 地 进行 沟通 。 ER 
Sources: Aries (1996); Canary & Dindia (1998); Canary & Hause (1993); Tannen (1991). il ro 


沟通 和 夫妻 关系 

大 量 调查 已 经 表明 ,幸福 的 已 婚 夫妇 和 不 幸 的 (不 快乐 的 ,寻求 婚姻 咨询 的 ) 已 婚 夫 妇 
在 夫妇 沟通 方面 的 区 别 是 显而易见 的 .这 些 研究 表明 ,一 般 而 言 ,不 幸福 的 夫妇 很 少 进行 
沟通 (Markman & Floyd, 1980; Noller, 1984; Gottman, 1994)。 研 究 还 表明 ,那些 因 性 问题 寻 
求治 疗 的 夫妇 比 起 那些 幸福 的 夫妇 之 间 的 沟通 少 得 可 怜 (Zimmer, 1983)。 当 然 , 还 有 许多 
其 他 方面 的 因素 导致 婚姻 或 夫妇 关系 的 冲突 或 性 问题 ， 但 其 中 大 多 是 因为 缺少 沟通 的 伴 
但 ,这 个 问题 及 其 研究 是 有 关系 的 (关于 这 个 问题 的 研究 方法 见 第 3 章 )。 尤 其 是 ,我 们 无 
法 说 出 究竟 是 少 得 可 怜 的 沟通 导致 了 不 TEMERE 还 是 不 溺 福 的 婚姻 导致 了 不 和 谐 的 
性 伴侣 关系 。 

一 项 正规 的 研究 意图 为 这 个 问题 提供 证 据 , 以 不 值得 做 的 、 无 效 的 交流 开始 ,然后 预言 
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稍 后 的 关系 问题 (Markman,1979;1981)。 到 了 准备 结婚 年 龄 的 夫妇 参与 了 研究 ,时 间 长 达 五 
年 半 ,在 研究 之 初 ,在 交流 中 越 是 持 肯 定 态 度 的 夫妇 ,在 两 年 半 和 五 年 半 之 后 , 据 他 们 报告 ， 
他 们 对 夫妇 间 的 关系 越 满 意 。 

根据 信息 不 足 会 导致 交流 问题 这 一 原理 ， 婚 姻 顾 问 和 婚姻 治疗 家 经 常会 向 夫妻 传授 
交流 技巧 。 最 近 研 究 表明 ,不 幸福 夫妻 与 幸福 夫妻 在 交流 或 能 力 之 间 没 有 差别 ,而且 ,一 些 
不 幸福 夫妻 会 运用 技巧 作为 传送 消极 信息 的 武器 (Burleson & Denton, 1997 )。 这 些 结果 表 
明 当 伴侣 间 互 相 进 行 交 流 时 ,治疗 家 应 该 把 注意 力 集 中 到 伴侣 的 意图 上 ,而 不 仅仅 盯 在 技 
巧 上 。 

然而 ,什么 是 消极 信息 呢 ?Gottman (1994 ) 运 用 录音 、 录 像 和 生理 反应 监测 等 方式 回答 
了 这 个 问题 。 他 识别 出 了 批评 . 茂 视 .防御 和 躲避 四 种 破坏 交流 的 模式 。 批 评 可 能 会 涉及 到 
对 伴侣 的 人 和 喘 攻 击 :“ 你 太 自 私 了 ， 你 永远 不 会 想到 其 他 人 !” 藏 视 就 是 故意 侮 夺 或 辱骂 他 
人 :“ 我 坚 么 会 写 你 这 样 的 无 能 者 存 一 起 呢 ?” 防 御 运 用 推脱 责任 .寻找 借口 ,抱怨 自己 或 其 
他 上 自我 保护 反应 等 手段 ,而 不 寻求 解决 问题 的 方式 。 无 论 是 对 伴侣 的 抱怨 保持 沉默 ,转身 仰 
面 默 视 , 还 是 愤怒 地 离 家 出 走 ,躲避 的 意思 或 许 都 是 显而易见 的 。 你 大 概 明白 了 这 些 交 流 方 
式 更 可 能 会 增加 政 意 而 不 是 解决 问题 的 办 法 。 

很 清楚 ,积极 的 沟通 对 于 发 展 和 维持 亲密 的 关系 是 很 重要 的 。 接 下 来 我 们 将 具体 描述 
一 些 与 积极 沟通 有 关 的 技巧 .这 些 都 是 从 对 那些 快乐 和 不 快乐 的 夫妇 的 比较 中 进行 广泛 研 
客 得 出 来 的 ,从 治 医疗 师 的 经 验 中 得 出 来 的 。 


Hd AER 

一 个 建立 良好 关系 的 好 办 法 是 自我 暴露 .自我 暴露 是 指 告诉 你 的 性 伙伴 一 些 个 人 自己 
的 事情 。 它 的 范围 可 以 从 告诉 你 的 伙伴 关于 一 些 你 今天 在 工作 中 遇 到 的 烦恼 的 事 , 到 说 出 
一 件 在 你 和 你 的 伙伴 间 15 年 前 发 生 的 一 件 很 有 意义 的 事 。 

目 我 骏 露 对 于 两 者 关系 是 否 满意 有 极 大 的 关联 。 有 研究 表明 ,在 一 对 夫妇 自己 的 自我 
骏 露 和 对 关系 的 满意 度 之 间 有 着 很 积极 的 联系 。 也 就 是 说 ,夫妇 多 进行 一 些 自我 暴露 ,双方 
会 更 满意 (Hendrick, 1981)。 更 具有 特殊 意义 的 是 ,对 性 的 喜欢 还 是 不 喜欢 的 自我 暴露 与 性 
的 满意 与 否 关系 很 大 (Pur-nine & Carey, 1997), 

钱 究 还 表明 ,自我 暴露 会 导致 互惠 (Berg & Derlega, 1987; Hendrick & Hendrick, 1992 ), 
也 就 是 说 ,如 果 夫 妇 双 方 有 一 方 自我 暴露 ,看 起 来 也 会 促进 另 一 方 自我 暴露 ,夫妇 一 方 自 
我 紧 饼 ,基本 上 就 可 使 事情 好 转 。 心 理学 家 对 此 假设 了 一 些 原因 (Hendrick & Hendrick, 1992), 
第 一 ,性 伙伴 的 自我 暴露 可 以 使 我 们 更 喜欢 和 信任 伙伴 。 第 二 ,相关 研究 专家 主张 ,可 能 会 出 
现 榜样 和 模仿 。 那 就 是 ,一 个 伙伴 的 自我 暴露 可 能 会 作为 另 一 伙伴 的 榜样 。 一 个 伙伴 自我 


284 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 沟通 和 和 性 


暴露 之 后 , 另 一 个 会 跟着 效仿 ,以 维持 一 种 感觉 上 的 平衡 或 在 关系 中 的 平等 

自我 暴露 不 仅 看 上 去 有 助 于 推动 建立 关系 ,而 且 这 种 伙伴 的 自我 暴露 可 以 实际 预测 一 
对 夫妇 能 够 菏 在 一 起 还 是 关系 破裂 。 据 对 一 些 夫 妇 追 踪 人 研究 两 个 月 到 四 年 表明 ,日 我 又 露 
越 多 ， 这 种 关系 继续 下 去 的 可 能 性 更 大 ; 而 日 我 暴露 越 少 ， 关 系 破裂 的 可 能 性 越 大 
(Hendrick et al., 1988; Sprecher, 1987 )。 


成 为 一 个 善于 沟通 者 

回 到 符 娜 和 山姆 : 像 音 娜 遇 到 的 那 种 情况 ,需要 去 做 的 第 一 件 事 就 是 决定 与 其 伙伴 进 
行 谈 话 ,承认 有 问题 存在 。 然 后 主题 就 是 去 解决 去 沟通 ,特别 是 要 成 为 一 个 善于 沟通 者 。 设 
想 符 娜 这 样 开始 说 : 

当 我 们 进行 性 生活 时 ,你 没有 给 我 任何 性 快感 。(1) 

山姆 生气 并 走 开 了 ,党 娜 意思 是 想 表达 她 没有 任何 快感 ,但 山姆 想 她 认为 他 是 不 爱 她 。 
认识 到 交流 的 意图 和 效果 的 差别 是 很 重要 的 (Gottman et al., 1976; Purnine & Carey, 1997), 
意图 即 是 你 要 表达 的 意思 。 效 果 是 别人 对 你 的 话 的 理解 。 一 个 擅长 沟通 者 即 是 他 的 听众 的 
理解 本 她 或 他 的 意图 暗合 ,向 娜 在 上 述 例子 中 不 是 一 个 有 效 的 沟通 者 的 榜样 ,因为 山姆 的 
理解 和 和 堂 娜 的 意图 相去 甚 远 。 注 意 到 效果 不 是 依靠 信息 内 容 。 一 个 人 可 以 在 表达 轻 藏 时 与 
表达 赞 关 时 一 样 效 果 显 著 。 

很 多 人 很 看 重 在 性 生活 中 的 主动 权 , 这 种 态度 可 扩展 到 性 沟通 中 。 最 好 是 正确 认识 到 
要 想 成 为 一 个 成 功 的 沟通 者 ,首先 需要 想 好 你 的 策略 。 你 需要 经 常 去 花 点 时 间 算 一 下 ,如 何 
更 有 把 查 地 使 你 所 要 表达 的 意思 与 别人 的 理解 相符 起 来 .也 好 好 想 一 想 也 使 你 一 一 你 不 是 
在 说 气 话 ,或 者 你 的 伙伴 不 觉得 烦恼 ,或 者 全 神 贯 注 于 其 他 事情 。 

最 后 ,我 们 需要 正确 认识 ,对 大 多 数 人 来 说 ,去 谈论 性 是 很 困难 的 ,特别 要 和 他 们 的 伴 
但 谈论 关于 性 生活 中 遇 到 的 问题 ?一 位 妇女 描述 她 对 自己 的 伴侣 谈论 这 个 的 不 可 能 : 

有 一 段 时 间 ,我 一 直 对 他 生气 。 每 当 他 碰 我 时 我 都 生气 。 我 没有 告诉 他 这 件 事 (她 的 关 
于 性 生活 中 希望 获得 更 多 温柔 呵护 的 期 望 )， 因 为 我 想 ， 那 应 是 些 我 必须 去 解决 的 问题 
(Maurer, 1994, p.448 )。 

具有 讽刺 意味 的 是 ,在 过 去 的 几 十 年 里 ,关于 性 的 公开 交流 已 经 相当 公开 了 ,但 私下 的 
沟通 仍然 很 难 (Craw-ford et al., 1994 )。 那 不 就 意味 着 堂 娜 不 能 沟通 。 但 她 不 应 当 觉 得 有 罪 
或 是 思春 的 ,因为 这 对 她 来 说 是 很 困难 的 。 如 果 她 用 一 些 特别 的 交流 技巧 ,她 会 好 起 来 的 ， 


(D 事实 上 ,在 两 所 大 学 人 类 性 行为 课程 上 的 调查 表明 ,性 满足 和 不 满足 是 与 伴侣 最 难 谈论 的 话题 ,进一步 地 说 , 女 
性 似乎 比 男性 更 能 意识 到 这 方面 的 问题 。 
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PPPT II 个 人 成 长 练习 :开始 了 解 你 的 身体 


就 性 沟通 而 言 ， 大 部 分 专家 赞成 ， 你 在 开始 向 你 性 伴 但 传递 性 需求 时 ， 你 必须 先 了 解 
你 的 身体 和 它 的 性 反应 ,这 个 练习 被 设计 用 来 帮助 你 做 到 这 一 点 。 给 自己 留 出 30 分 名 或 
更 多 的 时 间 , 你 需要 独处 ,不 受 打扰 ,以 及 一 面 镜子 ,最 好 是 一 面 大 镜子 。 

L 脱 下 衣服 站 在 镜子 前 ,完全 放松 身体 。 

2. 从 上 到 下 ,注视 着 你 的 身体 。 仔细 地 看 肤色 、 曲线 和 皮肤 纹理 。 从 容 不 迫 地 做 这 
切 .设法 观察 你 以 前 没有 注意 到 的 地 方 . 你 身体 什么 地 方 让 你 感到 满意 ?你 不 喜欢 身体 的 
什么 地 方 ?你 能 大 声 地 说 出 这 些 吗 ? de 

3. 看 着 你 的 身体 。 哪 个 地 方 影响 着 你 对 性 的 感受 ? 

4. 伸 出 手指 慢 慢 地 从 头 到 脚 抚摸 你 的 号 体 。 你 感觉 怎么 样 ?有 些 地 方 感到 和 柔滑 吗 ? 
有 些 地 方 敏感 吗 ? 有 些 地 方 是 匆 勿 滑 过 吗 ? 为 什 么 ?这 样 做 感觉 如 何 ? | 

5. 探究 一 下 生殖 器 。 如 果 你 是 一 位 男性 ， 仔细 观察 它 们 。 你 喜欢 它们 的 样子 吗 ? 现 
T. 用 手指 抚摸 你 的 生殖 器 。 轻 轻 地 抚摸 阴茎 、 阴 圳 和 阴囊 后 面 的 地 方 。 仔细 地 体会 各 种 
感觉 。 当 抚摸 的 时 候 ， 哪个 地 方 感觉 最 舒服 ? 试 着 用 猛烈 的 、 快 的 或 慢 的 方式 抚摸 。 哪 种 广 
式 感觉 最 好 ?如 果 你 的 阴茎 勃起 ,那样 最 好 。 不 过 要 从 容 不 迫 地 尽 可 能 的 了 解 。 在 唤醒 和 
未 唤醒 状态 下 ,敏感 度 有 差别 吗 ?如 果 你 是 一 名 女性 ， 拿 一 个 手 镜 观 察 你 的 生殖 器 。 WE 
欢 用 这 种 方式 观察 吗 ? 现 在 ， 用 手指 抚摸 你 的 生殖 器 触摸 你 的 外 阴 层 、 内 阴 技 、 阴蒂 和 阳 
道口 ,哪个 地 方 感觉 特别 好 ? 试 着 用 猛烈、 快 、 慢 的 不 同方 式 触摸。 哪 种 方式 感觉 最 好 ?如 
果 你 被 唤醒 了 ,那样 最 好 。 在 唤醒 和 未 唤醒 状态 下 ， 化 感度 有 差别 吗 ?不 过 要 从 容 不 迫 地 
尽 可 能 的 了 解 。 | 

6. 现在 你 就 可 以 向 你 的 伴 但 传 递 一 些 新 信息 了 。 

为 进行 更 多 这 方面 的 练习 ， 可 以 看 一 下 塞 奥 伯 格 (Zilbergeld ) 的 《男性 性 行为 新 视角 》 
(The New Male Sexuality 1992) LL Heiman 和 LoPiccolo 的 著作 《达到 性 高 潮 : 女性 的 性 
成 长 过 程 y Becoming Ürgasmic: A sexual Crowth, Program for Women 1976). 


Sources: Myron Brenton. (1972). Sex talk. New York: Stein & Day. Julia Heiman, Lie Dopo | 
and Joseph LoPiccolo. (1976). Becoming orgasmic: A sexual erowth program for women. Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice-Hall. Bernie Zilbergeld. (1992). The new male sexuality. New York: Bantam Books. | | 


而 且 她 也 会 坚信 他 们 会 成 功 的 。 接 下 来 的 章节 将 给 出 一 些 在 成 为 一 个 成 功 的 交流 者 中 向 用 
的 技巧 ,还 有 如 何 把 这 些 技巧 应 用 到 性 关系 中 。 
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好 的 沟通 
每 对 夫妇 都 有 问题 ,最 好 的 办 法 是 自己 埋怨 而 不 是 去 批评 (Gottman, 1994) 3:8 48 61.48 
对 “1” 语言 的 使 用 (e.g.， Brenton, 1972 )。 也 就 是 说 ;, 针 对 自己 而 不 是 你 的 伙伴 (Miller et al., 


1975 )。 通 过 针对 自己 的 埋怨 ,集中 于 你 最 知道 的 东西 一 一 你 目 己 的 思想 和 感觉 。TI TE SAR 
少 会 使 你 的 伙伴 有 抵抗 性 ,如 果 堂 娜 那 时 使 用 这 一 技巧 ,她 可 能 会 说 ， 

我 感到 有 点 不 高 兴 , 因 为 我 们 做 爱 时 我 时 常会 感觉 不 到 性 高 潮 的 快乐 。 (2) 

注意 她 主要 关注 自己 ,这样 的 信息 要 比 信息 (1) 会 使 山姆 听 起 来 不 易 生 气 。 

关于 “了 T 语 言 ,最 重要 的 一 件 事 情 是 它 避 免 了 脐 测 (mind reading) (Gottman et al., 1976)。 
假定 等 娜 这 样 说 ， 

我 知道 你 认为 女性 不 会 对 性 生活 感 兴趣 ,但 我 真 的 希望 自己 有 性 高 潮 。(3) 

她 就 在 努力 去 腾 测 ,也 就 是 ,她 正 对 山姆 是 如 何 想 的 做 出 某 种 假定 。 她 假定 ,山姆 相信 
女性 对 性 不 感 兴趣 或 没有 性 高 潮 。 研 究 表明 , 腾 测 在 情绪 低落 型 的 夫妇 中 要 比 情绪 不 低落 
型 的 夫妇 要 普通 得 多 (Gottman et al., 1977)。 更 坏 的 是 ,和 堂 娜 没有 去 检验 她 的 关于 山姆 的 假 
定 - 问 题 是 她 可 能 是 错 的 ,山姆 可 能 根本 就 没 那么 想 过 。T 语言 有 助 于 党 娜 通过 把 问题 集 
中 在 目 己 号 上 以 及 她 的 感受 ,而 不 是 集中 在 山姆 正在 干什么 或 者 做 错 了 什么 ,避免 腾 测 的 
发 一 个 很 重要 的 方法 是 给 予 或 收集 反馈 ,这 一 技巧 将 在 后 边 章节 中 讨论 。 

WE HH (documenting ) 是 进行 好 的 沟通 的 男 外 一 条 重要 的 渠道 (Brenton, 1972 )。 在 证 明 
中 ,你 可 以 给 这 些 问题 举 一 些 特别 的 说 明 或 例子 ,这 在 堂 娜 案例 中 不 是 很 典型 ,因为 她 在 谈 
论 的 是 一 个 普通 问题 ,但 即便 这 样 ,特别 的 证 明 也 是 有 帮助 的 。 一 旦 堂 娜 开始 讨论 主题 ,她 
可 能 会 说 ， 

昨天 晚上 我 们 做 爱 时 ,我 很 高 兴 , 感 到 很 兴奋 ,但 我 仍然 还 没有 高 潮 , 因 此 我 有 点 失 
望 。 (4) | 
现在 她 已 经 把 她 的 普通 抱怨 引入 了 一 个 特殊 的 情境 下 ,使 山姆 能 够 记 住 。 

假定 再 进一步 , 符 娜 想 出 了 一 些 好 主意 ,山姆 需要 照 此 把 她 带 到 高 潮 : 他 可 以 对 她 的 
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阴蒂 多 做 一 些 刺 激 。 然 后 ,她 可 能 像 如 下 这 样 做 一 些 具体 证 明 : 

昨 晚 我 们 做 爱 时 ,我 很 高 兴 , 但 我 没有 性 高 潮 , 因 而 我 感觉 有 点 失望 。 我 想 我 需要 你 用 
手 刺 激 我 的 阴蒂 时 间 稍 长 一 些 。 你 做 了 一 会 ,但 看 上 去 有 点 短促 。 我 想 如 果 你 能 够 持续 做 两 
到 三 分 钟 或 更 多 , 我 就 会 有 性 高 潮 。(5) 
现在 她 已 经 不 仅 准确 地 向 山姆 传递 了 问题 所 在 ,而 且 还 给 出 了 一 些 山 姆 应 该 如 何 去 解 决 的 
特殊 建议 ,因而 ,不 久 的 将 来 ,这 些 问题 将 会 被 很 好 地 解决 。 

另外 一 种 好 的 沟通 技巧 是 提供 有 限 选 择 (limited choices )(Langer & Dweck, 1973 )。 假 定 
营 娜 开始 这 样 说 ， 

我 在 获得 高 潮 方 面 有 些小 麻烦 ,我 们 可 以 讨论 一 下 吗 ?(6) 

这 个 方法 的 及 烦 在 于 ,一 个 否定 回答 对 于 她 来 说 不 是 一 个 可 以 接受 的 答案 ,因为 ,她 确 
实 是 想 讨论 这 个 问题 。 但 她 设 定 这 个 问题 ,以 致 他 可 以 回答 “不 ”。 使 用 有 限 选 择 技巧 ,她 可 
以 说 ， 

我 们 做 爱 时 我 获得 高 潮 有 点 小 麻烦 。 你 愿意 和 我 现在 讨论 一 下 这 个 问题 吗 ? 你 还 是 愿 
意 等 到 明天 晚上 呢 ? (7) 

现在 ,任何 一 种 回答 对 她 来 说 都 是 可 以 接受 的 ,她 已 经 设 定 好 了 一 系列 可 以 接受 的 
有 限 选 择 .! 她 甚至 通过 认识 到 他 可 能 现在 没有 这 个 心情 ,而 愿意 等 一 下 ,从 而 表明 她 为 
他 者 想 。 

IEEE EOS De 

直率 意思 是 清楚 简洁、 真实 地 告诉 你 的 伙伴 自己 的 想法 (Gottman et al., 1976) 3x £& 
前 是 沟通 中 最 困难 的 步骤 ,特别 当主 题 是 性 时 。 对 于 成 年 人 来 说 ,达到 对 性 的 理解 的 一 致 是 
一 件 非常 困难 的 事情 ,尽管 在 我 们 的 社会 中 有 许多 秘密 (Craw-ford et al, 1994)。 在 直率 相 
告 中 ,要 沁 住 目的 是 : 

1. 使 沟通 更 清楚 ; 

2. 弄 清楚 伙伴 彼此 的 期 望 是 什么 ; 

3. 弄 消 楚 什么 是 满意 的 ,什么 是 不 满意 的 ; 

4. 弄 消 楚 什么 是 得 体 的 ,什么 是 不 得 体 的 ; 

5. 要 注意 事情 会 使 你 们 距离 拉 近 ,还 是 会 把 你 们 分 开 (GCottman et al., 1976). 

当 你 开始 对 你 的 伙伴 直 昌 相 告 时 ,你 也 需要 做 些 迁 回 。 迁 回 包括 检查 (不 说 ) 不 说 那些 


“有 限 选 择 "的 技巧 在 很 多 其 他 环境 中 也 有 用 ,包括 对 待 孩子 。 例 如 , 当 我 两 岁 的 女儿 看 完 《 芝 麻 街 》 时 ,我 想 关 掉 
电视 ,但 我 没 说 :你 关 掉 电视 可 以 吗 ?" 而 是 说 :你 想 自 己 关 掉 电视 ,还 是 希望 我 来 关 ?” 当 然 , 有 时 她 回避 我 的 
问题 ,无 论 如 何 都 说 “不 ”, 但 绝 大 多 数 时 间 ,我 的 做 法 还 是 起 效果 的 。 
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对 你 的 伙伴 可 能 纯粹 是 有 害 的 或 者 是 不 得 体 的 ,你 必须 负 起 责任 ,使 你 们 的 沟通 有 礼貌 和 
得 体 。 坦 言 直 告 ,并 不 意味 着 就 是 “ 毫 无 遮 拦 的 "方法 。 值 得 批评 的 是 ,研究 表明 ,已 婚 的 人 们 
相互 之 图 比 对 阳 生 大 还 要 粗鲁 (Gottman et al., 1976); 

筷 娜 可 能 对 缺少 性 高 潮 很 不 满 ， 她 可 能 在 想 有 些 事情 会 阻止 她 向 山姆 承认 她 的 问题 ， 
或 者 可 能 是 为 了 看 是 否 有 别 的 男人 会 使 她 达到 高 潮 。 建 议 堂 娜 最 好 是 通过 委婉 的 方法 表述 
XERE ,并 且 要 集中 在 主要 问题 : 她 缺少 高 潮 。 如 果 她 和 山姆 解决 了 这 问题 ,她 勿 需 去 想 
其 他 任何 办 法 。 

拉 巧 要 平衡 测量 和 编辑 ,如果 你 编辑 太 多 ,你 也 许 根 本 不 可 能 编辑 ,也 不 会 有 沟通 。 如 
朱 你 测量 太 多 , 而 不 编辑 ,沟通 也 会 因为 你 伙伴 可 能 会 产生 否定 反映 而 失败 ,而且 ,事情 可 
能 会 不 好 而 更 糟糕 。 

倾听 

到 此 ,我 们 集中 于 性 关系 中 传递 信息 可 以 使 用 的 技巧 ,当然 ,沟通 是 一 个 十 字 路 口 ,你 
和 你 的 伙伴 要 交换 反应 ,因而 ,对 于 和 你 的 伙伴 而 言 , 在 对 信息 的 倾听 和 反应 中 获得 一 些 技 
巧 是 很 重要 的 。 接 下 来 的 讨论 将 提出 这 样 的 技巧 。 

一 件 最 重要 的 事情 是 你 必须 真 的 去 听 。 意 思 不 止 是 让 你 从 耳 打 里 摘 掉 耳机 ,而 是 意味 
看 你 要 努力 去 听 清 楚 别 人 正在 说 什么 。 人 们 经 常 忙 于 努力 去 想 下 步 自 己 该 如 何 反 应 ,几乎 
听 不 到 别人 在 说 什么 。 善 听 也 包括 积极 的 非 语 言行 为 ,比如 保持 与 讲话 者 目光 接触 ,欣赏 时 
点 下 头等 。 做 一 个 没有 抵触 情绪 的 倾听 者 ,集中 精力 于 你 的 伙伴 正在 说 什么 .什么 感觉 ,不 
要 马上 变 得 有 抵触 情绪 ,或 者 以 你 自己 的 抱怨 进行 回击 。 

在 你 仔细 地 不 带 抵触 情绪 地 倾听 完 以 后 , 接 下 来 的 步骤 是 要 给 予 反馈 ,这 经 常 包括 简 
52 BA RE LA.——— 8", “是 的 ”一 一 点 下 涉 ,或 者 表明 你 在 听 的 面部 动作 (Gottman et al., 1998 )。 
蕊 可 以 包括 释义 技巧 ,就 是 说 ,以 你 自己 的 话语 重复 你 所 认为 的 你 的 伴侣 的 意思 ,假定 ,对 
营 娜 开始 的 陈述 的 回应 , “我 们 性 生活 时 ， 你 没有 给 我 任何 性 高 潮 ,” 山 姆 并 没有 生气 地 走 
开 , 而 是 尽力 去 倾听 ,通过 释义 给 予 她 反馈 ,他 可 能 这 样 回应 。 

我 听 你 说 我 与 你 做 爱 时 不 是 很 熟练 ,因而 你 不 能 获得 性 高 潮 。 (8) 

此 时 , 笃 娜 应 该 有 机 会 来 河清 她 最 初 发 出 的 信息 带 来 的 疑惑 ,因为 山姆 通过 释义 他 对 
她 的 话 的 理解 给 予 了 反馈 ,她 可 以 说 ;“ 不 ,我 想 你 是 一 个 很 好 的 爱人 ,但 我 没有 任何 高 潮 ， 
我 不 知道 是 为 什么 ,我 想 是 不 是 我 们 可 以 一 起 找 出 原因 。?" 或 者 她 还 可 以 说 ;不 ,我 想 你 是 
个 很 好 的 爱人 ,我 只 是 希望 你 在 做 某 些 事情 时 做 得 更 多 些 , 比如 , 摩 掠 我 的 阴蒂 .” 

请 求 你 的 伙伴 对 你 进行 反馈 也 是 一 个 很 好 的 办 法 ,特别 在 如 果 你 不 确信 自己 是 否 表达 
得 很 清楚 时 。 

正如 对 于 你 的 伙伴 的 言语 信息 做 一 个 善 听 者 很 重要 一 样 ,对 你 的 伙伴 的 非 言语 信息 做 
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一 个 善 “ 读 ”者 同样 是 很 重要 的 。 当 你 背 对 另 一 个 人 以 示人 愤怒 ,而 别人 无 法 领会 到 这 一 信号 
E LSU HA HX LEA IB E T. ,在 处 理 语言 技术 方面 ,理解 别人 的 非 言 语 信 号 被 称 为 译 
码 ” 非 言语 交流 ;与 之 相反 的 程序 ,发 出 非 言语 信和 号称 之 为 “编码 ”。 有 的 研究 表明 ,在 这 一 领 
域 妻 子 的 技巧 更 为 重要 (Sabatelli et al., 1982 )。 虽 然 ,其 他 的 研究 显示 ,丈夫 “ 译 码 "妻子 非 
言语 信息 的 能 力 比 起 妻子 “ 译 码 " 丈 夫 信息 的 能 力 与 婚姻 幸福 有 更 大 的 相关 度 。 也 许 最 好 的 
情况 是 伴侣 双方 都 精 于 “ 译 码 ” 和 “编码 "。( 这 里 提 到 的 “倾听 ”“ 反 馈 ”“ 和 释义 "等 沟通 技巧 ， 
在 有 关心 理 盗 询 的 图 书 中 有 深入 阐述 ,参见 本 套 从 书 里 《心理 盗 询 的 技巧 和 策略 》 这 本 书 中 
的 相关 章节 一 一 编者 按 。) 

确认 

另 一 种 好 的 沟通 技巧 是 确认 (Gottman et al., 1976) ,这 意味 着 告诉 你 的 伴侣 ,给 出 他 或 
她 的 想法 的 要 点 ,你 能 明白 为 什么 他 或 她 会 这 样 想 。 这 并 非 意 味 你 同意 你 伴侣 的 意见 或 你 
问 其 妥协 。 如 果 他 (她 ) 的 整套 想法 与 你 不 同 ,确认 只 是 意味 着 你 认为 你 伴侣 的 想法 的 要 点 
是 合理 的 。 

假设 符 娜 和 山姆 针对 栈 阴 开展 了 一 场 争论 。 她 想 让 他 这 样 做 让 她 达到 性 高 潮 。 他 不 想 
这 样 做 ,因为 他 认为 这 种 想法 是 令 人 厌恶 的 ,一 个 真正 的 男人 是 不 会 做 这 样 的 一 件 事 的 。 如 
果 符 娜 想 确 认 山 姆 的 感受 ,她 可 能 会 说 : 

我 能 明白 你 对 系 阴 的 感受 ,尤其 是 这 种 方式 会 使 你 回想 起 生殖 器 。(9) 

山姆 可 能 会 这 样 说 来 确认 堂 娜 的 感觉 : 

我 知道 达到 性 高 潮 对 你 是 多 么 重要 。(10) 

确认 不 会 解决 他 们 之 间 的 争执 ,但 这 种 打开 天 窗 说 亮 话 的 方式 是 为 了 使 他 们 能 很 快 取 
得 进展 。 

让 伴侣 说 出 实情 

假设 是 山姆 想 开 始 交 流 ， 而 不 是 堂 娜 。 山 姆 会 注意 到 不 进行 性 交 堂 娜 好 像 不 会 太 高 
兴 , 于 是 他 就 会 寻找 原因 以 弄 明 白 他 们 能 做 点 什么 。 他 需要 让 她 说 出 实情 ,他 可 能 会 这 样 
开始 : 

我 最 后 注意 到 你 不 像 以 前 那样 满意 我 们 的 性 生活 ,那么 我 怎样 做 才 对 呢 ? (11) 

由 于 他 在 检验 自己 的 设想 ,事情 可 能 会 好 得 多 ,遗憾 的 是 ,他 正在 提问 一 个 “是 "或 “ 否 ” 
的 问题 ,这 可 能 会 阻碍 交流 的 进行 ,于 是 ,如 果 堂 娜 的 答复 为 是”, 那么 山姆 就 得 用 “为 什么 
你 认为 自己 不 太 满 意 呢 ?" 这 样 的 开放 式 问题 来 跟随 她 。 

如 果 她 能 给 出 一 个 合理 的 答案 ,顺畅 的 交流 应 该 就 会 出 现 了 ,在 这 种 情景 中 ,标准 的 最 
好 的 询问 应 该 是 : 

我 们 能 做 些 什 么 使 事情 好 转 呢 ? (12) 
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身体 语言 : 非 语 言 交 流 | 

在 很 多 情况 下 ， 我 们 准确 的 语言 不 如 我 们 的 非 语言 交流 重要 一 一 我 们 表达 语言 
方法 ,不 论 是 否 接触 到 了 他 人 ,说 话语 调 、 面 部 表情 、 身 体 姿 态 ,在 传递 信息 方面 都 是 重 
要 的 。 

我 们 用 “你 在 这 里 ”这 个 句子 来 举例 说 明 。 如 果 用 敌对 的 语气 传递 “你 在 这 里 ”这 一 
信息 ,这 预示 着 说 话 人 很 不 高 兴 你 在 这 里 ;如果 用 兴奋 的 语气 传递 “你 在 这 里 ”这 一 信 
息 , 意 思 可 能 是 说 话 人 对 你 来 到 威斯康星 州 感到 又 惊 又 言 ,他 一 直 以 为 你 在 欧洲 呢 ! 说 
“你 在 这 里 "时 面 带 微笑 ,并 伸 出 双 臂 拥抱 你 时 ,可 能 意味 着 说 话 人 正在 等 你 ,看 到 你 非 
Md. 

假设 在 堂 娜 和 出 姆 的 案例 中 , 堂 娜 没有 更 多 的 性 高 潮 是 由 于 山姆 的 简单 的 刺激 没 能 使 
她 感到 足够 的 魅力 ,性 交 的 时 候 , 和 堂 娜 采取 一 种 非常 被 动 、 几 乎 僵硬 的 身体 姿势 ,山姆 没有 
对 她 进行 更 猛烈 的 刺激 是 因为 他 担心 会 伤害 了 她 ,他 确信 女性 像 自 己 的 妻子 一 样 是 不 想 得 
到 如 此 猛烈 的 刺激 的 。 她 吴 体 的 反应 (或 者 更 适合 称 为 无 反应 ) 证 实 了 他 的 假设 ,身体 好 像 
在 说 “我 不 吝 欢 这 个 ,让 我 们 把 它 做 完了 事 ”, 那 恰恰 是 她 正在 得 到 的 .为 了 改变 这 种 情形 ， 
她 可 以 采取 更 主动 .激励 对 方 的 方式 ,她 可 能 会 抓 着 他 的 手 ,引导 他 去 抚摸 她 的 阴蒂 ,向 他 
表明 她 是 多 么 想 使 阴蒂 得 到 摩擦 。 她 可 能 会 把 手 放 在 他 的 辟 部 使 劲 往 下 按 ,示意 他 将 阴茎 
有 力 地 浴 闪 插 人 她 的 阴道 。 当 他 变 得 更 有 力 的 时 候 , 她 甚至 会 使 用 某 些 语言 交流 和 说 “和 那 很 
好 ”这样 的 大 胆 方 式 。 

关于 性 交流 这 一 点 ,我 们 需要 明确 , 非 语 言 信号 是 帮助 产生 我 们 两 人 想 要 的 效果 ,而 不 
是 我 们 不 想 要 的 效果 , 非 语言 信号 搞 乱 交流 也 是 有 可 能 的 ,这 需要 加 以 澄清 。“ 检 验 ”" 这 种 澄 
清 技巧 将 在 下 一 部 分 讨论 。 

有 趣 的 是 ,研究 表明 忧伤 的 夫妻 与 快乐 的 夫妻 ,在 非 语言 交流 方面 比 语言 交流 方面 有 
更 大 的 差别 (Gottman et al., 1977; Vincent et al., 1979 )。 例 如 ,忧伤 夫妻 中 的 一 个 人 即使 与 
他 或 她 的 配偶 言语 达成 一 臻 ,但 也 很 可 能 这 种 言语 同意 伴随 着 否定 的 非 言语 行为 .忧伤 夫 
妻 也 更 可 能 是 消极 的 听众 一 一 听 的 时 候 , 这 些 人 很 可 能 会 表现 出 皱眉 生气 或 厌恶 的 面部 表 
情 ,或 又 张 或 不 关心 的 身体 姿态 。 轻 茂 是 经 常 出 现 的 非 语言 表达 方式 ,如 通过 轻 套 的 眼神 或 
转动 眼睛 ,与 之 相反 ,通过 观察 发 现 , 和 谐 婚姻 的 夫妻 比 不 幸福 的 夫妻 身体 间距 离 更 近 , 身 
体 姿 势 更 放松 (Beier & Sternberg, 1977)。 再 次 强调 ,不 仅 言 语 上 说 什么 ,而 且 怎 么 说 、 如 何 
听 ,都 会 产生 差异 。 

SQUE MC 

我 们 正在 关注 消极 信息 ,也 就 是 说 ,有 问题 或 抱怨 的 信息 需要 表达 。 交 流 性 生活 中 的 积 
极 信息 也 是 重要 的 (Miller et al., 1975)。 比 方 说 ,要 是 有 一 段 绝妙 的 调情 或 你 所 体验 过 的 最 
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(b) 


— | MCAA " )B103 (a) 肢体 语言 融洽 的 夫妻 (良好 的 眼神 
(a) 交流 和 身体 姿势 ); (b) 肢体 语言 乏味 的 夫妻 。 


令 人 心 闸 的 接吻 。 一 位 学 习 理 论 家 可 能 会 说 你 正在 给 你 的 伴侣 积极 强化 。 社 会 心理 学 的 研 
究 表明 ,我 们 倾向 于 喜欢 给 我 们 积极 强化 的 人 ( 见 第 13 章 )。 认 识 到 关系 中 的 优点 会 提供 丰 
富 关 系 的 潜力 (e.g., Miller et al., 1975; Otto, 1963 )。 并 且 ,如 果 你 在 性 生活 中 形成 了 积极 交 
流 的 习惯 ,那么 开始 消极 交流 会 更 容易 ,而 且 ,更 容易 被 接受 。 

在 性 生活 中 ,大 多 数 交 流 只 限 为 压抑 的 串 吟 ,或 者 “ 嗯 …… 嗯 ” ,或 者 偶尔 的 “再 高 点 ， 
齐 斯 ,或 者 “你 呢 , 拉 提 萨 ?” 如 果 你 给 予 连续 的 诸如 “真是 太美 妙 了 ”或 “让 我 们 再 来 一 
次 的 语言 和 非 语言 反馈 ,可 能 对 你 的 伴侣 将 大 有 神 益 ,这 将 会 使 积极 和 消极 交流 变 得 更 
容易 。 

人 研究 显示 ,快乐 的 夫妻 会 比 忧 伤 的 夫妻 有 更 多 的 积极 交流 和 更 少 的 消极 交流 (Bitchier 
et al.,1975; Billings, 1979 )。 事 实 上 , Gottman's (1994) 的 研究 发 现 ,积极 交流 与 消极 交流 间 
有 一 个 不 可 思议 的 比率 。 在 稳定 的 婚姻 中 ,积极 交流 (语言 和 非 语 言 交 流 ,包括 拥 抱 和 接吻 ) 
是 消极 交流 的 五 倍 。 快 乐 的 夫妻 不 仅 会 有 更 多 的 积极 交流 ,而 且 他 们 更 有 可 能 对 消极 信息 
做 出 积极 的 反应 (Billings, 1979 )。 另 一 方面 ,快乐 的 夫妻 更 可 能 对 更 负面 甚至 发 展 成 为 斗争 
的 信息 做 出 否定 反应 。 我 们 都 可 以 从 快乐 夫妻 那里 得 到 一 种 暗示 ,不 仅 努力 去 增加 我 们 的 
积极 信息 ,甚至 对 我 们 伴侣 的 消极 评价 做 出 积极 反应 。 


平等 对 抗 

即使 你 使 用 了 以 上 描述 的 所 有 技巧 ,你 可 能 还 会 与 你 的 伴侣 争吵 ,争吵 是 关系 正常 的 
部 分 ,并 不 定 是 有 害 的 ,假设 在 相处 中 有 争吵 ,那么 你 和 你 的 伴侣 就 一 套 被 称 为 平等 对 抗 的 
规则 达成 一 致 ,争吵 就 是 有 用 的 (Bach & Wyden, 1969), 因 此 ,争吵 可 能 有 帮助 ,将 不 会 有 
伤害 。 
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这 是 平等 对 抗 中 的 一 些 基 本 原则 ,可 能 对 你 是 会 有 作用 的 (Brenton, 1972; Creighton, 1992 )。 

1. 不 要 对 你 伴侣 的 适当 性 要 求 进行 讽刺 或 侮辱 的 评论 。 否 则 会 引起 怨恨 ,你 肆意 进行 
反击 ,恰恰 是 引起 对 抗 的 一 种 卑劣 方法 。 

2. 不 要 提起 以 前 配偶 、 情 人、 男 朋 友 或 女 朋 友 的 名 字 , 去 说 明 所 有 这 些 问题 与 他 们 在 一 
起 时 是 如 何 没 有 发 生 的 ,一 定 要 围绕 这 一 问题 : 你 与 伴侣 的 关系 。 

3. 不 要 扮演 业余 心理 学 家 的 角色 ,不 要 说 像 “ 问 题 是 你 有 强迫 性 人 格 障碍 "或 “你 这 样 
做 是 因为 你 没有 解决 你 的 俄 底 浦 斯 情结 ”。 你 真 的 没有 资格 (其 至 在 读 过 这 本 书 之 后 ) 做 这 
样 的 心理 分 析 。 在 争吵 .思考 的 时 候 , 你 即便 这 样 做 了 ,你 的 伴 倡 也 不 会 承认 你 是 专家 ,你 此 
时 可 能 存在 侦 见 。 

4. 不 要 威胁 伴 但 说 你 要 告诉 你 的 父母 或 离 家 出 走 。 这 给 你 的 伴侣 施加 了 压力 ,或 使 你 
看 起 来 像 小 孩子 一 样 退却 。 

5. 如 采 你 有 孩子 ,不 要 让 他 们 卷 人 争吵 。 这 样 会 让 他 们 产生 太 大 压力 从 而 促使 他 们 对 
你 和 伴 俱 有 所 俩 祖 。 

6. 不 要 陷于 倾 演 。 不 要 将 苦恼 储存 半年 ,然后 一 股 脑 地 倒 给 你 的 伴侣 。 

7. 不 要 摔 打 和 逃跑 .不 要 在 没有 机 会 继续 讨论 时 , 擒 出 一 个 严重 的 消极 话题 ,例如 , 当 你 
刚 步 出 家 | 门 准备 去 上 班 或 客人 五 分 钟 内 就 要 来 赴 宴 时 。 

8. 不 要 把 注意 力 集中 到 是 谁 的 过 错 上 。 将 注意 力 集中 到 解决 方法 上 ， 不 要 集中 于 错 
座 。 如 采 你 没有 责备 ,就 会 让 你 和 伴侣 都 保存 了 脸面 ,这 会 使 你 们 对 双方 之 间 的 关系 感到 
更 好 。 


检验 性 信息 

语音 和 非 语言 性 交流 中 存在 的 一 个 问题 是 它们 经 常 是 模棱两可 的 。 这 个 问题 在 彼此 不 
能 很 好 理解 的 伴侣 间 更 常 发 生 ,但 它 也 会 在 已 婚 夫妇 间 引 起 怀疑 和 误解 。 

有 些 信息 非常 直接 的 , 像 “ 我 想 与 你 做 爱 " 这 样 的 声明 一 点 都 不 模糊 ,遗憾 的 是 ,这 种 直 
接 的 表述 在 我 们 社会 中 并 不 普遍 。 在 一 系列 对 人 们 习惯 的 促进 性 遭遇 的 策略 研究 中 ,大 学 
生 报 告 说 整洁 的 卫生 .良好 的 修饰 和 穿戴 整齐 是 他 们 最 经 常 做 的 (Greer & Buss, 1994 )。 这 
些 是 非常 间接 的 性 兴趣 信号 。 假 如 乔治 站 起 来 ,伸展 了 一 下 说 “你 该 上 床 了 ”, 这 意味 着 它 想 
过 性 生活 呢 ? 还 是 想 睡 觉 ? 

模糊 信息 可 能 会 导致 感情 伤害 和 拒绝 ,或 产生 不 必要 的 愤恨 ,或 许 也 会 抱怨 其 他 人 ,如 
未 乔治 想 做 爱 而 他 的 妻子 认为 他 的 行为 表示 他 累 了 ,乔治 可 能 会 带 着 心痛 、 被 冷 浒 .不 再 被 
爱 的 感受 上 床 ,一 个 女性 偶尔 伸 出 双 辟 拥抱 一 下 上 司 , 可 能 只 是 向 上 司 表示 友好 ,而 不 是 性 
信和 号 的 传递 。 | 
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ta 10.3 你 们 的 关系 补 固 吧 ? 


好 的 沟通 会 增强 夫妻 之 间 的 关系 ,好 的 关系 也 容易 导致 好 的 沟通 。 好 的 关系 有 几 个 
组 成 部 分 .这些 组 成 部 分 中 的 两 个 分 别 是 爱 和 尊重 .下 面 各 项 自我 测试 评定 了 关系 中 爱 
和 尊重 的 程度 。 如 果 你 们 关系 亲密 ,你 就 在 陈述 的 后 面 回答 是 或 否 。 如 果 同 意 或 基本 同 
意 ,你 就 回答 是 ,如 果 不 同意 或 基本 不 同意 ,你 就 回答 否 。 你 也 可 以 让 你 的 伴 但 来 参加 测 
验 , 或 你 参加 两 次 , 替 你 伴侣 回答 
1. 你 的 伴侣 明白 你 的 想法 。 


你 : ET 你 的 伴侣: Æ T 
2. 我 的 伴侣 关心 我 的 感受 。 "s 

你 : JE TF 你 的 伴侣 E B 
3. 我 没 感到 经 常 被 忽视 。 iod 

你 -是 oS 你 的 伴侣 : 是 否 
4. 我 们 互相 接触 非常 多 。 Pe POr RU S PE 

UNES "EE. 你 的 伴侣 : ”是 否 
5. 我 们 互相 倾听 。 | | ren 

你 “是 . 否 | WRB: E 和 否 “ 
6. 我 们 尊重 对 方 的 意见 。 Ws TD 

s 是 8 你 的 伴侣 : 是 T 
7. 我 们 热爱 对 方 。 

你 : 是 8 你 的 伴侣 : 是 T 
8. 我 能 感受 到 伴侣 对 我 的 照顾 。 CREE PORE 

"s E oS | ”你 的 伴侣 : E 5 
9. 我 说 的 话 是 重要 的 。 2 

oc 是 T "s 你 的 伴侣 : ”是 m 
10. 在 我 们 的 决定 中 ,我 的 意见 是 重要 的 。 Tu 

你 ”是 m$ 你 的 伴侣 : E 7 
11. 我 们 的 关系 中 充满 爱 。 

Ko o * 5 SENS WRA: E E 
12. 我 们 真诚 的 对 方 感 兴趣 。 | 

你 : E T 你 的 伴侣 “是 否 
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13. 我 喜欢 花费 时 间 与 伴侣 在 一 起 。 ，， 


你 .是 E | 你 的 伴 但。 是 A 
Rp 0 ee Ma M a M M 
Ms E UN 。 cuonsng ME. 2.8 | 
15. 即使 在 艰苦 的 日 子 里 ,我 们 也 能 心心 相映 。 00000000 
au e Locas nun 你 的 伴 个 :， Roms 
16. 我 的 伴 但 体谅 我 的 观点 。 e acd 
We C TRECE CT Nee o 3 
17. 我 的 们 但 发 现 我 的 身体 迷人 。 Ca 
CON 99 ge anco TT EUN Less 
18. 我 的 伴侣 热情 对 我 。 UN E 
Ww x 8 你 的 伴 个: Rom 
2 SM o iini Aero x area ii RE a 
你 ROS (oco ABE. M 得 | 
20. 我 的 伴侣 钦佩 我 。 00000000 | 
WR ur HEP quM d os ,是 . 否 。 


得 分 : 如 果 你 的 回答 "是 " 少 于 7 条 ， 很 可 能 在 夫妻 关系 中 ， 你 没 感到 爱 和 尊重 你 和 伴 介 
需要 更 积极 地 并 创造 性 地 在 你 们 的 关系 中 注入 爱情 。 ， 
Source: 'di Gottman. (1220 Why ms succeed or fer Nen Tork: Simon & Schuster. | 


当 我 们 遇 到 模糊 信息 时 ,我们 应 该 核对 其 含意 ,问题 是 我 们 大 部 分 人 不 愿意 那样 做 ,不 
知 何故 ,我 们 总 是 假定 自己 应 该 能 准确 地 领会 别人 的 意思 ,如 果 不 这 样 ,我 们 就 是 显得 蚌 繁 
或 天 碳 。 认 清 “ 性 信号 "是 重要 的 一 一 像 把 一 只 手 搭 在 某 人 肩 上 ,邀请 别人 到 你 家 喝 咖 啡 或 
者 进行 法 国 式 接吻 一 一 的 确 ,这 些 信息 是 模糊 的 ,作为 模糊 信息 的 接收 者 ,我 们 必须 去 弄 清 
楚 。 作 为 对 到 女性 家 里 喝 咖啡 的 回应 ,男性 可 能 会 回答 :“ 我 愿意 喝 点 咖啡 ,但 我 这 次 对 做 爱 
不 感 兴趣 。" 或 者 他 用 询问 让 她 说 出 实情 :“ 我 喜欢 咖啡 ,这 是 你 全 部 的 想法 吗 ?”" 核 对 性 信 
号 ,不 要 对 模糊 信息 的 含意 有 任何 假设 。 


小 结 
性 的 快乐 来 目 于 对 身体 多 个 地 方 的 刺激 ,这些 是 性 感 带 。 
性 的 目 我 刺激 ,或 目 慰 ,包括 手淫 和 性 幻想 ,女性 通常 通过 摩擦 阴蒂 和 周围 组 织 、 内 外 
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阴唇 来 进行 手淫 。 男 性 一 般 通 过 用 手套 住 阴 茎 来 回 上 下 移动 刺激 阴茎 主干 来 手淫 。 很 多 人 
在 手 泽 时 伴 有 性 幻想 * 比 较 常见 的 是 幻想 内 容 是 接吻 和 触摸 ,口交 和 引诱 同样 的 性 幻想 往 
往 还 发 生 在 性 交 的 过 程 中 。 

一 个 很 重要 的 两 性 性 生活 的 技巧 是 用 手 刺 激 性 伙伴 的 生殖 器 。 获 得 技巧 的 一 个 很 好 的 
办 法 是 弄 清 楚 性 伙伴 是 如 何 进行 手淫 的 。 抚 摸 身体 的 其 他 地 方 和 接吻 也 是 很 重要 的 。 其 他 
如 视觉 .味觉 和 听觉 也 可 以 被 用 来 创造 性 唤醒 。 

尽管 一 个 人 在 性 交 过 程 中 可 以 有 很 多 姿势 ,但 有 四 种 姿势 是 基本 的 : 男 上 式 ( 传 教士 
式 ), 女 上 式 ,后 进 式 , 侧 位 式 。 

有 两 种 嘴 一 生殖 器 刺激 方式 : 栈 阴 ( 嘴 刺 激 女性 生殖 器 ) 和 口交 ( 嘴 刺 激 男 性 生殖 器 )。 
这 两 种 方式 在 今天 都 经 常 被 使 用 ,并 被 许多 人 认为 能 带 来 快乐 同性 恋 者 同样 使 用 这 些 技 
巧 (如 手 一 生殖 器 刺激 和 口交 ), 同 性 恋 者 虽然 似乎 日 标 不 定向 ,但 更 从 容 不 迫 , 比 异性 恋 的 
交流 要 多 。 

肛交 指 把 阴茎 插入 直肠 内 。 

催情 药 是 那些 唤起 性 欲望 的 物质 ,迄今 所 知 没有 可 靠 的 催情 药物 ,有 些 被 普遍 认为 可 
以 作为 催情 药 的 物质 对 健康 是 有 害 的 。 

在 美国 的 文化 中 有 一 种 趋向 ,大 概 是 新 教 伦理 的 遗产 ,他 们 视 性 为 一 种 工作 ,把 性 变 成 
一 种 “达到 情形 ”, 通 过 诸如 “达到 性 高 潮 ” 的 表述 来 提供 证 明 。 这 些 态度 减少 了 性 的 快乐 性 ， 
可 能 为 性 失败 或 性 亲 乱 提供 了 有 舞台 。 

在 幸福 的 不 哀伤 的 伴侣 和 不 快乐 .寻求 咨询 或 准备 离婚 的 伴侣 之 间 ,交流 模式 有 明显 
不 同 。 破 坏 性 的 互动 模式 包括 批评 轻视 .防御 和 退却 。 构 建 良 好 关系 的 关键 是 互相 之 间 的 
自我 暴露 ,维持 良好 关系 的 关键 是 成 为 一 个 优秀 的 沟通 者 。 

成 为 一 个 好 的 沟通 者 的 具体 的 小 贴 十 包括 使 用 “1” 语言 ,避免 腾 测 ;使 用 明确 的 例子 来 
证 明 你 的 观点 ;使 用 有 限 选择 的 询问 ;直率 相 告 和 委婉 相 告 ;做 一 个 无 抵触 情绪 的 倾听 者 ， 
通过 释义 进行 反馈 ;确认 对 方 的 观点 ;让 你 的 伴 但 说 出 实情 ;进行 积极 的 语言 和 非 语 言 交 
流 。 当 你 们 发 生 和 争执 时 ,你 们 要 平等 对 抗 ,最 后 ,检验 模糊 的 性 信息 弄 明白 它们 是 什么 意思 
是 很 重要 的 。 


GKS 译 ) 
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深入 阅读 推荐 

Comfort, Alex. (1991). The new joy of sex: A 
gourmet guide to lovemaking for the nineties. New York: 
Crown. Álex Comfort has rewritten his bestseller to main- 
tain the joy of sex while recognizing the risk of AIDS. 

Dodson, Betty. (1987). Sex for one: The joy of self- 
loving. New York: Harmony Books (Crown Publishers). 
An inspiring ode to masturbation. 

Gibbons, Boyd. (1986). The intimate sense of smell. 
National Geographic Magazine, 170, 324-361. A fasci- 


nating discussion of the sense of smell, including its role 


网 络 资源 


www.sexuality.org 

The Society for Human Sexuality, a sex-positive or— 
ganization. Based at the University of Washington. Ex- 
tensive on-line library. 

www.sexhealth.org/bettersex/index.shtml 

The Sexual Health InfoCenter: Guide to Better Sex 


Page. 
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in sexual interactions. 

Gottman, John. (1994). Why marriages succeed or 
fail. New York: Simon & Schuster. Summarizes the re- 
sults of 20 years of research on communication in mar- 
riage. The book includes self-assessment questions and 
specific suggestions to help couples enhance their com- 
munication. 

Tannen, Deborah. (1986). That's not what I meant: 
How conversational style makes or breaks relationships. 
New York: Ballantine Books. Tannen, a communications 
expert and author of very popular books, provides excel- 


lent tips for improving communication. 


www.umr.edu/-counsel/assert.html 

Assertive communication skills; maintained by the 
Center for Personal and Professional Development, Uni- 
versity of Missouri at Rolla. 

www.jackinworld.com 

Information about masturbation for men. 
clitical.com 


Information about masturbation for women. 
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w lla 


性 和 生命 周期 : EFASE 
LES 


数据 来 源 约会 


婴儿 期 (0 到 2 上 岁 ) A 青春 期 (13 到 19 2 ) 
手淫 手淫 
婴儿 和 婴儿 之 间 性 的 初 体验 同性 恋 行为 
非 生殖 的 感官 体验 异性 性 行为 
附属 关系 
了 解 男女 有 别 A^ 婚前 性 行为 
多 少 人 有 过 婚前 性 行为 ? 
孩童 时 代 (3 s) 722) 第 一 次 性 交 
手淫 与 妓女 的 婚前 性 行为 
异性 恋 行 为 婚前 性 行为 的 技巧 
同性 恋 行 为 对 婚前 性 行为 的 态度 
性 的 知识 和 兴趣 发 生 婚前 性 行为 的 动机 
约会 .稳定 关系 发生 关系 
青春 期 前 期 (8 到 12 岁 ) 冲突 
手淫 
异性 性 行为 A 在 心理 发 展 过 程 中 如 何 进行 性 


同性 恋 行为 


更 多 心理 学 书籍 下载" ERAS R: dr 
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微 心 理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
微 心理 网 : http://www. weixlw. com 
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我 的 朋友 曾经 跟 我 说 :“ 如 果 你 把 你 的 给 我 看 ,我 就 给 你 看 我 的 "我 说 :“ 好 吧 1” 但 是 我 
们 必须 得 去 没 人 能 看 见 我 们 的 车 库 啊 ,因为 我 知道 如 果 被 别人 发 现 ,我 俩 都 会 陷入 极 大 


的 及 烦 。 我 不 知道 是 付 么 带 给 我 这 种 恐惧 的 ,但 是 ,他 看 起 来 和 我 有 一 样 的 恐惧 。 我 们 去 
了 车 库 , 在 那里 我 这 佛 子 第 一 次 看 见 了 一 个 男孩 的 阴茎 ,然后 ,我 和 这 个 玩 伴 尝试 了 更 
多 的 有 关 性 的 体验 和 探险 ……… 


让 我 们 安静 一 小 会 儿 , 来 想 想 你 曾经 拥有 过 的 第 一 次 性 体验 ,你 们 中 的 一 些 人 会 想到 洞房 
花烛 夜 ,其 他 人 会 想起 更 早 的 一 些 插曲 ,比如 与 邻居 家 的 孩子 玩 “ 扮 医生 ”的 游戏 ,现在 , 想 
想 你 所 拥有 的 性 生活 ,或 者 你 期 待 二 十 来 岁 时 会 有 的 性 生活 。 最 后 ,想象 自己 已 65 岁 了 , 想 
一 下 那 时 你 从 事 的 性 行为 。 

近 几 年 来 ,科学 家 已 逐渐 认识 到 ,性 的 发 展 是 贯穿 一 个 人 一 生 的 过 程 , 这 个 过 程 受 生物 
学 ,心理 学 .社会 学 和 文化 因素 的 影响 .这 种 影响 的 表现 违背 了 弗 洛 伊 德 的 传统 观点 一 “ 影 
响 性 心理 至 关 重 要 的 因素 都 发 生 在 童年 期 .这 章 和 第 12 章 我 们 将 以 较 新 的 寿命 理论 ,或 者 
称 之 为 “生命 周期 "理论 ,来 理解 整个 生命 过 程 中 人 类 性 行为 的 发 展 ,在 前 面 段落 中 我 们 要 
求 你 记 住 并 且 想 象 的 有 关 你 自己 性 机 能 的 那些 事情 ,你 必须 记 住 ,因为 这 将 为 你 的 发 展 找 
到 捷径 。 


数据 来 源 


在 人 一 生 不 同时 期 的 性 行为 中 , 何 种 类 型 的 科学 数据 是 可 以 使 用 的 呢 ? 我 们 所 拥有 的 
一 个 资源 是 金 西 的 报告 (Kinsey et al.，1948,1953 )。 金 西 所 使 用 的 科学 技术 在 第 3 章 里 我 
们 已 经 讨论 和 评估 过 了 。 大 量 更 新 的 成 人 调查 也 提供 了 相关 数据 。 

在 这 些 调查 中 ,成 人 被 询问 到 他 们 孩童 时 期 的 性 行为 ,他 们 的 回答 构成 了 这 一 章 将 被 
讨论 的 一 些 数据 。 然 而 ,这 些 反 应 有 可 能 比 其 他 的 那些 研究 数据 更 环 手 。 举 例 来 说 ,一 个 五 
六 十 岁 的 男人 被 要 求 报告 他 10 岁 的 性 行为 。 他 怎么 可 能 清楚 地 记得 40 或 50 年 前 发 生 的 
事情 ?很 明显 他 会 忘记 一 部 分 .因此 ,这 些 要 求 成 年 人 回忆 出 来 的 、 发 生 在 很 久 以 前 的 童年 
性 行为 的 数据 ,常常 受到 回忆 偏差 的 制约 。 

答 代 方案 是 ,访谈 孩子 ,了 解 他 们 的 性 行为 ,或 者 直接 观察 他 们 的 性 行为 。 少 数 研究 人 


* Female respondent quoted in Eleanor S. Morrison et al. (1980). Growing up sexual. New York: Van Nostrand. 
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微 心 理 ， 新 世界 ! 一 切 从 ， e 
WOPR]: http://www. weixlw. 
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员 也 曾 带 着 这 种 明显 的 目的 做 过 类 似 观 察 ,这样 的 研究 遭 到 了 父母 .宗教 领袖 和 政治 家 的 
强烈 反对 ,他 们 认为 这 种 研究 是 没有 必要 的 ,或 者 会 伤害 到 被 作为 研究 对 象 的 孩子 。 他 们 的 
反对 部 分 地 反映 了 一 种 普 明 的 理念 : 孩子 仍然 不 是 性 的 主体 ,并 且 不 应 当 被 询问 到 有 关 性 
的 内 容 。 这 样 的 研究 同样 引发 了 伦理 学 的 议题 : 究竟 多 大 的 孩子 才能 给 出 真正 的 知情 同意 
可 以 参加 这 种 研究 ? 

在 一 些 研究 中 ,孩子 们 的 性 行为 已 经 被 直接 地 询问 , 金 西 采访 过 432 个 孩子 ,从 4 岁 到 
14 岁 。 在 他 死 后 ,他 的 研究 结果 由 艾 莱 斯 (Elias ) 和 格 伯 哈 德 (Gebhard ) 发 表 (1969 年 )。 最 近 
的 一 项 改革 是 用 可 以 说 话 的 智能 计算 机 采访 孩子 ( 诺 姆 等 ,1997 年 )。 计 算 机 通过 耳机 给 和 孩 
子 们 提出 问题 ,而 孩子 们 则 用 键盘 输入 他 们 的 回答 .这 种 做 法 保护 了 和 孩子 们 的 隐私 ,因为 即 
使 有 其 他 人 在 场 , 也 只 有 和 骇 子 知道 所 问 的 问题 。 这 种 方法 被 用 来 收集 处 于 高 危险 期 的 9 到 
15 尹 孩 子 的 数据 样本 。 比 起 面对面 的 采访 ,更 多 的 孩子 对 电脑 倾 述 了 自己 的 性 体验 。 

现在 已 经 开展 了 许多 关于 青春 期 性 行为 的 研究 。 特 别 值得 一 提 的 就 是 坎 特 纳 和 泽 尔 尼 

元 做 的 有 关 未 婚 女 人 的 经 典 研究 (1972 年 ,1973 年 ), 还 有 他 们 在 1980 年 做 的 青春 期 男人 
和 女人 的 调查 。 爱 瑞 ` 瑞 思 (ra Reiss ,1967 年 ) 约翰 . 德 拉 马 特 (John DeLamater) 帕 崔 克 ， 
AE VO (BK (Patricia MacCorquodale)(1979 年 ; 见 焦 点 11.1) 和 斑 克 借 夫 (Bancroft)、 黑 比 尼 
T ( Herbenick )、 雷 诺 德 斯 (Reynolds)(2002 年 ) 也 已 经 做 了 社会 学 关于 婚前 性 行为 的 研究 。 
逐渐 地 ,我们 对 青春 期 性 的 研究 有 了 很 好 的 样本 ,所 以 我 们 对 这 些 数 据 进行 统计 时 也 有 了 
极 大 的 信心 。 对 孩子 和 青春 期 性 行为 的 研究 还 仅 限 于 调查 ,他 们 要 么 是 进行 问卷 调查 ,要 么 
是 进行 采访 ,没有 人 对 孩子 们 的 性 行为 做 过 系统 的 、 直 接 的 观察 。 


女儿 期 (0 到 2 57) 


在 1890 年 以 前 ,人 们 认为 性 是 在 青春 期 奇迹 般 出 现 的 事情 。 从 整个 历史 来 看 ,对 这 个 
概念 我 们 一 直 对 孩子 缺乏 一 个 交 
有 强烈 的 性 欲望 并 且 陶 本 于 性 行为 。 

人 类 身体 对 性 的 回应 能 力 是 天 生 具 有 的 。 比 如 说 ,小 男 婴 的 阴茎 也 能 勃起 ,事实 上 , 男 
安 儿 有 时 出 生 时 就 有 勃起 反应 ,超声 波 研究 表明 ,在 出 生前 几 个 月 , 男 胎 儿 反 射 的 生理 勃起 
就 发 生 了 (Masters et al.,1982 )。 女 胎儿 在 出 生 24 小 时 后 就 被 发 现 阴 道 有 润滑 现象 (Masters 
et al., 1982), 

孩子 们 首次 的 亲密 关系 来 自 于 和 他 们 的 母亲 在 一 起 。 母 亲 和 婴 儿 之 间 包 含 了 大 量 身体 
接触 ,这 种 关系 唤醒 了 婴儿 的 触觉 .嗅觉 .视觉 和 听觉 (Frayser，1994)。 

因为 包含 了 许多 和 身体 敏感 器 官 如 嘴 、 肛 门 和 生殖 器 的 接触 ,养育 婴儿 的 许多 活动 都 是 
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oM. 


| t ui Lo o i 
图 11.1 一 些 与 养育 婴儿 相关 的 活动 会 带 来 潜在 的 感官 享受 ,因为 它们 包含 令 人 恰 ' 悦 的 身体 抚摸 。 


亲密 的 ,并 且 能 带 来 美好 的 身体 体验 ,这 实际 上 就 给 婴儿 的 身体 体验 和 性 本 能 做 出 了 回应 。 这 
些 活 动 包括 了 ( 除 哺乳 外 ) 而 训练 ` 清 滞 身 体 和 换 尿 布 。 在 性 的 发 展 过 程 中 ,母亲 和 婴儿 之 间 第 
一 次 高 度 亲 密 的 身体 接触 和 强烈 的 情绪 共鸣 起 到 了 重要 的 作用 (Martinson，1994， p.11). 


TH 

A JL 16 AKRI SE HACKERA , , 当 他 们 在 玩弄 自己 小 鸡 鸡 的 时 候 有 怎样 
的 感觉 我 们 是 不 得 而 知 的 ,但 是 ,至 少 我 们 可 以 肯定 的 是 ,在 性 上 的 自我 刺激 使 他 们 沉浸 在 
巨大 的 快乐 之 中 .有 节奏 的 抚摸 生殖 需 官 (与 成 人 自慰 有 联系 ) 在 两 岁 半 到 三 岁 前 还 没 出 现 
(Martinson ,1994)。 福 特 和 比 奇 在 1951 年 对 不 同文 化 的 性 行为 的 调查 中 指出 ,假如 被 允许 ， 
许多 男孩 子 和 女孩 子 在 6 到 8 岁 时 ,会 从 不 经 意 地 抚摸 生殖 器 官 发 展 到 目的 明确 的 自慰 。 
在 一 些 国家 的 文化 中 ,大 人 们 通过 抚摸 婴儿 的 生殖 唤 官 来 使 他 们 保持 安静 ,对 于 婴儿 来 说 ， 
他 们 是 一 群 给 他 们 深刻 印象 的 抚慰 者 。 

尽管 在 青春 期 前 的 男孩 没有 射精 的 能 力 , 尽 管 他 们 的 年 龄 是 如 此 之 小 ,但 是 由 手淫 带 
来 强烈 的 快感 仍然 是 可 能 的 。 自 怀 是 婴儿 期 表现 性 的 一 种 正常 的 ` 自 然 的 形式 。 像 我 们 的 前 
华 所 坚信 的 那样 ,这 很 明显 不 是 一 种 病理 学 的 标志 。 的 确 , 在 一 份 对 比 调查 中 我 们 发 现 , 与 
那些 和 母亲 关系 不 融洽 的 婴儿 相 比 ,与 母亲 拥有 最 佳 和 谐 的 关系 的 婴儿 更 容易 手淫 ,我 就 
是 后 者 (Spitz,1949 )。 
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婴儿 和 婴儿 之 间 性 的 初 体验 
婴儿 和 小 孩子 都 是 非常 目 我 中 心 的 po 
理学 家 皮 亚 杰 (Jean Piaget) 称 之 为 “利己 主义 
(egocentric )” ]o 就 算 他 们 看 起 来 是 在 和 别 的 
”和 孩子 一 起 玩 ,， 那 也 仅 仪 是 在 完全 属于 他 目 己 
的 世界 里 玩 ,他 只 是 在 别 的 孩子 旁边 而 已 ,他 
24 们 的 性 发 展 平行 于 其 他 行为 同时 发 展 , 因 此 ， 
“他 们 早期 的 性 只 能 体现 为 独自 手淫 。 直 到 后 
“来 他 们 进入 社会 , 才 有 了 两 个 人 的 性 ,不 管 是 
异性 恋 还 是 同性 恋 。 
然而 ,到 了 幼年 后 期 ,婴儿 和 婴儿 可 能 会 
相聚 ,产生 了 要 人 么 是 亲密 的 体验 ,要 么 就 是 性 
的 体验 ,在 相 会 时 ,孩子 们 可 能 互相 亲吻 、 拥 
Lc we : 抱 、 轻 拍 、 抚 摸 ,并 且 互 相 观 察 对方 的 行为 ,这 
图 11.2 WULAR. 也 成 了 以 后 生活 中 亲密 关系 的 一 部 分 。 


非 生殖 的 感官 体验 

婴儿 和 小 孩儿 有 许多 的 感官 体验 让 人 感到 迷惑 ， 我 们 不 能 把 他 们 简单 地 归 类 为 日 
慰 、 异 性 恋 或 同性 恋 行为 比如 ,就 像 弗 洛 伊 德 提 到 的 那样 ,婴儿 很 喜欢 放 东 西 在 目 己 嘴 
里 ,因此 他 们 晚 豚 母亲 的 乳头 ,或 者 吸 目 己 的 手指 ,对 届 儿 来 说 ,这 可 能 也 给 他 们 珊 来 感 
官 上 的 愉悦 。 

被 人 抚 抱 或 者 播 摆 同 样 也 能 成 为 一 种 温暖 而 又 愉悦 的 体验 .事实 上 ,这 种 早期 的 亲密 
接触 给 婴儿 市 来 的 体验 ,很 可 能 影 啊 到 他 或 她 成 年 后 对 亲密 关系 和 拥抱 的 反应 ,现在 看 起 
来 好 像 有 些 婴 儿 是 被 人 拥抱 的 , 男 外 一 些 是 不 被 人 拥抱 的 (Schaffer & Emerson,1964)。 被 人 
拥抱 的 曼 儿 吾 欢 喘 体 接触 ,而 不 被 人 拥抱 的 婴儿 讨厌 身体 接触 ,并 且 当 后 者 被 抱 着 或 举 着 
的 时 候 , 他 们 表现 得 心绪 不 宁 。 一 旦 他 们 再 长 大 些 的 时 候 , 遇 到 同样 的 情境 他 们 会 表现 出 
有 反抗, 要么 往 别 处 息 , 要 么 往 别处 走 。 被 人 拥抱 的 和 不 被 人 拥抱 的 婴儿 在 人 格 上 也 有 根本 
的 差异 ,了解 他 们 是 否 将 这 种 行为 模式 一 直 保 持 到 了 成 年 期 将 会 是 很 有 趣 的 事情 。 


附属 关系 
这 个 时 期 孩子 和 父母 关系 的 质量 ,对 于 他 们 以 后 所 具备 的 性 和 情绪 的 关系 起 着 重要 的 
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作用 。 从 心理 学 家 的 角度 看 ,一 种 附属 关系 (或 者 说 束缚 关系 ) 在 婴儿 和 母亲 、 父 亲 和 其 他 照 
料 者 之 间 形 成 。 这 种 结合 关系 在 孩子 一 出 生 下 来 就 立即 开始 了 ,并且 持续 整个 婴儿 阶段 ( 坎 
斯 坦 和 安吉 利 尼 ,1995 年 ), 它 徘 拥 抱 和 其 他 形式 的 喘 体 接触 加 以 促进 。 

稍 后 ,其 他 的 一 些 熟 悉 的 人 构成 了 附属 关系 s 这 就 是 个 体 最 早 拥有 的 关于 爱 和 情绪 附 
属 关 系 的 体验 ,稳定 和 不 稳定 \ 安 全 和 不 安全 :满足 和 挫折 ,看 起 来 好 像 这 种 附属 关系 的 质 
量 影响 看 一 个 人 进入 成 年 期 后 的 情感 附属 关系 。 最 近 的 研究 (在 第 :13 章 中 被 讨论 了 ) X 
明 , 成 人 关于 浪漫 的 附属 关系 非常 相似 于 他 们 幼儿 期 和 父母 的 附属 关系 。 


了 解 男女 有 别 

在 两 岁 半 到 三 岁 的 时 候 , 孩 子 们 知道 了 他 们 自己 的 性 别 ( 见 第 14 章 )。 他 们 知道 了 自 
己 长 得 像 父母 中 和 自己 有 同样 性 别 的 那 一 个 ,不 同 于 相反 性 别 的 那 一 个 ,也 不 同 于 和 自己 
性 别 相反 的 那些 孩子 ,起 初 ,幼儿 们 认为 男女 之 别 仅 仅 是 衣服 或 者 头发 的 不 同 。 但 是 当 他 
们 到 三 岁 时 , 才 可 能 意识 到 真正 的 不 同 来 自生 殖 器 官 的 不 同 , 他 们 渐渐 增加 了 对 其 他 孩子 
性 器官 的 兴趣 (马丁 还 ,1994 Æ), 


BEREG 到 7 岁 ) 


在 三 到 七 岁 之 间 ,就 像 在 大 体 上 活动 和 兴趣 有 明 
显 增加 一 样 ,婴儿 对 性 的 兴趣 和 活动 明显 增加 。 


TÉ 

在 孩童 期 间 ,孩子 们 逐渐 获得 手淫 的 经 验 。 在 一 
份 对 大 学 生 的 研究 中 ,15% 的 男性 和 20% 的 女性 回忆 
说 ,他 们 的 第 一 次 手淫 发 生 在 5 到 8 岁 (阿拉 法 特 和 [e 
卡 顿 ,1974 年 )。 在 一 个 对 1 114 个 儿童 进行 的 研究 
中 ,2 岁 到 5 岁 男孩 子 的 母亲 中 有 60%， 女 孩子 的 母 人 = 
RPA 44% 报 告 孩 子 曾 经 抚摸 自己 的 性 器 官 
( Friedrich et al.,1998)。 在 这 个 时 期 ,儿童 同时 也 明白 
了 手淫 是 一 个 人 时 悄悄 做 的 事情 。 


天 性 恋 行为 


图 11.3 3 至 7 岁 是 性 兴趣 显著 增长 
在 四 五 岁 的 时 候 , 孩 子 们 的 性 别 变 得 更 具有 社会 的 时 期 。 
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性 了 . 那 时 有 一 些 异 性 之 间 的 游戏 ,男孩 和 女孩 可 能 会 模仿 大 人 互相 拥抱 或 者 握手 ,“ 扮 医 
生 ” 游 戏 可 能 是 这 个 年 龄 受 欢迎 的 游戏 (Gundersen,1981), 一 位 女 土 回忆 ,这 个 游戏 通常 包 
括 展示 上 自己 的 生殖 器 ,观看 其 他 人 的 生殖 器 ,自慰 或 者 抚摸 行为 。 

5 岁 的 时 候 , 我 和 住 在 我 隔壁 的 三 个 姐妹 第 一 次 看 见 了 一 个 男孩 的 阴 荆 ,她 们 有 个 堂 
兄 来 访 , 我 们 一 起 艇 在 壁炉 后 面 玩 “ 扮 医生 ”游戏 ,不 管 他 说 身体 哪儿 的 症状 ,他 的 阴 世 都 是 
我 们 检查 的 中 心 ,因为 那个 东西 让 我 们 如 此 着 迷 。 我 们 用 手 拍 它 , 并 且 把 它 泡 在 用 红色 的 食 
物 染 料 水 做 成 的 药水 里 ,这 似乎 给 了 他 极 大 的 快感 ,我 记得 我 不 停 地 在 笑 , 一 个 女孩 儿 用 手 
给 他 那儿 数 上 外 用 药水 ,并 且 缚 上 绷带 ,在 这 个 过 程 中 它 的 阴 基 有 了 一 次 勃起 .我 们 让 他 再 
来 一 次 ,但 是 这 次 她 们 运气 不 太 好 (Martinson ,1994,p.37)。 
少 了 解 了 非 生 殖 的 
方面 。 他 们 知道 异性 中 的 一 位 将 是 他 们 合适 的 结婚 对 象 ,并且 , 在 他 们 长 大 了 以 后 ,他 
们 将 被 允许 结婚 ( Broderick , 1966a , 1966b )。 他 们 把 这 种 扮演 结婚 角色 的 游戏 称 为 “过 

一 些 孩 子 第 一 次 了 解 异 性 性 行为 是 通过 看 或 者 听见 他 们 的 父母 行 房 时 完成 的 ,或 者 是 
莱 临 现场 的 体验 。 弗 洛 伊 德 认 为 这 种 早期 的 经 历 会 阻碍 儿童 随后 性 心理 的 发 展 ;一 些 同时 
代 的 作家 也 持 这 种 观点 有 限 的 经 验 数据 表明 这 种 经 历 并 非 是 有 害 的 ,在 一 份 调查 中 ,大约 
20% 的 中 产 阶 级 父母 报告 说 ,他 们 的 孩子 在 4 到 6 岁 时 观察 到 了 父母 的 性 行为 .孩子 们 非 
常 好 奇 ( 他 们 可 能 会 问 :“ 为 什么 你 们 不 停 地 上 上 下 下 ?”"), 家 长 们 要 么 诡异 地 笑 笑 ,要 么 炮 
灼 地 关上 房 门 (Okami,1995 )。 


同性 恋 行为 

在 儿童 期 后 期 和 青春 期 前 期 ， 同 性 之 间 的 性 行为 可 能 比 异 性 之 间 的 人 性 行为 更 为 普遍 
(Martinson, 1994 )。 一 般 来 说 ， 这 种 行为 也 仅 是 触摸 他 人 的 生殖 器 官 (Broderick ，1966a ) .一 
个 女孩 回忆 道 : | 

我 在 幼儿 园 的 时 候 有 了 让 人 困惑 的 性 经 历 , 在 一 些 下 午 , 我 们 聚会 ,然后 把 自己 锁 在 臣 
富里 , 脱 掉 裤子 ,我 们 轮流 躺 在 床上 ,并 且 放 了 便士 大理石 等 东西 在 我 们 阴 居 中 间 , 当 这 种 
仪式 变 得 落伍 时 , 它 便 不 复 存在 了 (Martinson， 1994, p.62), 


性 的 知识 和 兴趣 

在 3 岁 或 4 岁 的 时 候 ,孩子 们 对 男女 之 间 性 别 上 的 不 同 开始 有 了 一 些 概 念 , 但 是 .他们 
的 想法 是 非常 模糊 的 。 到 7 岁 时 ,30% 的 美国 孩子 理解 了 男女 之 间 的 不 同 是 什么 (Goldman 
& Goldman，1982)。 护 子 们 逐渐 平静 地 对 他 们 发 现 的 男女 之 间 的 差别 产生 回应 ,当然 ,他们 
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之 中 也 有 例外 。 

3 岁 时 ,孩子 对 不 同 的 小 便 姿势 非常 感 兴趣 。 女 孩儿 也 尝试 着 站 着 小 便 , 在 这 个 年 龄 ， 
孩子 们 也 非常 重 感情 ,他 们 喜欢 拥抱 和 亲吻 双亲 ,其 至 计划 着 和 上 自己 不 同性 别 的 那个 父亲 
mk BE oA. 

4 岁 时 ,孩子 对 浴室 和 清洁 身体 情 有 独 钟 “表演 "这 个 游戏 通常 在 这 个 年 龄 变 得 普遍 。 
5 岁 时 他 们 变 得 有 些 不 平常 了 ,因为 他 们 变 得 谦虚 起 来 ,谦虚 的 发 展 反 应 了 孩子 学 到 的 美 
国 社会 在 性 表达 上 月 我 约束 的 学 问 。 早 在 她 们 3 岁 时 ,就 被 父母 教导 不 要 显示 或 者 触 磁 身 
体 的 某 些 部 位 ,至 少 在 公众 场合 不 要 。 同 样 ,他 们 也 被 教导 不 要 碰 其 他 人 的 身体 。 许 多 父母 
还 限制 谈论 性 的 话题 ,这 种 限制 却 刚好 是 在 孩子 对 性 越 来 越 觉醒 并 日 好 奇 的 时 期 ,一 个 年 
轻 的 男性 回忆 说 : 

过 去 我 比较 喜欢 的 一 个 活动 是 和 我 妹妹 玩 “ 扮 医生 "的 游戏 。 在 这 个 游戏 中 我 们 两 个 都 
一 丝 不 挂 , 并 且 我 会 坐 在 她 的 身上 好 像 我 们 正在 性 交 。 一 次 ,我 正在 触摸 我 妹妹 的 隐秘 区 的 
时 候 被 母亲 发 现 了 。 我 们 被 制止 了 ,她 严厉 地 告诉 我 们 ,这 种 行为 是 非常 脏 脏 的 ,不 要 再 让 她 
看 到 ,否则 我 们 将 被 狠 狠 地 鞭打 。 所 以 ,我 们 再 也 没 让 她 抓 到 过 (Starks & Morrison, 1996), 

知 采 就 是 ,孩子 转 而 从 性 游戏 和 同伴 那里 获取 有 关 性 的 信息 。 跨 文化 的 调查 数据 表明 ， 
在 约束 较 少 的 社会 里 ,从 童年 期 到 青春 期 前 期 的 阶段 ,孩子 继续 对 性 活动 显示 出 浓厚 的 兴 
趣 。 在 那些 极 少数 对 儿童 性 游戏 没有 限制 的 社会 中 ,他们 甚 圣 可 能 在 6 到 7 岁 时 就 会 发 生 
性 区 行为 ,在 美国 ,第 一 次 性 交 有 可 能 在 3 到 4 岁 后 发 生 。 

这 个 年 龄 段 孩子 们 的 性 游戏 很 大 程度 上 是 好 奇 心 的 驱使 ,也 是 他 们 童年 期 基本 的 学 习 
经 验 的 一 部 分 , 记 住 这 个 是 非常 重要 的 。 一 个 男人 回忆 时 举 了 一 个 好 例子 ; 

6 多 或 者 7 岁 时 ,我 和 我 的 一 个 朋友 (一 个 男孩 ) 对 探究 肛门 的 秘密 有 着 极 大 的 兴趣 ,其 
至 看 起 来 像 是 在 做 科学 研究 (Martinson，1994, p.59), 

关于 对 儿童 期 性 游戏 影响 的 纵向 研究 估计 ， 这 些 人 的 性 行为 调整 会 出 现在 17 或 18 
风 。 这 项 研究 的 报告 来 自 于 拥有 6 岁 孩 子 的 母亲 们 。47% 的 母亲 报告 说 他 们 的 孩子 曾经 专 
注 于 性 游戏 ,我 们 来 看 看 调查 的 结果 ,母亲 们 的 报告 说 明 , 玩 这 些 游戏 的 男孩 几 和 女孩 儿 在 
社会 关系 性 行为 和 “问题 "上 并 没有 明显 的 差异 ,同样 ,那些 母亲 没有 报告 有 这 种 行为 的 孩 
子 也 是 如 此 。 


青春 期 前 期 (8 到 12 2) 


育 春 期 前 期 是 漫长 的 童年 期 .思春 期 和 青春 期 的 一 个 转变 时 期 。 弗 洛 伊 德 用 “潜伏 期 ” 
来 指 伴随 着 " 俄 狄 普 斯 "情结 的 青春 期 前 期 。 他 认为 在 潜伏 期 性 需求 是 “潜伏 ”的 ,并 且 不 被 
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表现 出 来 。 然 而 ,证 据 表 明 , 弗 洛 伊 德 的 观点 是 错误 的 ,因为 在 这 整个 时 期 孩子 们 总 是 对 性 
活动 非常 感 兴趣 ,并 且 乐 于 表现 ,也 许 比 他 们 父母 愿意 相信 的 更 加 活 牙 .对 于 许多 孩子 来 
说 ,“ 性 觉醒 "在 十 几 岁 时 才 发 生 , 但 是 对 其 他 孩子 来 讲 , 这 是 青春 期 前 期 一 个 非常 重要 而 深 
刻 的 部 分 (Martinson, 1994)。 

在 9 岁 或 10 岁 时 ,青春 期 身体 的 第 一 次 变化 开始 了 : 女孩 儿 胸 部 开始 形成 ,体毛 也 开 
始 生长 .这 是 激素 引起 的 反应 .肾上腺 的 成 熟 ,导致 了 肾上腺 素 水 平 的 提高 。 在 最 近 的 三 项 
研究 中 ,被 调查 的 一 个 年 轻 人 和 两 个 成 年 人 报告 ,他 们 第 一 次 被 男 一 个 人 性 吸引 的 平均 年 
i 10 (McClintock & Herdt, 1996), 样本 中 包括 了 男 同 性 恋 、 女 同性 恋 以 及 异性 恋 男 
女 。 这 个 实验 可 能 反应 了 成 熟 是 由 肾上腺 .睾酮 的 增加 和 雌 二 醇 导致 的 .这 项 研究 表明 ,“* 成 
人 性 发 育 早 在 8 到 9 岁 时 就 开始 了 ,而 非 以 前 人 们 所 想 的 那样 在 青春 期 。 


T 

在 青春 期 前 期 , 越 来 越 多 的 孩子 有 了 手淫 的 体验 。 在 一 个 对 女 大 学 生 进 行 的 调查 中 ， 
40% 的 人 回忆 自己 在 青春 期 前 期 有 过 手淫 经 历 .8 男 生 的 对 比 数据 是 38%( 斑 克 诺 夫 特 , 黑 
比 尼克 和 雷诺 德 斯 , 2002 年 ) .另外 的 数据 表明 ,和 青少年 一 样 ,男孩 通常 比 女孩 更 早 开 始 
手淫 。 

有 趣 的 是 ,男孩 和 女孩 以 不 同 的 方式 学 习 到 手淫 。 男 孩 典 型 的 是 从 同性 伙伴 那儿 得 到 
指点 ,他们 看 匈 他 们 做 ,或 者 从 书 上 读 到 。 女 孩 经 常 是 通过 偶然 的 自我 探索 学 习 到 手淫 。 下 
面 是 一 个 男人 的 回忆 ， 

我 的 一 个 堂 兄 带 着 我 们 两 个 去 了 外 面 的 车 库 , 他 在 我 们 面前 手淫 。 我 还 记得 当时 认为 那 
是 件 很 奇怪 的 事情 ,能 勃起 的 人 不 会 做 那 种 事情 ,但 是 它 却 给 我 留 下 了 深刻 的 印象 。 许 多 年 
以 后 , 当 我 可 以 勃起 的 时 候 ,我 也 想 那 样 做 ,但 是 我 又 觉得 我 不 该 做 这 种 事情 ,然而 我 又 清晰 
地 记 起 他 做 那 件 事 的 表情 ,这 种 记忆 强烈 地 诱 芒 着 我 。 我 焦虑 , 强 刀 着 ,和 欲望 对 抗 , 然而 最 
终 我 还 是 失败 了 。 焦 虑 并 没有 阻止 我 去 做 ,我 做 了 也 没有 阻止 我 的 焦虑 (Hunt,1974，p.79)。 


于 性 性 行为 

在 青春 期 前 期 ,一 部 分 异性 之 间 通 常会 发 生 一 些 性 行为 ,主要 是 因为 社会 把 男人 和 女 
入 分 为 两 个 独立 的 群体 。 但 是 ， 孩 子 们 通常 却 在 这 个 时 期 第 一 次 听 到 有 关 性 交 的 事情 . 比 
如 ,在 一 项 对 成 年 女性 的 调查 中 ,61% 的 人 回忆 她 们 在 12 岁 之 前 就 了 解 到 了 有 关 性 的 事情 


D 这 些 是 ST ACETCE(cumulative-incidence figures ), 使 用 这 个 术语 的 介绍 见 第 3 意 。 
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(怀特 等 ，1988 年 ), 孩 子 们 对 这 个 新 事物 的 反应 是 又 震惊 义 不 敢 相信 一 一 特别 是 不 相信 他 
们 的 父母 会 做 这 样 的 事情 。 一 个 女 大 学 生 回 忆 进 ; 

我 的 一 个 女性 朋友 曾经 告诉 我 有 关 性 交 的 事情 。 这 是 我 这 一 生 中 最 为 震惊 的 事情 。 一 
天 ,她 把 我 拉 到 一 边 , 可 以 看 出 她 处 于 极 大 的 苦恼 之 中 。 我 以 为 她 要 告诉 我 月 经 的 事 ,于 是 
我 说 ,我 已 经 知道 了 ,但 是 她 却说 ; 这 事 更 严重 ! “然后 她 开始 向 我 描述 :一 个 男孩 把 他 的 
东西 放 进 女孩 的 洞 里 ,那个 女孩 就 怀孕 了 。 "我 们 当时 对 “ 洞 " 的 理解 就 是 肛门 ,因为 那 时 我 
们 甚至 还 不 知道 阴道”, 并 且 我 们 认为 尿道 太 小 ,我 把 这 个 动作 画 了 下 来 : XO GAS, x 
满 暴力 和 痛 若 地 插 在 肛门 上 。 然 而 ,小 宝宝 却 被 我 给 遗忘 了 ,我 想起 了 数 年 之 前 我 看 到 的 可 
怕 的 阳 物 ,仍然 心 有 余 悖 。 开 始 我 坚持 说 那 不 是 真 的 ,我 朋友 说 她 也 不 十 分 肯定 ,但 这 确实 
是 她 党 兄 告诉 她 的 。 我 们 彼此 相 望 ,知道 了 那 确实 是 真 的 。 我 们 抱 在 一 起 紧 了 。 我 们 坚信 我 
们 的 父母 不 会 做 那样 的 事情 ,并 且 我 也 不 会 让 任何 人 对 我 做 那样 的 事情 。 一 想到 会 被 那些 
强 闪 的 男人 用 可 怕 的 阳 物 威胁 ,我 们 就 不 寒 而 村 , 惊 息 不 安 。( 一 个 学 生 的 随笔 ) 

青少年 拥有 第 一 次 性 经 历 的 年 龄 一 直 处 于 下 降 趋 势 ( 见 表 11.7)。 一 些 男孩 和 女孩 在 
青春 期 前 期 就 有 了 第 一 次 性 经 历 。 用 能 说 话 的 计算 机 对 住 在 羡 市 区 的 9 一 15 岁 的 孩子 进 
行 研 究 ,结果 表明 63900 8 PERI 14% 的 女孩 在 12 岁 之 前 与 他 人 发 生 过 性 关系 (Romer et 
al., 1997), 

在 青春 期 前 期 ,异性 间 的 性 行为 发 生 在 近亲 关系 中 ,他 们 要 么 是 兄妹 关系 ,要 人 么 是 父母 
与 孩子 的 关系 。 这 个 题目 将 在 第 17 章 里 进行 详细 讨论 。 


同性 恋 行 为 

把 同性 恋 行 为 理解 为 儿童 性 心理 发 展 中 正常 的 一 部 分 是 很 重要 的 。 在 青春 期 前 期 , 儿 
重 就 拥有 一 个 实际 上 由 同性 组 成 的 社会 组 织 。 也 就 是 说 ,男孩 们 和 女孩 们 分 开 玩 丰 ,因此 儿 
童 的 社会 化 主要 是 和 她 们 的 同性 成 员 一 起 完成 的 。 男 女 之 间 的 隔离 通常 在 8 岁 左右 开始 。 
通过 一 份 对 儿童 友谊 模式 的 研究 ,这 种 隔离 在 12—13 岁 时 达到 顶峰 。 同 时 ,12 岁 、13 岁 时 
的 孩子 也 是 被 性 别 隔 离 的 主要 群体 ,他 们 对 异性 也 最 感 兴 趣 (Broderick，1966b )。 

调查 人 研究 表明 , 比 起 邻居 辣 的 游戏 群体 ,学 校 的 性 别 隔离 更 严重 (Thome， 1993), YE F 
春 期 前 期 ,社会 上 的 一 些 性 别 隔离 实际 上 很 可 笑 ; AAE, RT BERE TS 3c BUG SUCTUS 
于 他 们 必须 非常 小 心地 远离 她 们 。 

假设 儿童 正在 和 几乎 完全 是 自己 同性 别 的 成 员 一 起 社会 化 ,这 个 年 龄 的 性 探索 自然 可 
能 变 为 同性 恋 。 同 性 恋 行为 通常 包括 手淫 .自我 暴露 和 抚摸 他 人 的 生殖 器 。 比 如 男孩 可 能 沉 
浸 于 一 个 "怪圈 ” ,在 一 个 群体 里 手淫 。 

女孩 似乎 不 会 沉浸 于 这 种 群体 的 同性 恋 活动 ,或 许 是 因为 她 们 观察 到 的 手淫 没 那么 令 
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人 印象 深刻 ,或 许 是 她 们 已 经 感觉 到 了 文化 对 她 们 的 性 的 强烈 限制 ,所 以 她 们 很 犹 光 和 其 
他 女孩 讨论 性 的 事情 。 不 管 怎样 , 像 上 面 提 到 的 那样 ,男孩 子 们 似乎 是 和 一 个 群体 探索 性 ， 
而 女孩 却 悄悄 地 独自 完成 (Kinsey et al., 1953). 

一 份 对 14 一 21 岁 年 轻 人 中 的 女 同 性 恋 、 男 同性 恋 和 双 性 恋 的 性 心理 发 展 研究 发 现 , 例 
试 报告 他 们 的 第 一 次 性 吸引 发 生 在 10 岁 或 11 岁 (Rosario et al.，1996)。 第 一 次 性 幻想 在 几 
个 月 或 者 一 年 后 6 和 他 人 第 一 次 有 性 活动 的 平均 年 龄 在 12 岁 或 13 岁 。 所 有 的 男女 青年 都 
报告 对 一 个 和 自己 同性 别 的 人 产生 过 性 吸引 和 性 幻想 ,一半 的 人 报告 他 们 是 对 寞 性。 


约会 

处 于 青春 期 前 期 的 正在 社会 化 的 那些 青少年 会 有 某 种 形式 的 成 人 约会 ,在 青春 期 前 期 
首先 出 现 的 是 团体 聚会 或 者 异性 聚会 。 尤 其 是 男孩 ,调整 行为 总 是 比 人 们 所 期 望 的 慢 , 所 以 
他 们 更 可 能 游戏 打 闲 ,而 不 是 邀请 女孩 去 跳舞 。 

亲吻 游戏 在 聚会 中 非常 流行 ,在 10 岁 到 13 
岁 的 孩子 中 间 这 种 游戏 的 受 欢迎 程度 达到 顶峰 
(Broderick, 1966b),—^ 17 岁 的 男孩 说 : 

在 六 年 级 和 七 年 级 的 周 五 晚会 上 ,到 处 都 
是 一 对 一 对 地 在 互相 爱抚 .亲吻 和 拥抱 。 八 年 
级 时 ,看 电影 和 互相 爱抚 这 两 种 约会 内 容 变 得 
相当 普遍 了 。 参 与 这 些 活动 的 人 实在 很 多 
(Maurer, 1994, p.29 )。 

成 双 结 队 的 约会 通常 开始 于 12 岁 或 13 岁 。 
表现 为 一 起 散步 、 骑 车 ` 坐 在 对 方 劳 边 ,一 起 吃饭 
或 听 CD。 在 一 个 研究 中 发 现 ,12 岁 时 ,48% 的 男 
生 和 57% 的 女生 正在 约会 (Broderick, 1966b)。13 
岁 时 ,男生 女生 约会 的 人 数 达 到 了 69%。 虽 然 ,很 
典型 的 是 这 个 年 纪 的 男孩 和 女孩 一 年 只 约会 几 
次 。 关 系 稳定 或 者 “相处 ”同样 开始 于 这 个 年 纪 , 虽 
图 11.4 团体 聚会 ,异性 聚会 ,出 现在 青春 期 ” 然 这 种 活动 的 中 心 更 多 的 是 象征 性 的 东西 , 像 交 
WM, EMJAERAMRTA. Moi dts T4822 (Martinson, 1994), 

当然 ,这 些 模式 是 对 一 般 的 青春 期 前 期 的 美国 少年 而 言 。 在 美国 文化 内 部 有 许多 不 同 ， 
在 一 些 文化 里 ,男孩 和 女孩 在 13 岁 时 已 结婚 了 。 
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青春 期 (13 到 19 2) 


性 兴趣 的 涌现 发 生 在 青春 期 前 后 并 且 持 续 整 个 青春 期 (这 里 粗略 的 指 十 几 岁 的 阶段 ,13 
岁 到 19 岁 )。 性 兴趣 的 提高 可 能 由 许多 因素 引起 ,包括 身体 的 变化 并 且 觉 察 到 变化 ,激素 水 
平 的 上 升 ,文化 对 性 别 和 性 别 角 色 训 练 的 不 断 强 调 。 我 们 能 在 对 手淫 的 调查 数据 中 找到 性 
兴趣 明显 提高 的 证 据 。 但 是 在 检查 这 些 数据 之 前 ,让 我 们 先 考 虑 一 些 激素 和 社会 强化 对 青 
春 期 性 影响 的 理论 观点 。 

为 了 认识 社会 因素 和 生物 因素 对 青春 期 性 活动 同样 有 很 大 作用 , 昂 准 (Udry ) 在 1988 
年 已 经 设计 了 一 个 理论 模型 ,他 研究 了 八 年 级 、 九 年 级 ,十 年 级 的 学 生 (13 到 16 岁 ), 测 
“” 量 他 们 的 激素 水 平 (学 丸 激素 、. 肉 激素 和 孕 酮 ) 和 社会 因素 (比如 ,他 们 是 否 有 一 个 和 陵 
的 家 庭 ,父母 的 教育 程度 ,十 几 岁 时 对 测量 性 接受 态度 量 表 的 反应 ,以 及 十 几 岁 时 参加 
学 校 运 动 会 .去 教堂 这 类 与 传统 机 构 的 附属 关系 )。 结 果 35% 的 男性 和 14% 的 女性 曾经 
沉迷 于 性 交 。 

对 于 男孩 子 来 说 ,睾丸 激素 水 平和 性 活动 有 着 非常 强 的 关联 (包括 性 行为 .手淫 和 “性感 ” 
的 觉醒 )。 对 于 女孩 子 来 说 , 府 丸 激素 水 平和 性 活动 的 关联 不 如 男孩 那么 强 ,但 是 它们 之 间 却 
有 很 重要 的 关系 ,并 且 也 正 是 睾丸 激素 和 性 有 关系 ,而 不 是 肉 激 素 或 孕 酮 .在 社会 环境 中 , 男 
孩 被 要 求 把 性 和 性 接受 态度 联系 起 来 ,尽管 这 个 影响 比 起 睾丸 激素 的 作用 要 小 很 多 ,而 女孩 
青春 期 的 发 展 (发 育 一 个 ^ 有 曲线 ”的 身材 ) 有 一 个 作用 , 那 就 是 可 能 会 增加 女孩 的 吸引 力 ,并 
目 举 丸 激素 的 作用 在 那些 失去 父亲 家 庭 的 女孩 儿 身 上 尤为 重要 。 当 女孩 被 要 求 估 计 她 们 的 性 
发 育 程度 时 ,激素 水 平 有 着 重要 的 预计 作用 ,就 像 社会 接受 态度 和 去 教堂 的 关系 一 样 。 

研究 至 少 说 明了 激素 水 平 对 青春 期 男孩 和 女孩 的 性 发 展 有 着 实质 性 的 影响 。 社 会 各 种 
因素 ( 像 接 受 态 度 .缺少 父 爱 的 女孩 .去 教堂 等 ) 和 生物 因素 相互 作用 ,在 一 些 情形 中 它 的 作 
用 变 大 ( 像 缺少 父 爱 的 女孩 儿 ), 一 些 情形 中 则 被 压抑 (如 去 教堂 )。 


手淫 

通过 金 西 的 数据 表明 ,13 一 15 岁 的 男孩 手淫 现象 急剧 增多 。 在 图 11.5 中 已 经 举例 
次 明 。13 岁 到 15 岁 之 间 的 曲线 是 最 陡 的 ， 这 表明 许多 男孩 在 那个 时 期 开始 通过 手淫 
达到 性 兴奋 。 他 的 研究 中 还 发 现 , 在 15 岁 之 前 有 82% 的 男孩 曾经 手淫 。 许 多 女孩 同样 
也 在 那个 年 龄 开始 手淫 ,但 是 图 表 上 的 曲线 却 相 对 平缓 ,表明 许多 女孩 在 那 以 后 也 没 
有 开始 手淫 .因此 她 们 手淫 行为 的 增加 比 起 男孩 来 是 逐步 完成 的 ,并 且 在 青春 期 后 会 
持续 。 
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Ea E Ia b 大 雁 传媒 对 青少年 性 行为 的 影响 


青少年 发 展 过 程 中 很 重要 的 一 项 任务 就 是 学 习 如 何 与 其 他 人 建立 身体 和 情感 上 的 
亲密 关系 。 因 此 ,年 轻 人 对 性 和 性 亲密 行为 充满 好 奇 是 一 件 不 足 为 奇 的 事情 。 大 众 传媒 
日 渐 成 为 一 个 非常 重要 的 信息 来 源 。 一 项 在 10 一 15 岁 青 少年 中 进行 的 研究 发 现 ,有 关 
性 行为 和 关系 的 相关 信息 的 一 个 最 重要 来 源 就 是 大 众 传媒 ,其 中 包括 电视 电影、 杂志 、 
音乐 (已 撤 家 庭 基金 会 ,1997)。 看 电视 节目 《 道 森 的 小 溪 ) 的 青少年 ,有 个 小 女孩 在 12 岁 
时 就 失去 了 她 的 处 女 之 身 。 看 谈话 秀 节目 的 青少年 了 解 了 性 的 重要 性 及 处 理 它 的 方式 。 
克 迪 亚 克 的 一 个 节目 青 次 开播 ,为 人 们 提供 卖淫 和 妓女 的 相关 信息 肥皂剧 有 时 则 非常 
明确 地 涉及 一 些 诸如 性 冷淡 和 更年期、 堕胎 及 失 贞 等 与 性 有 关 的 主题 。 在 大 众 传媒 中 到 
底 有 多 少 关于 性 的 主题 呢 ?青少年 及 儿童 接触 这 些 又 达到 了 什么 样 的 程度 呢 ?这 种 接触 
对 他 们 又 会 产生 什么 样 的 影响 呢 ? 

研究 者 已 经 就 大 众 传媒 中 到 底 有 多 少 性 内 容 的 问题 进行 了 大 量 的 研究 ， 其 中 很 大 
一 部 分 是 1990 年 代 进 行 的 。 传 媒 内 容 分 析 将 “性 材料 "定义 为 在 语言 上 涉及 性 行为 .影射 
性 行为 .暗含 性 行为 .明确 陈述 性 行为 。 先 看 第 一 时 段 电视 节目 ,通过 分 析 发 现 ,在 过 去 
的 20 年 里 ,有 关 性 描述 的 数量 及 明确 程度 都 有 所 增长 .1997 一 1998 年 间 , 主 流 媒体 每 小 
时 大 约 有 5.3 个 有 关 性 的 描述 (Kunkel et al., 1999)。 性 行为 的 后 果 , 像 怀孕 和 性 传染 病 
等 则 很 少 涉及 (Kunkel et al., 1996)。 我 们 再 来 看 一 下 电影 ,青少年 在 影院 里 看 的 电影 和 
录影 ,很 多 都 是 被 定 级 为 R 的 内 容 ,里 面 有 关 性 行为 的 描述 的 数量 (平均 每 小 时 有 17.5 
个 相关 内 容 ) 和 明确 程度 比 第 一 时 段 电 视 更 多 ， 也 更 明确 (Greenberg et al. ,1996)。 大 量 的 
内 容 是 关于 未 婚 异 性 性 行为 的 ， 其 中 还 伴 有 酒精 及 药物 使 用 等 内 容 在 大 众 传媒 中 根本 
没有 更 为 安全 的 性 行为 的 信息 ， 

我 们 已 经 谈 及 各 种 各 样 的 性 行为 状态 ， 其 中 包括 在 肥皂 剧 中 所 涉及 的 内 容 ， 有 很 大 
一 部 分 是 让 人 质疑 的 ,1994 年 ,每 一 个 肥皂 剧 平均 包含 了 6.6 个 有 关 性 的 描述 ,然而 有 关 
安全 的 性 行为 的 内 容 则 很 人 少 (Greenberg & Busselle, 1996)。 最 后 , 则 是 音乐 作品 ,在 许多 
MTV 中 都 会 或 明 梢 出 现 或 暗含 着 与 性 有 关 的 内 容 (Brown & Steele,1995), 而 且 很 多 内 容 
往往 暗含 暴力 (Sommers-Flanagan et al.,1993)。MTV 录影 带 中 对 女性 也 是 很 直接 客观 的 
描述 ,女性 往往 被 描述 为 正 脱 掉 衣 服 ,在 性 爱 中 是 被 动 的 接受 者 。 

“很 清楚 ,大 众 传媒 提供 了 大 量 的 与 性 有 关 的 内 容 。 但 是 任何 人 都 看 吗 ?9 一 13 岁 的 青 
少年 更 多 是 看 电视 (Comstock， 1991), 处 于 青春 期 中 后 期 的 青少年 ， 看 电视 变 得 越 来 越 
少 ,他 们 更 多 的 是 看 音乐 录影 带 ， 读 杂 志和 在 网 上 冲浪 (因特网 可 获得 的 有 关 性 行为 的 
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相关 资料 的 讨论 ,请 见 第 18 章 ) .对 大 众 传媒 的 接触 存在 着 性 别 差异 ， 十 几 岁 的 小 女孩 更 
A B deos UB BO eR; ;而 同年 龄 段 的 男孩 更 多 的 则 是 上 网 冲浪 传媒 的 接触 还 存在 着 
社会 阶层 及 种 族 的 差异 : 生活 在 相对 不 富裕 家 庭 中 的 青少年 ， 更 多 的 时 间 是 看 电视 ， 非 
洲 裔 美国 青少年 比 欧洲 裔 美国 青少年 看 电视 的 时 间 更 多 。 
€ 这 些 内 容 对 青少年 有 什么 样 的 影响 呢 ? 对 这 一 问题 的 研究 还 很 少 ， 部 分 原 因 是 很 难 
将 影响 青少年 对 性 的 态度 及 其 行为 的 其 他 因素 与 媒体 对 青少年 的 影响 相 区 分 ,媒体 会 对 
使 用 者 的 情感 状态 产生 直接 的 影响 ， 描述 可 以 引发 唤醒 ， 这 种 唤醒 会 影响 到 行为 动机 或 
相关 问题 ( 见 第 10 章 有 关 性 幻想 的 讨论 )。 媒 体 可 能 会 对 儿童 学 习 范 式 和 脚本 产生 长 远 
的 影响 ， 进而 影响 到 他 们 今后 性 方面 的 决定 和 行为 (已 撤 家 庭 基 金 会 , 1998) .一 项 研究 表 
明 , 接 触 非 婚 性 关系 描写 15 个 小 时 的 青少年 ， 对 非 婚 性 关系 的 许可 程度 比 接触 无 性 关系 
描写 的 青少年 要 高 (Bryant & Rockwell, ,1994 )。 相关 研究 发 现 ， 那些 经 党 观看 与 性 有 关内 
容 的 青少年 ,更 有 可 能 发 生性 行为 。 媒体 对 身体 吸引 力 的 标准 也 会 产生 影响 ,结果 是 更 多 
的 人 尤其 是 女性 对 她 们 的 身体 不 满意 。 | 
这 些 证 明 媒体 对 青少年 性 知识 、 性 态度 及 性 行为 有 重要 影响 的 证 据 并 非 结论 性 的 。 
另 一 方面 ,正如 我 们 在 开始 提 到 的 ， 青少年 们 认为 大 众 传媒 是 他 们 获得 知识 的 重要 渠道 。 
问题 在 于 这 些 描写 并 非 现实 的 。 与 媒体 对 非 婚 性 行 j 为 的 大 量 描写 形成 鲜明 对 比 的 是 对 婚 
后 性 行为 的 描写 却 很 少 ( 见 第 12 章 )。 很 多 伴侣 ,无 论 结婚 与 否 ,都 有 控制 生育 的 责任 。 很 
多 年 轻 人 和 成 年 人 使 用 各 种 各 样 的 方式 来 巴 防 性 传染 疾病 。 很 不 幸 的 是 有 关 这 些 现实 的 
描写 在 我 们 的 媒体 中 并 未 出 现 。 更 为 不 幸 的 是 ,我 们 的 媒体 并 没有 发 挥 它 的 优势 来 为 我 
们 提供 积极 的 性 教育 。 ^ 


更 近 的 数据 表明 ,现在 的 儿童 和 青少年 开始 手淫 的 时 间 比 以 前 更 早 了 ,所 以 金 西 的 数 
据 可 能 要 在 时 间 上 往 前 推 一 两 年 。 然 而 ,这 个 曲线 的 基本 形状 仍然 保持 不 变 。 
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图 11.5 ”在 金 西 的 数据 中 ,男性 和 女性 通过 手淫 达到 高 潮 的 人 数 累 积 发 生 率 
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一 个 男人 向 我 们 这 样 描 述 他 青春 期 的 手淫 经 历 和 不 安 ，: 

我 14 岁 时 像 Portnoy 一 样 , 当 和 欲望 来 临时 总 是 急 急忙 忙 地 冲 到 浴室 。 我 做 的 次 数 太 多 了 
以 至 于 我 的 阴茎 又 肿 又 痛 , 即 使 是 那样 我 仍然 无 法 停止 。 当 我 19 岁 时 我 仍然 在 玩 。 我 非常 地 
自 责 ,并 为 自己 感到 羞愧 ,觉得 自己 好 像 是 一 个 失败 者 ,好 像 有 一 个 秘密 的 缺点 一 样 (Hunt， 
1974,p.25S )。 | 

男孩 一 般 每 周 手淫 两 到 三 次 ,然而 女孩 却 是 差不多 一 个 月 做 一 次 (Hass，1979)。 有 趣 
的 是 ,在 拥有 性 生活 之 后 ,男孩 子 手淫 的 频率 会 下 降 ; 但 是 ,这 种 情形 在 女孩 子 那儿 却 是 恰 
好 相反 ,她 们 手淫 的 频率 会 上 升 (Sorensen，1973 ) 。 

对 手淫 的 态度 

本 世纪 对 手淫 的 态度 已 经 发 生 了 戏剧 性 的 改变 。 结 果 就 是 ,青少年 现在 面临 着 许多 不 
同 的 有 关 手 淫 的 信息 ,这 可 能 影响 到 他 们 的 行为 和 对 手淫 的 态度 。 比 如 ,1913 年 ,两 个 医生 
所 号 的 一 本 流行 手册 《一 个 男孩 应 该 知道 的 》, 给 读者 这 样 的 建议 : 

不 论 何 时 ,不 自然 的 射精 发 生 了 …… 身 体会 变 得 软弱 。 男 孩 不 再 觉得 精力 充沛 和 生机 
勃勃 ;他 还 很 容易 累 。 他 的 脸色 可 能 看 起 来 苍白 、 加 淡 无 光 , 如 果 他 没有 消化 不 良 并 且 控 制 
了 饮食 , 那 他 将 十 分 幸运 ,这 两 种 情况 都 可 能 在 他 的 脸 上 和 留 下 斑点 或 丘 阅 …… 

精神 上 的 后 果 更 严重 ,更 容易 认识 到 。 一 个 养 成 了 这 种 习惯 的 男孩 永远 不 可 能 成 为 自 
然 界 所 要 求 的 最 好 的 人 ,他 的 智力 不 是 那么 超群 ,他 的 记忆 也 不 是 那么 杰出 ,他 把 注意 力 集 
中 到 正在 做 的 事情 上 的 能 力也 在 变 弱 …… 一 个 这 样 的 男孩 让 人 不 忍心 去 看 。 

Mete 自 责 对 男孩 性 格 的 影响 通常 是 使 他 变 得 更 脆弱 ,事实 上 ,使 他 不 值得 信赖 ,不 可 
靠 , 不 真实 ,甚至 不 诚实 。(Schofield & Vaughan-Jackson, 1913, pp.30—42) 

TE ,简单 来 说 ,曾经 被 认为 能 引发 从 肉瘤 到 精神 病 的 所 有 疾病 。 

对 手淫 的 态度 现在 已 是 相当 的 正面 ,也 很 少 有 人 同意 以 前 人 们 对 手淫 的 概念 了 .在 20 
世纪 70 FR, RA 1$% 的 年 轻 人 认为 手淫 是 有 害 的 (Hunt，1974,p.74)。 事 实 上 ,手淫 现在 
锌 推荐 为 性 治疗 的 一 种 疗法 .如 精神 医师 托马斯 .斯 则 斯 所 说 ,对 手淫 的 态度 转变 是 如 此 之 
大 ,以 至 于 在 一 代 人 中 它 从 一 种 疾病 变 成 了 一 种 治疗 的 形式 。 

现在 对 手 泽 的 赞成 是 很 清楚 了 ,但 是 人 们 仍然 对 它 怀 有 一 种 十 分 复杂 的 情感 。 一 个 徘 
徊 在 否定 态度 上 的 例子 ,是 先前 引述 的 把 他 的 青春 期 手 浮 比 作 Portnoy” 的 那个 男子 ,这 种 
事情 总 是 伴随 着 自 责 和 郑 愧 的 情感 。 另 外 一 个 例子 是 1994 年 公共 卫生 部 长 乔 伊 斯 琳 埃 尔 


(D 小 说 《Portnoy 的 抱怨 ?生动 幽默 地 描述 了 男性 青少年 强迫 性 的 手淫 。 
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德 斯 因 在 公开 场合 谈论 手淫 而 被 克林顿 总 统 解雇 。 


同性 恋 行为 

大 约 有 10% 的 大 学 男生 和 6% 的 大 学 女生 报告 他 们 在 高 中 时 有 一 个 同性 恋 伙 伴 
( Bancroft, Herbenick, & Reynold, 2002)。 在 这 些 有 同性 恋 经 历 的 人 中 ,24% 的 大 的 第 一 次 经 
历 是 和 比 上 自己 小 的 人 做 的 ,39% 的 人 的 性 伴侣 是 自己 的 同龄 人 ,29% 的 人 是 和 比 上 自己 大 的 
TJUZ 的 性 伴侣 做 的 ,还 有 8% 是 和 成 人 做 的 (Sorensen，1973 )。 因 此 没有 证 据说 明 青 春 期 
的 同性 恋 经 历 是 由 成 人 人 必 是 的 ;大 多 数 这 种 结合 都 发 生 在 同辈 之 间 。 在 许多 情形 中 ,出 于 好 
奇 , 这 些 人 都 只 有 一 次 或 几 次 同性 恋 经 历 ,然后 这 种 行为 就 终止 了 。 这 种 青春 期 的 同性 恋 行 
为 似乎 不 能 预测 成 年 的 同性 恋 取 向 。 

数据 表明 ,青春 期 同性 恋 行为 的 发 生 率 并 没有 增加 (DeLamater & MacCorquodale, 1979). 
看 来 我 们 似乎 可 以 大 胆 地 对 这 些 不 同 的 研究 作 总 结 了 : 总 的 来 说 ,10% 的 青少年 有 过 同性 
恋 经 历 , 男 孩 的 百分比 略 高 于 女孩 。 

青少年 可 能 对 这 些 事 情 相 当天 真 : 同性 恋 行为 和 社会 对 它 的 态度 。 在 一 些 情形 中 ,他 
们 被 教育 同性 性 行为 是 不 好 的 ;同时 ,关于 同性 性 行为 他 们 却 什 么 也 没 被 告知 ,所 以 他 们 推 
呆 那 是 被 允许 的 .还 有 一 些 情 形 ,同性 恋 关 系 由 童年 后 期 和 青春 期 天 真 的 同性 友谊 发 展 而 
来 ,一 位 女性 这 样 回 忆 道 : 

过 去 我 甚至 不 知道 同性 恋 是 什么 。 我 从 
来 没 听 说 过 这 个 词 ， 尽 管 我 已 经 阅读 过 很 多 
书籍 。 一 天 在 我 的 同学 家 里 ;我 们 一 起 在 她 的 
房间 里 听 音 乐 ， 她 以 一 种 很 奇怪 的 方式 来 到 
我 身边 。 我 们 是 很 好 的 朋友 ,过 去 很 多 时 间 我 
们 都 在 一 起 ， 但 是 这 个 特别 的 夜晚 是 如 此 的 
不 同 。 她 的 眼睛 闪光 着 异样 的 光芒 , 紧 紧 地 人 靠 
着 我 ,抚摸 我 ;她 和 以 往 任何 时 候 都 不 一 样 。 
那 时 我 16 岁 ;她 15 岁 。 我 不 理解 ,但 是 我 知道 
自己 被 “唤醒 "了 。 我 们 都 是 进 教 堂 的 好 学 生 ， 
从 未 听 说 过 有 关 这 方面 的 任何 事情 (Starks & 
Morrison, 1996, p.97). 


异性 性 行为 
在 育 春 期 的 中 后 期 , 越 来 越 多 的 年 轻 人 越 。 图 11.6 青春 期 早期 的 性 是 好 玩 和 天 真 质 村 的 
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来 越 频 索 地 沉迷 于 异性 性 行为 。 因 此 有 异性 性 行为 获得 极 大 发 展 并 且 成 为 性 的 主要 表现 
形式 。 

根据 个 体 的 发 展 ,有 数据 表明 ,从 亲吻 ,经 过 法 国 式 的 深 吻 ,抚摸 胸部 ,抚摸 生殖 器 ,到 
性 交 和 口交 之 间 的 关系 是 一 个 非常 有 规则 的 进程 ; 这 通常 发 生 在 四 年 或 者 更 长 的 时 间 里 
(DeLamater & MacCorquodale，1979)。 使 用 第 2 章 中 介绍 的 术语 ,这些 行为 趋向 于 遵循 一 
个 性 脚本 。 


婚前 性 行为 
最 近 几 十 年 发 生 在 性 行为 和 性 态度 上 最 戏剧 性 的 变化 之 一 就 是 婚前 性 行为 。 


多 少 人 有 过 婚前 性 行为 ? 

以 20 世纪 40 年 代 收 集 的 数据 为 基础 ， 金 西 总 结 了 25 岁 前 有 过 婚前 性 行为 的 占 所 
有 女性 的 33% 和 所 有 男性 的 71% 。 通 过 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 (NHSLS ) 
(Laumann et al., 199 ) 的 研究 发 现 , 被 采访 的 人 中 ,70% 的 女性 和 78% 的 男性 报告 在 结 
婚前 她 们 对 性 交 很 投入 。 因 此 ,在 这 两 个 50 年 的 大 范围 调查 里 ,女性 拥有 婚前 性 行为 的 
人 数 翻 了 一 倍 , 而 男性 的 人 数 只 上 升 了 一 点 点 。 现 在 ,大 约 有 四 分 之 三 的 美国 人 有 婚前 
性 行为 。 

当 婚 前 性 行为 已 经 变 得 普遍 后 ,人 们 的 注意 力 已 经 转向 了 “青少年 性 行为 ”, 十 几 岁 
青少年 的 性 交 发 生 率 .国家 家 庭 发 展 调查 协会 (NSFG ) 定 期 采访 了 处 于 分 娩 期 女性 的 全 国 
样本 。 疾 病 控制 和 预防 中 心 (CDC ) 每 隔 几 年 对 高 中 生 开 展 一 次 青少年 高 危 行为 的 调查 。 
调查 的 数据 显示 见 表 11.1。 这 些 调查 的 数据 表明 ,青春 期 性 行为 的 频率 在 1990 年 左右 达 
到 顶峰 ,并 且 从 那 以 后 一 直 处 于 下 降 状 态 。 | 

与 30 年 前 出 生 的 女性 比较 ,现在 的 年 轻 女性 不 仅 有 性 行为 ,而 且 她 们 的 第 一 次 性 关系 
发 生 在 更 早 的 年 龄 .图 11.7 给 出 的 数据 来 自 于 国家 家 庭 发 展 调查 ,是 基于 1988 年 对 8 450 
名 15 岁 到 44 岁 的 女性 的 采访 得 到 的 ,从 1945 年 到 1972 年 ,这些 女 性 按照 她 们 的 出 生年 
份 筱 分组。 图 表 显示 了 在 15 岁 、17 岁 、19 岁 有 过 婚前 性 行为 的 女性 的 百分比 。 首 先 , 我 们 注 
意 到 在 15 岁 或 更 早 有 过 性 经 历 的 女性 是 很 少 的 ,不管 是 出 生 在 1945 年 (这 些 人 中 有 4% 在 


D 注意 这 个 特别 的 词语 “婚前 性 行为 "包含 了 某 些 隐藏 含义 ,尤其 是 隐 含 婚姻 是 合乎 规范 的 ,在 婚 内 发 生 的 性 行为 
才 是 合适 的 这 样 的 假设 。 因 此,( 青 年 ) 未 婚 者 中 发 生 的 性 行为 被 认为 是 婚前 性 行为 一 -婚前 做 了 结婚 后 才能 做 
的 事情 ,一 个 更 中 性 的 词语 是 “没有 婚姻 的 性 ” ,虽然 这 个 词语 无 法 区 分 婚前 性 行为 . 婚 外 性 行为 和 婚 后 性 行为 。 


314 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, IE! 一 切 从 心 开始 ! 
WOP: http://www. weixlw. com | 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 ,心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 婚前 性 行为 


表 11.1 曾经 有 过 性 经 历 的 高 中 生 的 百分比 
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| 图 11.7 35 30 年 前 的 女性 相 比 , 现 在 的 女性 发 生 第 一 次 性 行为 的 时 间 更 早 。 uu 
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第 11 章 


且 除 了 非 学 生 的 回应 应 率 比 期 望 的 要 低 一 些 之 外 得 到 了 很 高 的 回应 应 率 。 但 很 难 知道 ， 
这 一 结果 在 多 大 程度 上 只 局 限于 威斯康星 州 麦 迪 避 城 ， 以 及 是 否 能 推广 到 美国 的 其 
EXE. e bxc dee nn dukei 
回应 者 性 体验 的 数据 总 结 在 表 11.2 中 。 
_ 表 11.2 ”曾经 有 过 性 行为 的 回应 者 的 百分比 


TEME-T- 2 Uf 


男性 抚 弄 女性 生殖 融 


女性 抚 弄 男性 生殖 器 Ls 
生殖 器 接触 


男性 为 女性 口交 | 
女性 为 男性 口交 Rr 


应 者 还 回答 了 一 定数 量 的 其 他 问题 .通过 对 这 些 回答 的 分 析 使 得 作者 能 得 出 一 
sit asta RR E 
出 现 的 最 重要 的 一 个 因素 是 性 意识 或 是 性 态度 -也 就 是 ， 那些 对 性 持 自 由 态度 者 有 
更 多 的 婚前 性 体验 ,约翰 德 拉 马 特 和 麦克 考 克 达 勒 认为 ,这 一 现象 的 出 现 是 因为 性 意 
识 形成 了 自我 控制 的 基础 ,也 就 是 说 ， 个 人 的 标准 确定 了 关系 的 类 型 ， 在 情感 承诺 方面 
在 特定 的 合适 的 关系 之 前 ， 这 是 有 必要 的 。 要 强调 这 一 观念 与 加 V: 3 行为 关系 最 | 
密切 的 变量 是 他 们 现在 关系 的 感情 质量 。 BE oic dut d 
这 些 大 的 态度 是 怎样 形成 呢 ?约翰 . 德 拉 马 特 和 麦克 ， ind 1 
教 信仰 是 早期 对 性 意识 起 定型 作用 的 因素 .后 来 , 当 父母 的 影响 越 来 越 小 时 ， 亲密 伙伴 
及 的 会 的 信介 则 变 得 越 来 直 重 要- 随 着 同 件 的 影响 变 得 越 来 越 生 要 年 轻 ee 
地 变 得 更 随意 。 Od | 
同 预期 的 相反 ， ACRI -此 心理 因素 -自我 意象 
感 及 性 别 角色 的 定义 一 一 与 婚前 性 行为 没有 相关 。 
最 后 ,这 一 结果 表明 ,男性 和 CIMA OR 


体形 象 \ 内 外 的 控制 


.而 双重 标准 
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正如 其他 最 过 的 研究 所 发 现 的 一 梯 , 然 而 ; 仍 丰 在 的 一 点 关 55. i d 
为 之 前 仍 需要 更 多 的 情感 承诺 这 也 许 会 导致 在 一 些 关系 中 发 生 冲突 。 000 
HN ERLEA AE e 人 
阶层 或 宗教 信仰 这 样 的 因素 一 才 是 理解 婚前 性 行为 的 根本 。 
pm AA 5 À Ecl 认为 随意 性 态度 使 得 婚 


前 性 行为 经 历 有 所 增加 。 所 以 要 牢记 这 些 数据 在 本 质 上 是 相关 的 并 且 不 能 推论 因果 关 
系 ， eat E a e | 
最 有 关系 提供 了 证 据 ,而 且 这 些 发 现 正在 被 最 近 的 研究 进一步 证 实 。 《| 


Source: John DeLamater and Patricia MacCorquodale. - (979). pi aa A Attitudes, 
relationships, behavior. Madison: Univetity of Wisconsin- Preas, - = a 


15 岁 前 有 过 性 行为 ) 或 者 1972 年 (这 些 人 中 有 14961E 15 岁 前 有 过 性 行为 )。 其 次 ,在 1945 
年 出 生 的 女性 中 ,只 有 13% 在 17 岁 前 有 过 婚前 性 行为 ;到 1972 年 ,女性 的 这 个 百分比 逐步 
上 升 到 了 40%。 最 后 ,在 19 岁 前 有 过 第 一 次 性 行为 的 百分比 也 同样 上 升 了 。 这 种 走势 部 分 
反映 了 上 个 世纪 六 七 十 年 代 * 性 革命 "的 影响 , 它 鼓 励 人 们 对 性 持 更 加 开放 的 态度 ,并 且 接 
受 婚 前 性 行为 和 其 他 形式 的 性 表达 。 正 如 我 们 早 些 时 候 看 到 的 那样 ,从 金 西 开 始 收集 数据 
那 时 候 起 ,婚前 性 行为 对 女性 的 影响 一 直 较 大 .20 世纪 六 七 十 年 代 社会 变革 的 冲击 首先 体 
现在 了 女性 身上 。 

在 美国 ,婚前 性 行为 的 形式 按照 人 种 划分 有 很 大 不 同 。 表 ;11.3 是 来 自 一 个 1979 年 的 
际 调 查 和 1983 年 复查 的 样本 数据 ,正好 说 明了 这 二 点 (Day， 1992)s 首 先 来 看 同一 人 种 
为 女 之 间 的 不 同 ;, 或 者 是 按 种 族 划 分 第 一 次 发 生性 关系 的 平均 年 龄 的 不 同 。 在 上 面 的 四 种 
大 中 ,男性 开始 发 生性 行为 的 年 龄 比 女性 要 小 ,在 黑人 大 和 拉丁 人 中 间 ( 古 巴 和 波多 黎 各 血统 
的 ) 男 性 的 第 一 次 性 经 历 比 女性 大 约 早 两 年 半 ; 而 对 于 美洲 的 墨西哥 人 和 欧洲 的 白人 来 说 ， 
男人 发 生 第 一 次 的 时 间 只 比 女 人 早 一 年 零 三 个 月 。 按 人 种 或 种 族 划 分 仍然 有 不 同 之 处 , 非 
洲 的 美国 人 发 生 第 一 次 的 年 龄 大 约 在 15 岁 半 ,古巴 和 波多 黎 各 的 美国 人 在 16.6 岁 , 墨 西 
哥 美 国人 和 白人 在 17 岁 。 人 种 和 种 族 的 不 同 也 反映 了 这 些 不 同 群体 在 家 庭 结 构 和 社会 经 
济 上 的 机 会 的 不 均等 。 有 一 个 完整 的 家 庭 ,一 个 受过 良好 教育 的 母亲 ,并 且 定 期 出 席 教堂 活 
动 ,所 有 的 这 些 都 和 后 来 发 生 第 一 次 性 行为 的 年 龄 有 关系 (Day, 1992)。 住 在 一 个 邻居 的 平 
均 收 入 都 很 高 ,女性 失业 率 低 的 地 方 , 也 就 是 有 很 好 的 经 济 条 件 的 地 方 ,也 同样 关系 到 后 来 
发 生 第 一 次 性 行为 的 年 龄 (Brewster，1994)。 在 一 份 关于 低 收 入 黑人 和 拉丁 美洲 人 很 有 代 
表 性 的 样本 调查 里 发 现 ,和 德 报道 的 一 样 ,他 们 报告 自己 发 生 第 一 次 性 行为 的 年 龄 是 一 样 
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的 ( 表 11.3)。 相 反 的 是 ,女性 报告 她 们 发 生 第 一 次 性 行为 的 年 龄 更 小 。 黑 人 的 平均 年 龄 是 
16 岁 ;拉丁 人 是 17 岁 (Norris et al.，1996 )。 在 第 1 章 里 我 们 讨论 了 手淫 和 口交 的 影 啊 在 不 
同 种 族 的 差异 。 


R13 按 种 族 划分 的 世界 青年 发 生 第 一 次 性 行为 的 年 龄 的 调查 


Source: R.D. Day. (1992). The transition to first intercourse among racially and culturally diverse 
youth. Journal of Marriage and the Family, 54, 749-762. Data from the National Longitudinal Survey of 
Labor Market Experiences of Youth. 


皇 样 解释 网 洲 美 国人 .美国 黑人 和 拉丁 人 他 们 的 这 些 变化 呢 ? 不 同 种 族 的 因素 和 
育 少 年 的 性 欲 有 关系 吗 ? 一 份 在 墨西哥 对 15 362 个 12 岁 到 17 岁 的 青少年 进行 的 调查 
问卷 研究 对 这 多 种 因素 进行 了 评估 (Perkins et al.，1998)。 在 所 有 的 三 个 种 族 中 ,年龄 . 醉 
E 较 低 的 年 级 平均 成 绩 、 大 部 分 时 间 在 家 里 无 成 人 看 管 ,都 与 发 生性 行为 相关 联 。 宗 教 曾 
经 是 按 种 族 划 分 与 性 活动 相关 的 惟一 因素 ; 它 关 系 着 欧洲 美国 人 和 拉丁 人 的 性 活动 ， 
但 是 却 和 非洲 美国 人 没有 关系 。 这 份 研究 按 种 族 划分 的 变化 说 明了 对 性 活动 不 同 的 文 
化 规范 。 

如 表 11.4 指出 的 那样 ， 全 世界 不 间 文 化 条 件 下 的 婚前 性 行为 有 着 根本 不 同 的 表现 形 
式 。 人 口 统计 和 健康 调查 组 织 采访 了 发 展 中 国家 的 女性 ,收集 了 许多 数据 .从 它 的 数据 中 得 
出 了 一 些 有 趣 的 观点 。 首 先 ,与 非洲 的 国家 相 比 ,拉丁 美洲 和 南美 洲 的 年 轻 女性 近来 发 生性 
关系 的 百分比 要 小 ;后 者 主要 归功 于 天 主教 堂 的 强大 影响 力 。 第 二 ,在 最 近 四 周 时间 里 发 生 
婚前 性 行为 的 百分比 ,美国 最 高 .第 三 ,第 一 次 性 经 历 的 平均 年 龄 没有 多 大 变化 ;除了 一 个 
国家 其 他 的 都 是 16 9 17 岁 或 者 18 岁 。 
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3114 全 世界 有 婚前 性 行为 女性 的 百分比 


有 过 婚前 性 行为 的 人 数 发 生 第 一 次 性 行为 的 
百分比 (最 近 四 周 ) 平均 年 龄 (年 ) 


x 33:7 
肯尼亚 15—19 17.3 
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在 全 世界 的 许多 国家 ,最 近 几 十 年 来 婚前 性 行为 的 影响 已 经 上 升 。 整 个 世界 ,尤其 是 那 
些 现 代 化 发 展 已 经 很 快 的 地 方 ,在 家 庭 .社会 .宗教 和 越 来 越 多 对 平等 的 响应 和 大 众 传媒 的 
影响 F ， 青 少年 发 生 婚 前 性 行为 的 年 龄 变 得 越 来 越 小 (Liskin，1985 )。1995 年 的 乌克兰 之 
旅 ,我 们 受到 了 当地 电视 台 对 美国 电视 节目 和 电影 强烈 抵制 的 影响 。 

已 结 一 下 ,最近 40 年 的 婚前 性 行为 有 以 下 几 个 倾向 : (1) 不 管 是 在 美国 还 是 在 大 多 
数 的 其 他 国家 , 越 来 越 多 的 青少年 有 婚前 性 行为 ;(2) 在 美国 ,发 生 婚 前 性 行为 的 女性 有 
很 大 增长 ， 因 此 也 缩短 了 男性 和 女性 之 韶 的 差距 ;(3) 第 一 次 性 行为 发 生 在 更 早 的 年 龄 ， 
(4) 在 美国 各 种 族群 体 间 的 差异 逐渐 加 大 ;(5) 这 种 变化 从 一 个 国家 到 其 他 国家 ， 都 发 生 
了 实质 性 的 变化 (Liskin, 1985; Day, 1992), 

性 行为 的 增加 反应 了 两 个 长 期 的 趋势 .第 一 ,从 20 世纪 初 开始 ,女性 初潮 的 年 龄 
一 二 处 于 逐步 下 降 的 趋势 中 。 白 人 的 平均 年 龄 是 12.7 岁 ， 黑 人 12.5 9 (Hofferth, 
1990)。 第 一 ,第 一 次 婚姻 的 年 龄 却 一 直 在 上 升 。1960 年 ,第 一 次 结婚 的 年 龄 ,女性 为 
20.8 多 ,为 性 为 22.8 岁 。1998 年 ,女性 的 年 龄 变 成 了 25 岁 ,男性 变 为 26.7 岁 ( 美 国人 口 
普查 局 ，2001 年 ), 这 个 结果 就 意味 着 身体 成 熟 和 结婚 之 间 的 时 间 有 了 实质 性 的 延长 ， 
现在 这 个 差距 基本 上 是 12 一 14 年 ,我们 会 想到 昂 准 发 现 的 激素 水 平 是 发 生 第 一 次 性 行 
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为 的 主要 影 啊 因素 ,与 1960 年 相 比 ,现在 有 更 多 的 年 轻 人 在 结婚 前 发 生性 行为 ,这 也 不 
足 为 奇 了 。 由 于 他 们 中 的 许多 人 并 非 一 贯 的 采用 避孕 措施 ,所 以 导致 了 婚前 怀孕 的 相 
应 增加 ( 见 焦 点 11.3). 


第 一次 性 交 

第 一 次 性 行为 是 一 个 重要 的 转折 点 ,具有 心理 的 和 社会 的 重要 作用 。 在 一 个 研究 中 , 研 
HA aTr T X 1 600 名 大 学 生 对 第 一 次 性 交 的 情绪 反应 (Sprecher et al., 1995), Hold Ze t , 
男性 的 报告 强调 了 更 多 的 快乐 和 较 少 的 自足 ,经 历 过 这 种 强烈 快感 的 男性 和 女性 都 比 那些 
没 经 历 过 的 人 体会 到 更 多 的 快乐 .被 试 中 ,和 另 一 半 有 亲密 关系 的 男性 和 女性 比 那些 关系 
一 般 的 人 们 报告 了 更 为 强烈 的 情绪 反应 。 

对 第 一 次 性 行为 的 典型 反应 被 描述 为 “ 裴 吉 ' 李 综合 征 ”( 以 她 的 歌 “ 那 就 是 全 部 吗 ?” 命 
名 )。 尺 管 我 们 高 度 浪漫 化 的 文化 传统 期 待 第 一 次 结合 会 像 7 月 4 日 的 国庆 日 爆 狂 一 样 , 然 
而 ,对 大 多 数 的 女性 来 说 , 远 没有 那么 欲 仙 欲 死 .比如 ,斯 皮 瑞 奇 尔 和 她 的 同事 研究 的 女性 
对 第 一 次 经 历 的 快乐 指数 平均 只 有 2.95 ,1 表示 “一 点 也 不 快乐 ”,7 表示 “很 快乐 ”。 


与 妓女 的 婚前 性 行为 

在 20 世纪 四 五 十 年 代 , 男 性 中 和 妓女 发 生 婚 前 性 行为 的 现象 十 分 普遍 ,并 且 许 多 的 年 
轻 男 人 以 这 种 方式 告别 自己 的 处 男 之 身 。 在 一 个 对 35 岁 以 下 受过 大 学 教育 的 男性 的 调查 
'F(Hunt, 1974), 19% 的 人 说 他 们 曾经 和 妓女 发 生 第 一 次 性 关系 ,但 是 ,现在 和 妓女 发 生 婚 
前 性 行为 远 没 有 以 前 普遍 了 。 国 民 健康 状况 与 社会 生活 调查 对 3 300 成 人 的 调查 中 ,3% 的 
男性 和 0.1% 的 女性 报告 他 们 的 第 一 次 性 行为 是 和 需要 付 钱 的 另 一 方 完成 的 (Laumann et 
al., 1994), 


婚前 性 行为 的 技巧 

与 婚前 性 行为 增加 并 鸭 齐 驱 的 是 婚前 性 行为 不 同 表现 方式 的 增加 。 最 戏剧 性 的 变 
化 之 一 是 增加 的 口交 方式 。 在 金 西 调查 的 样本 中 ,33% 的 男性 在 结婚 前 曾经 有 过 口交 
综 历 ,并 且 有 14% 曾 经 为 女性 口交 ,在 德 拉 尔 特 的 调查 中 ,65% 的 男性 在 结婚 前 有 口交 
经 历 ,64% 的 男性 曾经 为 女性 口交 (DeLamater & MacCorquodale，1979), 在 我 们 的 班级 
中 ,我 们 一 般 会 发 现 大 约 有 5% 的 女 学 生 曾 经 有 过 口交 或 衙 阴 ， 
些 人 已 经 发 现 口 一 生殖 器 性 行为 不 会 导致 怀孕 。 现 现在 的 年 轻 人 同样 也 会 采用 不 同 的 次 
势 ,而 不 是 仅仅 采取 传统 的 男 上 女 下 式 。 
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ELS 在 南美 洲 国家 ,未 婚 年 轻 女性 婚前 性 行为 的 比例 低 于 美国 是 因为 受到 了 天 主教 的 巨大 影响 。 


毫 无 疑问 ,这 一 些 增加 的 各 种 技巧 是 今天 的 “伦理 水 平 "在 性 关系 上 的 体现 ,这 已 经 在 第 10 
章 中 讨论 过 了 。 青 少年 和 青年 可 能 会 对 成 为 性 奥林匹克 的 金牌 得 主 感到 有 压力 。 一 个 男人 说 道 : 

有 时 候 我 真 的 很 强 ;我 可 以 让 一 个 女孩 达到 性 高 潮 直 到 她 欲 死 欲 仙 。 但 是 如 果 我 不 喜 
欢 这 个 女孩 ,或 者 我 感到 不 自信 , 那 可 能 就 是 苦 差事 了 一 -一 并 且 有 时 我 不 能 消除 芥末 的 味 
道 , 当 闻 到 那 种 气味 时 我 总 是 心烦 意 乱 (Hunt，1974,p.163 )。 


对 婚前 性 行为 的 态度 

对 婚前 性 行为 的 态度 也 有 了 明显 的 变化 ,尤其 是 在 年 轻 人 中 。 社 会 学 家 艾 瑞 . 瑞 斯 
(1960 4E) 区 别 了 四 种 对 婚前 性 行为 的 标准 : 

1. 节制 ”不管 环境 如 何 ,男性 和 女性 都 认为 婚前 性 行为 是 有 害 的 。 

2. 有 爱情 的 许可 ”如 果 男 女 双 方 相爱 ,拥有 稳定 的 关系 ,并 且 决 定 承 担 责任 或 者 已 经 
在 承担 责任 ,那么 发 生 婚前 性 行为 是 被 允许 的 。 

3. 没有 爱情 的 许可 “如果 不 考虑 情感 承诺 ,而 是 简单 的 基于 身体 吸引 的 原因 ,男性 和 
女性 的 婚前 性 行为 是 可 以 接受 的 。 

4. 双重 标准 ”婚前 性 行为 男性 可 以 接受 但 是 女性 不 能 接受 。 这 种 双重 标准 可 能 是 “正统 
的 "或 “变迁 的 ”, 在 传统 的 情形 中 ,双重 标准 保持 了 不 用 考虑 夫妻 关系 的 观点 ,同时 在 变迁 的 情 
形 中 ,女性 如 果 在 恋爱 之 中 或 者 热恋 中 ,性 行为 同样 可 以 接受 。 从 美国 历史 上 看 ,流行 的 标准 既 
不 是 正统 的 也 不 是 双重 标准 。 然 而 ,今天 ,尤其 是 在 年 轻 人 中 间 ,流行 的 标准 是 有 爱情 的 许可 。 
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而 且 在 本 研究 的 .17 年 中 ,大 约 有 三 分 之 一 的 大 某 种 程度 上 处 于 社会 救济 状态 。 然 而 ,在 
我 们 的 研究 跟踪 到 1984 年 时 , 令 人 印象 深刻 的 是 ;有 一 定 比 例 的 人 ,她 们 的 生活 质量 有 
了 很 大 的 改善 ,在 此 基础 上 , 男 有 38% 的 人 从 高 中 毕业 ,另外 25% 的 人 获得 了 高 中 以 上 的 
文凭 ,5% 的 人 从 大 学 毕业 。 研 究 中 ,曾经 需要 社会 救助 的 人 中 ,到 1984 年 的 时 候 三 分 之 二 
的 已 经 设法 改变 了 这 种 状态 ,67% 的 人 已 经 就 业 ,还 有 25% 的 人 年 收入 超过 $25 005 
本 研究 清楚 地 表明 ,年轻 妈妈 们 的 收入 水 平 存在 很 大 的 差异 一些 人 终生 都 处 于 贫 
困 水 平 ,而 另外 一 些 人 ,尽管 受到 环境 的 限制 ,但 还 是 设法 去 取得 成 功 。 最 主要 的 因素 是 
不 同 的 资源 .其 父母 受到 良好 教育 县 有 很 好 收入 的 女性 倾向 于 做 得 更 好 ,因为 她 们 有 更 
多 的 资源 去 使 用 ,第 二 个 很 重要 的 因素 是 ,能 力 和 动机 .怀孕 时 在 学 校 表现 良好 且 有 很 高 
的 受 教育 动机 的 女性 ,在 生育 之 后 更 有 可 能 做 好 .第 三 个 因素 是 干预 程序 ,如 为 少女 妈妈 
们 开办 的 特 教 学 校 及 医院 干预 程序 。 当 这 些 程序 取得 成 功 的 时 候 ,它们 帮助 这 些 女性 完 
成 高 中 学 业 并 延迟 其 再 生育 ,这 是 少女 从 未 婚 怀孕 的 不 利 环境 中 恢复 过 来 至 关 重要 的 两 
.个 因素 。 如 果 生育 第 一 胎 后 很 快 又 生育 第 二 胎 , 这 个 女性 基本 上 就 不 可 能 就 业 了 。 
现在 我 们 再 来 看 一 下 孩子 ， 结果 显示 他 们 在 很 多 方面 都 存在 着 风险 ,生育 之 初 ， 1196 的 孩 
子 低 于 正常 的 生育 体重 (2 500 克 左 右 ), 这 使 得 他 们 面临 其 他 各 种 不 同 的 危险 ( 见 第 7 36. 4 
而 , 低 出 生体 重 孩子 的 过 多 出 现 似乎 更 多 的 是 母亲 怀孕 期 间 得 到 的 医疗 照顾 充分 或 不 充分 的 
作用 ,而 非 由 于 母亲 是 一 个 少女 ,到 1984 年 ,学 校 记录 证 明了 这 些 孩 子 存在 学 业 失 败 和 行为 
间 题 ,他们 当中 有 一 半 的 人 至 少 留 过 一 次 级 ;在 过 去 的 一 年 里 ,有 -35% 的 孩子 因 其 行为 问题 而 
不 得 不 把 家 长 请 到 了 学 校 ;在 过 去 的 5 年 里 ,44% 的 孩子 不 得 不 中 止 学 业 或 被 开除 .研究 样本 
同样 比 那些 随机 挑选 出 来 的 孩子 具有 更 多 的 性 行为 ， 而 且 这 种 行为 有 持续 下 去 的 倾向 PUR 
少女 怀孕 在 美国 是 二 个 很 严重 的 问题 ， 
原因 是 影响 到 的 人 数 如 此 之 多 以 及 结果 可 n 
能 会 非常 的 严重 ,我 们 能 做 些 什 么 呢 ? : 
DIMINUER. 
得 成 功 结果 的 关键 因素 及 设计 社会 方案 为 其 ONE 
他 的 少女 妈妈 提供 这 些 资源 。 取 得 成 功 有 两 国 
个 关键 因素 ,例如 ,完成 高 中 学 业 ( 最 好 可 以 入 
获得 更 高 的 教育 ) 和 延迟 再 生育 的 时 间 。 需 要 入 
建立 社会 方案 以 帮助 少女 妈妈 们 完成 高 中 学 。 攻 2 
业 (其 中 包括 为 少女 妈妈 提供 的 特殊 学 校 及 妈 。” 


图 11.9 杯 孚 少女 成 劝 生 活 的 一 - ERR nra 
妈 学 习 时 帮助 其 照顾 孩子 )( 见 图 H. 9). B dtt ipsom SEE ln 
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妈 准 各 就学 的 程序 是 至 关 重 要 的 ， 为 她 们 面临 
rr 


如 表 11.5 所 显示 的 那样 ,通过 当前 和 几 十 年 前 对 婚前 性 行为 态度 数据 的 对 比 , 我 们 可 
以 看 到 这 种 新 标准 的 证 据 ， 并 且 能 从 我 们 的 前 一 代 的 表现 转换 上 得 到 证 据 。 在 1937 年 和 
1959 年 的 调查 中 ,我 们 注意 到 赞成 婚前 性 行为 的 人 很 少 。 到 了 1998 年 ,赞成 的 人 比 不 赞成 
的 人 多 了 ,说 明了 社会 规范 的 一 个 真正 的 转变 。 


X 11.5 1937,1959,1972,1982,1990. 1998 年 同意 婚前 性 行为 是 可 以 接受 的 人 数 的 百分比 


你 认为 婚姻 中 的 一 方 或 者 双方 曾经 有 过 婚前 性 行为 是 合适 的 吗 ? 


不 人 


如 果 一 个 男性 和 一 个 女人 曾经 有 过 婚前 性 行为 ,你 的 看 法 是 : 


ES 
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w--—| 3 [ a |. 2|.» 
anama | 0x [o 9 
TE Sei, age o OU 


Source: Morton Hunt. (1974). Sexual behavior in the 1970s. Chicago: Playboy Press, pp.115 -116. 
National Opinion Research Center, General Social Survey, 1972, 1982, 1990, 1998. 
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发 生 婚前 性 行为 的 动机 

对 两 性 之 间 的 身体 上 的 亲密 关系 ， 青 年 人 提 到 了 许多 的 理由 (Sprecher & Mckinney, 
1993 )。 动 机 包括 了 对 伴 个 表达 爱 或 者 爱情 ,体验 身体 的 觉醒 或 者 欲望 , 想 取悦 对 方 ,从 同伴 
那里 感到 了 压力 ,或 者 想 获得 身体 快感 。 女 性 更 多 地 提 到 爱 和 爱情 ,然而 男性 可 能 更 多 地 提 
到 身体 的 快感 ,国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 被 试 对 发 牛 第 一 次 性 行为 给 了 男 外 两 个 理 
Hi: 那 是 他 们 的 新 婚 之 夜 (7% 的 男性 ,21% 的 女性 ) 和 那个 人 想 要 个 孩子 (回应 者 中 不 超过 
196 )( Laumann et al., 1994), 


约会 .稳定 关系 .发 生 关 系 

导致 婚前 性 行为 和 标准 规范 产生 了 改变 的 社会 力量 是 错综复杂 的 。 但 是 在 求爱 期 间 ， 
约会 .稳定 关系 .发 生 关系 这 一 过 程 中 间 好 像 有 一 个 变化 。 比 起 我 们 的 上 一 代 , 约 会 和 稳定 
关系 现在 发 生 在 更 早 的 年 龄 。 约 会 和 稳定 关系 更 早 地 造成 更 多 的 对 婚前 性 行为 的 要 求 ,并 
且 也 使 它 变 得 更 合理 。 对 于 许多 人 来 说 ,稳定 关系 后 发 生 的 性 关系 受 人 尊重 。 

索 仑 条 (Sorensen)(1973 ) 发 现 ,最 普遍 的 婚前 性 行为 模式 就 是 长 时 间 的 同居 ,在 这 样 
的 一 种 关系 中 有 对 伴侣 忠诚 的 目的 ,但 是 这 种 关系 的 持续 时 间 不 确定 。 在 这 些 有 过 婚前 性 
行为 的 人 中 ,40% 是 一 贯 的 一 夫 一 妻 制 的 拥护 者 .尽管 他 们 平均 有 四 个 伴侣 ,但 几乎 近 一 
半 人 过 去 只 有 一 个 伴侣 ,并 且 他 们 中 的 一 半 已 经 同居 一 年 甚至 更 长 的 时 间 了 。 一 项 较 新 的 
研究 表明 ， 所 有 女性 大 约 有 25% 在 结婚 前 只 有 一 个 伴侣 (白人 女性 为 26%， 黑人 女性 为 
21%); 然 而 ,23% 的 女性 有 六 个 伴 倡 或 者 更 多 (白人 女性 为 24%, 黑 人 女性 为 1796) (Tanfer 
& Schoorl, 1992), 


冲突 

目前 ,我 们 正 处 于 一 个 性 限制 道德 观 和 性 自由 伦理 观 紧张 对 立 的 时 代 。 在 这 种 环境 中 ， 
冲突 必然 会 发 生 。 一 种 就 是 父母 和 孩子 之 间 ,就 像 父母 牢 牢 抓 住 保 守 的 标准 而 孩子 却 接受 
了 自由 的 态度 一 样 。 

我 们 社会 的 这 些 冲突 通过 大 众 传媒 的 信息 像 镜子 一 样 真 实地 反映 出 来 。 

我 们 是 一 个 对 性 充满 着 很 深 矛盾 的 民族 ,一 方面 ,性 是 生活 中 如 此 美好 的 一 部 分 以 至 
于 我 们 很 自然 地 谈 到 它 , 并 且 我 们 得 到 的 信息 是 其 他 的 每 个 人 都 在 行动 ,如 果 我 们 无 动 于 
囊 的 话 就 会 错过 “精彩 的 节目 "。 我 们 应 该 释放 我 们 的 天 性 , 擦 亮 热情 的 按钮 ,追随 着 我 们 的 
激素 , 穿 过 拥挤 的 房间 在 某 处 寻求 释放 。 性 是 对 美国 的 自 由 、 解 放 和 能 动 性 之 梦 的 终极 表 
达 。 另 一 方面 ,我 们 听 到 的 又 是 性 是 如 何 的 令 人 惊 枣 。 其 中 的 一 些 来 自 于 清 教 遗 产 的 影响 
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第 11 章 RETR: 


但 又 带 着 独特 的 现代 扭曲 ,艾滋 病 、' 性 虚 待 和 性 攻击 ,都 使 性 成 了 一 个 危险 的 消 址 ,这 个 和 
我 们 的 旧 道 德 所 宣称 的 放荡 行为 不 谋 而 合 (Michael et al., 1994, p.8)。 

这 些 互相 冲突 的 信息 如 此 普遍 ,很 多 年 轻 人 对 婚前 性 行为 感到 冲突 和 迷惑 也 就 在 意料 
之 中 了 。 

青年 人 同时 也 经 历 着 他 们 自己 的 行为 和 态度 或 者 标准 之 间 的 冲突 ,行为 通常 改变 得 比 
态度 快 ,作为 这 种 矛盾 心理 的 结果 ,人 们 可 能 在 参与 婚前 性 行为 的 同时 仍然 反对 它 。 举 个 例 
子 ， 对 内 地 城市 那些 性 欲 强 烈 的 高 中 生 和 初中 生 的 一 个 研究 中 ,83% 的 人 对 发 生 第 一 次 性 
行为 给 出 的 理想 年 龄 都 比 他 们 自己 发 生 第 一 次 的 实际 年 龄 要 大 (Zabin et al.，1984)。 并 且 ， 
在 那些 有 过 婚前 性 行为 的 人 中 ,有 25% 相 信和 婚前 性 行为 是 有 害 的 。 这 种 行为 和 态度 的 不 一 
AREATA RK o 


在 心理 发 展 过 程 中 如 何 进行 性 方面 的 帮助 


艾 珊 克 ' 艾 里 克 森 , 弗 洛 伊 德 理论 的 主要 修订 者 ,他 已 经 根据 我 们 经 历 的 人 生 八 个 阶段 的 
危机 发 展 出 了 一 套 心理 发 展 过 程 的 模型 (Erikson,，1950, 1968)。 这 些 危 机 中 的 每 一 个 都 可 以 
从 一 个 或 两 个 方向 解决 。 艾 里 克 森 注意 到 社会 影响 对 决定 这 些 危 机 的 结果 尤其 重要 。 

艾 里 克 森 提出 的 不 同 阶段 在 表 11.6 中 被 列 出 了 。 我 们 注意 到 它们 之 中 的 好 几 个 结果 
可 能 都 跟 性 紧密 相关 。 比 如 ,在 童年 早期 可 能 是 自控 和 羞愧 之 间 的 危机 , 稍 后 就 是 第 一 次 和 
目 责 之 闻 的 危机 。5 岁 手 淫 的 儿童 表现 出 的 是 自我 控制 和 初次 尝试 。 但 是 如 果 家 长 对 这 个 
孩子 的 行为 的 反应 是 不 断 的 惩罚 ,那么 这 个 行为 可 能 会 给 他 带 来 着 愧 和 自 责 .因此 ,他们 可 
能 正在 避 励 孩子 感受 羞愧 ,从 而 遭受 丧失 自尊 的 痛苦 。 

在 青春 期 ,危机 产生 于 同一 性 和 角色 混乱 ,性别 角色 是 其 中 最 为 重要 的 ;在 青春 期 后 
期 ,人 们 会 带 着 稳定 自信 的 感觉 扮演 自己 的 男性 或 女性 角色 ,否则 ,如 果 在 二 者 之 间 犹 驳 
不 决 ,他 们 就 可 能 对 性 别 角色 感到 冲突 。 在 同一 性 的 发 展 过 程 中 ,职业 生涯 的 选择 极其 重 
要 ,性 别 角色 也 影响 着 职业 生涯 的 选择 ,性 方面 的 同一 性 也 出 现 了 一 一 一 个 人 的 身份 , 比 
如 ,一 个 人 是 同性 恋 还 是 异性 恋 , 受 欢迎 或 者 不 受 欢迎 。 | 

在 年 轻 人 中 ,危机 产生 于 亲密 和 独立 之 间 。 当 然 , 在 人 们 发 展 亲 密 关系 的 能 力 时 ,性 关 
系 可 以 构成 一 种 很 重要 的 方式 。 

特别 是 针对 青春 期 的 人 ,性 活动 关系 着 完成 几 项 重要 的 发 展 任务 (APBell 1974a) 它 
们 是 : 

1. 变 得 独立 于 父母 ,性 是 一 种 表达 一 个 人 的 自立 和 独立 于 父母 的 方式 ,比如 ,青春 期 手 
位 的 男孩 ,可 能 表达 了 一 种 和 母亲 切断 裙带 关系 的 需要 一 一 如 果 读 了 《Portnoy 的 抱怨 》 你 
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就 会 明日 的 。 
2. 建立 一 个 人 可 行 的 道德 系统 。 对 于 许多 青春 期 的 人 来 说 ,他 们 一 生 中 独立 于 父母 做 出 
的 一 些 最 为 关键 的 道德 决定 包括 在 他 们 自己 的 性 行为 中 ,一 个 人 的 伦理 道德 系统 出 现 了 。 
3. 建立 一 种 同一 性 一 一 尤其 是 性 方面 的 同一 性 。 
4. 发 展 和 男 外 一 个 人 建立 并 维持 亲密 关系 的 能 力 。 
因此 我 们 可 以 看 到 ,性 是 构成 我 们 心理 发 展 所 需要 的 部 分 。 
表 11.6 ” 艾 里 克 森 的 心理 发 展 阶段 


Tr 
青年 期 亲密 对 孤独 


小 结 

性 反应 的 能 力 是 与 生 俱 来 的 ,根据 金 西 的 调查 数据 ,大 约 10% 的 儿童 在 10 岁 之 前 通过 
手淫 达到 高 潮 , 但 是 最 近 的 研究 显示 ,现在 的 儿童 比 上 一 代 或 上 几 代 人 在 更 早 的 年 龄 开始 
手淫 .儿童 同样 也 专注 于 一 些 性 游戏 ,比如 同性 恋 行 为 。 

青春 期 的 性 行为 有 了 一 些 增长 ,根据 一 个 理论 ,这 种 行为 是 受 生 物 因 素 ( 激 素 水 平 的 
上 升 信 社会 因素 和 心理 因素 (比如 性 接受 态度 ) 的 影响 。 在 15 岁 之 前 ,基本 上 所 有 的 男孩 都 
管 经手 译 。 女 孩 开 始 手淫 的 年 龄 比 男孩 稍微 晚 一 点 ,并且 她 们 中 手淫 的 人 数 较 少 。 比 起 一 个 
世纪 前 ,现在 人 们 对 手淫 的 态度 更 开明 了 。 大 约 有 10% 的 青少年 曾 体验 过 同性 恋 并 到 高 潮 ， 
这 个 数据 中 男孩 的 人 数 比 女孩 高 一 点 。 

今天 ,大 部 分 的 男性 和 女性 都 有 过 婚前 性 行为 。 比 起 金 西 50 年 前 研究 中 报道 的 人 数 ， 
这 是 一 个 相当 大 的 增长 。 现 在 的 年 轻 人 越 来 越 多 地 使 用 各 种 性 技巧 ,包括 口 一 生殖 器 性 行 
为 在 美国 ,不 同 种 族 . 不 同人 种 之 间 婚 前 性 行为 的 表现 形式 各 不 相同 ,从 一 个 国家 到 另 一 
个 国家 的 差别 就 更 大 了 。 

当今 主导 性 的 性 标准 中 的 一 种 就 是 “感情 自由 ”; 那 就 是 说 ,婚姻 之 外 的 性 同样 也 是 被 
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接受 的 ,假如 恋爱 双方 在 感情 上 都 有 承 诸 的 话 。 
按照 父 瑞 殉 * 艾 里 殉 狐 的 理论 ,性 经 历 可 以 是 一 个 人 心理 发 展 的 重要 组 成 部 分 ,比如 ， 
在 独立 于 父母 和 形成 不 一 伴 的 道德 观 的 过 程 中 ,它们 可 能 非常 重要 。 
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intercourse. Psychology of Women Quarterly, 4, 194-211. 
Án interesting discussion of college students’ reported 
techniques for inviting or avoiding intercourse, and how 
these techniques relate to gender-role stereotypes. 

Starks, Kay, & Eleanor Morrison. (1996). Growing 
up sexual (2nd ed.). New York: HarperCollins. A fasci- 
nating view of sexual development with many first-person 
quotes, based on student autobiographies for a human 


sexuality course. 


Sexuality Information and Education Council of the 
United States; click on "For Teens". 

www.gcapp.org/youthlink/rightnow.asp 

À page of links to resources for young people; also 


hotline telephone numbers. 
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女 我 一 起 成 长 吧 ! 最 好 的 就 是 顺 其 自然 。* 


这 一 章 继续 描述 一 生 中 性 征 的 发 展 轨迹 。 我 们 可 以 看 到 成 人 性 行为 的 不 同 表 现 : 性 和 个 
人 ,同居 ,婚姻 中 的 性 行为 ,婚姻 外 的 性 行为 和 中 老年 的 性 ,每 种 生活 方式 都 是 选择 的 结果 ， 
反映 了 选择 的 差异 性 ,而 这 种 选择 在 当代 美国 是 可 以 被 接受 的 。 当 我 们 讨论 其 中 的 每 一 点 
时 ,我 们 都 会 引用 罗 纳 (Lorna MERA (Philip Sarrel)(1984 年 ) 的 成 人 性 发 展 理 论 。 


性 与 个 人 


性 的 演变 

育 春 期 后 期 和 成 人 期 初期 是 性 演变 的 一 个 阶段 ,个 体 走向 成 熟 ,成 人 性 征 开始 出 现 。 首 
先 , 有 必要 解决 性 取向 和 确定 性 特征 的 问题 ,在 我 们 这 个 社会 异性 恋 是 不 能 抵抗 的 规范 ,一 
些 人 不 需要 多 少 考虑 就 滑 疝 异性 恋 ; 一 些 人 觉得 自己 是 男 同性 恋 或 女 同性 恋 者 , 则 他 们 必 
须 与 社会 对 同性 恋 的 鄙夷 作 斗 争 。 一 部 分 人 觉得 自己 既 为 男人 吸引 也 为 女人 吸引 。 还 有 人 
党 得 他 们 的 性 取 辐 是 异性 恋 , 也 认为 人 的 性 倾向 在 任何 时 候 都 该 保持 完全 一 致 , 却 惊奇 为 
什么 他 们 会 体验 像 同性 性 幻想 这 样 的 事情 (研究 确实 表明 异性 恋 者 有 时 会 产生 同性 恋 幻想 ， 
反之 亦 然 )。 男 性 在 这 种 性 倾向 上 的 奋斗 似乎 比 女 性 更 艰难 ,这 是 因为 在 许多 社会 ,包括 我 
们 的 社会 ,超级 异性 恋 是 男性 角色 的 重要 基础 ( 见 第 14 章 )。 

成 丈 的 邦 一 个 阶段 是 知道 了 我 们 性 方面 喜欢 的 和 不 喜欢 的 ,并 开始 学 会 跟 同伴 交流 这 
些 。 知 道 一 个 人 吝 欢 和 不 喜欢 什么 是 自然 产生 的 ,因为 个 体 随 着 时 间 推 移 会 经 历 各 种 行为 。 
作为 选择 ,一 些 人 就 会 有 意识 地 寻找 机 会 去 从 事 新 奇 的 行为 ,或 与 新 伴侣 进行 性 亲昵 行为 。 
学 会 配件 借 进 行 交流 对 很 多 人 来 说 是 困难 的 ,或 许 因 为 在 我 们 这 个 社会 几乎 没有 角色 榜样 
告诉 我 们 如 何 与 性 伙伴 进行 直接 .坦诚 的 交流 。 

达到 成 熟 还 有 两 个 更 重要 的 因素 : 开始 对 性 行为 负责 ,发 展 亲 密 行 为 的 能 力 。 负 责 包 
拓 对 避 人 学 和 性 传播 疾病 的 关注 ,对 自己 和 伴侣 负责 .亲密 行为 ( 见 第 13 章 ) 包 括 两 个 人 情感 
上 的 深度 共 享 ,而 这 种 共享 超越 了 偶然 的 性 行为 和 操纵 的 性 行为 。 


* Robert Browning. (1864). Rabbi Ben Ezra. 
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Kn 

术语 “未 婚 者 ”是 指 那些 从 没 结 过 婚 的 人 。 这 个 群体 包括 那些 某 一 天 打算 结婚 和 那些 决 
定 一 直 单 身 的 人 。 美 国 全 国人 口 普 查 调查 了 具有 代表 性 的 、 年 龄 在 20 到 39 岁 之 间 的 样本 
(Billey et al.，1993 )。 在 这 些 人 当中 ,37%( 大 部 分 是 二 十 几 岁 的 ) 未 婚 。 

我 们 这 个 社会 大 多 数 人 是 结婚 的 。 第 一 次 结婚 的 中 间 年 龄 在 1998 年 女性 是 25 7 RE 
为 26.7 岁 (美国 人 口 调查 局 ), 所 以 结婚 的 人 在 成 人 期 间 会 有 几 年 属于 未 婚 一 族 ,。 这 些 男 人 、 女 
人 中 的 一 些 人 在 这 期 间 完全 将 时 间 花 在 一 种 最 终 会 走向 婚姻 的 关系 上 。 根 据 国民 健康 状况 与 
社会 生活 调查 (NHSLS), 在 20 一 29 岁 结婚 者 当中 ,46% 的 男性 和 65% 的 女性 属于 这 类 (Lau- 
mann et al.，1994 ), 一 些 年 轻 人 继续 维持 “系列 一 夫 一 妻 制 "(就 像 我 们 在 第 11 章 看 到 的 ), 这 
种 制度 表现 为 持续 的 亲密 关系 ;他 们 专心 于 婚姻 之 前 的 两 种 或 更 多 的 亲密 关系 ,此 外 ,20 一 29 
岁 未 婚 的 人 当中 ,40% 的 男性 与 28% 的 女性 在 结婚 之 前 有 过 两 个 或 更 多 的 性 伙伴 。 

超过 25 岁 而 没 结 婚 的 人 逐渐 进入 一 个 新 的 世界 。 支 持 约会 的 社会 结构 一 一 比如 大 
学 一 一 已 经 离 他 们 而 去 了 ,许多 的 同龄 人 也 已 经 结婚 了 。 约 会 和 性 行为 不 再 适合 配对 选择 ， 
并 且 ,一 个 人 到 了 30 岁 时 ,把 他 或 她 的 性 行为 称 、 i 
为 “婚前 性 行为 ”也 不 再 合情合理 。 : 

单身 一 族 对 他 们 情况 的 态度 凶 异 。 一 些 人 决 
定 永远 不 结婚 ,他 们 发 现 生 活 充满 激情 , 想 充分 
享受 生活 的 自由 。 一 些 人 则 拼命 地 寻找 配偶 , 然 
而 随 着 年 龄 的 增长 失望 也 随 之 增长 。 

“单身 一 族 风 景 " 的 出 现 是 一 个 极端 单身 联 
合 公寓 和 单身 酒吧 等 形式 使 之 制度 化 了 。 健 康 俱 
乐 部、 健美 中 心 .教会 组 织 ,还 有 扶 轮 社 还 给 与 其 
他 人 见面 提供 机 会 ,当然 ,这 些 单 喘 群体 由 离婚 
的 、 碍 居 的 和 独身 主义 者 组 成 。 单 身 酒吧 更 是 单 
身 现 象 明 显 的 标志 。 来 这 儿 的 所 有 人 都 有 着 一 个 
共同 的 目的 : 找到 自己 的 白马 王子 或 者 白雪 公 
主 。 然 而 ,大 部 分 人 满足 于 约会 ,发 生性 行为 会 成 
为 约会 的 一 部 分 ,这 相当 容易 理解 了 。 单 身 酒吧 
有 点 像 肉 类 市 场 ; 这 儿 的 人 拼命 显示 自己 最 优秀 
的 一 面 ,然后 别人 根据 他 们 的 身体 和 外 表 进 行 评 。、 四 12.1 NOOERSASIO SAL EARAAET 


的 人 来 说 ,肥胖 俱乐部 是 可 选 之 处 ,不 一 定 
判 和 选择 一 一 可 能 会 拒绝 太 胖 的 人 。 要 去 酒吧 。 
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然而 ,还 有 许多 的 单身 一 族 ,他 们 不 去 单身 酒吧 ,一 些 人 反感 这 种 形式 ; 男 一 些 人 则 和 寓 
得 他 们 不 可 能 在 竞争 中 取胜 ,因为 他 们 太 老 了 ,或 者 不 足够 吸引 人 ;还 有 一 些 住 在 乡村 的 人 
没 办 法 去 那些 地 方 。 男 外 一 个 交友 的 方式 就 是 通过 大 多 数 日 报 上 的 单身 广告 ,一 位 女士 说 : 

我 约会 的 大 多 数 男性 就 是 通过 这 种 个 人 广告 认识 的 。 我 喜欢 通过 广告 认识 的 男性 , 那 
是 因为 在 与 他 们 约会 之 前 就 开始 了 解 他 们 。 在 真正 看 到 他 们 之 前 ,我 有 机 会 去 真正 了 解 他 
们 (Louis，1997,p.10 )。 
征婚 启事 在 互联 网 上 也 可 以 看 得 到 。 一 些 网 站 ,如 交友 网 ,个 人 可 以 粘贴 广告 或 建 一 个 个 人 
网 页 。 鼓 励 张贴 广告 的 人 简单 说 明 他 们 想 要 寻找 的 配偶 的 类 型 ， 还 有 他 们 目 己 的 年 龄 ,种 
族 、 身高 和 家 庭 住 址 。 那 些 想 要 寻找 配偶 的 人 可 以 按照 这 些 特征 寻找 广告 和 网 页 。 

连接 单身 成 年 人 的 个 人 广告 .单身 酒吧 旅游 团 和 其 他 活动 的 事实 体现 了 一 种 娱乐 式 
爱情 生活 方式 ,这 种 方式 伴 有 频繁 的 性 行为 组 庸 置 疑 ,一 些 单身 的 人 就 过 着 这 样 一 种 生 
活 。 就 像 图 12.2 所 表明 的 那样 ,NHSLS 发 现 26% 的 单身 男性 和 22% 的 单身 女性 报告 每 周 有 
两 次 或 更 多 次 的 性 交 。 但 另外 一 些 单 身 的 人 却 并 非 如 此 ;被 调查 的 22% 的 单身 男性 和 30% 
的 单身 女性 在 被 调查 之 前 的 一 年 里 没有 过 性 行为 。 
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图 12.2 ”性 生活 的 频率 与 婚姻 状况 有 密切 的 关系 。 
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正如 我 们 在 第 1 章 所 说 的 那样 ,在 美国 ,黑人 与 白人 相 比 更 可 能 保持 单身 (美国 人 口 调 
查 局 ,2000 年 )。 在 1999 年 里 ,与 21% 的 普通 白人 (西班牙 裔 30% ) 家 庭 比较 ,37% 的 普通 黑 
人 家 庭 由 一 个 单身 女人 掌管 着 。 这 部 分 反映 了 这 样 一 个 事实 ,黑人 女性 多 于 黑人 圾 性 
(Kiecolt et al.，1995 )。 但 是 这 也 反映 了 美国 社会 结构 中 黑人 的 情况 。 对 一 个 需要 维持 家 星 
的 黑人 男性 来 说 , 找 一 个 有 工资 和 屋 利 的 工作 是 很 困难 的 (Anderson，1989)。 导 致 的 缩 果 
是 ,一 些 黑人 女性 找 不 到 一 个 合适 的 黑人 男性 (Chapman，1997)。, 当 她 们 找到 了 ,她们 比 白 
人 或 西班牙 裔 更 可 能 报告 说 ， 她 们 决定 性 行为 是 否 发 生 并 控制 夫妻 共同 参与 的 行为 
(Quadagno et al., 1998). 


同居 


在 成 年 早期 ,伴侣 间 尝 试 名 种 水 平 的 交流 是 普 让 的 ,比如 ,排他 的 约会 关系 或 生活 在 
一 起 .即使 生活 在 一 起 ,也 会 有 不 同 水 平 的 承诺 ,从 “ 知 即 知 离 "到 “如 胶 似 漆 "。 共 同 生 活 是 
一 个 很 重要 的 转折 点 ,不 仅仅 因为 它 代 表 了 承诺 ,还 因为 它 是 性 关系 的 公开 声明 。 很 少 有 
一 个 女人 和 一 个 男人 住 在 一 块 仅仅 是 为 了 节省 租金 。 同 拓 , 至 少 从 某 种 程度 上 来 说 ,是 试 
KEBRI- TIE. 

同居 对 婚姻 来 说 ， 已 经 日 益 变 成 普遍 的 选择 .1996 年 ， 在 美国 ， 所 有 伴侣 关系 中 有 
6.75% 是 同居 这 种 形式 ( 人口 调 查 局 ,1997)。25% 年 龄 在 19 一 24 岁 之 间 和 42% 年 龄 在 25— 
29 岁 之 间 的 人 至 少 同 拓 过 一 次 ,维持 的 时 间 越 来 越 短 ; 三 分 之 一 维持 不 到 一 年 的 时 间 , 只 
有 十 分 之 一 维持 5 年 时 间 (Bumpass, et al,，1991 )。 差 不 多 四 分 之 三 同居 的 男性 和 女性 打算 
结婚 或 认为 他 们 会 和 他 们 的 伴侣 结婚 .事实 上 ,他 们 中 的 60% 会 结婚 。 与 许多 人 所 想 的 相 
及, 这些 婚姻 比 没 有 同居 为 前 奏 的 婚姻 更 有 可 能 因 离 异 而 结束 。 

普遍 认为 同居 是 没有 孩子 的 年 轻 的 未 婚 情 但 之 现象 ,大 约 三 分 之 一 的 同居 男女 符合 这 
种 想象 ,但 40% 是 有 孩子 的 .这 些 家 庭 中 的 三 分 之 一 ,两 个 成 人 是 孩子 的 亲生 父母 ,另外 三 
分 之 二 ,孩子 是 其 中 一 个 人 和 以 前 的 伴侣 所 生 的 (Bumpass， et al.，1991 )。 以 前 结 过 婚 的 人 
选择 与 某 人 生活 而 不 是 再 婚 。 

关于 性 生活 ,对 一 个 具有 代表 性 的 7 000 多 名 成 年 人 样本 的 数据 分 析 ,发现 已 婚 者 报 
告 每 月 有 8—11 次 的 性 生活 ,而 同居 者 报告 每 月 有 11—13 次 (Call et al., 1995); E] E fit lé 
状况 与 社会 生活 调查 发 现 同居 男女 比 结婚 男女 报告 有 更 多 的 性 生活 ( 见 图 12.2)。 然 而 ,也 
存在 很 大 的 差异 性 ,另外 一 些 同居 者 报告 每 年 的 性 生活 只 有 几 次 有 趣 的 是 ,同居 者 平均 的 
性 生活 比 结婚 者 多 得 多 ,同居 者 更 关心 关系 的 稳定 (Bumpass， et al., 1991); 他 们 频繁 地 进 
行 性 生活 ,希望 能 够 加 强 他 们 的 关系 (Blumstein & Schwartz, 1983), 
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婚姻 中 的 性 


婚姻 被 认为 是 性 的 转折 点 (Sarrel & Sarrel, 1984) 是 有 原因 的 ,与 十 年 前 每 个 人 会 接受 
结婚 相 比 ,现在 决定 是 否 结婚 是 一 个 真正 的 选择 ,而 十 年 前 惟一 要 考虑 的 只 是 跟 谁 结婚 的 
问题 ,如今 ,大 多 数 夫妇 在 他 们 婚前 就 已 经 有 了 完整 的 性 关系 ,这 种 关系 有 时 会 持续 好 凡 
年 .一 些 心理 上 的 压力 随 着 婚姻 似乎 有 所 加 强 ,而 这 些 压力 会 导致 他 们 出 现 以 前 不 存在 的 
性 问题 .婚姻 是 这 样 一 个 明确 的 声明 : 一 个 人 离开 最 初 的 家 庭 ( 即 成 长 的 家 庭 ) ,到 一 个 生 
育 的 家 庭 ( 即 你 变 成 父母 抚养 孩子 的 家 庭 ); 对 一 些 人 来 说 ,离开 父母 是 困难 的 。 一 旦 结婚 ， 
性 表现 的 压力 会 加 剧 ; 当 只 是 住 在 一 起 的 时 候 , 双 方 可 以 经 常 跟 他 们 自己 说 ,如 果 床 上 事情 
没有 解决 ,他 们 只 要 换个 伴侣 就 可 以 了 。 最 后 ,婚姻 仍然 是 对 忠诚 的 设想 ,是 对 某 些 人 来 说 
很 难 遵 守 的 承诺 。 

婚姻 中 ,性 角色 是 必须 要 解决 的 一 个 问题 。 谁 做 什么 ?一 些 决定 就 像 谁 做 晚餐 那样 乏 
了 味 。 但 是 谁 发 起 性 却 是 十 分 敏感 的 ,并且 , 谁 有 权利 对 性 说 “不 ”更 是 如 此 。 

这 是 一 个 双 职 工夫 妇 的 时 代 ,或 者 至 少 是 双 收 入 夫妇 的 时 代 。 这 样 就 产生 了 找 时 间 过 
性 生活 还 是 仅仅 待 在 一 起 的 问题 。 

随 着 婚姻 的 进展 ,似乎 不 可 能 永远 保持 像 结 婚 当 天 的 新 鲜美 妙 。 爱 的 本 质 发 生 改 
变 ( 风 第 13 章 ) ,而 且 一 些 夫 妇 对 性 逐步 摆脱 幻想 。 在 卧室 里 ,夫妻 之 间 必 须 采 取 措 施 
以 避免 厌倦 无 聊 。 性 障碍 ( 见 第 19 章 ) 存 在 于 许多 婚姻 当中 ,夫妻 之 间 需 要 找到 解决 的 
办 法 。 


婚姻 中 性 生活 的 频率 

年 龄 在 54 岁 或 更 小 的 人 中 有 大 约 92% 已 婚 或 结 过 婚 ( 人 口 调查 局 ,2000 年 ), 在 那些 
离婚 者 之 中 高 达 80% 的 人 会 再 婚 (Norton，1987 )。 在 我 们 这 个 社会 里 ,婚姻 也 是 性 表达 最 具 
合法 性 的 背景 .因此 ,婚姻 中 的 性 是 成 年 人 性 表达 中 最 普遍 的 方式 之 一 。 

美国 夫妇 在 他 们 二 十 几 岁 的 时 候 平均 每 局 有 2 一 3 次 的 性 生活 ， 随 着 年 龄 的 增长 频率 
XE P BEES 12.1 列 出 了 三 个 研究 中 关于 这 点 的 数据 。 从 表 中 我 们 可 以 得 出 一 些 结论 。 首 
先 , 婚 内 性 生活 的 频率 从 20 世纪 40 年 代 到 90 年 代 一 直 保 持 了 同样 的 水 平 。 在 每 一 个 调查 
中 ,人 们 在 二 十 几 岁 时 性 交 的 频率 大 约 都 是 三 天 一 次 ,第 二 ,性 交 的 频率 随 着 年 龄 的 增长 而 
下 降 ; 但 是 ,在 1993 年 ,五 十 几 岁 的 夫妇 中 ,性交 的 频率 仍然 保持 在 一 周一 次 。 

对 于 频率 下 降 和 年 龄 的 关系 已 经 有 两 种 通常 的 解释 : 生物 学 上 的 衰老 和 与 伴 介 性交 
时 的 熟悉 感 (Call et al.,1995 )。 对 于 年 龄 变 大 ,可 能 有 随 着 年 龄 影响 性 生活 频率 的 生理 因素 
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存在 ,比如 女性 阴道 润滑 液 的 减少 ,或 有 健康 状况 恶化 的 可 能 。“ 熟 悉 ” 的 解释 ,说 明 我 们 对 
伴侣 越 来 越 熟悉 后 ,失去 了 性 兴趣 。 最 近 的 数据 表明 ,在 第 一 年 后 会 出 现 一 个 明显 的 下 降 ， 
并 且 在 那 之 后 是 一 个 缓慢 的 ,稳定 的 下 降 。 第 一 年 后 的 这 种 下 降 可 能 刚好 反映 了 “熟悉 ”的 
影响 (Call et al.,1995 )。 第 三 个 因素 就 是 孩子 的 出 生 ,我 们 在 后 面 讨论 。 


(b) 


图 12.3 性 的 转折 点 o(a) 婚姻 和 承诺 是 主要 的 
转折 点 。(b) 生育 孩子 是 一 个 转折 点 ， 对 性 生活 会 有 
消极 影响 ,但 是 意识 到 这 种 可 能 性 的 夫妻 会 克服 这 些 
(a) 问题 ,以 保持 浪漫 生活 的 继续 。 

注意 到 这 些 频率 的 广泛 差异 性 是 非常 重要 的 。 比 如 ,有 2% 的 夫妇 报告 在 他 们 二 十 几 岁 
的 时 候 根 本 就 没有 过 性 生活 ; 所 有 已 婚 夫妇 中 有 7% 在 被 采访 前 12 个 月 里 没有 性 生活 
(Smith，1994 )。 一 份 对 6 029 位 已 婚 人 士 的 研究 样本 发 现 ,性 倦 急 和 婚姻 的 不 伴 福 有 关 ,这 
种 不 第 福 的 婚姻 缺乏 共同 爱好 、 和 孩子 不 在 身边 、 年 龄 逐渐 增 大 和 健康 状况 糟糕 (Donnelly， 
1993 )。 与 此 相反 的 是 ,来 自 西雅图 的 一 对 夫妇 已 经 宣布 他 们 创造 了 世界 纪录 ,700 天 内 性 
区 次 数 超过 了 900 次 ! 来 目 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 数据 同样 也 证 实 了 这 种 巨大 的 
差异 性 , 见 图 12.2。 


婚 内 性 生活 的 技巧 

国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 (Laumann，1994) 总 结 了 性 生活 方面 的 一 些 特殊 的 问 
题 。 比 如 ,要 求 被 试 估计 他 们 的 性 生活 持续 最 久 的 时 间 。 人 们 报告 的 时 间 可 能 不 是 很 准确 ; 
方 受 和 他 的 同事 关注 的 焦点 是 他 们 报告 的 时 间 是 15 分 钟 还 是 更 短 ， 或 者 是 一 个 小 时 还 是 
更 长 ,16% 的 已 婚 夫妇 报告 持续 了 15 分 钟 左 右 ;9% 的 夫妇 报告 持续 了 一 个 小 时 左右 。 顺 便 
说 一 下 ,三 分 之 一 的 未 婚 人 群 报告 他 们 的 持续 时 间 在 一 个 小 时 或 更 长 。 
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X 1231 WATA: 每 周 的 频率 ( 男性 和 女性 综合 估计 ) 


过 去 50 年 发 生 在 婚 内 性 行为 上 最 戏剧 性 的 变化 之 一 莫 过 于 口交 技巧 的 逐渐 受 欢迎 。 
根据 金 西 的 调查 数据 ,54% 的 已 婚 女 性 报告 她 们 曾经 接受 男性 对 她 们 的 口交 ,49% 的 女性 报 
告 她 们 曾经 为 男性 口交 ( 金 西 等 , 1948)。 在 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 数据 中 ,74% 的 
人 报告 他 们 的 伴侣 曾经 用 路 刺激 他 们 的 生殖 器 官 , 他 们 中 的 70e8 报 告 曾经 用 嘴 刺 激 伴 侣 的 
生殖 疮 家 。 大 学 毕业 女生 报告 有 上 述 两 种 行为 的 人 可 能 是 没 上 完 高 中 女性 人 数 的 两 倍 。 

当 和 超过 了 50 岁 的 女性 对 比 时 ,50 岁 以 下 的 女性 在 她 们 的 一 生 中 已 经 给 对 方 或 者 已 经 
接受 对 方 口交 的 占有 更 多 的 百分比 。 而 进入 晚年 期 的 人 中 ,在 能 性 交 的 最 后 时 刻 给 对 方 或 
者 接受 对 方 口 交 的 人 不 到 一 半 。 这 也 正好 提示 我 们 口交 是 在 上 个 世纪 六 十 年 代 开 始 流行 的 
( Michael et al., 1994), 

金 西 没有 报告 肛交 的 数据 。 通 过 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 数据 ,27% 的 已 婚 男 
人 和 和 21% 的 已 婚 女人 报告 曾经 参与 这 种 活动 (Laumann，1994 ) 。 


性 谈判 | 

在 任何 的 这 些 技巧 实施 之 前 ,男性 和 女性 之 间 会 有 典型 的 “交际 舞 ”。 婚 内 性 生活 的 版 
本 和 其 他 方面 的 性 一 样 邻 人 筋疲力尽 (J.H.Gagnon，1977,pp.208 一 209)。 一 些 版 本 包括 了 直 
接 的 口头 陈述 。 一 方 可 能 会 说 :我 想 现在 就 和 你 上 床 。” 伴 侣 可 能 回答 ;“ 那 我 们 还 等 什么 
呢 ? 或 者 说 : 现在 不 行 ,晚餐 已 经 准备 好 了 。" 一 些 版 本 可 能 是 行为 上 的 。 一 位 女士 说 ;我 
们 会 上 床 ,然后 他 会 翻 过 身 来 ,用 他 的 阴 葵 碰 我 的 后 背 。 然 后 ,我 就 知道 了 。 那 好 吧 , 今 晚 就 
是 我 们 的 春宵 一 刻 。”(Maurer，1994,p.180)。 对 于 其 他 夫妇 来 说 ,决定 过 性 生活 包括 了 前 
期 的 沟通 ,用 间接 的 或 者 委婉 的 语言 ,所 以 ,如 果 伴 侣 没有 兴趣 的 话 , 这 个 人 的 感觉 就 部 分 
地 需要 补救 了 。 比 如 ,丈夫 可 能 说 ,“ 我 去 洗 个 澡 " 或 者 是 “我 认为 我 应 该 小 睡 一 会 儿 了 ”( 这 
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话 的 意思 就 是 “我 想 , 你 呢 ?”)。 妻 子 的 回答 可 能 是 ,我 觉得 我 也 该 了 ”( 那 说 明 * 同 意 ”) 或 者 
“孩子 随时 都 会 回来 的 ",“ 我 头痛 ”( 那 就 意味 着 “不 可 以 ")。 反 过 来 说 ,妻子 可 能 会 喷 上 许多 
他 喜欢 的 香水 并 且 在 他 面前 晃 来 晃 去 ( 那 就 是 她 的 邀请 ) ,作为 回应 ,他 可 能 说 ,我 今天 工 
EKR T” UBRI ) 或 者 “我 在 楼 上 等 你 "( 他 的 同意 )。 在 这 种 谈判 中 ,本 能 地 为 避免 被 拒 
绝 的 危险 ， 一 些 夫 妇 使 性 生活 仪式 化 ， 所 以 彼此 都 明白 什么 时 候 可 以 做 什么 时 候 不 能 
做 一 一 他 们 可 能 把 时 间 定 在 星期 三 晚上 或 者 星期 天 下 午 。 

在 一 份 对 已 婚 夫 妇 的 调查 中 ， 他 们 中 33% 丈 夫 和 妻子 主动 发 起 性 活动 的 概率 大 约 相 
等 ,51% 更 有 可 能 是 丈夫 主动 发 起 ,只 有 16% 的 夫妇 通常 是 由 妻子 主动 发 起 的 {Blumstein & 
Schwartz，1983 )。 因 此 这 儿 有 了 一 些 解 放 的 迹象 (夫妇 都 成 为 了 发 起 者 ), 但 是 传统 的 性 别 
角色 仍然 坚持 ,大 多 数 夫 妇 性 生活 的 发 起 者 是 男性 。 当 女性 认为 她 们 的 配偶 正 感到 脆弱 时 ， 
她 们 他 乎 特别 小 心地 不 使 自己 成 为 性 生活 的 发 起 者 。 这 种 夫妻 间 谁 掌握 主 动 权 的 传统 模式 
可 能 也 和 人 们 如 何 处 理 拒绝 有 关 。 如 果 男 性 提出 请 求 而 女性 拒绝 了 ,按照 传统 的 说 法 ,他 可 
能 简单 地 妇 因 于 她 有 较 少 的 性 要 求 ,如果 女 性 提出 要 求 而 男性 拒绝 了 ,没有 传统 说 法 可 以 
营救 她 ,所 以 她 可 能 归结 为 他 对 自己 不 感 兴趣 (Blumstein & Schwartz，1983 )。 最 近 对 女性 
性 满足 权利 的 强调 已 经 缓解 了 这 种 差距 ， 并 且 女 性 的 拒绝 也 正 威胁 着 男人 的 自尊 (Dun- 
combe & Marsden，1994)。 男 性 和 女性 这 种 平等 的 关系 可 能 使 履行 性 关系 得 到 持续 。 


婚姻 中 的 手淫 : 

许多 人 手淫 ,国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 发 现 63% 的 男性 和 42% 的 女性 报告 在 过 去 
的 几 年 里 有 过 手淫 .17% 的 已 婚 男性 和 596 If] 已 婚 文 性 每 星期 手淫 至 少 一 次 (Laumann， 
1994 ), 

许多 成 年 人 会 继续 手淫 ,即使 那些 已 经 结婚 和 有 过 与 异性 性 行为 的 人 。 这 种 行为 完全 
正常 ,尽管 经 常 引起 一 种 着 耻 感 并 进行 得 很 秘密 。 根 据 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 ,结婚 
的 人 比 单身 的 人 更 可 能 报告 他 们 手淫 (Michael et al.，1994)。 在 婚姻 中 手淫 可 以 满足 合理 
的 性 需求 。 当 丈夫 和 妻子 分 开 或 者 由 于 某 些 比如 生病 之 类 的 原因 而 不 能 进行 性 生活 时 ,这 
就 可 以 在 对 伴侣 保持 忠诚 的 同时 提供 性 满足 。? 

才 淫 也 可 以 成 为 婚姻 性 生活 中 让 人 愉悦 的 一 种 辅助 手段 。 根 据 一 个 49 岁 的 男性 所 说 的 . 

我 们 做 的 其 他 事 中 更 多 的 是 手淫 。 我 们 把 它 变 成 一 个 美好 的 艺术 。 我 们 租借 色情 电影 ， 
沐浴 ,互相 涂抹 机 儿 油 。 我 的 麦子 和 我 不 仅 同 时 为 对 方 手淫 ,我们 也 在 观察 对 方 手淫 的 时 候 


(D 一 位 老 海军 说 过 这 样 的 话 ; “如 果 你 的 妻子 不 在 你 的 右手 ,那么 ,让 你 的 右手 成 为 你 的 妻子 .” 
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得 到 快乐 。 这 实在 是 让 人 兴奋 的 事 。(Janus & Janus, 1993, p.383) 


婚 内 性 生活 的 满意 度 

性 满意 度 由 两 个 部 分 组 成 : 性 活动 的 满足 和 情感 上 的 满足 。 在 国民 健康 状况 与 社会 生 
活 调查 的 报告 中 ,5$1% 的 已 婚 男 人 和 40% 的 已 婚 女 人 报告 在 他 们 的 性 关系 中 身体 满意 度 为 
“极其 满意 ”和 “非常 满意 ”, 同 样 ,48% 的 丈夫 和 42% 的 妻子 情感 满意 度 为 “极其 满意 (Laumann 
et al.，1994)。 对 数据 的 分 析 表 明 ,在 一 个 持续 的 关系 中 ,已 婚 男 女 的 满意 度 明显 高 于 同居 
者 或 者 单 吴 男女 (Waite & Joyner，1999 )。 这 个 结果 说 明 , 较 高 的 满意 度 反 映 了 婚姻 内 更 强 
烈 的 情感 承诺 和 性 生活 的 排他 性 。 

其 他 的 研究 发 琉 , 性 生活 的 满意 度 和 性 生活 频率 的 作用 一 样 因 人 而 异 (Blumstein & Schwartz, 
1983 )。 例 如 ,在 那些 每 周 有 三 次 或 者 三 次 以 上 性 生活 的 妻子 中 间 ,89% 的 人 对 她 们 的 性 生 
活 表 示 满 意 , 而 在 那些 一 个 月 性 交 一 次 甚至 更 少 的 人 当中 ,满意 率 只 有 32%。 当 然 ,这些 只 
是 关联 数据 , 记 住 这 点 很 重要 ,满意 度 是 婚 内 性 行为 频率 的 结果 ,还 是 婚 内 性 行为 频率 的 原 
央 ,还 不 十 分 清楚 。 

TE^ 52 个 12 一 69 岁 的 男 同性 恋 . 女 同 性 恋 和 双 性 恋 进行 直接 地 .详细 地 采访 时 ,得 到 
了 一 种 有 差异 却 彼 此 相关 的 情形 (Maurer，1994)。 区 分 了 那些 对 性 生活 满意 的 人 的 反应 ， 
研究 独 确定 了 四 个 因素 : 首先 ,要 有 平静 的 心态 ,对 性 接受 的 心态 ;其 次 ,开心 的 人 都 是 很 
大 方 的 ,他 们 乐于 给 自己 的 伴侣 性 快乐 ;再 次 ,这 些 人 善于 倾听 对 方 的 意见 ,并 且 明 白 对 方 
的 习惯 .情绪 .爱好 和 厌恶 ;最 后 ,他们 交谈 ,床上 和 床下 都 是 如 此 ,即使 经 常 有 困难 。 这 个 采 
访 提 醒 我 们 ,沟通 对 一 个 满意 的 关系 尤为 重要 。 


婚姻 中 的 性 模式 

在 结婚 期 间 性 模式 可 能 会 改变 ,10 年 后 的 婚姻 生活 可 能 和 第 一 年 的 有 相当 大 的 不 同 。 
一 般 情形 是 , 随 着 婚姻 的 持续 ,性 生活 会 变 得 越 来 越 乏 味 ,而 这 在 一 些 婚姻 里 注定 会 发 生 。 
像 我 们 在 第 10 章 提 到 的 , 沉 闲 的 性 关系 可 以 通过 告诉 彼此 你 真正 想 要 什么 ,然后 再 去 做 来 
打破 ,或 者 通过 阅读 如 何 成 熟 的 书 ,比如 《性 生活 新 欢 愉 》, 来 得 到 指导 和 帮助 ,一 本 这 样 的 
书 曾经 改变 了 一 个 23 岁 已 婚 妇女 的 性 关系 。 | 

说 我 们 的 性 生活 已 经 穿越 了 无 风 带 可 能 是 比较 温和 的 说 法 。 有 时 候 一 整 月 过 去 了 我 才 
会 在 某 些 时 期 意识 到 ,在 这 一 个 月 里 我 们 根本 没 做 过 一 次 爱 ,一 次 都 没有 ,但 是 我 们 刚 开始 
约会 时 每 周 做 爱 六 次 到 七 次 。( 我 读 过 只 其 他 女人 的 性 秘密 》, 其 他 女人 怎样 通过 做 很 漂亮 
的 头发 使 自己 看 起 来 格外 的 漂亮 来 解决 这 种 麻烦 。 我 去 了 镇 上 前 了 头发 ,让 它 看 起 来 很 匣 
ko 我 还 买 了 一 些 非常 性 感 的 内 衣 。 那 天 晚上 , 当 大 卫 下 班 回 家 后 , 像 往常 一 样 我 已 经 给 他 
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准备 好 了 马 带 尼 鸡 尾 酒 。 但 是 我 没有 穿 我 通常 穿 的 牛仔 裤 和 毛线 衣 , 我 穿 上 了 我 的 新 内 衣 ， 
当 他 坐 下 来 时 我 为 他 敞开 我 的 内 衣 , 然 后 转 了 一 团 。 我 很 惊慌 。 但 是 他 晃 着 脑袋 笑 着 说 :“ 宝 
贝 ,你 太美 了 ! ”(Masterton, 1993, pp.86—88) 

这 里 还 有 保持 性 关系 活跃 的 事情 ,一 个 36 岁 的 工程 师 说 : 

(我 麦子 的 事业 ) 对 她 来 说 相当 的 重要 ,她 设法 使 自己 看 起 来 很 可 爱 , 穿 着 得 体 ,尽管 她 
不 是 许多 人 说 的 那 种 美女 ,但 是 对 我 来 说 ,她 长 得 很 漂亮 。 在 床上 ,她 是 我 有 生 以 来 遇 到 的 
最 热情 的 、 最 兴奋 的 一 个 女人 。 我 们 已 经 结婚 七 年 了 , 当 我 们 上 床 后 ,她 总 是 积极 配合 ,然后 
我 们 一 起 疯狂 。(Janus & Janus, 1993, p.191) 

生 一 个 孩子 一 一 研究 者 称 之 为 家 长 期 的 过 渡 一 一 对 婚姻 和 夫妇 的 性 关系 有 冲击 。 根 据 
一 个 44 岁 有 三 个 孩子 的 母亲 的 说 法 “在 有 激情 的 岁月 里 彼此 不 能 充分 满足 ， 几 年 之 后 激 
情 减少 了 ,在 有 孩子 之 后 它 是 真正 的 减少 了 。”(Maurer，1994，, p.403)。 众 所 周知 ,设法 怀孕 
和 不 尝 的 威 肋 是 如 此 引 人 人 注意, 会 是 一 个 人 确定 性 身份 的 有 效 因素 。 怀 孕 本 身 就 可 能 影响 
到 夫妻 的 性 生活 ,尤其 在 最 初 的 几 个 月 里 ( 见 第 7 章 )。 

在 孩子 出 生 后 的 开始 几 周 里 ,性交 对 女性 来 说 十 分 不 舒服 ,同时 肉 激 素 水 平 很 低 一 一 
在 母乳 喂养 期 还 会 持续 更 长 的 时 间 一 一 阴道 也 不 是 十 分 的 润滑 。 并 且 在 这 一 时 期 ,凌晨 两 
太 给 婴儿 曝 完 东西 后 ,母亲 ,有 了 时候 甚至 包括 父亲 都 感到 盘 疲 力 尽 , 婴 儿 出 生 后 的 头 几 个 月 
里 通 背 不 是 性 关系 的 最 佳 时 期 ,所 以 ,夫妻 之 间 也 必须 相互 沟通 。 

在 整个 婚姻 过 程 中 ,有 的 人 在 性 经 验 上 至 少 会 经 历 一 次 根本 的 改变 。 这 种 改变 可 能 是 
由 不 断 发 展 的 给 予 及 接受 性 快感 的 能 力 引起 的 。 男 人 可 能 对 性 表现 的 焦虑 日 渐 突 出 .并 将 
他 的 焦点 扩大 到 伴侣 身上 。 女 性 也 认识 到 她 可 以 控制 自己 及 丈夫 的 性 需求 .年 龄 的 增长 也 
导致 了 性 经 历 的 改变 ,这 是 这 一 章 里 一 会 儿 我 们 要 讨论 的 话题 .还 有 -一 些 改变 归 因 于 疾病 
如 乳腺 瘤 或 者 睾丸 癌 , 它 是 导致 灾难 还 是 胜利 取决 于 夫妻 如 何 处 理 。 


性 和 双 职 工 家 庭 

在 我 们 这 个 忙碌 的 ,追求 事业 成 功 的 社会 ,工作 的 投入 一 一 尤其 是 不 断 增长 的 拥有 工 
作 的 妻子 一 一 可 能 影响 到 夫妻 间 的 性 生活 吗 ? 一 对 夫妇 ,双方 都 是 专业 人 员 ,对 我 们 陈述 . 
他 们 竟然 不 得 不 靠 双 方 提前 约定 好 时 间 然 后 再 做 爱 。 

研究 表明 这 种 影响 微乎其微 ,一 个 纵向 研究 是 对 570 名 女性 和 她 们 的 550 位 丈夫 在 孩 
子 出 生 后 一 年 内 进行 的 调查 (海德 , 蒂 拉 马 特 尔 和 黑 维特 ,1998 年 ) ,这 些 女性 按照 每 周 工 
作 的 时 间 进 行 分 类 : 家 庭 主妇 兼职 (每 周 工作 6 一 31 小 时 ) 全 职 (32 一 44 小 时 ) THEIA 
(45 小 时 其 至 更 多 )。 这 四 组 人 在 性 生活 的 频率 性 满意 度 或 者 性 需求 上 基本 上 没有 明显 的 
差别 ,如 此 看 来 并 不 是 工作 时 间 的 长 短 和 性 生活 有 关联 。 而 是 这 些 人 工作 的 性 质 。 与 那些 表 
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图 12.4 “性 和 双 职 工 家 庭 .(a) 研究 发 现 女性 在 外 面 工作 对 性 生活 没有 损害 .(b) 然而 ， 每 周 工作 达 
60 小 时 或 更 长 时 间 时 ,有 些 专家 担心 由 于 这 些 工作 狂 会 把 他 们 的 工作 带 到 床上 ;斯 以 难免 影响 到 他 
们 的 性 生活 。 | 


达 对 工作 不 满 的 人 群 相 比 ， 对 工作 满意 度 高 的 女性 和 男性 报告 他 们 的 性 生活 更 为 和 谐 。 对 
于 女性 来 说 , 疲 备 和 性 满意 度 下 降 有 关 , 而 且 对 家 庭 主妇 和 工作 女性 都 是 如 此 ;并 且 , 家 许 
主妇 报告 她 们 的 疲惫 水 平和 工作 女性 一 样 。 

但 在 极端 情形 中 ,问题 可 能 出 现 。 双 职工 夫妇 双方 每 周 工 作 60 一 80 个 小 时 ,没有 是 够 
的 时 间 过 性 生活 。 这 种 类 型 的 夫妇 与 其 说 是 有 一 份 职业 还 不 如 说 是 工作 狂 (Sarrel & Sarrel， 
1984)。 对 工作 的 过 度 投入 会 很 容易 引起 性 生活 的 死亡 ,就 像 对 毒品 上 瘾 一 样 。 


看 好 你 的 配偶 

大 多 数 建立 了 长 期 关系 的 夫妇 都 会 待 在 一 起 。 然 而 ,我 们 所 有 的 人 都 知道 ,并 不 是 所 有 
的 夫妇 都 能 成 功 . 是 什么 合 男 人 和 女人 背叛 信仰 ?对 107 对 结婚 不 到 一 年 的 夫妇 进行 研究 ， 
询问 了 每 一 个 人 在 接 下 来 的 一 年 里 她 或 他 不 忠 的 可 能 性 是 多 大 (Buss & Shackelford, 
1997b )。 每 一 个 人 都 被 要 求 回答 她 或 者 他 做 这 些 事情 的 可 能 性 : 调情 ` 有 激情 的 接吻 、 一 次 
浪漫 的 约会 .一夜 情 、 和 另外 的 异性 一 次 简单 的 偷情 或 者 一 次 很 严重 的 偷情 .37% 的 男性 和 
38% 的 女性 预言 他 们 会 调情 ,同时 有 5$% 的 男性 和 7% 的 女性 说 他 们 会 接吻 .2% 的 男人 和 女 
人 预言 有 一 夜 情 ,不 到 1% 的 男人 和 女人 认为 他 们 可 能 会 发 生 很 严重 的 偷情 。 作 为 补充 , 研 
究 者 测量 了 不 同人 的 个 性 、 婚 姻 观 和 关系 特征 。 在 这 些 不 同性 格 中 ; 自 恋 和 冲动 两 项 上 得 高 
分 的 人 表现 出 了 更 高 的 背叛 的 可 能 性 .夫妻 间 的 关系 特征 和 背叛 的 可 能 性 之 间 有 较 大 的 联 
系 , 包 括 报 告 的 冲突 ,尤其 是 伴侣 和 其 他 人 有 性 行为 性 抑制 \ 滥 用 酒精 ,最近 ,在 男人 和 女 
人 中 间 , 对 婚姻 和 婚 内 性 生活 的 不 满 和 背 疲 有 很 大 关系 。 

对 这 种 关系 不 满 的 一 方 在 解释 上 明显 地 认为 这 是 很 严重 的 问题 “我 能 确定 目 己 并 非 
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是 为 了 寻求 更 多 的 性 ,我 做 这 些 事情 完全 是 情感 上 的 原因 。 弗 瑞 德 (她 的 丈夫 ) 非 党 以 自我 
为 中 心 ， 他 没有 给 我 情感 上 的 文 持 。 他 离 我 太 远 了 ,我 们 没有 一 点 共同 之 处 。(Maurer， 
1994, p.391) 

如 果 你 的 伴侣 在 情感 上 或 者 在 性 上 对 你 不 忠 你 怎样 知道 呢 ? 研 究 人 员 问 了 204 个 本 科 
生 这 两 个 问题 ;82% 是 日 人 ,43% 为 男性 ,80% 的 人 报告 了 以 前 和 现在 承诺 的 关系 (Shackelford 
& Buss，1997)。 他 们 用 170 种 行为 线索 来 确定 是 否 有 背叛 。 同 样 的 这 一 群 人 中 有 一 半 被 问 
及 : 如 果 行 为 发 生 了 , 伴 倡 变 得 情感 /性 方面 不 忠诚 ,那么 这 种 行为 可 能 是 怎样 的 。 另 一 半 
馈 问 及 ,如 果 伴 侣 不 忠诚 了 ,行为 发 生 了 ,那么 这 种 行为 可 能 是 怎样 的 ,这 些 与 性 不 忠 相 关 
的 线索 包括 身体 信号 (伴侣 的 退缩 ). 和 伴侣 正常 性 行为 的 变化 .增加 的 或 者 下 降 的 性 兴趣 、 
伴侣 表现 出 背叛 .情感 背叛 的 证 据 表 现在 对 两 性 关系 不 满 的 表达 上 .和 另 一 方 情感 上 的 脱 
离 ,不 为 对 方 着 想 .对 伴侣 愤怒 和 挑剔 .表现 得 自 责 。 

我 们 对 背叛 可 能 性 的 意识 有 时 导致 我 们 参与 设计 维持 关系 的 行动 ， 或 者 采取 挽留 伴侣 
的 手段 (Buss & Shackelford，1997a )。 这 种 战术 可 能 由 我 们 自身 的 恐惧 引起 ,害怕 伴侣 正在 失 
去 兴趣 或 者 不 满 ,或 者 因为 我 们 观察 到 了 一 些 不 忠 的 线索 ,前 面 提 到 的 这 个 样本 中 的 107 位 
已 婚 夫妇 ,人 研究 者 为 他 们 提供 了 104 种 挽留 配偶 的 行为 ,并 且 问 他 们 在 过 去 的 一 年 里 多 久 做 
一 次 这 样 的 事情 ,在 回答 的 过 程 中 ,我 们 标 出 了 性 别 差异 ,男人 更 多 的 表现 为 运用 自己 的 财 
妃 ( 给 她 钱 ) 和 频 每 地 服从 配偶 。 女 性 更 多 的 是 提高 她 们 的 外 表 或 者 吸引 力 ,再 就 是 口头 申明 
对 伴侣 的 所 有 权 。 进 化 论 预 言 我 们 会 在 挽留 有 更 大 繁殖 潜力 的 配偶 上 做 出 更 多 的 努力 。 确 
实 , 朗 了 年 轻 又 有 身体 吸引 力 的 女性 的 男人 报告 ,他们 更 多 的 运用 策略 ;女性 也 努力 嫁 给 那些 
高 收入 的 并 且 言 欢 显 示 财 力 和 社会 网 络 的 男性 ,她 们 使 用 较 多 的 还 是 策略 。 
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婚 外 性 行为 ,或 者 是 通奸 , 指 的 是 一 个 结 了 婚 的 人 和 另 一 个 非 自己 配偶 的 人 发 生性 行 
为 婚 外 性 行为 可 能 发 生 在 几 种 不 同 的 环境 中 (Pittman，1993)。 有 时 候 是 意外 的 .无 意识 的 
并 且 不 是 一 个 人 的 本 来 特性 ; 它 “ 只 不 过 是 碰巧 发 生 ” ,一 个 人 或 者 两 个 人 可 能 喝 醉 了 ,或 者 
过 到 了 倒霉 的 一 天 ,或 者 是 孤独 更 严重 的 是 不 切实 际 的 浪漫 , 当 两 个 人 附和 人 爱河 并 且 考 虑 
或 者 确定 了 长 期 的 关系 ;这 种 情形 对 配偶 孩子 和 工作 的 伤害 特别 大 ,在 这 一 章 的 前 面部 
分 ,我 们 已 注意 到 对 夫妻 关系 的 不 满 尤 其 可 能 导致 不 切实 际 的 浪漫 第 三 种 是 开放 式 婚 刀 ， 
夫妇 事先 都 同意 每 一 方 可 以 发 生 婚 外 性 行为 (与 此 不 同 的 是 ,意外 的 和 不 切实 际 的 浪漫 型 
的 都 是 在 配偶 不 知道 的 情况 下 开始 的 ,并 且 可 能 一 直 保持 秘密 状态 。)。 最 后 ,还 有 一 种 玩弄 
女人 感情 型 的 一 一 放荡 公子 ,或 者 说 得 更 直接 一 点 一 一 这 种 人 在 他 们 的 婚姻 之 外 不 断 地 与 
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人 私 通 。 这 些 男 人 和 女人 的 动机 并 非 对 性 满足 的 渴望 ;他 们 是 在 寻求 自我 肯定 (Pittman, 
1993), 


有 多 少 人 有 婚 外 性 行为 ? 

婚 外 性 行为 并 不 是 许多 人 认为 的 那么 平常 , 劳 曼 和 他 的 同事 ,在 国民 健康 状况 与 社会 生活 
调查 (1994) 中 发 现 ,已 婚 男 性 中 有 25% ,已 婚 女 性 中 有 15% 报 告 至 少 有 过 一 次 婚 外 性 行为 。 

婚 外 性 行为 的 发 生 率 因 人 群 的 不 同 而 不 同 。 根 据 一 般 社 会 调查 的 数据 , 按 种 族 划 分 的 
差异 为 : 与 14% 的 白人 相 比 ,27% 的 黑人 报告 有 婚 外 性 行为 (Smith，1994)。 来 日 国民 健康 
状况 与 社会 生活 调查 的 数据 表明 ， 西 班 牙 裔 发 生 婚 外 性 行为 人 数 的 比率 和 日 人 一 梓 (Lau- 
mann et al., 1994), 

所 有 的 这 些 百分数 都 是 指 那些 已 笃 结 婚 却 和 自己 配偶 之 外 的 异性 发 生性 行为 的 人 ,在 
调查 时 ,这 些 人 中 的 一 部 分 离婚 了 ,其 他 的 再 婚 了 ,可 能 是 第 二 次 或 者 第 三 次 。 我 们 可 以 问 
一 个 更 加 具体 的 问题 : 在 第 一 次 婚姻 中 ,到 底 有 多 少 人 有 过 婚 外 性 行为 ?国民 健康 状况 与 
社会 生活 调查 1994 年 的 数据 表明 ， 取 次 于 这 些 人 的 年 龄 ,10% 一 23% 的 男性 是 不 忠诚 的 ， 
女性 是 6% 一 12%。 

对 于 女性 来 说 ,至 少 还 没有 迹象 表明 婚 外 性 行为 是 随便 的 或 者 淫乱 的 ,在 一 个 再 查 里 ， 
有 过 婚 外 性 行为 的 女性 中 ,43% 的 人 只 和 一 个 人 发 生 过 这 样 的 关系 (Blumstein & Schwartz， 
1983), 


对 婚 外 性 行为 的 态度 

正如 我 们 所 看 到 的 那样 ,对 婚前 性 行为 的 态度 在 过 去 几 十 年 里 已 经 发 生 了 翻天 覆 地 的 
变化 ,而 对 婚 外 性 行为 相对 保留 的 态度 没有 明显 改变 ;美国 的 大 部 分 人 反对 婚 外 性 行为 , 通 
过 1991 年 对 美国 成 人 一 个 抽样 很 好 的 调查 发 现 ,75% 的 人 认为 对 于 一 个 已 经 结婚 的 人 来 
说 ,与 自己 配偶 之 外 的 人 发 生性 行为 始终 都 是 不 对 的 ;这 个 统计 结果 从 1973 年 以 来 相对 没 
变 , 那 时 持 这 种 说 法 的 人 数 是 69%( Davis & Smith，1991 )。 一 些 人 将 任何 形式 的 承诺 关系 
中 对 伴侣 的 不 忠 都 视 为 等 同 于 通奸 .而 且 一 些 人 并 不 将 这 个 词 局 限 在 性 亲密 事例 上 。 通 奸 
完全 可 指 任何 事情 , 一 名 年 轻 女性 说 道 。 

对 接受 婚 外 性 行为 最 好 的 预测 之 一 是 接受 婚前 性 行为 (Thompson，1983 )。 就 是 说 ,对 
婚前 性 行为 宽容 或 者 持 支 持 态 度 的 人 ， 同 样 可 能 对 婚 外 性 行为 持 宽 容 或 者 支持 的 态度 。 另 
一 方面 ， 对 婚 外 性 行为 的 态度 并 不 能 很 好 地 预见 是 否 会 发 生 婚 外 性 行为 (Thompson， 
1983 )。 那 是 因为 ,赞成 婚 外 性 行为 的 人 在 参与 婚 外 性 行为 上 并 不 比 反对 婚 外 性 行为 的 人 的 
可 能 性 高 因此 ,我 们 必须 看 到 除了 态度 之 外 的 其 他 因素 ,来 试图 了 解 人 们 为 何 参与 婚 外 性 
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行为 ;在 这 一 节 的 后 面部 分 我 们 讨论 这 些 因素 。 

因为 我 们 的 社会 谴责 婚 外 性 行为 ,所 以 有 婚 外 性 行为 的 人 通常 会 有 困惑 矛盾 的 感觉 。 
一 位 年 轻 的 已 婚 女 性 这 样 描述 她 的 感觉 : 

我 不 喜欢 这 种 事情 中 的 违法 成 分 。 主 要 是 , 它 是 件 令 人 讨厌 的 麻烦 事情 ,因为 很 难 找 到 
时 间 ,我 不 喜欢 对 弗 雷 德 撒谎 然后 偷偷 地 逃走 。 如 果 他 不 介意 ,我 会 告诉 他 ,但 我 认为 他 不 
可 能 做 到 。 他 可 能 会 带 着 枪 出 现在 我 们 面前 。(Maurer，1994，p.393 ) 


交换 配偶 

婚 外 性 行为 的 一 种 形式 是 交换 伴侣 ,就 是 已 婚 夫妇 和 其 他 夫妇 交换 配偶 ,或 者 参与 和 
第 三 个 人 的 性 活动 ,以 及 同意 所 有 相关 的 内 容 。2 

交换 配偶 的 这 些 人 可 能 通过 几 种 方式 找到 伙伴 。 一 般 情 况 下 他 们 在 小 报 上 登 广告 ,或 
者 在 时 尚 杂 志 上 ,比如 Swing Times ,或 者 在 专门 的 电子 公告 版 或 因特网 的 网 站 上 发 消息 。 
下 面 有 一 个 例子 ， 

我 们 邀请 夫妇 来 会 面 ,男人 、 女 人 和 夫妇 为 了 友谊 和 乐趣 …… 我 们 会 参加 天 体 活动 、 赛 
车 钓鱼、 排球 、 游 泳 和 野营 。 她 22 岁 ,身高 五 尺 五 英寸 ,38-d, 皮 肤 白 , 蓝 眼 睛 …… 他 24 岁 , 身 
高 五 尺 十 英寸 ,和 白 皮 肤 , 绿 眼睛 ,很 瘦 。email: (www.../~gnkfoxx/nefriend.htm )。 

交换 配偶 的 人 同样 在 换妻 俱乐部 、 社 交 育 会 或 者 他 们 常 去 的 地 方 找 到 洪 在 的 伴侣 , 许 
多 这 样 的 地 方 都 把 广告 登 在 交换 配偶 的 杂志 和 专门 的 网 站 上 。 

几 个 组 织 和 许多 地 方 团体 或 者 是 夫妇 发 起 聚会 ,这 种 聚会 的 日 期 和 大 致 的 场所 被 刊登 
在 杂志 上 或 发 布 在 因特网 上 。 感 兴趣 的 人 打 电 话 或 者 发 E-mail 联系 活动 组 织 者 .如果 他 们 
WX E Y ,就 会 被 告知 聚会 的 准确 地 点 ,一 般 是 在 私人 家 里 或 者 旅馆 .加利福尼亚 州 南部 的 
生活 风 疝 组 织 在 旅馆 和 汽车 旅馆 发 起 聚会 和 舞会 ,并 且 提 前 公开 准确 的 场所 。 这 仅仅 是 组 
织 聚 会 。 想 要 交换 伴侣 的 夫妇 必须 自己 和 其 他 人 联系 ,他 们 可 以 免费 租用 旅馆 或 者 汽车 旅 
馆 的 房间 ,也 可 以 去 其 他 地 方 参与 性 活动 。 

一 个 经 常 参与 聚会 的 男人 这 样 描述 : 

许多 人 认为 交换 伴侣 聚会 是 一 个 很 淫荡 的 活动 ,在 那儿 的 每 一 个 人 都 扑 向 其 他 人 。 其 
实 不 是 那样 。 人 们 都 是 有 选择 的 ,就 像 他 们 在 其 他 地 方 一 样 。[ 首 先 从 眼睛 开始 ] 所 以 对 对 方 
的 兴趣 是 从 眼神 交流 到 聊天 ,然后 再 到 请 求 ,再 到 抚摸 。 你 仅仅 是 和 他 们 交 朋 友 。 所 以 你 要 
从 聊天 到 抚摸 ,然后 在 交换 伴 但 聚会 上 才能 从 抚摸 到 上 床 。(Maurer, 1994, p.120) 


(D 交换 配偶 最 初 被 称 为 "交换 妻子 "然而 ,由 于 这 个 词 包含 了 男性 至 上 主义 的 意思 ,而 实际 上 女人 也 海 望 像 男人 
交换 妻子 一 样 交换 丈夫 ,因此 ,使 用 更 公平 的 术语 “交换 配偶 ”。 
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s 1231 在 艾 波 病 时 代 , 成 年 人 会 改变 他 们 的 性 行为 双 ? 


2001 年 6 H ,我 们 公认 其 为 20 世纪 艾滋 病 流行 的 周年 纪念 51981 年 ， DER 
被 确诊 。 从 1985 年 开始 ;媒体 开始 出 版 和 播放 有 关 艾 滋 病 的 特别 报导 ,其 中 还 包括 艾滋 
病 的 危险 性 及 向 人 们 推荐 更 为 安全 的 性 行为 。 公 众 健康 以 及 社区 团体 全 力 以 赴 去 教育 
同性 恋 者 。 所 有 这 些 大 众 化 的 积极 的 行为 是 否 对 大 们 的 性 行为 产生 影响 了 呢 ?( 见 第 20 
章 关 于 更 安全 的 性 行为 的 讨论 ) 

为 了 评估 人 们 的 行为 是 否 真 的 发 生 了 改变 ,我 们 需要 进行 纵向 研究 .在 研究 中 诗 粮 
同 的 人 进行 调查 ， me 
究 , 大 多 数 的 数据 都 来 自 于 抽样 调查 。 

如 果 你 问 成 年 大 是 天 因为 妆 汶 病 而 改变 于 他 们 的 性 行为 一些 大 会 说 他 们 改变 
了 ,而 且 , 随 着 时 间 的 流逝 ,回答 “是 "的 人 的 比例 会 越 来 越 多 。1986 年 一 1988 年 进行 
了 一 些 这 方面 的 研究 ,7% 一 13% 的 人 说 他 们 的 行为 改变 了 ;1989 年 一 1991 年 进行 的 
一 些 研究 则 发 现 有 14% 一 23% 的 人 说 他 们 的 行为 改变 了 (Smith,1994)s1992 年 NHSLS 
对 有 代表 性 的 样本 进行 的 调查 发 现 ， 有 35% 的 男性 与 25% 的 女性 说 他 们 的 性 行为 改 
变 了 (Feinleib & Michael,2001)s 男 性 报告 说 减少 了 性 伙伴 的 数量 (14%), 提 高 了 避孕 
套 的 使 用 (12%》， MR EA a 分 数 要 小 


一 些 。 


有 人 对 1990 年 .1992 年 和 1996 年 进行 的 三 个 可 比 的 调查 研究 进行 了 综述 。 样本 是 
18 岁 一 49 岁 的 异性 恋 者 。 结果 发 现在 危险 大 群 中 避孕 套 的 使 用 有 显著 的 增加 ( atania 
et al.,2001)。 增 加 幅度 最 大 的 是 非 裔 美国 大 和 西班牙 裔 美国 人 。 二 

“研究 表明 ,1985 年 二 1995 pe :的 变化 ( hrhardt 
et al.,1991)。 很 多 同性 恋 者 减少 了 性 伙伴 的 数量 ,与 陌生 大 发 生性 行为 的 数量 也 明显 减 
^h, ICA LRL MAE I a WEIN Mo 
PERPE SE EPE ENE E < 20 Be 80 TEST cate 150 000 — 1999 dide 43 000 
(CDC,2000b). deyk: 

最 近 几 年 ， 可 能 是 由 于 这 种 下 降 的 趋势 ， 或 者 因为 反 进 转录 本 病毒 的 治疗 减少 了 
病症 的 影响 ,媒体 对 HIV 和 艾滋 病 的 关注 明显 减少 了 。 而 且 , 可 能 公众 健康 及 医疗 大 员 
的 努力 也 减少 了 s 有 迹象 表明 ,这 种 自满 已 经 引起 了 早期 努力 的 速度 的 下 降 。 

大 量 的 异性 恋 者 又 开始 不 安全 的 性 行为 。 作 为 对 HIV 感染 /艾滋 病 的 一 种 监督 ,疾病 
控制 中 心 对 非 专门 机 构 的 市 民 进行 一 次 电话 调查 *1997 5 年 调查 ， PEART, 23 MER, 


tuer een? 
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的 性 行为 状态 在 调查 当年 ,拥有 多 个 性 伙伴 的 中 值 为 11%( 范 围 :5%- 一 18%); 在 最 
性 行为 避孕 套 的 使 用 率 的 中 值 为 6590 TBI : 53%—79%)(CDC, 200138 — 5 sued 

随 着 新 增 艾滋 病 病例 的 减少 ,有 关 年 轻 人 、 少 数 民族 曙 性 的 相关 诊断 却 旺 现 上 逢 的 
趋势 .根据 一 个 估计 ,有 25% 的 新 增 HIV 感染 者 为 22 岁 及 以 下 的 人 群 (Stryken 1997)。 | 
一 项 研究 对 旧 人 金 湾 地 区 年 龄 在 17—22 岁 的 双 性 恋 男性 及 男 同性 恋 者 425 人 进行 了 调查 
(Lemp et al. ,1994)。 三 分 之 一 的 人 报告 说 ， 在 之 前 的 六 个 月 里 进行 过 无 保护 的 肛交 38% 
的 非 毅 美 国人 和 40% 的 拉丁 座 人 报告 了 这 种 行为 ,而 亚 闪 为 27%, 白 种 人 为 28%。 另 一 
项 研究 ,对 515 名 年 龄 在 18—30 岁 之 间 的 非 裔 美国 男性 和 白人 男性 进行 了 访谈 这些 男 
性 同 芝加哥 地 区 的 男性 有 过 性 行为 。 约 30% 的 人 报告 说 有 过 未 采取 保护 措施 的 插 人 式 
肛交 ， 22% 的 人 报告 说 有 未 采取 保护 措施 的 接受 式 肛交 (Stokes, Vanable, & McKirnan, 
19965. opm discas RH db rts x aped 

这 些 数据 表明 ， 我 们 还 需要 继续 教育 人 们 艾滋 病 的 危险 和 和 进行 安全 的 性 行为 ,应 该 
使 避孕 套 更 容易 获得 ， 尤其 对 年 轻 的 男性 和 女性 而 言 。 ll 1d e 


ER 


交换 伴侣 可 能 是 秘密 的 ,也 可 能 是 公开 的 。 在 秘密 的 交换 伴侣 聚会 上 ,夫妇 们 见面 然后 
交换 配偶 ,每 一 对 单独 离开 去 一 个 隐秘 的 地 方 做 爱 , 在 约定 好 的 时 间 回 到 见面 的 地 点 。 在 公 
开 的 交换 伴 但 的 聚会 上 ， 每 一 对 至 少 部 分 时 间 是 在 同一 个 房间 完成 做 爱 然 后 一 起 返回 .在 
75% 的 情形 中 ， 是 女性 之 间 互 相 发 生性 行为 ， 而 男 同性 恋 行为 基本 上 从 未 发 生 过 (Bartell， 
1970; Gilmartin, 1975), 

交换 配偶 者 都 是 些 什 么 样 的 人 呢 ? 在 他 们 生活 中 的 非 性 领域 ,他 们 相当 普通 一 一 甚至 
可 能 是 无 趣 乏 味 的 ,尽管 在 广告 上 他 们 把 自己 描述 得 像 有 很 多 兴趣 的 活跃 人 士 二 样 ,实际 
上 他 们 参与 很 少 的 活动 并 且 基 本 上 没有 业余 爱好 。 正 如 一 个 研究 者 观察 到 的 那样 ,“ 这 些 人 
除了 交换 配偶 和 看 电视 外 ,什么 也 不 干 !”(Bartell, 1970, p.122)。 尽 管 人 们 希望 这 些 人 是 
自由 政治 者 ,但 是 在 一 个 研究 中 发 现 了 很 大 数量 的 共和 党 人 ,只 有 27% 的 人 表示 他 们 是 自 
由 政治 者 一 一 其 他 的 是 中 间 派 或 者 保守 派 (Jenks，1985)。 并 目 在 同一 个 调查 中 发 现 ,93% 
为 白人 ;在 黑人 和 其 他 的 少数 民族 中 很 少 有 交换 配偶 。 

为 什么 这 些 人 会 成 为 和 别人 交换 配偶 的 人 ?在 一 份 对 406 名 交换 配偶 者 和 340 名 未 交 
换 配偶 的 控制 组 的 研究 中 ,发 现 了 一 个 关键 因素 ， 交 换 配偶 者 的 妨 鼠 心 处 于 较 低 水 平 
(Jenks，1985)。 他 们 对 不 同形 式 的 奇怪 的 性 行为 倾向 于 一 种 容忍 的 态度 ,并 且 他 们 对 性 和 
参与 性 行为 有 着 强烈 的 兴趣 。 
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公平 和 婚 外 性 行为 

公平 理论 是 一 种 预言 和 解释 许多 不 同 的 人 类 关系 的 社会 心理 学 理论 (Hatfield, Walster, 
& Berscheid，1978)。 特 别 值 得 一 提 的 是 , 它 已 经 被 应 用 于 预言 婚 外 性 行为 的 模式 (Hatfield， 
1978)。 

公平 理论 的 基本 思想 是 ,在 一 种 关系 中 ,人 们 在 心里 把 他 们 的 投入 和 所 得 (利益 或 回 
报 ) 列 了 一 张 表 ;然后 他 们 计算 这 些 是 否 是 公平 的 ,在 A M B 的 一 个 公平 的 关系 中 ,正确 的 
公式 是 : 


A 的 回报 -A 的 投入 = B 的 回报 -B 的 投入 


在 传统 婚姻 中 ,妻子 的 投入 可 能 包括 她 的 美 魏 , 保 养 一 个 温 声 的 房子 、 厨 艺 过 人 ,等 等 。 
丈夫 的 投入 可 能 包括 他 的 收入 和 他 令 人 愉快 的 脾气 .他 从 婚姻 关系 中 得 到 的 回报 可 能 包括 
被 漂亮 的 妻子 陪伴 时 的 自豪 感 ,享受 她 做 出 来 的 可 口 的 美食 ,等 等 我 们 注意 到 现代 人 并 不 
认同 这 是 一 种 平等 关系 ;然而 , 它 确实 是 一 种 平等 关系 (按照 公平 理论 的 定义 ), 因 为 配偶 双 
方 都 从 这 种 关系 中 获得 了 同等 的 利益 。 

按照 公平 理论 的 说 法 ， 如 果 一 个 人 感觉 
到 一 种 不 公平 的 关系 (如 果 他 们 觉得 他 们 没 
有 得 到 他 们 应 该 得 到 的 )， 他 们 会 变 得 很 洱 
丧 。 关 系 越 不 公平 , 诅 丧 的 感觉 就 越 强烈 为 
了 减轻 这 种 诅 丧 的 感觉 ,他 们 尝试 着 各 种 努 
力 来 试图 恢复 到 一 种 公平 的 关系 。 比 如 ,那些 
觉得 对 婚姻 付出 了 太 多 却 收获 甚 少 的 人 可 能 
不 再 注意 自己 的 外 表 ， 或 者 不 去 努力 工作 挣 
更 多 的 钱 ,或 者 拒绝 性 接触 ,| 拒绝 花 时 间 交 
谈 。 这 种 想法 就 是 这 些 行为 会 恢复 平等 。 

如 果 这 些 公平 的 过 程 确实 发 生 了 ， 他 们 
可 能 有 助 于 解释 婚 外 性 行为 那 就 是 说 ,参与 
婚 外 性 行为 可 能 是 一 种 使 不 平等 关系 恢复 平 
等 的 方法 。 社 会 心理 学 家 伊 莱恩 海 特 非 尔 德 
图 12.5 在 婚姻 生活 中 公平 地 分 本 家 务 。 根 据 公 ”在 1978 年 曾经 调查 过 这 种 观念 ;她 的 结论 就 
于 理论 ， 假 如 一 个 人 认为 婚姻 关系 是 不 公 于 的 ， 是, 那些 感觉 在 婚姻 中 吃亏 的 人 (也 就 是 那些 


并 感到 回报 不 高 ,那么 他 (她 ) 就 更 可 能 卷 进 婚 外 
性 行为 。 感 党 不 公平 ， 他 们 没有 得 到 他 们 应 该 得 到 的 
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那么 多 的 人 ) 会 成 为 参与 婚 外 性 行为 的 人 。 感 觉 自己 吃亏 的 那些 人 , 比 那 些 感 觉 被 配偶 平 
等 对 待 或 者 在 婚姻 上 受益 很 大 的 人 ,在 婚姻 中 更 早 地 参与 婚 外 性 行为 ,并 且 有 更 多 的 性 伴 
侣 。 很 显然 ,在 婚姻 中 感觉 自己 没有 得 到 应 该 得 到 的 和 参与 婚 外 性 行为 有 关联 。( 与 此 对 应 
的 是 ,公平 的 婚 娴 比 不 公平 的 婚姻 有 更 多 的 对 福 。) 

像 我 们 的 例子 中 提 到 的 ,公平 理论 包括 了 回报 和 各 种 各 样 的 成 本 。 人 与 人 之 间 集 中 在 
回报 和 成 本 之 间 的 交换 模型 也 同样 与 性 关系 有 关 (Lawrence & Byers，1995 )。 基 于 这 种 模 
型 的 人 研究 评 信 了 感觉 到 的 回报 和 成 本 ,与 一 个 人 的 期 待 相关 的 感觉 到 的 回报 和 成 本 ,与 配 
贷 相 关 的 感觉 到 的 回报 和 成 本 ,在 对 244 名 异性 恋 的 成 人 的 纵向 研究 里 ,这 六 个 测量 尺度 
在 二 个 月 后 都 和 报告 的 性 满意 度 有 关 。 一 个 对 居住 在 北京 和 上 海 的 193 个 已 婚 男 人 和 231 
个 女人 的 研究 结果 也 得 出 很 相似 的 结论 (Renaud & Byers，1997 )。 作 为 对 回报 和 成 本 与 性 
满意 度 之 间 联 系 的 补充 ,更 大 的 性 满意 度 来 自 于 更 高 频率 的 感情 投入 和 性 行为 , 较 少 的 性 
忧虑 和 问题 。 | 

显而易见 ,在 亲密 关系 中 ,我 们 对 回报 和 成 本 的 评价 既 关 系 着 我 们 对 婚姻 关系 的 满意 
度 , 又 关系 着 我 们 参与 婚 外 性 行为 (或 者 不 正当 关系 ) 的 可 能 性 。 


XH IE 385 M'ETE 

婚 外 性 行为 并 非 只 有 美国 才 有 。 实 际 上 , 它 发 生 在 每 一 个 社会 , 当 生 物 学 家 观察 到 一 种 
在 所 有 社会 都 发 生 的 行为 时 ,他 们 倾向 于 用 进化 的 过 程 来 解释 这 种 行为 。 

从 进化 的 观点 看 ,能够 使 其 载体 生产 更 多 数量 后 代 的 基因 更 有 可 能 一 代 一 代 地 生存 下 
去 。 一 辈子 只 和 一 个 女人 结婚 的 男人 最 多 能 生产 6 一 12 个 后 代 , 这 决定 于 母乳 喂养 婴儿 时 
间 的 长 短 ,产后 性 生活 的 禁忌 时 间 ,等 等 .如 果 同 一 个 男人 偶然 和 另 一 个 女人 发 生 了 性 行为 
(或 者 是 其 他 好 几 个 女人 ) ,他 可 能 会 有 12 一 24 个 后 代 。 你 完全 可 以 想象 到 那样 的 情形 。 寻 
求 " 其 他 女人 ”的 男人 会 拥有 更 多 的 后 代 , 这 些 后 代 轮 流 地 产 出 更 多 的 带 有 这 种 基因 天 性 的 
后 代 ,这 就 导致 了 婚姻 外 的 联系 (Fisher, 1992), 

女性 怎么 样 呢 ? 她 们 不 能 靠 增 加 性 伴 但 的 数量 来 增加 她 们 后 代 的 数量 。 然 而 ,在 过 去 通 
奸 可 能 已 经 成 为 女性 生物 性 适应 的 方法 (Griling & Buss,，2000)。 首 先 , 与 其 他 男人 的 性 联 
系 可 以 增加 一 个 女人 获得 额外 物品 和 服务 的 机 会 ， 从 而 带 给 她 的 后 代 更 多 的 生存 机 会 ,第 
一 , 遂 奸 后 以 作为 一 种 “保险 ”; 如果 她 的 丈夫 死 了 ,她 会 拥有 另外 一 个 男人 转 而 为 她 提供 食 
萄 .房屋 和 保护 。 第 三 , 嫁 给 了 一 个 性 弱 的 .捕获 物 很 少 的 猎人 的 女人 可 以 通过 和 另 一 个 男 
人 结合 来 “提升 她 的 基因 水 平 ”。 最 后 ,和 多 个 伴侣 结合 生 下 的 孩子 增加 了 后 代 基 因 的 差异 
性 ,增加 了 他 们 中 一 些 人 的 生存 机 会 。 但 是 在 大 多 数 社会 妇女 处 于 较 低 的 地 位 ,一 个 与 他 人 
有 私 通 行为 的 已 婚 女 性 必须 十 分 小 心 ;因为 如 果 她 被 抓 住 了 ,她 将 面临 着 被 处 死 的 危险 。 
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对 看 来 是 单 配 的 物种 的 基因 研究 显示 ,由 一 对 峻 一 雄 配偶 养 大 的 孩子 的 父亲 可 能 另 有 
其 人 .这 个 研究 同样 也 揭示 了 嫁 给 了 质量 较 差 雄性 的 雌性 参与 了 配偶 关系 外 的 交配 ,然而 ， 
和 质量 较 高 雄性 配对 的 雌性 不 做 这 样 的 事情 (Morell，1998 )。 这 些 结果 为 社会 生物 学 上 关 
于 女性 适应 不 忠 的 学 本 假设 提供 了 可 靠 的 支持 。 

通过 这 些 社 会 生物 学 的 观点 ,一 些 男 人 和 女人 的 基因 里 就 带 有 一 些 激 发 他 们 不 忠 的 成 
分 ,然后 , 婚 外 性 行为 就 发 生 了 。 在 当代 ,如 果 通 奸 行 为 还 有 适合 的 环境 , 带 有 这 些 基 因 的 人 
们 会 有 选择 优势 。 


离婚 后 的 性 行为 


从 发 展 心 理学 家 的 观点 看 ,也 许 在 离婚 之 后 或 者 一 个 人 的 配偶 死亡 之 后 ,第 二 次 的 性 
关系 尤其 有 趣 。 和 第 一 次 婚姻 相 比 ,在 哪些 方面 是 一 样 的 ?同时 在 性 关系 上 又 和 第 一 次 有 什 
么 不 同 呢 ? 它 描绘 了 关于 一 个 人 面临 新 情况 和 新 伴侣 时 独特 而 协调 的 混合 情形 。 像 我 们 整 
个 一 生 中 性 的 发 展 一 样 ,这 两 条 线 持续 地 纠缠 着 一 一 发 展 中 的 继续 (那些 事情 是 我 们 经 历 
的 ,并 且 一 直属 于 我 们 ) 和 发 展 中 的 改变 (在 我 们 的 生命 申 不 同时 期 出 现 的 事物 ,或 者 是 因 
为 我 们 成 长 了 或 者 经 历 了 更 多 ,或 者 是 因为 我 们 的 伴侣 和 情境 发 生 了 改变 )。 


BRAI CHRIS 

ERRER EKA ERRE AFERTA BA F8 RD FETA LT RR I E 
达 , 突 然 发 现 他 们 自己 处 于 一 种 不 利 的 境地 ,社会 可 接受 的 性 表达 一 一 婚 内 性 行为 一 一 已 
经 不 骨 唾 手 可 得 ,部 分 地 认识 到 这 种 进退 两 难 的 情境 后 ,我 们 的 社会 对 离婚 后 的 性 行为 设 
置 了 较 少 的 限制 ,尽管 并 不 像 支持 婚 内 性 行为 那样 。 

大 部 分 离 了 婚 的 女人 恢复 了 积极 的 性 生活 ,寡居 的 女人 却 很 少 如 此 。 在 一 个 抽样 很 好 
的 再 查 研 究 中 ,根据 不 同 的 年 龄 组 ,离婚 女性 中 有 509631] 67% 在 最 近 的 三 个 月 里 有 过 性 行 
为 (Forrest & Singh, 1990).。 国 民 健康 状况 与 社会 生活 调查 发 现 ,46% 的 离婚 和 鲁 居 的 男性 、 
58% 离 婚 和 寡居 的 女性 每 年 只 有 几 次 性 行为 或 者 是 根本 就 没有 (Laumann et al.，1994). 在 
刃 一 个 研究 中 ,与 28% 的 离婚 者 对 比 8196 00 RE(ER) FE GE X SEE B3 — 4E rh BLESS LE T E 
生活 。 

TESET TP ,婚姻 结束 后 的 性 生活 处 于 非常 低 的 水 平 ,与 离婚 女性 相 比 ,部 分 原因 是 寡妇 
们 的 平均 年 龄 都 比 离婚 女性 大 ;即使 在 年 龄 上 适合 婚配 , 塞 妇 们 仍然 不 大 可 能 参与 婚姻 结 
束 后 的 性 行为 这 种 情况 的 原因 有 好 几 种 (Gebhard，1968)。 守 妇 们 比 离婚 的 女性 更 有 可 能 
保证 日 已 经 济 上 的 稳定 ,因此 ,她 们 对 于 作为 再 婚前 奏 的 性 行为 参与 的 动机 不 是 很 强烈 .她 
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们 有 亲戚 和 朋友 提供 的 持续 的 社会 保障 ， 所 以 她 们 也 没有 更 强 的 动机 去 寻找 新 的 朋友 。 同 
样 , 这 里 还 有 一 种 观念 就 是 一 个 寡妇 应 该 对 她 死去 的 丈夫 忠诚 ,和 另外 一 个 男人 有 性 关系 
被 看 作 不 忠 。 

许多 的 寡妇 相信 或 者 告诉 自己 :“ 再 也 找 不 到 一 个 像 他 那样 的 人 了 。 

离 了 婚 的 女人 面临 着 调整 期 各 种 复杂 的 问题 (Song，1991)。 这 些 问 题 可 能 包括 收入 的 
减少 ,可 察觉 的 生活 水 平 的 降低 ,可 得 的 社会 保障 的 减少 ,这 些 问 题 可 能 增加 她 们 和 一 个 男 
人 建立 关系 的 动机 。 

婚姻 结束 后 拥有 性 生活 的 寡妇 和 离婚 女性 ,通常 是 在 婚姻 结束 后 一 年 之 内 开始 一 段 关 
系 的 。 证 据 表 明 这 些 都 是 长 期 的 关系 ,通过 一 份 对 不 同 国家 的 成 年 人 的 研究 发 现 , 在 进行 调 
查 之 前 的 一 年 里 ,74% 的 离婚 男人 和 女人 报告 他 们 没有 或 者 只 有 一 个 性 伴 倡 (Stack & 
Cundlach，1992)。 离 婚 男 人 比 女 人 在 性 方面 更 活跃 。 报 告 的 性 生活 频率 平均 是 一 个 月 两 次 。 
一 个 对 在 学 术 机 构 拥 有 教学 或 者 行政 职位 的 工作 女性 的 调查 发 现 , 比 起 她 们 那些 未 婚 的 同 
fF ,离婚 女性 拥有 更 多 数量 的 性 伴 倡 , 并 且 性 生活 更 为 频繁 (Davidson & Darling，1988 )。 

那些 比较 年 轻 的 (35 岁 以 下 的 ) 和 那些 家 里 没有 孩子 的 人 ,保持 积极 性 生活 的 可 能 性 
更 高 ,男人 女人 都 是 如 此 (Stack & Gundlach，1992)。 有 性 关系 的 单亲 家 长 报告 ,他 们 和 伴 
但 担 心性 关系 会 给 孩子 带 来 影响 (Darling et al., 1989); 


性 和 老年 人 


当 弗 洛 伊 德 提 出 小 孩子 ,甚至 是 婴儿 都 有 性 的 想法 和 感觉 时 ,他 的 观点 遇 到 了 强烈 的 
抵制 ,50 年 过 去 了 , 当 人 研究 者 开始 提出 ,老年 人 也 有 性 的 想法 和 感觉 时 ,同样 也 遇 到 了 抵制 
(Pfeiffer et al.，1968)。 这 一 节 我 们 讨论 进入 老年 的 男性 和 女性 的 性 行为 ,他 们 经 历 的 身体 
的 改变 ,还 有 影响 他 们 的 态度 。 


图 12.6 爱情、 浪漫 和 性 不 仅仅 属于 年 轻 人 。 
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身体 变化 

女性 的 变化 

在 绝经 期 前 后 , 卵 梨 的 机 能 会 逐渐 减弱 , 随 之 而 来 的 是 产生 的 上 肉 激 素 逐 渐 减 少 ( 见 图 
12.7), 由 于 上 肉 激 素 的 减少 ,性 器 官 里 会 产生 一 些 变 化 ,在 生育 期 间 厚 而 且 富有 弹性 的 阴 志 
四 周 会 变 得 薄 而 没有 弹性 。 由 于 阴道 四 周 变 得 越 来 越 薄 , 它 们 不 能 像 以 前 那样 吸收 来 日 插 
人 的 阴茎 的 压力 ,而 且 周 围 的 器 官 一 一 如 膀胱 和 尿道 一 一 会 受到 影响 ,结果 ,上 了 年 纪 的 女 
性 在 性 交 之 后 会 有 小 便 的 紧急 需要 。 此 外 ,阴道 在 长 度 和 宽度 上 都 开始 收缩 , 阴 层 也 收 绒 ; 
由 于 阴道 口 开 始 收 缩 ， 使 阴茎 插入 有 点 困难 ， 而 且 阴 道 也 不 能 完整 容纳 整个 懿 起 的 阴 至 。 
绝经 期 后 大 约 5 年 后 ,阴道 润滑 液 的 量 会 明显 减少 ,性 交会 变 得 困难 和 痛 百 。 
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图 12.7 ”女性 一 生 中 的 峻 激素 0 12 13 40 50 60 
分 六 水 平 。 年 龄 


”由 于 激素 的 不 平衡 ,在 高 潮 的 时 候 子宫 的 收缩 会 变 得 痛苦 ,至 此 女性 避免 性 交 。 尽 管 如 
此 ,女性 在 80 岁 的 时 候 与 在 30 岁 的 时 候 同样 拥有 达到 高 潮 的 生理 能 力 。 
认识 到 有 一 些 方法 可 以 成 功 地 解决 问题 是 很 重要 的 ,免得 这 些 变化 听 起 来 让 大 诅 表 。 
一 些 妇科 医师 在 她 们 绝经 后 给 她 们 进行 一 些 激素 补充 的 治疗 ( 见 第 6 章 ); 随 着 这 些 崔 激素 
的 额外 增加 ,上 述 提 到 的 变化 会 最 小 化 或 者 可 以 根本 不 发 生 。 同样 ,研究 显示 在 治疗 中 学 
丸 激 素 的 增加 会 提高 性 的 渴望 和 愉悦 程度 (Sherwin，1991 )。 一 种 可 以 选择 的 办 法 是 ,使 用 
一 种 无 毒 的 润滑 剂 代替 阴道 的 润滑 液 。 
分 关系 。 一 份 对 59 个 年 纪 在 60 到 70 岁 之 间 的 健康 女性 的 研究 发 现 ,在 那些 性 活跃 的 女性 
(39 个 ) 和 那些 不 活跃 的 女性 (20 个) 之 间 有 差异 (Bachmann & Leiblum，1991)。 所 有 女性 都 
有 一 个 伴 倡 .那些 性 活跃 的 女性 报告 每 个 月 平均 性 交 5 次 。 她 们 报告 有 强烈 的 性 渴望 ,在 表 
达 她 们 的 性 需要 时 感到 更 大 的 快感 和 更 多 的 性 满意 程度 ,由 一 名 事先 并 不 清楚 哪个 女性 是 
性 活跃 的 内 科 医 师 进 行 的 盆 骨 检测 发 现 , 在 性 活跃 的 女性 中 ,生殖 器 的 萎缩 要 少 一 些 。 女 性 
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报告 的 性 问题 包括 自己 和 伴侣 性 欲 的 减少 ,阴道 润滑 液 的 减少 和 勃起 困难 .这 些 数 据 是 相 
互联 系 的 ,所 以 我 们 不 能 确定 什么 是 原因 ,什么 是 绪 采 。 

看 起 来 持续 的 性 生活 更 多 地 取决 于 提供 这 种 行为 的 机 会 和 各 种 心理 因素 ,而 不 是 生理 
上 的 变化 ;这 一 点 对 男性 和 女性 来 说 都 是 正确 的 。 

一 些 人 认为 子宫 切除 意味 着 女性 性 生活 的 结束 。 事 实 上 ,只 要 卵巢 没有 切除 (卵巢 在 
外 科 手 术 上 的 切除 叫 卵 梨 切 除 术 ) ,性 激素 的 产生 是 没有 影响 的 。 大 多 数 女 性 报告 子宫 切 
除 并 没有 影响 到 她 们 的 性 生活 。 然 而 ,大 约 三 分 之 一 被 切除 手 宫 的 女性 报告 在 性 反应 上 有 
问题 (Zussman et al.，1981 )。 对 这 些 问 题 可 能 有 两 个 生理 学 上 的 原因 。 如 果子 宫 被 切除 , 激 
素 会 改变 ;明显 的 ,子宫 会 产生 雄性 激素 ,它们 在 性 反应 中 扮演 一 定 的 角色 。 另 外 一 种 可 
能 性 就 是 ,如 果子 宫颈 是 引起 高 潮 的 部 位 ,子宫 颈 部 和 子宫 的 其 他 部 分 的 切除 存在 解剖 学 
上 的 问题 。 

男性 的 改变 

随 着 年 龄 增长 , 军 丸 激素 的 分 泌 会 逐渐 减少 (Schiavi，1990) 儿 ( 见 图 12.8)。 在 男性 中 , 血 
管 疾 病 如 动脉 硬化 随 着 年 纪 增 加 变 得 普遍 ， 但 是 一 个 好 的 循环 系统 对 动 起 是 很 重要 的 
(Riportella-Muller，1989 )。 一 个 主要 的 变化 就 是 劲 起 变 得 越 来 越 慢 。 对 于 男性 来 说 ,认识 这 
是 一 个 完全 上 自然 的 减速 过 程 是 很 重要 的 ， 可 以 使 他 们 不 会 立即 得 出 他 们 勃起 有 问题 的 结 
论 。 对 伴侣 来 说 ,认识 到 这 一 点 也 是 重要 的 ,以 便 她 们 运用 有 效 的 办 法 刺激 男性 ,不 会 误解 
成 是 由 于 性 趣 减少 而 表现 出 的 迟钝 。 


这 种 不 应 期 随 着 年 龄 增长 而 迁 » yz pr 
长 ;因此 对 一 个 年 纪 大 的 男性 来 说 ， Hi — BERN ee a HORS 
在 他 高 潮 之 后 会 有 24 小 时 的 时 间 Ed EA EN T 
不 能 勃起 。( 注 意 :女性 不 会 承受 相 oo poo eoe 
同 的 变化 ; 大 部 分 女性 不 会 进入 一 "- 
个 难以 控制 的 时 期 ,在 80 岁 的 时 候 e S 
仍然 有 达到 多 次 高 湖 的 能 力 。) 其 他 Ee fo 
一 些 性 兴奋 的 迹象 一 一 性 冲动 和 册 a * 'r 
肉 紧张 一 一 随 着 年 纪 增加 而 减少 。 S 

精液 也 会 逐渐 减少 ， 射 精 的 力 “党 sh 
量 会 减 小 ;睾丸 会 变 得 越 来 越 小 ;但 0 cm en 
是 即使 很 老 的 男性 也 能 产 生 能 生育 0 人 ARS IS NE 
的 精子 。 我 们 也 听 说 过 有 90 岁 做 父 A - appo P 
AK HJ s 图 12.8 “男性 一 生 中 音 九 激素 的 分 汰 水 平 
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中 年 和 老年 男性 在 高 潮 上 比 年 轻 的 男性 有 一 个 优势 , 那 就 是 有 更 好 的 控制 力 ; 因 此 他 
们 可 以 延长 性 交 的 时 间 ,能 够 成 为 更 好 的 性 伙伴 。 

一 个 关于 年 龄 在 45 到 74 岁 之 间 健 康 男性 的 研究 ,评估 了 他 们 的 生理 心理 和 行为 机 
能 (Schiavi et al., 1994 )。 值 得 注意 的 是 ,对 于 性 功能 的 满意 程度 与 男性 是 否 有 孝 起 的 困难 
有 关 。 一 般 的 满意 与 勃起 问题 .性 信息 和 婚姻 的 调整 有 关 。 准 确 的 信息 很 重要 HARS F 
致 对 性 行为 更 现实 的 期 望 。 

一 些 人 认为 前 列 腺 外 科 治 疗 或 前 列 腺 的 切除 (前 列 腺 切除 手术 BRE 29 VETE E iri HJ 
结束 。 精 液 的 减少 是 事实 。 前 列 腺 切除 手术 会 引起 阴茎 神经 传导 的 损坏 ,而 这 种 损坏 会 导 
致 动 起 的 问题 ,。 男 外 一 个 结果 是 会 引起 射精 回流 ,是否 有 这 些 问题 取决 于 一 些 治疗 方法 的 
使 用 。 

大 体 上 ,种 种 迹象 表明 ,不 管 对 男性 还 是 女性 ,在 性 表达 上 应 该 没有 时 间 的 限制 。 

一 个 73 岁 的 老年 男性 说 : 

我 可 以 毫 不 掩饰 地 告诉 你 们 我 是 多 么 的 幸福 。 我 与 一 个 优秀 的 女人 结 了 婚 ,她 爱 我 就 
像 我 爱 她 一 样 。 起 初 我 的 孩子 给 我 带 来 了 一 段 痛苦 的 时 间 ,主要 是 因为 她 比 我 年 轻 好 多 。 我 
的 儿子 告诉 我 重新 结婚 或 者 尝试 有 很 多 性 行为 一 一 想象 一 下 ， 告 诉 我 如 果 我 试 着 去 拥有 
性 一 一 会 对 婚姻 造成 尼 险 ,于 是 ,我 严肃 地 告诉 他 :“ 如 果 没 有 性 ,你 认为 她 会 李 福 吗 ?” 他 惕 
了 一 下 , 笑 了 。(Janus & Janus, 1993, p.8) | 


对 性 和 老年 人 的 态度 

我 们 的 社会 对 老年 人 的 性 表达 持 一 种 否定 态度 。 两 个 70 岁 的 老人 在 一 起 性 交 听 起 来 
似乎 有 些 下 流 ， 一 个 70 岁 的 人 手淫 就 更 加 猥 计 了。 这 种 否定 的 态度 在 疗养 院 变 得 尤其 明 
显 ,那儿 的 医护 人 员 可 能 对 住 在 那儿 的 人 的 性 行为 咯 之 以 鼻 。 到 底 是 因为 什么 使 25 岁 时 的 
“ 威 猛 ” 变 成 了 75 岁 时 的 “淫荡 " 呢 ? 

跨 文化 的 研究 表明 ,老年 人 的 性 行为 和 文化 的 期 望 有 关 ( Winn & Newton, ，1982 ) 。 在 
70% 的 社会 里 老年 人 保持 了 持续 的 性 生活 ,而 正 是 在 这 些 社会 ,老人 被 预期 在 性 方面 保 
持 活 跃 。 实 际 上 ,在 22% 的 社会 里 ,女性 在 进入 老年 后 被 预期 在 性 生活 上 变 得 更 加 无 拘 
ARo 

为 什么 我 们 的 社会 对 老年 人 的 性 行为 持 这 种 否定 的 态度 呢 ? 部 分 的 态度 是 由 于 这 个 事 
3c: 我 们 的 文化 是 一 个 年 轻 文化 占 主导 的 文化 。 我 们 珍视 年 轻 , 而且“ 性 感 ” 的 身体 特征 是 
属于 年 轻 人 的 ,比如 一 个 匀称 而 结实 的 身体 和 光滑 的 皮肤 。 因 此 很 难 相信 一 个 全 身 皱纹 的 
老人 能 有 活 噬 的 性 生活 ,一 个 看 起 来 很 年 轻 的 59 岁 女 士 说 ; 

现在 没有 人 还 会 带 着 一 点 点 性 兴趣 的 眼光 来 看 我 。 我 的 意思 是 ,我 不 能 从 任何 一 个 田 
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人 那儿 得 到 一 点 机 会 。 我 是 一 个 老 女 人 。 现 在 我 希望 男人 有 侵略 性 ,有 勇气 。 我 不 打算 主动 
靠近 一 个 男人 ,因为 我 害怕 被 拒绝 。 所 以 我 只 有 放弃 。(Maurer，1994，p.475 ) 

我 们 这 种 否定 的 态度 可 能 是 一 种 观念 的 延续 , 那 就 是 性 仅仅 是 为 了 传宗接代 一 一 那些 
过 了 传宗接代 年 纪 的 人 因此 不 该 再 沉迷 于 此 (Pteiffer，1975 )。 我 们 的 否定 态度 同样 包括 了 
近亲 乱伦 的 禁忌 。 我 们 倾向 于 把 老年 人 看 成 我 们 的 父母 或 者 祖父 母 ,所 以 我 们 很 难 把 他 们 
作为 有 性 生活 的 一 群 人 来 看 待 . 许 多 的 父母 在 他 们 的 孩子 面前 忍 着 极 大 的 痛苦 来 隐藏 他 们 
的 性 活动 ,这 个 事实 辟 励 了 我 们 的 否定 态度 。 

这 些 态 度 也 影响 了 对 待 老 年 人 的 方式 ,并 且 老 年 人 自己 可 能 也 持 这 些 态度 。 对 这 些 否 
定 人 态度 的 一 个 补救 方案 已 经 被 提出 来 了 ,这 就 是 “从 密室 里 走出 来 ”; 像 一 个 67 岁 老 人 说 的 
那样 : 

最 首 遍 的 观点 就 是 中 年 人 和 老年 人 是 非 性 人 和 群 ,我 认为 ,这 种 观点 只 有 通过 一 种 戏剧 
性 而 且 筋 地 的 过 程 来 矫正 一 一 有 积极 性 生活 的 老年 男性 和 女性 “从 密室 里 走出 来 ”, 以 便 人 
们 能 够 看 清楚 他 们 以 后 的 生活 是 什么 样子 的 。( Brecher，1984， p.21) 

不 同 的 特 丈 误解 会 影响 性 行为 。 比 如 ,一 个 男性 说 性 会 造成 心脏 病 发 作 ,或 者 ,如 果 他 
已 经 有 心脏 病 , 那 会 导致 下 一 次 发 作 。 尽 管 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 发 现 , 在 性 交 时 心率 会 加 速 ， 
为 外 一 个 研究 却 表 明达 到 高 潮 时 的 平均 心跳 只 有 每 分 钟 117 次 ,相当 于 许多 一 般 的 日 常 锯 
炼 达 到 的 效果 ( 黑 勒 斯 特 和 弗 瑞 德 曼 ,1969 年 ), 这 大 约 等 同 于 以 中 等 速度 息 两 段 楼 梯 , 因 
此 所 谓 心 及 的 要 求 是 不 合理 的 。 一 个 对 1 775 名 曾 有 过 心脏 病 发 作 历 史 的 病人 的 研究 , 问 
了 了 这些 病人 在 刚刚 发 作 之 前 的 活动 和 发 作 之 前 一 年 的 活动 (Muller et al., 1996), 25 5R- 3€ HH]. 
对 一 个 健康 的 人 来 说 ,由 性 行为 增加 病情 发 作风 险 的 概率 为 一 百 万 分 之 一 ,此 外 ,相关 的 风 
险 系 数 在 有 过 心脏 病历 史 的 病人 中 也 不 是 很 大 。 

一 项 对 必 性 冠 心 病 患者 的 有 趣 研 究 中 发 现 ,三 分 之 二 的 人 在 心脏 病 发 作 之 前 有 性 功能 
AELK RES S IR] RE) CWabrek & Burchell，1980), 这 更 好 地 说 明了 在 心脏 病 发 作 后 
性 功能 障碍 的 产生 。 这 些 研 究 者 认为 在 性 亲 乱 .压力 和 心脏 病 发 作 之 间 存 在 着 复杂 的 相互 
作用 。 也 就 是 说 ,严重 的 压力 会 导致 性 亲 乱 和 心脏 病 发 作 , 或 者 一 次 性 问题 会 成 为 导致 心脏 
病 发 作 的 压力 。 

一 个 对 29 位 曾 被 诊断 有 心血 管 疾病 的 男性 (平均 年 龄 56 岁 ) 的 研究 发 现 ,41% 在 被 诊 
晰 之 后 减少 了 他 们 性 交 的 频率 (Quadagno et al.，1995 ), 有 趣 的 是 ,接受 过 恢复 性 行为 盗 询 
的 男性 不 青 持续 或 者 恢复 到 他 们 发 病 前 的 频率 ,然而 ,我 们 不 知道 这 些 男 性 具体 地 被 告知 
了 什么 ,年 长 的 男性 和 那些 报告 他 们 的 妻子 仍然 想 恢复 性 生活 的 男性 ,更 可 能 报告 性 生活 
频率 下 降 。 

一 些 为 性 同样 也 误 认 为 性 活动 会 使 他 们 的 “生命 力 ” 衰 竭 。 在 一 些 情形 中 ,男人 们 
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可 能 认为 他 们 的 一 生 中 能 达到 性 高 潮 的 次 数 是 有 限 的 (如 同 女 性 生来 就 有 固定 数量 的 
卵子 ), 因 此 现在 他 们 采用 了 保存 的 策略 ,从 而 使 他 们 留 下 一 些 “ 以 备 后 用 ”, 一 个 女性 
写 道 : 

我 丈夫 现在 已 经 65 岁 了 。 为 了 保证 能 有 一 个 更 长 的 健康 的 生活 ,他 已 经 决定 不 再 
过 性 生活 。 他 深信 性 交 和 射精 会 使 人 非常 衰弱 ,尤其 是 在 他 那个 年 纪 ,(I.Rubin，1966， 
p.258) 

像 这 样 的 思想 ,和 得 了 疾病 或 者 住院 治疗 的 因素 一 样 , 可 能 导致 一 段 时 期 的 性 休止 状 
仿 。o 但 进入 性 休止 状态 是 性 欲 衰 退 最 有 效 的 方式 之 一 。 马 斯 特 斯 和 约翰 还 强 调 在 老年 时 两 
个 因素 对 维持 性 功能 非常 关键 。 

|. 展 好 的 喘 体 条 件 和 健康 的 心理 一 个 非常 漂亮 的 研究 证 实 了 这 种 观点 (Persson， 
1980)。 这 个 样本 选择 了 瑞典 一 -个 小 镇 上 非常 具有 代表 性 的 70 岁 老 人 ,他们 中 的 8$% 同 意 
参加 详细 的 采访 ,在 全 部 的 被 采访 者 中 ,46% 的 男性 和 16% 的 女性 仍然 有 性 生活 ; 当 只 考虑 
目前 处 于 婚姻 状态 的 人 时 ,这 个 数字 上 升 了 ,男性 为 52%, 女 性 为 36%。 精 神医 师 评定 ,这 些 
保持 性 生活 的 男性 和 女性 拥有 更 为 健康 的 心理 ,并 且 ,在 老人 中 ,他 们 对 性 活动 有 更 积极 的 

2. 有 规律 的 性 表达 ” 像 我 们 早 些 时 候 注意 到 的 ,老年 时 ,身体 性 器 官 的 改变 和 性 休止 
状态 有 关系 的 证 据 已 经 存在 。 就 像 那 句 谚语 :“ 如 果 你 不 用 它 ,你 就 会 失去 它 .” 实 际 上 ,一 
纵向 研究 表明 ,频繁 的 性 高 潮 肯 定 和 长 寿 是 正 相 关 的 。 这 个 研究 包括 了 910 名 45 岁 一 59 
岁 的 男性 。 在 研究 的 开始 ,这 些 男性 完成 了 标准 的 病史 检查 和 评估 性 行为 的 问卷 。10 年 之 
后 ,研究 者 找 出 了 那些 已 经 死亡 的 人 的 问卷 答案 ,并 与 仍然 在 世 的 人 的 问卷 答案 进行 对 比 。 
企 调 查 之 初 报告 每 个 月 不 到 一 次 性 高 潮 的 那些 男性 , 比 起 那些 报告 每 个 月 有 两 次 性 高 潮 的 
男性 ,前 者 可 能 死亡 的 概率 是 后 者 的 两 倍 。(Smith et al., 1997) 

显然 ,一 些 老年 人 已 经 明白 了 这 个 事实 ,正如 下 面 这 个 80 岁 的 丈夫 描述 他 和 75 岁 的 
妻子 的 关系 : | 

RAT FRARI , IFRA BOE TET YA 3E ERE R EA 4o XE] a 4j de IR 
难 或 者 缺少 润滑 的 麻烦 ,我 们 就 会 转向 用 口交 的 方式 或 者 互相 手淫 。 我 们 用 大 量 的 爱抚 和 
互相 抚摸 对 方 的 生殖 器 官 来 维持 积极 的 兴趣 。 我 们 觉得 即使 “用 坏 ” 也 比 “ 放 着 生 锈 "好 多 
To (Brecher, 1984, p.33) 

在 最 近 几 年 里 ,女性 对 更 年 期 的 观念 可 能 影响 了 她 们 的 性 生活 。 一 些 人 认为 ,更 年 期 
就 意味 着 性 生活 的 结束 .这 种 态度 也 确实 导致 了 性 欲 减退 ,甚至 停止 性 生活 .可 能 在 一 些 
信 形 中 ,从 未 享受 过 性 快感 的 女性 用 更 年 期 作为 停止 性 交 的 借口 。 另 一 方面 ,一 些 在 年 轻 
时 害怕 怀孕 的 女性 发 现 ,绝经 期 是 一 段 可 以 释放 自己 的 经 历 ;她 们 的 性 行为 事实 上 可 能 
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些 改革 包括 提供 配偶 在 一 起 过 夜 ， 允 许 结 婚 的 夫妻 或 未 婚 的 伴 倡 共享 一 个 甲 室 。 确实 ,一 
些 专 家 其 至 提 佛 在 疗养 院 用 性 作为 一 种 给 人 和 们 治疗 的 手段 (Rice, 1974)。 


图 12.9 ”即使 对 住 在 疗养 院 的 
老人 ,浪漫 也 是 很 重要 的 。 


在 生命 的 最 后 几 年 里 ,男性 经 常 面临 失去 他 们 的 威信 和 自信 ,有 时 ,在 他 们 开始 上 年 纪 
很 久 以 前 就 感到 变 老 ,性 关系 能 够 提供 一 个 非常 必需 的 和 高 效 的 资源 。 性 机 能 术 蛙 地 停止 
会 加 速生 理 和 心理 的 老化 ;因为 任何 一 个 功能 停止 使 用 会 导致 其 他 一 些 功能 随 之 而 来 的 变 
化 。 女 性 在 更 年 期 后 会 发 现 性 关系 的 持续 提供 了 一 个 必需 的 心理 巩固 ,这 种 心理 上 的 加 固 
使 她 们 有 了 一 种 被 需要 和 能 够 接受 爱 和 友情 的 感觉 ,并且 恢 复 她 们 早期 建立 的 渴望 和 可 人 靠 
的 亲密 行为 。(Frank，1961，pp.177 一 178 ) 


性 行为 和 老年 人 

虽然 性 行为 和 性 兴趣 随 着 年 龄 增长 而 减少 ,但 仍然 存在 一 些 有 性 生活 的 年 老 的 男性 和 
女性 ， 其 至 在 他 们 八 十 几 岁 的 时 候 。 在 一 个 年 龄 从 80 岁 一 102 岁 之 则 健康 的 老人 样本 中 ， 
62% 的 男性 和 30% 的 女性 报告 说 他 们 仍然 有 性 生活 (Bretschneider & MecCoy，1988)。 似 乎 
不 存在 任何 这 样 一 个 年 龄 ,超过 这 个 年 龄 的 所 有 人 性 生活 将 停止 。 

一 些 过 了 中 年 的 人 由 于 各 种 原因 在 某 个 年 龄 之 后 停止 了 性 行为 。 对 于 女性 来 说 , 一 般 
发 生 在 五 十 几 岁 晚期 到 六 十 几 岁 早期 ,而 男性 则 发 生得 稍微 晚 一 点 (Pfeiffer et al., 1968). 
与 预料 的 相反 , 当 一 对 夫妇 停止 性 生活 时 ,经 党 是 丈夫 的 原因 ; 支 夫 和 妻子 都 会 同意 那 是 事 
实 。 在 某 些 情况 下 ,丈夫 已 经 死亡 (我 们 几乎 不 能 因为 这 个 而 责怪 他 ), 但 是 即使 把 这 些 原 
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因 排 除 在 外 ,丈夫 仍然 是 最 经 常 的 原因 。 因 而 女性 随 着 年 龄 增长 性 表达 的 下 降 直 接 与 男性 
的 下 降 有 关 。 配 偶 的 逝世 结束 女性 性 行为 的 可 能 性 比 男 性 要 大 ,部 分 原因 是 因为 女性 再 婚 
的 可 能 性 小 (Riportella-Muller，1989 )。 

老年 人 中 在 性 方面 最 重要 的 影响 之 一 就 是 老年 女性 远 远 多 于 老年 男性 ,由 于 男性 过 时 
的 死 二 和 男性 更 偏爱 年 轻 的 女性 ,年 老 的 妇女 更 可 能 生活 孤独 ,而 且 寻 找 性 伴侣 的 途径 很 
少 。 比 如 ,1999 年 , 在 那些 75 岁 的 人 当中 ,超过 71% 的 男性 是 已 婚 的 ,或 正 与 他 们 的 配偶 
生活 在 一 起 , 相 比 之 下 女性 只 有 31%( 人 口 调 查 局 ，2000)。 一 些 革新 的 解决 方法 被 提出 , 比 
如 年 老 的 妇女 形成 同性 恋 关系 等 。 

对 50 岁 以 上 的 人 的 性 行为 最 好 的 调查 是 由 一 个 研究 公司 组 织 的 ,该 公司 为 美国 退 
休 人 员 协 会 (AARP)(1999 年 ) 服 务 。AARP 职员 设计 了 一 个 调查 问卷 ,问题 主要 集中 在 
老年 人 生活 中 的 性 的 角色 。 研 究 人 员 选 了 3 450 个 年 龄 在 45 岁 和 更 大 一 点 的 人 员 ,给 
他 们 打 电 话 ， 邀 请 他 们 参加 研究 。 调 查 问卷 寄 给 了 1 709 个 愿意 参加 的 人 ;1 384 人 完 
成 答卷 寄 回 。 结果 作为 一 个 志愿 者 样本 ,可 能 带 有 一 定 的 偏见 ,生病 的 或 正在 康复 机 构 
的 或 视力 减退 的 老人 明显 不 可 能 完成 调查 。 因 此 ， 我 们 必须 把 这 个 看 成 平均 健康 状态 
之 上 的 有 活力 的 .有 智慧 的 ,而 且 无 疑 比 一 些 年 老者 有 更 多 性 生活 的 老年 人 的 调查 。 
虽然 如 此 , 它 是 一 个 关于 性 和 老年 人 的 重要 的 信息 资源 ， 而 性 和 老年 人 的 话题 是 我 们 缺 
少 的 知识 。 

幸 查 中 的 一 些 统计 包含 在 表 12.2 中 。 它 们 是 按照 年 龄 组 来 介绍 的 ;就 像 我 们 预料 的 那 
FÉ ,参加 的 人 数 随 着 年 龄 的 增长 而 减少 。 注 意 60 岁 以 上 的 女性 可 能 很 不 容易 获得 一 个 性 伴 
但, 所 以 她 们 报告 了 很 低频 率 的 伴 个 式 行 为 。 年 龄 在 60 岁 到 74 岁 之 间 大 约 24% 的 女性 和 
31% 的 男性 每 星期 至 少 有 一 次 性 生活 。 所 有 年 龄 中 ,多 于 25% 的 女性 和 一 半 的 男性 报告 在 
性 生活 中 已 经 有 过 高 潮 。 

尽管 在 活动 频率 上 存在 差异 ,男性 和 女性 同样 可 能 报告 他 们 对 于 性 伴侣 感到 满意 。 在 
45 岁 到 59 岁 的 中 老年 人 中 ,63% 和 61% 报 告 满意 ,而 在 60 到 74 岁 的 老年 人 中 ,50% 说 满 
意 。 年 龄 在 7S 岁 或 更 大 年 龄 的 男性 和 女性 有 大 约 36% 报 告 满意 。 当 被 问 到 生活 中 什么 变 
化 可 以 增加 他 们 的 满意 程度 时 , 年 龄 在 45 岁 到 59 岁 的 男性 和 女性 大 多 数 都 会 说 压力 的 
减少 和 更 多 的 自由 时 间 ， 年 纪 更 老 一 点 的 则 说 他 们 和 伴侣 有 更 好 的 健康 状态 。 年 龄 在 60 
多 或 更 大 一 点 的 女性 认为 是 伴 个 更 好 的 健康 状态 和 找 一 个 伴侣 。 因 此 , 这些 结果 表明 了 
这 梓 一 个 事实 ,就 是 在 很 多 老年 夫妻 当中 ,男性 的 健康 决定 了 性 生活 ,对 很 多 年 老 女 性 来 
说 ,问题 在 于 没有 一 个 伴侣 。 

我 们 可 以 看 到 ,在 健康 的 和 有 经 常 的 机 会 进行 性 表达 的 老年 人 中 ,在 过 了 70 岁 后 性 生 
活 维持 得 很 好 。 
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表 12.2 45 岁 以 上 人 和 群 的 性 生活 的 调查 


45—59 60—74 75 多 及 以 上 


ME UE CNET 


性 (368) 


每 周至 少 一 次 性 交 % 49.6% 24.29 
一 周一 次 或 者 更 多 手淫 + 4.596 0.6% 
性 交 时 通常 能 获得 高 潮 31.6% 25.0% 
男 “性 (341) (90) 

有 一 个 性 伴侣 84.2% 57.9% 

每 天 有 性 欲望 39.7% 3.4% 
每 周至 少 一 次 性 交 ? 54.8% 19.1% 
至 少 每 周一 次 口交 20.1% 8.8% 
一 周一 次 或 者 更 多 手淫 33.5% 5.296 


D 在 前 六 个 月 期 间 。 
质料 来 源 : 美国 退休 人 员 协 会 /现代 成 人 性 研究 ,华盛顿 : 美国 退休 人 员 协 会 ,1999 年 。 


(253) (119) 


52.0% 21.4% 


SÀ 
个 
R 


1.6% 0.6% 


小 结 

在 人 的 整个 一 生 中 ,性 持续 地 发 展 。 它 可 能 表现 为 单身 .同居 结婚、 婚 外 的 各 种 关系 、 
离婚 后 的 关系 ,或 者 是 个 体 不 同年 龄 时 的 情形 。 

育 年 人 轴 着 性 成 熟 成 长 .许多 人 是 从 单身 到 结婚 的 情形 下 完成 这 个 过 程 的 。 其 他 人 在 
他 们 和 男 一 个 人 住 在 一 起 之 前 或 者 娶 / 嫁 某 人 之 前 ,已 经 有 两 性 关系 或 者 与 更 多 人 之 间 的 
性 关系 ,超过 25 岁 而 不 打算 结婚 的 人 发 现 他 们 成 了 “单身 风景 "的 一 部 分 ,黑人 比 白人 更 可 
能 保持 单身 。 

癌 居 是 高 达 40% 的 人 正在 经 历 的 一 种 状态 ,这 段 时 间 伴 但 在 一 起 共同 生活 几 个 月 到 几 
年 。 同 居 的 人 中 有 60% 的 结婚 了 ,一 些 正在 同居 的 人 有 孩子 ,可 能 和 他 们 生活 在 一 起 ,也 可 
能 和 她 /他 的 前 任 伴 侣 生活 在 一 起 生活 在 一 起 的 男性 和 女性 发 生性 行为 更 为 平常 ,从 平均 
水 平 上 看 , 比 那些 已 经 结婚 的 或 者 正在 约会 的 人 们 频率 要 高 。 

结婚 代表 着 一 个 重大 的 转折 点 。 因 为 夫妇 们 面临 着 新 的 责任 和 问题 ,并 且 要 努力 为 对 
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方 争取 时 间 。 二 十 几 岁 结婚 的 夫妇 们 平均 每 周 发 生 性 行为 两 到 三 次 。 这 个 频率 逐年 下 降 ,到 
超过 60 岁 时 变 成 每 个 月 两 到 三 次 。 最 近 几 十 年 婚 内 性 行为 最 戏剧 性 的 变化 可 能 是 口交 技 
巧 越 来 越 受 欢迎 。 即 使 结婚 了 ,许多 人 仍然 继续 手淫 。 今 天 的 大 多 数 人 一 一 男人 女人 都 
是 一 一 用 他 们 的 婚 内 性 生活 的 质量 来 表达 基本 的 生活 满意 度 。 然 而 ,婚姻 中 的 性 伴 个 显示 
出 很 大 的 差异 性 。 

所 有 已 婚 男性 中 有 25% ,已 婚 女性 中 有 15% 在 某 些 时候 会 发 生 婚 外 性 行为 。 婚 外 性 行 
为 被 我 们 的 社会 所 反对 ,并 且 一 般 情 况 下 都 是 在 隐秘 的 条 件 下 发 生 。 在 一 些 情形 中 ,丈夫 和 
妻子 在 发 生 婚 外 性 行为 上 达成 共识 ， 就 像 在 开放 式 的 婚姻 中 和 交换 配偶 的 那些 人 一 样 , 公 
平 理论 和 生物 进化 的 观点 可 能 在 理解 婚 外 性 行为 的 模式 上 有 很 大 帮助 。 

实际 上 所 有 钙 居 的 和 离婚 的 男人 恢复 了 积极 的 性 生活 。 大 部 分 离婚 女性 和 大 约 一 半 的 
守 妇 也 是 如 此 。 一 系列 独特 的 性 规范 描述 了 离婚 亚 文化 的 特征 。 

研究 表明 ,在 艾滋 病 泛 小 的 时 期 , 男 同性 恋 不 同 程度 地 矫正 了 他 们 的 性 行为 ,他 们 已 
经 减少 了 伴 俱 的 数量 , 转 而 不 愿 在 性 活动 上 冒 风险 。 在 异性 恋 中 间 ,也 有 一 些 伴侣 数量 减 
少 的 迹象 ,并 且 在 避孕 套 的 使 用 上 也 有 了 进步 .单身 者 和 黑人 更 有 可 能 已 经 改变 .大 多 数 
异性 恋 者 不 再 认为 他 们 会 有 感染 HIV 的 危险 。 然 而 ,他 们 对 安全 的 性 活动 的 关注 也 因此 比 
较 少 了 。 

随 着 年 龄 的 增长 ,性 活动 逐年 下 降 , 但 是 保持 积极 的 性 活动 到 八 九 十 岁 是 完全 有 可 能 
的 。 性 功能 障碍 或 者 性 生活 丧失 可 能 和 身体 因素 有 关系 。 在 女性 身上 , 肉 激 素 的 下 降 导 致 阴 
道 变 薄 ,没有 弹性 ,并且 润 滑 液 减 少 ;对 于 男性 来 说 ,睾丸 激素 分 沁 减 少 ,血管 病 上 升 , 随 之 
而 来 的 是 阴 蔡 勃起 变 得 缓慢 并 且 有 更 长 时 间 的 不 应 期 。 同 样 也 包括 心理 因素 ,比如 认为 中 
老年 人 不 能 或 者 不 应 该 有 性 生活 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 强 调 ,对 老年 人 来 说 ,有 两 个 因素 对 保 
持 性 功能 非常 关键 : 身体 强壮 和 心理 健康 ,有 规律 的 性 表达 。 消 费 者 协会 的 调查 表明 ,所 有 
的 性 行为 一 一 包括 异性 性 交 、 手 淫 、 同 性 恋 行为 -一 都 可 以 持续 到 70 岁 以 后 。 


(KEZ 译 ) 
Fawcett Columbine. This book presents a provocative, 
UK 人 阅读 推荐 sociobiological account of human sexual behavior, in- 
Brecher, Edward M.(1984). Love, sex, and aging. cluding extramarital sex. 


Mount Vernon, NY: Consumers Union. This large-scale Maurer, Harry. (1994). Sex: Real people talk about 


survey offers a liberated view of sexuality in the elderly. what they really do. New York: P enguin Books. Maurer 


Fisher, Helen. (1992). Anatomy of love: The myster- interviewed 52 people of diverse ages, preferences, and 


ies of mating, marriage, and why we stray. New York: orientations about their sexual experiences. He presents 
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lengthy excerpts organized around themes, such as 
Awakenings, Wild Oats, and the Long Haul. 
Sarrel, Loma, & Sarrel, Philip. (1984). Sexual turn- 


ing points: The seven stages of adult sexuality. New 


网 络 资源 


bettermarriages.org 

Association for Couples in Marriage Enrichment; re- 
sources for couples who want to strengthen their relation- 
ship. 

www.wwme.org 

Worldwide Marriage Encounter Homepage; re- 


sources for couples who want “GREAT marriages.” 
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York: Macmillan. This book, written for a general audi- 
ence, provides an interesting theory of adult sexual de- 


velopment. 


mail. bris.ac.uk/- plmlp/celibate.html 

À discussion of issues related to celibacy. 

www.sexhealth.org/infocenter/Sex Àging/sexaging.htm 

The Sexual Health InfoCenter: Sexuality & Aging 
Page. 

www.nih.gov/nia/health 

National Institute of Aging: Sexuality and Aging 


Health Information Page. 
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证 爱 仅 仅 是 一 种 知觉 麻醉 状态 ， 也 就 是 说 错误 地 将 一 个 很 普通 的 年 轻 男子 当成 希腊 之 
神 或 者 将 一 个 普通 的 年 轻 女子 当成 希腊 女神 Q。 


我 们 相爱 ,你 的 菏 耀 。 我 们 一 无 所 有 。 我 们 共同 创造 , 那 是 多 么 美好 8。 


就 像 那 首 充满 感情 的 老 歌 所 唱 的 “爱情 和 婚姻 ,爱情 和 婚姻 ,犹如 马 和 马车 结合 在 一 起 ”， 
或 许 今天 应 该 改写 成 “爱情 和 性 ,爱情 和 性 ,结合 在 一 起 ……” 对 于 许多 人 来 讲 , 现 在 的 标准 
E: 如 果 一 个 人 爱 另外 一 个 人 ,性 接触 就 是 恰当 的 ,并 且 性 接触 似乎 是 爱情 关系 的 符合 逻 
辑 的 结果 。 因 此 ， 在 一 本 关于 性 方面 的 书 中 ， 花 一 些 时 间 来 讨论 与 性 有 着 密切 联系 的 情 
感 一 一 爱情 ,是 非常 重要 的 。 

本 章 是 根据 (人 们 ) 关 系 的 发 展 (如 果 他 们 发 展 的 话 ) 来 组 织 的 .也 就 是 说 ,我 们 从 将 人 
们 结合 在 一 起 的 第 一 步 一 一 相互 吸引 开始 ,然后 ,我 们 将 谈 到 随 着 关系 的 发 展 而 发 展 的 亲 
密 行为 。 接 下 来 ,让 我 们 从 四 个 不 同 的 角度 看 一 下 什么 是 爱情 。 最 后 ,我 们 将 讨论 一 些 关于 
爱情 的 研究 ,包括 爱情 的 跨 文化 研究 。 


吸引 力 


是 什么 使 你 被 另外 一 个 人 所 吸引 呢 ? 社会 心理 学 家 在 人 际 吸引 方面 做 了 广泛 的 研究 。 
这 一 部 分 将 讨论 主要 的 研究 成 果 。 


邻 冢 女孩 

由 于 地 理 和 时 间 的 限制 ,我 们 能 接触 到 其 他 人 的 机 会 是 有 限 的 ,在 (人 类 的 性 行为 )( 威 
斯 康 星 大 学 所 开设 的 一 个 课程 ) 的 课堂 上 ,你 可 能 会 遇 到 一 个 坐 在 你 前 面 两 排 . 且 很 有 吸引 
力 的 人 。 但 你 却 永远 也 不 可 能 遇 到 两 节 课 后 坐 在 你 的 位 置 上 的 那个 健康 有 才气 的 学 机 械 的 
学 生 。 住 在 隔壁 的 男孩 比 住 在 另外 一 个 城镇 的 男孩 更 容易 被 你 遇 到 ,也 更 容易 对 你 产生 吸 
引力 .国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 (在 第 3 章 中 介绍 过 ) 曾 询问 过 一 些 参 与 者 ,他 们 是 在 
什么 地 方 遇 到 现在 正在 约会 的 伙伴 、 同 居 者 和 配偶 的 ,超过 50% 的 人 是 在 学 校 . 单 位 deas 
或 是 派对 上 过 到 的 (Michael et al.,1994 ,图 2), 


(D H.L.Mencken.( 1919). prejudices. (First Series). New York: Knopf, p.16. 
(2) Julie, in Lois Gould. ( 1988). Such good friends. New York: Farrar, Straus, Giroux, p.161. 
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这 些 在 同一 地 点 工作 或 上 相同 课程 的 人 当中 ,那些 与 我 们 有 过 几 次 接触 的 人 , 比 那些 
几乎 与 我 们 没有 接触 的 人 更 容易 对 我 们 产生 吸引 力 (Harrison,1977)。 这 一 观 操 在 实验 人 研究 
中 已 经 得 到 了 证 明 , 在 这 个 实验 中 被 试 者 彼此 接触 的 次 数 是 不 同 的 ,在 实验 结束 的 时 候 , 被 
试 对 那些 有 过 较 多 接触 的 人 的 喜欢 程度 较 高 ， 而 对 那些 接触 较 少 的 人 的 吝 欢 程度 则 较 低 
(Saegert et al., 1973 )。 这 就 是 暴露 效应 站 mere-exposure effecb。 重 复 暴 露 于 包括 人 在 内 的 任 
一 刺激 物 , 都 会 导致 对 这 一 刺激 物 有 较 高 的 吾 欢 程度 (Bornstein, 1989 )。 


WARR 

我 们 倾 回 于 喜欢 与 我 们 相似 的 人 。 我 们 会 被 与 我 们 在 年 龄 .种族 .经 济 状况 和 社会 地 位 
大 致 相同 的 人 所 吸引 。 这 些 社会 特征 的 相似 性 被 描述 为 趋同 倾向 2 homophily), 即 与 (我 们 ) 
有 相同 社会 地 位 的 人 接触 的 一 种 倾向 性 。 从 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 获得 的 关于 一 致 
倾向 性 的 数据 , 列 于 表 13.1。 从 中 我 们 可 以 看 到 ,最 大 的 一 致 倾向 性 是 种 族 , 接 下 来 是 教育 
程度 和 年 龄 ,夫妻 在 宗教 信仰 上 具有 最 小 的 一 致 性 .有趣 的 是 ,短期 关系 者 的 趋同 倾向 与 已 
婚 者 相似 。 


R131 按 关 系 类 型 划分 属 趋 同 倾向 关系 的 百分比 {情况 ) 


m 类 m 


* : 夫妻 和 同居 者 关系 ( 指 其 关系 是 在 本 调查 10 年 以 前 开始 的 ) 所 占 百 分 比 。 

1 : 年 龄 趋同 倾向 被 定义 为 伙伴 年 龄 差异 小 于 五 岁 。 

t: 教育 趋同 倾向 被 定义 为 教育 阶段 差异 小 于 1 个 阶段 ,教育 阶段 指 高 中 及 以 下 .高 中 毕业 . 职 
业 训 练 、 四 年 大 学 和 研究 生 。 

$: 许多 个 案 或 是 由 于 其 伙伴 报告 为 其 他 或 是 数据 丢失 而 被 删除 。 

资料 来 源 : Laumann 等 人 ,1994, 表 6.4, 


社会 心理 学 家 得 . 伯 恩 (1971) 做 了 大 量 的 实验 来 证 明 : 我 们 会 被 那些 与 我 们 有 相同 
态度 和 意见 的 人 所 吸引 ,在 这 些 实验 中 , 伯 恩 让 有 代表 性 的 人 们 填 一 份 态度 调查 问卷 , 然 


CD 暴露 效应 : 如 果 他 (她 ) 重 复 的 在 我 们 面前 呈现 ,我 们 倾向 于 更 喜欢 他 (她 )。 
(2) 趋同 倾向 : 我 们 倾向 于 与 我 们 具有 相同 社会 地 位 的 人 接触 。 


362 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! We 5| JJ 


后 ,给 每 人 出 示 一 份 想象 中 由 别人 完成 的 问卷 ,并 让 他 们 评价 对 这 份 问 卷 填写 人 的 至 欢 
程度 ,事实 上 ,问卷 所 要 显示 的 就 是 与 被 试 者 反应 或 具有 较 高 的 一 致 性 或 具有 一 定 的 差 
异 。 被 试 者 报告 : 跟 那 些 与 自己 反应 有 很 大 差异 的 人 相 比 ,更 喜欢 那些 具有 与 自己 相似 反 
应 的 人 。 

为 什么 我 们 更 倾向 于 被 那些 与 自己 态度 相似 的 人 所 吸引 有 很 多 原因 (Huston & 
Levinger, 1978 )。 我 们 从 同意 我 们 的 人 那里 得 到 了 正 强 化 ,其 他 人 的 同意 支持 了 我 们 的 正确 
性 ,我 们 期 望 与 那个 人 有 积极 的 交往 。 

民间 谚语 有 时 是 明智 的 ,有 时 则 是 思春 的 。 人 际 吸引 研究 表明 ,谚语 “ 物 以 类 聚 " 是 有 一 
定 道理 的 人们 选择 与 其 在 社会 和 个 性 特征 方面 相 匹配 之 人 为 伴 的 倾向 性 被 称 为 匹配 现象 4 
(Feingold，1988)。 与 此 同时 ,就 人 与 人 之 间 的 风格 来 讲 “ 逆 向 吸引 ”可 能 更 为 准确 ,在 一 个 
研究 中 ,支配 性 的 人 与 从 属性 的 人 相配 对 ,所 报告 的 关系 满意 度 比 单纯 的 支配 性 的 人 或 从 
属性 的 人 相配 对 关系 的 满意 度 要 高 (Dryer & Horowitz,1997 )。 


"Ai HEISE" 

同样 , RIT FRA MERN “E” Br | CBerscheid & Walster, 1974b; Hat- 
field & Sprecher, 1986b )。 例 如 ,一 个 以 大 学 生 为 被 试 关 于 简单 印象 的 研究 (Berscheid et al., 
1971)。( 实 验 者 ) 获 得 了 每 一 个 人 约会 的 历史 记录 。 然 后 ,通过 照片 判断 ,来 评价 每 一 个 人 的 
吸引 力 。 对 于 女性 而 言 ,在 吸引 力 和 声望 之 间 有 很 强 的 正比 关系 。 在 过 去 的 一 年 里 ,被 判断 
为 有 吸引 力 的 女性 , 比 吸 引力 相对 较 小 的 女性 有 更 多 的 约会 ,对 于 男性 而 言 ,外 貌 和 声望 也 
具有 一 定 程度 的 相关 ,但 并 不 像 女 性 那么 明显 。 在 3 一 6 岁 的 儿童 之 间 也 存在 这 种 现象 , 即 
RA PRU AOGEJL S [S] EEG. ERIR J (Dion, 1977; 1973). 

— RE E Vo , RRI 334] 1580 5| 73 ,然而 ,这 一 影响 在 一 定 程度 上 取决 于 
性 别 。 肌 体 上 的 吸引 力 ,对 于 男性 评价 女性 比 女 性 评价 男性 更 为 重要 (Feingold ,1990 )。 
正如 我 们 在 下 一 部 分 将 要 看 到 的 ， 这 一 现象 在 一 定 程度 上 被 我 们 自己 对 人 价值 的 感觉 
所 修正 。 | 


入 际 市 场 

和 尽管 这 样 说 听 起 来 似乎 有 些 无 情 , 但 能 否 对 我 们 产生 吸引 力 我 们 是 否 愿 与 其 结合 
一 对 ,在 很 大 程度 取决 于 我 们 的 付出 和 所 得 。 一 般 来 说 ,一 个 女性 的 价值 是 以 其 肌体 的 美丽 
程度 为 基础 的 ,而 男性 则 是 以 其 成 功 为 基础 的 ,有 一 种 倾向 : 美丽 的 女性 会 与 富有 .成功 的 


(D 匹配 现象 : 人 们 选择 与 其 相 匹 配 的 人 为 伴 的 倾向 性 。 例 如 在 态度 .智力 和 吸引 力 方面 相似 。 
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男性 结合 为 一 对 。 

很 多 的 研究 资料 记录 了 这 一 现象 ,在 一 项 研究 中 ,( 实 验 者 ) 从 一 所 高 中 的 年 鉴 中 选 出 
T 601 张 男性 和 745 张 女性 的 照片 ,并 让 (被 试 ) 评 价 其 吸引 力 (Udry & Eckland, 1984). (3: 
验 者 ) 对 这 些 毕 业 生 进行 了 15 年 的 跟踪 研究 ,并 对 其 教育 程度 .职业 状况 和 收入 水 平 的 资 
料 进行 了 收集 。 在 蜗 中 被 评价 为 最 具 吸 引力 的 女性 更 多 地 选择 了 收入 水 平 较 高 和 具有 较 高 
教育 程度 的 男性 为 其 丈夫 ( 见 Elder, 1969)。 

在 男 一 项 研究 中 , (实验 者 将 ) 女 同学 按 其 外 貌 的 吸引 力 进 行 了 排序 (Rubin,1973 p.68). 
然后 ,让 这 些 女 同学 完成 一 份 关于 她 们 期 望 与 哪 类 男生 约会 的 问卷 ,在 这 一 问题 上 ,男性 的 

只 业 对 其 选择 有 很 大 的 影响 ,女性 们 认为 诸如 外 科 医 生 .律师 和 药剂 师 等 高 社会 地 位 职业 的 

另 性 是 理想 的 约会 对 象 , 而 诸如 门卫 、 酒 吧 服 务 员 等 低 社会 地 位 职业 的 男性 则 被 大 多 数 女 性 
认为 几乎 是 不 可 接受 的 ,然而 ,在 对 电工 会 计 员 和 水 管 工人 等 中 等 职业 的 男性 进行 评价 时 ， 
有 吸引 力 和 不 具有 吸引 力 的 女性 之 间 就 出 现 了 差异 。 有 吸引 力 的 女性 认为 与 中 等 职业 的 男 
性 去 约会 是 不 可 接受 的 ， 而 不 具 吸 引力 的 女性 则 觉得 与 中 等 职业 的 男性 约会 至 少 是 可 以 接 
受 的 。 我 们 看 到 了 人 际 市 场 中 的 行为 。 越 具有 地 位 的 男性 越 被 女性 所 期 望 。 但 判断 一 个 男性 
锌 期 望 的 程度 则 取决 于 女性 对 自身 价值 的 认同 。 有 吸引 力 的 女性 对 中 等 地 位 的 男性 不 感 兴 
趣 , 因 为 她 们 显而易见 地 认为 自己 “值得 更 多 "。 不 具 吸 引力 的 女性 发 现 中 等 地 位 的 男性 更 具 
有 吸引 力 ,( 我 们 ) 推 断 可 能 是 因为 她 们 认为 这 样 的 男性 在 她 们 的 “价值 范围 ?内 是 合理 的 。 


从 实验 室 到 现实 生活 

到 目前 为 止 我 们 所 讨论 的 现象 ， 即 与 我 们 相似 或 具有 美丽 外 貌 的 人 更 具有 吸引 力 , 主 
要 是 在 心理 学 家 的 实验 室 中 证 明 的 。 这 些 现象 在 现实 生活 中 也 会 发 生 吗 ? 

3f - fF IS ( Donn Byrne) 和 他 们 的 同事 (1970) 做 了 一 项 研究 ,目的 是 检验 这 些 结果 在 现 
实生 活 中 是 否 适 用 。 他 们 对 420 名 大 学 生 进行 了 态度 和 个 性 的 问卷 调查 。 然 后 把 他 们 组 合 
成 4 对 。 其 中 的 22 对 在 这 份 问 卷 上 的 反应 是 非常 相似 的 ,另外 一 半 的 反应 则 是 非常 不 同 
的 。 接 下 来 ,两 个 人 被 介绍 认识 并 到 学 生 会 进行 一 个 短暂 的 约会 。 当 他 们 从 约会 处 回来 后 ， 
对 其 进行 一 个 吸引 力 的 测试 一 一 让 他 们 站 在 实验 者 的 桌子 前 ,观察 他 们 之 间 的 距离 ,同时 
被 试 者 也 通过 几 份量 表 对 他 们 的 约会 进行 评定 。 

这 一 结 朱 证 实 了 前 面 从 实验 室 获 得 的 结果 。 态 度 相 似 的 两 个 人 之 间 的 吸引 力 比 态度 相 
开 的 两 个 人 之 间 的 吸引 力 更 强 。 实 验 者 和 一 名 被 试 对 约会 另 一 方 的 外 表 的 吸引 力 进行 了 排 
序 , 结 果 是 外 表 长 得 比较 好 的 人 更 具有 吸引 力 。 在 学 期 末 对 这 些 学 后 进行 了 进一步 追踪 研 
究 , 一 部 分 被 试 更 容易 记 住 那些 态度 与 其 相似 和 外 貌 好 的 约会 者 的 名 字 , 也 表达 出 与 其 继 
续 约 会 的 愿望 因此 ,在 一 项 更 接近 于 现实 生活 和 约会 情境 的 实验 中 ,相似 性 和 外 和 貌 的 重要 
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性 又 一 次 得 到 了 证 实 。 


网 络 吸引 

技术 的 发 展 催生 了 一 种 新 的 与 人 相遇 的 方式 一 一 网 络 (Elias,1997)。 很 多 网 页 上 都 有 
成 千 上 万 的 “个 人 广告 ,而 且 有 一 个 网 站 声称 每 天 有 500 000 次 的 点 击 率 。 调 查 表明 ,通过 
网 络 寻找 伙伴 者 ,是 那些 受过 良好 教育 的 富裕 的 .20 一 40 岁 之 间 没 有 时 间或 没有 兴趣 到 
“单身 酒吧 ”去 的 人 。 使 用 者 声称 ,网 络 约会 的 一 个 好 处 就 是 : 技术 使 得 你 不 得 不 把 焦点 放 
在 人 的 兴趣 和 价值 上 ,这 便于 找到 一 个 与 你 有 许多 共同 点 的 人 。 而 且 在 很 多 情况 下 你 看 不 
到 对 方 的 外 貌 ,因此 ,你 不 会 被 对 方 的 外 貌 所 影响 ,一 个 不 足 之 处 在 于 存在 着 被 欺骗 的 风 
险 , 即 对 方 在 其 兴趣 、 职 业 或 婚 娲 状况 等 方面 可 能 对 你 不 诚实 ,在 聊天 室 用 “和 其 他 男人 聊 
天 的 女人 "的 名 字 的 聊天 者 会 吸引 已 婚 男 人 ,一 些 在 聊天 室 建立 的 关系 会 导致 “因特网 风格 
的 离婚 ”(Quittner,1997 )。 


故意 装 出 难以 接近 的 样子 

由 安 . 兰 德 斯 和 其 他 一 些 人 给 女孩 子 的 一 条 传统 建议 是 : 如 果 她 们 故意 装 出 难以 接近 
的 样子 ,会 对 男孩 子 产生 更 大 的 吸引 力 。 是 否 有 科学 的 证 据 证 明 这 是 真 的 ? 

事实 上 ,两 个 实验 并 没有 给 这 一 策略 提供 任何 支持 。 根 据 这 些 实验 ,故意 装 出 难以 接近 
的 样子 并 不 发 挥 作用 (Walster et al.,1973), 在 一 个 实验 中 ,( 实 验 者 ) 招 募 大 学 男生 进行 了 
一 项 计算 机 约会 实验 。( 实 验 者 ) 将 他 们 指派 的 约会 对 象 的 电话 号 码 给 了 这 些 学 生 , 并 要 求 
他 们 打 电 话 给 对 方 ,在 实验 者 的 实验 室 还 安排 一 次 约会 这些 学 生 打 电话 后 ,研究 者 对 这 些 
学 生 对 电话 另 一 方 的 她 的 最 初 印象 进行 评估 。 事 实 上 ,所 有 的 学 生 拿 到 的 都 是 相同 的 、 实 验 
助手 的 电话 号 码 。 对 于 一 半 的 学 生 ,这 个 实验 助手 表现 出 容易 接近 ;对 于 另 一 半 学 生 , 则 表 
现 出 难以 接近 一 一 她 接受 这 个 约会 ,但 表现 出 不 太 情 愿 的 样子 ,并 暗示 她 还 有 许多 其 他 的 
约会 ,这 一 实验 结果 没 能 支持 难以 接近 策略 ,男生 对 于 难以 接近 和 容易 接近 的 女性 有 着 相 
同 的 评价 。 

相同 的 实验 者 做 了 一 次 很 有 创意 的 现场 实验 : 一 个 娼妓 对 其 客人 或 表现 出 难以 接近 
或 表现 出 容易 接近 ,然后 实验 者 记录 客人 的 反应 ,例如 他 们 会 付 给 小 姐 多 少 钱 。 难 以 接近 假 
说 仍 未 能 得 到 支持 。 男 客人 似乎 对 于 难以 接近 和 易于 接近 的 娟 妓 表 现 出 同样 的 兴趣 。 

实验 者 面临 着 很 乾 炊 的 现实 ,一 个 很 明智 的 谚语 却 似乎 并 非 事实 他们 认为 需要 一 个 
更 为 复杂 的 假设 ,来 验证 这 个 谚语 ,他 们 假设 对 男性 有 吸引 力 的 女性 并 非 是 一 个 普遍 意义 
上 的 难以 接近 或 易于 接近 ,而 是 有 选择 性 的 难以 接近 。 也 就 是 说 ,对 于 你 来 说 她 是 容易 获得 
的 ,但 对 于 其 他 男性 而 言 则 是 难以 接近 或 根本 不 可 能 获得 的 ,一 个 计算 机 约会 实验 支持 了 
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这 一 假说 ,选择 性 难以 接近 的 女性 普遍 受 男 性 的 欢迎 。 

近来 的 研究 ,通过 对 建立 人 际 关系 的 努力 程度 ,来 决定 其 对 吸引 力 的 影响 ( 罗 伯 逊 和 怀 
特 ,1994)。 使 不 同 的 男 学 生 相 信和 与 一 位 外 表 温 和 、 友 好 的 女性 工作 是 一 件 容 易 .困难 或 不 可 
能 的 事情 。 然 后 让 他 们 从 两 个 维度 对 一 起 工作 的 女性 进行 评价 。 这 两 个 维度 分 别 为 : 作为 
一 位 工作 上 的 合作 伙伴 ,她 有 多 好 ?她 有 多 大 的 魅力 ?认为 工作 伙伴 很 难 合作 的 男性 对 其 伙 
伴 魅 力 的 评价 ,要 高 于 认为 工作 伙伴 容易 合作 或 根本 不 可 能 合作 的 男性 对 其 合作 者 魅力 的 
评价 。 

从 现实 角度 来 讲 , 这 意味 着 如 果 一 位 女性 想 使 用 难以 接近 的 策略 , 那 她 最 好 能 够 熟练 
地 使 用 这 一 方法 ,由 此 看 来 ,对 于 女性 最 理想 的 策略 应 该 是 : 要 使 对 方 相 信 自己 有 很 多 约 
会 ,但 都 被 拒绝 了 。 然 而 却 表达 出 ,她 愿意 与 其 约会 的 男性 仍 在 考虑 之 中 ,但 这 需要 他 付出 
一 定 的 努力 来 说 服 她 。 

有 趣 的 是 ,所 有 讨论 的 研究 都 是 女性 难以 接近 ,男性 对 其 进行 评价 .这 反映 了 文化 的 性 
别 角色 的 刻板 印象 .在 这 个 刻板 印象 中 ,喜欢 故意 装 出 难以 接近 的 样子 是 女性 做 的 事 。 我 们 
还 不 知道 的 是 ,男性 在 使 用 难以 接近 策略 时 ,是否 也 会 对 女性 的 认识 产生 影响 。 


解释 我 们 的 偏爱 

研究 资料 非常 一 致 地 表明 : 我 们 会 选择 那些 与 我 们 在 诸如 年 龄 ,种族 .教育 等 社会 特 
征 上 相似 及 态度 和 信仰 相近 的 人 为 伴 。 而 且 , 尽 管 女 性 更 强调 男性 的 社会 地 位 和 收入 潜能 
(Sprecher, Sullivan & Hatfield,1994)， 但 无 论 男性 还 是 女性 都 喜欢 外 表 具 有 吸引 力 的 人 ,一 
个 很 明显 的 问题 是 ,为 什么 会 这 样 ?有 两 个 答案 ,一 个 是 强化 理论 ,一 个 是 生物 社会 学 理论 
( 见 第 2 章 关 于 这 些 理论 的 讨论 )。 

" 虽 化 理论 : 伯 因 的 吸引 法 则 

一 个 第 识 性 的 、 且 被 心理 学 家 所 同意 的 观点 是 : 我 们 倾向 于 喜欢 那些 给 予 我 们 正 强 化 
或 是 奖励 的 人 ,而 不 喜欢 那些 给 我 们 处 罚 的 人 。 社 会 心理 学 家 堂 ' 伯 恩 (1997) 对 吸引 的 法 则 
进行 了 公式 化 ,公式 表明 , 男 一 人 对 我 们 的 吸引 力 与 其 所 给 予 我 们 强化 的 程度 是 成 比例 的 ， 
与 那个 人 所 给 予 我 们 的 惩罚 和 强化 的 总 和 相关 。 或 者 更 简单 地 说 ,我 们 喜欢 经 常 对 我 们 表 
AN ACE. LAE XL ER] o 

根据 这 一 解释 ,我 们 喜欢 与 我 们 相似 的 人 是 因为 与 其 接触 (对 于 我 们 来 说 ) 是 一 种 奖 
励 .在 年 龄 .种 族 .教育 方面 与 我 们 相似 的 人 ,更 有 可 能 与 我 们 在 生活 的 观点 .行为 和 喜欢 
的 人 等 方面 具有 相似 性 .相同 的 价值 观 和 信仰 为 我 们 良好 互利 的 交往 提供 了 一 个 基础 。 
在 学 校 工作 如 何 重要 、 观 看 什么 样 的 电视 节目 和 周末 晚上 做 什么 事情 等 方面 更 容易 (与 
我 们 ) 达 成 共识 。 这 些 方面 的 分 歧 容易 导致 冲突 和 敌意 。 无 论 如 何 ,对 大 数 人 来 说 这 决 不 
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是 一 种 奖励 ,我 们 喜欢 漂亮 、 帅 气 的 伙伴 是 
因为 我 们 意识 到 ， 在 美国 社会 中 外 表 的 吸 
引力 具有 很 高 的 价值 ; 我 们 相信 如 果 有 一 
位 长 相 很 好 的 伙伴 ， 其 他 人 会 对 我 们 有 更 
高 的 评价 ,最 后 ,我 们 喜欢 具有 较 高 社会 地 
位 或 收入 潜力 的 人 ， 是 因为 人 们 发 现 所 有 

这 些 发 现 有 一 定 的 现实 意义 (Hatfield 
& Walster, 1978 )。 如 果 你 想 使 一 个 新 建立 的 
关系 良好 发 展 ， 要 确保 你 给 对 方 一 些 正 强 
化 .同时 ,也 要 确保 你 们 在 一 起 有 一 些 快乐 
的 时 光 。 这 样 你 们 就 可 以 用 奖励 将 彼此 联系 i 
在 一 起 ,同时 ,也 不 要 忘记 在 原 有 的 ,稳定 的 。 Pn n ETIT 
关系 上 保持 一 种 正 强化 (或 称 做 奉承 ,如 果 ， 化 的 影响 。 XB ies Edo nmid me eos, 奖赏 
你 更 喜欢 这 一 但 语 的 话 )。 BH A Mb dm, 

生物 储 会 学 : 性 别 的 策略 理论 

生物 社会 学 家 从 进化 论 的 角度 来 看 待 性 行为 从 历史 观点 来 说 ,交配 的 作用 是 生育 后 
代 。 男 性 和 女性 根据 一 些 偏好 比 根据 男 外 一 些 偏好 来 选择 配偶 更 成 功 (Allgeier & Wieder- 
man, 1994)。 成 功 者 就 可 以 生育 更 多 的 后 代 , 他 的 后 代 也 就 可 以 生育 更 多 的 后 代 , 将 他 们 的 
优势 遗传 下 去 。 

男性 和 女性 在 他 们 努力 繁衍 后 代 时 面临 着 不 同 的 选择 问题 (Buss & Schmitt, 1993 ) ; A 
为 女性 生育 后 代 , 所 以 男性 需要 辨别 具有 生育 后 代 能 力 的 女性 ,与 此 相对 应 ,年 轻 女 性 较 年 
长 女性 具有 更 强 的 生育 后 代 能 力 . 因 此 ,对 年 轻 者 的 偏好 就 导致 年 轻 男 性 选择 前 者 .生物 社 
会 学 家 还 声称 ,男性 需要 确定 其 与 后 代 的 父子 关系 ,因此 ,他 们 希望 女性 能 够 对 性 忠诚 ,这 
也 就 是 (我 们 前 面 提 到 的 ) 难 以 接近 的 女性 。 

为 外 ,外 表 上 具有 吸引 力 的 人 可 能 更 健康 ,生育 后 代 能 力也 可 能 更 强 。 因 此 ,人 们 喜欢 
与 长 得 深 亮 的 人 为 伴 。 如 果 魅 力 是 健康 的 指示 器 ,那么 在 慢性 病 流 行 的 社会 里 ;吸引 力 就 变 
得 更 为 重要 。 甘 盖 斯 坦 德 和 布什 (1993 ) 29 种 不 同 的 文化 中 ,测量 了 包括 引起 症 疾 和 麻风 
病 在 内 的 七 种 病原 体 的 流行 性 。 同 时 他 们 也 获得 了 配偶 的 18 种 重要 特质 的 排序 。 他 们 发 
现 , 在 那些 病原 体 较为 流行 的 社会 中 ,外 表 的 吸引 力也 被 当地 居民 认为 更 为 重要 。 然 而 , 另 
一 项 研究 却 发 现 , 面 部 吸引 力 的 评价 (是 以 照片 为 根据 的 ) 和 健康 的 临床 评估 (样本 为 169 
名 少女 和 164 名 少男 ) 之 间 并 没有 关系 ,但 同时 发 现 , 有 吸引 力 的 人 被 评价 为 更 健康 (Kalick 
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et al., 1998), 

女性 为 了 生育 后 代 必 须 比 男性 付出 得 更 多 。 她 们 要 怀胎 9 个 月 ,而 且 在 紧 上 儿 出 生 后 她 们 
要 一 直上 照顾 婴儿 很 多 年 ,因此 女性 要 选择 那些 具有 繁殖 价值 的 男性 为 配偶 ,因而 (她 们 ) 也 就 
更 喜欢 外 表 床 亮 的 男性 。 她 们 岗 时 也 希望 配偶 能 够 和 愿意 在 她 们 和 和 孩子 届 上 投资 。 显 而 易 
见 ,为 了 投资 男性 必须 拥有 资源 ,女性 因此 喜欢 具有 和 较 高 收入 和 社会 地 位 的 男性 .年轻 女性 
辟 欢 具有 挣 钱 淤 力 的 年 轻 男 性 ,因此 也 就 喜欢 具有 较 好 的 教育 背景 和 高 级 职业 的 男性 .资源 
问题 的 确 对 生育 价值 更 为 重要 ,所 以 女性 认为 收入 和 挣 钱 的 潜力 比 漂亮 的 外 表 更 为 重要 。 

有 研究 提供 了 与 这 一 理论 相 一致 的 证 据 。 例 如 ,研究 者 向 大 学 生 被 试 提供 了 一 份 有 
31 个 方面 的 列表 ， 并 让 他 们 对 每 个 方面 在 长 期 的 配偶 关系 中 是 如 何 影响 吸引 力 的 进行 
排列 (Schmitt & Buss, 1996 )。 在 选择 女性 配偶 中 ,性 行为 的 排他 性 或 说 是 忠诚 度 被 判断 
为 最 影响 其 吸引 力 的 方面 。 而 在 选择 男性 配偶 中 ,资源 潜力 的 展示 被 判断 为 最 影响 其 吸 
引力 的 方面 。 

这 两 种 解释 一 一 强化 理论 和 生物 社会 学 理论 一 一 并 不 一 致 。 从 一 般 的 术语 角度 来 讲 ， 
我 们 会 更 多 地 考虑 强化 理论 。 但 对 于 大 多 数 成 年 人 来 说 ,在 每 一 个 社会 中 生育 后 代 都 是 最 
主要 的 目标 。 成 功 地 生育 后 代 ,也 就 是 有 一 个 健康 .正常 发 育 的 小 孩 正 是 一 种 强化 。 通 过 性 
行为 ,我 们 完成 了 遗传 ,这 很 可 能 就 是 一 种 强化 。 


REIN 


对 于 任何 亲近 或 爱情 关系 而 言 ,亲密 行为 都 是 主要 的 组 成 部 分 之 一 。 现 今 , 很 多 人 在 其 
关系 中 寻求 增加 亲密 行为 的 方法 。 因 此 ,这 一 部 分 我 们 将 详细 地 讨论 亲密 行为 ,并 试图 对 其 
获得 更 好 的 理解 。 


亲密 行为 的 定义 

心理 学 家 为 我 们 提供 了 很 多 关于 亲密 行为 的 定义 ,主要 有 如 下 几 种 (Perlman & Fehr, 
1987 , p.17 ): 

1. 亲密 行为 的 定义 包括 如 下 几 点 特征 :“ 坦 白 \ 诚 实 、 相 互 间 的 自我 暴露 ;关心 .热情 、 保 
护 各 助 ;相互 能 够 献身 相互 关注 .相互 忠诚 ;放弃 控制 权 、 降低 自我 防 物 ， 充满 感情 、 当 彼 
ICT S RRAN,” 

2.“ 情 感 的 亲密 行为 从 行为 的 角度 被 定义 为 相互 间 的 自我 暴露 .各 种 的 言语 交流 .相互 
育 欢 和 爱 莫 的 表达 以 及 爱情 的 表述 。” 

我 们 注意 到 第 一 个 亲密 行为 定义 的 焦点 在 于 人 的 个 性 特征 ,而 第 二 个 定义 则 强调 人 际 
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间 的 关系 特征 。 考 虑 亲密 行为 的 一 个 途径 是 ,有 些 人 比 其 他 人 更 具有 亲密 行为 的 能 力 或 促 
进 亲密 行为 的 行为 。 但 我 们 也 可 以 认为 某 些 关系 是 更 亲密 的 行为 。 

在 爱情 关系 中 ,亲密 行为 被 定义 为 :“ 在 相互 关系 (尽管 并 不 一 定 需 要 对 称 ) 中 ,彼此 
所 体验 的 责任 、 积 极 情感 . 认 知 和 身体 上 的 亲近 程度 "(Moss & Schwebel,p.33 )。 这 一 定义 
强调 的 是 亲近 和 分 享 , 它 有 三 个 维度 : 感情 的 (情感 的 )、 认 知 的 和 生理 的 。 当 然 , 亲 密 行 
为 一 定 是 相互 的 ,但 并 不 一 定 要 相等 。 很 多 人 都 有 过 这 样 的 感觉 , (我 们 ) 觉 得 与 一 个 人 
很 亲近 ,但 对 于 他 们 来 讲 似乎 并 不 是 这 样 。 最 后 ,从 生理 维度 来 讲 , 亲 密 行为 不 一 定 要 有 
性 行为 。 | 

在 一 项 研究 中 ,( 实 验 者 ) 要 求 大 学 生 回答 “他 们 认为 的 亲密 行为 是 什么 样子 的 ?” 的 开 
放 式 问题 (Roscoe et al.，1987)。 在 列 出 的 品质 中 ,分 学 .性 接触 、 信 任 伙伴 和 坦诚 得 到 了 学 
生 们 的 一 致 同意 。 值 得 注意 到 ,这 里 所 列 出 的 所 有 品质 与 上 面 定义 中 所 给 出 的 非常 相似 。 
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在 心理 学 家 和 大 学 生 的 定义 中 出 现 的 关于 亲密 行为 的 一 个 关键 特征 是 自我 暴露 .也 就 
是 ,将 自己 的 信息 告诉 其 他 人 (Derlega,1984 )。 让 我 们 来 看 一 个 故事 ; 

约翰 ,41 罗 ,一 所 州立 大 字 教 授 。 他 与 苏 珊 ,一 个 35 岁 的 中 级 职员 ,已 经 约会 了 有 三 个 月 。 
在 过 去 的 一 年 里 ,他 感到 很 抑郁 。 最 近 他 的 父亲 因为 慢性 病 而 过 世 。 约 翰 对 他 的 教学 和 研究 
工作 也 感到 不 满 ,一 天 晚上 ,他 与 苏 珊 谈 了 几 个 小 时 ,谈话 的 主题 很 广泛 。 他 们 更 多 谈论 的 是 
关于 约翰 在 其 控制 生活 方面 的 不 确定 和 悲观 态度 。 苏 珊 很 耐心 地 倾听 着 约翰 坦诚 地 表白 。 她 
项 望 能 够 理解 他 ,并 给 予 他 支持 。 苏 珊 说 她 非常 关心 约翰 所 遇 到 的 个 人 问题 。 约 翰 很 感激 并 
意识 到 苏 册 对 他 很 理解 。 从 那 次 谈话 以 后 ,他 们 的 关系 更 近 了 。(Derlega,1984,p.1 ) 

这 个 故事 表明 ,日 我 暴露 如 何 增进 了 亲密 关系 ,就 会 使 我 们 觉得 与 伙伴 关系 更 为 密切 。 
同时 它 还 表明 ,对 于 同伴 自我 暴露 的 接受 是 何等 的 重要 。 如 果 缺 失 了 接受 部 分 ,我 们 会 感到 
育 叛 和 威胁 ,当然 我 们 也 不 会 感到 与 伙伴 更 近 的 亲密 关系 。 

一 个 以 目 然 观察 法 进行 的 研究 检验 了 自我 暴露 .知觉 伙伴 的 暴露 和 亲密 体验 的 程度 之 
间 的 关系 (Laurenceau et al.,1998 )。 青 年 被 试 连续 7 或 14 天 记录 其 每 次 接触 超过 10 分 钟 
的 情形 。( 实 验 者 ) 对 由 158 位 参与 者 记录 的 超过 4 000 次 的 双向 接触 资料 进行 了 分 析 。 自 
我 双 露 和 同伴 暴露 均 与 参与 者 对 交往 亲密 程度 的 评定 有 关 。 而 且 , 情 感 的 自我 表白 比 事件 
的 月 我 双人 露 与 亲密 行为 的 关系 更 密切 。 

目 我 暴露 和 亲密 行为 是 相互 作用 的 ,自我 暴露 使 我 们 觉得 彼此 的 关系 更 为 亲密 。 同 时 ， 
当 我 们 党 得 彼此 的 关系 很 亲密 时 ,进一步 的 自我 暴露 也 会 使 我 们 觉得 很 舒适 。 然 而 ,自我 暴 
圳 和 杂 密 行为 并 非 总 是 同时 提高 的 .在 有 些 关 系 中 ,看 起 来 是 促进 亲密 行为 的 模式 却 往往 
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伴随 着 出 现 瓶 颈 甚至 是 倒退 的 可 能 (Collins 
& Miller, 1994); 

在 前 面 , 我 们 就 曾 提 到 外 表 吸 引力 在 
最 初 接触 中 的 作用 。 研 究 表明 ,外 表 上 的 
吸引 与 自我 暴露 是 正 相 关 的 。 男 性 和 女 
性 在 互 不 相识 的 情况 下 ， 随 意 绪 成 38 
对 。 每 一 对 在 屋子 里 单独 相处 6 分 钟 。 有 
吸引 力 的 人 自我 暴露 更 多 ， 人 们 向 有 了 吸 
引力 的 伙伴 暴露 的 也 更 多 (Stiles et al., 
A pE AUAA ea aa OE, eT b IT ER 
圳 时 ,亲密 行为 就 会 出 现 。 行为 的 发 展 。 


亲密 行为 的 测量 

心理 学 家 设计 了 一 些 量 表 来 测量 亲密 行为 -这 些 量 表 能 够 使 我 们 对 亲密 行为 有 一 个 更 次 人 
的 了 解 。 其 中 一 个 量 表 是 ,亲密 关系 自 评 量 表 (Personal Assessment of Intimacy in Relationships, 
PAIR)(Schaefer & Olson, 1981)。 它 是 用 来 测量 情感 亲密 关系 的 一 个 量 表 。 条 目 举 例如 下 : 

|. 当 我 需要 找 人 倾诉 的 时 候 , 我 的 同伴 很 乐意 倾听 。 


PEANUVS 


featuring 


Good el 
CharlieBrown 
^ 


MAY 1 THINK ABOUT THAT 
FOR A MINUTE ? 


"^ " r 
J e , 
: 
mex o ue 


SURE, CHUCK ..IN THE MEANTIME, HERE'S 
ANOTHER ONE ...SAY A PERSON HAS KIND 


图 13.3” 爱 的 交流 通常 是 很 难 的 。 
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2. 我 的 同伴 能 够 真正 地 理解 我 的 痛 杏 与 欢乐 。 
另 一 个 测量 亲密 行为 的 量 表 包 括 诸如 以 下 的 一 些 条 目 (Miller & Lefcourt, 1982): 
1. REA [8] tb, ak P IB UR — 1X 7 
2. 你 多 久 一 次 能 够 理解 他 (她 ) 的 感觉 ? 
3. 你 多 久 一 次 感到 和 他 (她 ) 很 亲近 ? 
4. 在 你 的 生活 里 ,和 他 或 她 的 关系 有 和 多重 要? 
如 果 你 现在 正 处 在 一 种 关系 之 中 ,那么 自己 回答 一 下 这 些 问 题 ,并 评估 一 下 在 你 们 的 
关系 中 亲密 的 程度 如 何 。 | 
总 之 ,亲密 关系 以 承担 责任 亲近 的 感觉 .信任 和 自我 暴露 为 特征 .通过 自我 暴露 和 接 
受 对 方 的 目 我 又 露 , 可 以 增进 我 们 的 亲密 关系 (当然 ,除非 我 们 信任 对 方 。 但 缺乏 信任 时 我 
们 很 难 发 展 亲 密 关 系 )。 


在 本 章 的 开始 ,我 们 提 到 在 这 个 社会 里 爱 与 性 是 密切 联系 的 。 这 一 部 分 ,我 们 将 介绍 爱 
情 的 四 种 不 同 理论 : 爱情 三 角形 理论 .依附 理论 、 爱 情 故事 及 生物 化 学 的 观点 。 


爱情 二 角形 理论 

罗伯特 "斯 腾 伯 格 (1986 ) 提 出 了 一 个 关于 爱情 本 质 的 三 角形 理论 ,根据 他 的 理论 ,爱情 
由 三 个 基本 的 成 分 组 成 , 即 亲密 关系 .激情 和 责任 。 

爱情 的 三 个 组 成 成 分 

亲密 关系 亲密 关系 是 爱情 的 情感 成 分 。 它 包括 与 其 他 人 紧密 或 亲密 的 感觉 ,亲密 的 
感觉 通常 包括 与 爱人 间 相互 理解 的 感觉 ;和 其 分 享 的 感觉 ;与 爱人 的 亲密 交流 ,让 爱人 倾听 
和 接受 你 所 分 享 的 感觉 ;给 予 你 的 爱人 情感 上 的 支持 和 接受 他 对 你 的 情感 支持 。 

当然 ,除了 爱情 关系 之 外 ,亲密 关系 存在 于 很 多 关系 之 中 ,在 这 里 亲密 关系 绝对 不 是 性 
( 当 有 人 间 你 “你 和 他 有 过 亲密 的 行为 吗 ?”) 的 委婉 的 说 法 ,正如 在 爱人 之 间 可 以 见 到 亲密 
关系 一 样 ,情感 上 的 亲密 ,在 最 好 的 朋友 之 间 、 父 母 与 子女 之 间 同样 也 可 以 见 到 。 

激情 激情 是 爱情 的 动机 成 分 , 它 包括 身体 上 的 吸引 和 性 表达 的 驱 力 ,生理 唤醒 是 激 
情 的 重要 部 分 ,激情 是 区 分 爱情 的 爱 与 其 他 的 爱 (如 好 朋友 之 间 的 爱 .父母 与 子女 之 间 的 
爱 ) 的 重要 标志 。 一 般 说 来 ,激情 在 爱情 的 成 分 中 是 最 容易 唤起 的 ,但 在 长 久 的 关系 中 它 也 
是 最 容易 消退 的 。 

亲密 关系 与 激情 往往 是 纠缠 在 一 起 的 ,在 很 多 情况 下 , 当 一 对 情侣 最 初 接触 时 ,首先 出 
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现 的 是 激情 , 即 伴随 着 很 强烈 的 彼此 身体 上 的 吸引 :然后 才 是 情感 上 亲密 关系 。 在 另 一 些 情况 
下 .人 们 只 是 通过 很 偶然 的 机 会 才 相识 , 但 随 着 情感 上 亲密 关系 的 发 展 , 才 出 现 了 激情 。 当 然 ， 
也 有 些 情 况 亲 密 关系 与 激情 是 完全 分 开 的 。 例 如 ,偶尔 的 性 关系 ,激情 存在 但 亲密 关系 没有 。 
抉择 或 责任 第 三 个 是 认 知 成 分 , 即 抉择 或 责任 .这 一 成 分 事实 土 有 两 个 方面 。 短 期 的 
方面 是 抉择 , 即 一 个 人 爱 上 另 一 个 人 。 长 期 的 方面 是 责任 ,以 维持 这 种 关系 。 责 任 使 得 关系 
得 以 维持 。 所 有 关系 中 ,都 有 激情 来 去 的 恰当 时 间 和 不 恰当 时 间 、 上 升 阶段 和 下 降 阶段 ,在 
传统 的 婚礼 上 当 牧 师 问 你 是 否 愿意 爱 你 的 配偶 ,回答 “我 愿意 "就 是 一 种 责任 。 
二 角形 理论 
斯 腾 伯 格 称 他 的 理论 为 爱情 三 角形 理论 ,图 
13.4 显示 的 是 斯 腾 怕 格 的 爱情 三 角 % 在 三 角形 顶端 
是 亲密 关系 ,三 角形 底部 左 端点 为 激情 ` 右 端点 为 抉 
择 或 责任 。 
这 个 三 角形 向 我 们 展示 了 两 个 彼此 恋爱 的 人 是 
否 匹配 。 在 图 13.5(a) 中 ,伊丽莎白 与 罗伯特 彼此 很 杀 
密 , 他 们 也 有 同样 的 激情 ,在 责任 的 水 平 上 也 相当 。 根 
24 “其 及 他 阁 爱情 三 角形 于 论据 这 一 理论 ,他 们 是 非常 相配 的 图 13. 5(b) 两 个 人 
稍微 有 些 不 相配 ,但 并 不 严重 ,图 13.5(d) 则 表明 两 个 
人 非常 的 不 相配 。 两 个 人 在 责任 这 一 维度 上 相等 ,但 伊丽莎白 比 罗伯特 在 亲密 关系 和 激情 
方面 要 强烈 得 多 。 斯 腾 伯 格 的 研究 暗示 , 当 两 个 人 的 爱情 三 角 很 好 地 相配 时 ,就 如 图 13.5 
(a) 和 13.5(b) 所 显示 的 ,那么 他 们 对 这 种 关系 就 满意 。 在 三 角形 中 当 出 现 不 相配 时 ,两 人 对 
这 种 关系 就 不 满意 。 
考虑 一 下 这 一 理论 的 实验 应 用 方面 ,如 果 两 个 大 的 关系 出 了 问题 ,可 能 是 因为 他 们 的 
三 角形 不 相配 。 根 据 这 三 个 成 分 ,一 个 人 可 以 分 析 其 恋爱 关系 ,以 发 现 他 们 间 不 相配 之 处 。 
他 们 可 能 在 激情 方面 匹配 很 好 ,但 一 个 人 比 另 一 个 人 觉得 需要 更 亲密 的 关系 或 是 责任 。 
行动 中 的 爱情 
| 斯 腾 伯 格 同样 指出 ,对 于 爱 的 每 一 个 成 分 都 必须 在 行动 中 体现 出 来 。 亲 密 关 系 可 以 用 
诸如 交流 私人 的 感觉 和 信息 (或 许 也 包括 经 济 上 的 )、 提 供 情感 的 支持 \ 对 另 一 方 表达 同情 
等 行为 来 体现 ,激情 则 可 用 亲吻 、 触 摸 \ 做 爱 等 行为 体现 ,抉择 或 责任 则 可 以 用 说 “我 爱 你 ”、 
结婚 及 在 不 出 现 危机 时 仍 能 够 坚持 关系 等 行为 来 表达 。 


亲密 


激情 抉择 或 责任 


(D 这 一 术语 不 能 与 我 们 常用 的 “三 角 恋 爱 " 相 混 消 。 三 角 恋 爱 指 的 是 三 个 人 处 于 恋爱 的 状况 ,但 这 种 爱 并 非 是 相 
互 的 ,因此 事情 并 不 是 那么 明确 ,例如 ,A 爱 B,B 爱 C,C 爱 A, 但 A 并 不 爱 C,B 也 不 爱 A。 
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Z \ 完美 匹配 (b) 很 接近 的 匹配 


抉择 /责任 


其 不 匹配 
o JN LN 
图 13.5 伙伴 能 否 很 好 的 匹配 ,取决 于 他 们 之 间 亲 密 、 激 情 和 抉 一 一 一 伊丽莎白 
择 /责任 的 匹配 程度 一 一 一 罗伯特 


正如 一 位 伟大 的 心理 分 析 师 弗 洛 姆 (Erich Fromm ) 在 其 《 爱 的 艺术 一 书 所 写 的 , 爱 是 
一 种 行为 ,而 非 处 于 其 中 的 一 种 状态 。 弗 洛 姆 相信 , 爱 是 一 门 艺术 ,是 一 个 必须 学 习 和 练习 
的 东西 。 如 斯 腾 伯 格 所 讲 “ 没 有 表达 ,就 算是 最 伟大 的 爱 也 会 死亡 ”(1986, 第 132 页 )。 

斯 腾 伯 格 爱情 三 角形 理论 的 证 据 

斯 圈 伯 格 设计 了 一 份 问卷 一 一 斯 腾 伯 格 三 角形 爱情 量 表 (STLS) 来 对 其 理论 中 的 三 个 
成 分 进行 测量 .关于 量 表 自 身 的 特点 人 们 做 了 很 多 研究 (例如 Sternberg,1987,1997;Whit- 
ley,1993)。 这 份量 表 对 爱情 的 成 分 进行 了 很 好 的 测量 ,尤其 在 激情 和 责任 两 方面 。 同 一 关 
系 得 分 的 稳定 性 可 以 达 两 个 月 以 上 。 

斯 腾 伯 格 就 量 表 得 分 随 着 时 间 的 变化 做 了 许多 预测 。 艾 克 和 戴 维 斯 (1992 ) 招 募 了 
204 名 成 年 人 ,年龄 从 18 一 68 岁 ,65% 已 婚 。 关 系 持续 的 平均 时 间 为 9.5 年 。 正 如 所 预测 
的 ,从 约会 到 结婚 整个 过 程 中 , 量 表 的 责任 项 得 分 不 断 提高 .斯 腾 伯 格 预 期 亲密 关系 得 分 
会 随 着 两 人 熟悉 程度 的 增加 而 降低 。 可 以 充分 肯定 的 是 ,行为 上 的 亲密 关系 得 分 (分 享 内 
心 的 感觉 .努力 理解 对 方 ) 确 实 如 预测 的 那样 降低 了 一 个 以 成 年 德国 人 为 样本 的 研究 对 
三 个 成 分 与 性 行为 及 满意 度 的 关系 进行 了 研究 ( 格 焰 和 金 夫 ,1993)。 这 一 理论 预测 ,激情 
的 数量 应 该 与 性 行为 有 着 十 分 密切 的 关系 。 但 结果 表明 ,亲密 关系 与 性 行为 及 性 满意 度 
的 关系 更 为 密切 。 

总 之 ,前 人 的 这 些 研 究 成 果 是 很 有 意义 的 ,为 了 更 全 面 的 评估 这 一 理论 ,我们 需要 更 精 
细 的 测量 方法 和 进一步 的 研究 。 
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o Nat DUM 
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第 13 章 sip Ocio b Mk, oV, RR, CORE GER LP ele aa 


E5 13.1 


嫉妒 也 就 是 红眼 病 ,是 SURE AIL RA d 
完 都 非常 有 助 于 我 们 理解 这 一 情感 。、 3 

社会 学 家 艾 拉 . 瑞 斯 (ma Reise (1996) 0: T norat BR 
界 设置 机 制 。 每 个 社会 都 定义 一 些 比较 重要 的 关系 ,嫉妒 有 助 于 维护 这 些 关 系 。 在 婚 如 
关系 中 走 妨 似乎 是 一 种 普遍 的 文化 。 因 为 婚姻 关系 中 我 们 有 身体 上 的 亲密 行为 和 自我 
揭露 ,所 以 瑞 斯 相信 婚姻 关系 是 很 重要 的 。 事 实 上 ,在 任何 一 种 关系 中 ;只 要 身体 和 情感 
上 的 厅 密 关系 出 现 都 会 引发 姥 舱 。 不 足 为 奇 的 是 ,1 tg m 
威胁 会 引起 强烈 的 嫉 妨 。 ~ \ 


生 的 、 两 人 之 外 的 关系 ， 而 导 到 的 任 从 令 大 庆 炎 的 情 十 皮 应 «(18b eren xfi 
为 , 当 两 人 之 外 的 联系 威胁 到 现存 的 .原始 关系 的 继续 发 展 时 ， 姥 妨 的 强度 是 最 大 的 。 有 
证 据 表明 嫉妒 反应 存在 着 性 别 差异 ,配偶 与 第 三 人 的 性 关系 更 容易 引起 男性 的 嫉妒 ， 
而 女性 则 对 于 丈夫 与 第 三 者 的 情感 联系 更 容易 产生 嫉 妨 — 荷兰 和 美国 进行 的 | 
项 研究 发 现 了 这 种 性 别 上 的 差异 (Buunk et aL, 1996). — d 

根据 性 策略 理论 ， 办 人生 化 维系 (Ra et an 1996), 


Menon "— ttre a: ie B je J 代 的 
-如果 丈夫 和 其 他 的 女性 存在 爱情 关系 ， TA R irr te eh 

辣 ， 根据 这 种 观点 ， 另外 的 女性 对 他 感 兴趣 ， ,是 因为 想 获得 他 的 交 源 为 件 友 屿 扩 如 de 
oi ropa c 


vi esi dg RR Ce deiere 嫉妒 看 作 : tina 思想 
感 和 行为 的 从 (Constellation), 根 据 他 们 的 研究 ,两 种 情形 会 引起 嫉妒 ,一 种 是 当 我 们 的 
自尊 受到 威胁 的 时 候 " 例 如 ,在 一 个 良好 的 关系 中 ,我 们 的 浪漫 伴 个 会 让 我 们 自我 感觉 
良好 一 比如 让 我 们 觉得 自己 是 有 暧 引力 的 或 和 我 们 在 一 起 是 有 趣 的 。 LE 
争 对 手 ,并 向 我 们 的 伴侣 表示 出 了 兴趣 ,那么 我 们 就 会 想 “ 她 发 现 他 比 我 更 有 了 豚 引 力 " 或 
E 她 觉得 和 他 在 一 起 比 和 我 在 一 起 更 有 趣 "我 们 就 会 觉得 自 了 

在 一 起 不 是 那么 有 趣 了 .也 就 是 说 ,我 们 的 自尊 受到 了 威胁 。 LÁ 

第 二 种 可 以 引起 嫉妒 的 情形 是 ,我 们 的 关系 受到 了 威胁 :如果 竞争 对 手 出 现 ， » ] 
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就 会 害怕 伴侣 会 离开 ,而 和 对 手 形成 新 的 关系 。 这 种 情形 之 所 以 会 引发 嫉妒 是 因为 我 们 ; 
RIA ADET RIRE SRETAN 
BBMB o a RAA 6n - NURBLNDRNR 
恨 据 人 怀特 和 种 伦 的 说 法 ,我 们 在 产 0000 smi: 

生 嫉 妒 之 前 经 历 了 几 个 阶段 ,有 些 时 候 上 
是 非常 迅速 的 。 第 一 个 是 认 知 阶段 .在 ， 荐 
这 一 阶段 我 们 对 形势 做 出 最 初 的 评估 ， 
并 发 现 我 们 的 自尊 和 关系 受到 了 威胁 。 
下 一 阶段 是 情感 反应 , 它 包括 两 个 子 险 ， 
段 。 第 一 个 子 阶段 是 快速 的 压力 反应 ，， 
称 作 “ 嫉 妨 内 电 ”。 在 本 章 稍 后 我 们 讨论 E 
爱 的 双 成 分 理论 时 会 使 用 这 一 术语 。 这 
种 压力 反应 是 嫉妒 情感 的 生理 成 分 ,第 | 
一 个 子 阶段 是 当 我 们 重新 评估 形势 并 决定 怎么 应 付 时 出 现 的 情感 反应 。 在 重新 评 信 阶 
段 ,我 们 将 把 这 种 形势 看 作 是 一 种 挑战 而 非 一 种 威胁 。 最 初 强烈 的 情感 平静 下 来 并 可 
能 被 一 种 不 快 的 情感 所 取代 。 oo o es 

WASH 00387) 237^ ^ 6 RII ITA o 有 一 些 行为 是 建设 性 的 ， 如 和 伴侣 的 有 效 
交流 ( 见 第 10 章 关于 有 效 交流 技术 的 讨论 部 分 )。 这 种 交流 可 以 使 我 们 对 关系 重新 进行 
评价 ,并 改变 存在 问题 的 方面 。 如 果 问题 已 经 非常 严重 ,那么 夫妻 就 要 从 调解 人 或 治疗 
师 那 里 寻求 帮助 。 另 外 的 一 些 行为 则 是 破坏 性 的 。 当 一 个 人 的 自尊 受 威胁 时 ,可 能 会 导 . 
致 抑郁 、 药 物 滥用 或 者 是 自杀 。 慎 把 将 直 指 伴侣 、 第 三 人 或 者 是 双方 ， IRSE Lt 
性 行为 的 放纵 甚至 是 谋杀 。 o, PaRa 
， 研究 表明 ， 一 个 人 的 依附 类 型 对 其 姥 妨 的 反应 会 产生 重要 的 影响 Sha pstein & 
Kükosteick, 1997). Ac E Ae BLA e HISP AE BEER oE r3 8 A 
们 会 对 伴侣 表达 愤怒 之 情 ,并 继续 原 有 关系 ,焦虑 型 的 人 愤怒 表现 得 更 为 强烈 ， 但 他 们 
并 不 表达 其 愤怒 的 情绪 * 逃 避 型 的 人 则 更 有 可 能 将 其 愤怒 直 指 第 三 者 。 、 : 


Sources: Robert Bringle and Bram Buunk. (1991). Extradyadic relationships d we tng 
Kathleen McKinney and Susan Sprecher (Eds.). Sexuality in close relationships. Hillsdale, NJ: Lawrence 
Erlbaum, 135—153; Helen Fisher. (1992). Anatomy of love. New York: Fawcett Columbine; Ira Reiss . 
(1986). Journey into sexuality. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall; Gregory. White and Paul Mullen, 
gp nie c —————— Guilford Press. Aes 


" 13.6 GURMOP INN: 3 MORE AUR. 


375 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心 理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. Con Cor. php?mod-forumdisplay&fid-59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 ， 
做 心理 网 : http://www. weixlw. 
第 13 EE — URS LU] ERE E AREA 2D ERU, DER VE AN, HER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 1! 


爱情 依附 理论 

在 第 11 章 我 们 讨论 了 人 类 最 早 的 依附 经 历 , 这 一 依附 指 的 是 婴儿 对 父母 的 依附 。 关 于 
早期 依附 品质 的 一 个 假设 是 : 是 安全 与 愉快 还 是 不 安全 与 不 愉快 ,对 于 我 们 今后 的 生活 会 
有 很 深 的 影响 ,特别 是 会 对 我 们 成 人 以 后 形成 爱情 的 依附 能 力 产 生 影响 。 

爱 的 依附 理论 是 以 哈 森 和 辛普森 观点 为 基础 的 (Hazan & Shaver, 1987;Simpson,1990)。 
根据 依附 理论 ,在 爱情 关系 中 ,成 年 人 可 以 被 划分 为 三 种 类 型 中 的 一 种 。 安 全 型 的 爱人 ,是 
指 那些 很 容易 与 其 他 人 接近 ,其 他 人 与 其 接近 时 给 人 一 种 舒适 感觉 的 爱人 。 在 关系 (你 依赖 
于 伙伴 ,伙伴 也 依赖 于 你 ) 中 相互 依赖 对 他 们 来 说 是 正确 的 。 安 全 型 的 爱人 不 怕 放 弃 。 与 此 
TH xz. , 逃 苏 型 的 爱人 则 在 与 其 他 人 接近 时 会 感到 不 舒服 ,别人 与 其 接近 时 也 给 人 一 种 不 舒 
服 的 感觉 ,对 于 这 种 人 来 说 ,信任 和 依赖 同伴 是 很 难 做 到 的 ,第 三 种 类 型 是 焦虑 一 蔬 盾 型 的 
爱人 。 这 种 人 很 想 完全 地 接近 自己 的 同伴 , 却 发 现 同伴 没有 相应 的 回应 。 或 许 是 因为 焦虑 一 
蔬 盾 型 的 爱人 害怕 对 方 离开 ,他 们 在 关系 中 处 于 一 种 不 安全 的 境地 ,总 是 担心 他 们 的 爱人 
并 不 是 真正 地 爱 他 们 。 研 究 表明 ,大 约 有 53% 的 成 年 人 是 安全 型 的 ,26% 是 逃避 型 的 ,20% 
则 是 属于 焦虑 一 矛盾 型 的 (Hazan & Shaver,1987)。 哈 森 的 研究 同时 还 表明 ,由 于 离婚 或 死 
亡 等 原因 从 小 就 与 父母 分 开 者 ,与 成 年 以 后 其 依附 关系 的 类 型 无 关 。 也 就 是 说 ,童年 期 父母 
离异 者 与 家 庭 健全 的 儿童 相 比 ,并 没有 更 高 或 更 低 的 成 为 安全 型 爱人 的 可 能 性 (这 对 于 美 
国 这 个 高 离婚 率 的 国家 来 说 ,可 能 是 一 个 幸运 的 发 现 )。, 能 够 预测 依附 类 型 的 是 人 们 对 其 与 
父母 关系 质量 的 知觉 。 

这 一 研究 有 很 多 重要 的 启示 。 首 先 , 它 可 以 帮助 我 们 理解 成 年 人 进入 任何 一 种 特定 的 
爱情 关系 中 其 爱情 和 依附 的 个 人 经 历 . 个 人 经 历 的 力量 可 能 会 很 强大 ,一 个 好 的 恋爱 伙伴 
可 能 不 会 把 一 个 逃避 型 的 爱人 转化 成 安全 型 的 爱人 。 其 次 , 它 能 够 帮助 我 们 理解 由 于 依附 
类 型 不 相称 而 产生 的 关系 中 的 矛盾 ,一 个 安全 型 的 爱人 ( 想 要 一 个 紧密 的 、 亲 密 的 关系 ), 面 
对 一 个 逃避 型 的 爱人 (对 紧密 的 关系 感到 不 舒服 ) 可 能 会 感到 挫败 或 不 满意 。 依 附 理 论 告 诉 
我 们 相似 的 依附 类 型 对 于 形成 相似 性 是 非常 重要 的 (Latty-Mann & Davis,1996)。 最 后 ,这 一 
理论 对 于 嫉妒 提供 了 一 些 解 释 。 嫉 妒 在 焦虑 一 矛盾 型 的 爱人 中 是 最 为 普遍 的 (尽管 现在 可 
能 在 其 他 人 之 中 也 存在 ), 由 于 他 们 从 对 父母 的 依附 中 获得 的 早期 经 历 是 焦虑 感觉 。 

心理 学 家 通过 对 354 对 异性 夫妻 一 系列 约会 的 研究 ,来 观察 成 人 依附 类 型 的 动力 (Kirk-~ 
patrick & Davis，1994)。 其 中 有 一 半 的 夫妻 ,双方 都 属于 安全 依附 类 型 。 大 约 有 10% 的 夫 
妻 ,一 方 是 安全 型 的 , 另 一 方 是 逃避 型 的 ;10% 的 夫妻 双方 都 是 焦虑 一 矛盾 型 的 。 正 如 我 们 
所 预见 的 那样 ,没有 单纯 的 焦虑 一 焦虑 型 或 是 逃避 一 逃避 型 夫妻 ,这 样 的 夫妻 很 不 相配 。 和 
安全 型 的 人 为 伴 者 报告 了 最 多 的 责任 和 对 关系 的 满意 度 。 如 果 在 关系 中 有 焦虑 型 女性 的 存 
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在 , 则 双方 都 评定 了 较 高 的 负 性 情绪 。 并 不 值得 惊讶 的 是 ,逃避 型 的 男性 更 多 地 对 两 性 关系 
给 予 了 负 性 评价 ,因为 他 们 对 亲近 关系 感到 很 不 舒服 。 这 些 结果 对 依附 理论 提供 了 更 强 有 
力 的 支撑 。 

依附 类 型 通过 对 双方 交往 方式 的 影响 来 影响 双方 的 关系 ,一 项 研究 ,通过 对 128 对 夫妻 
(平均 关系 的 持续 时 间 为 47 个 月 ) 的 调查 ,评估 了 他 们 的 依附 类 型 .关系 的 融洽 度 和 满意 度 
(Scharfe & Bartholomew，1995 )。 举 个 例子 来 说 ,安全 型 的 人 通过 努力 讨论 和 解决 问题 的 方 
式 , 来 对 潜在 的 破坏 行为 进行 反应 ,而 害怕 对 别人 依附 的 人 则 采用 逃避 或 退缩 的 方式 反应 。 


爱情 故事 

当 我 们 想到 爱情 的 时 候 , 我 们 总 是 会 联想 到 伟大 的 爱情 上 故事: 罗密欧 与 朱丽叶 、 灰 姑 
女 与 王子 ( 朱 莉 娅 ' 罗 伯 芯 和 理 查 德 )、 爱 德 华 八 志和 沃 利 斯 辛普森 以 及 《 皮 格 马 利 全 /我 的 
仙女 》, 据 斯 腾 伯 格 最 近 的 研究 (1998), 这 些 故 事 并 不 仅仅 是 种 文艺 作品 。 它 左右 了 我 们 对 
爱情 及 其 关系 的 信仰 ,因此 也 会 影响 到 我 们 的 行为 。 

TLOLCBUBOK ZU IS EL £s 28 年 了 。 自 从 他 们 结婚 之 日 起 他 们 的 朋友 就 预言 他 们 会 离婚 。 他 
们 经 常 打 架 。 塔 米 威胁 要 离开 扎 克 ,并且 他 对 她 说 任何 事情 都 不 能 让 他 开心 。 但 他 们 却 一 直 
快乐 地 生活 着 。 

瓦 莱 丽 和 伦 纳 德 曾经 有 一 个 完美 的 婚姻 .他 们 向 对 方 和 朋友 也 说 ,事实 确实 如 此 ,他们 
的 孩子 说 ,他 们 从 没有 打 过 架 。 伦 纳 德 在 他 的 办 公 室 里 遇 到 了 一 个 女孩 ,结果 他 离开 了 瓦 菜 
丽 。 他 们 离婚 了 (摘自 斯 腾 伯 格 ,1998 )。 

等 一 下 ! 结 局 是 不 是 弄 反 了 ? 扎 克 和 塔 米 应 该 离婚 ,而 瓦 莱 丽 和 伦 纳 德 应 该 一 直 幸 福地 
生活 .如果 爱情 仅仅 是 两 个 人 之 间 的 相互 交往 以 及 他 们 如 何 交 流 和 互动 ,你 是 正确 的 .但 有 
许多 故事 的 结局 并 非 如 此 。 问 题 在 于 每 一 个 伙伴 是 如 何 解释 他 们 之 间 的 交往 的 .要 想 使 在 
我 们 的 关系 中 发 生 的 事情 有 意义 , 那 要 依赖 于 我 们 的 爱情 故事 。 

一 个 爱情 故事 应 该 讲述 爱情 是 什么 样 的 . 它 应 该 有 人 物 、 情 节 和 主题 ,在 每 一 个 爱情 故 
事 里 都 有 两 个 中 心 人 物 , 他 们 的 作用 互 为 补充 ,情节 详 述 了 发 生 在 关系 中 的 事件 类 型 ,主题 
是 中 心 , 它 为 我 们 提供 了 事件 的 意义 以 补充 情节 ,而 且 它 也 为 主人 公 规 定 了 其 行为 的 方向 。 
引领 扎 克 和 塔 米 关 系 的 故事 是 战争 故事 。 每 一 个 都 将 爱情 视 为 战争 ,一 个 良好 的 关系 包括 
经 党 的 争斗 ,两 个 主人 公 都 是 勇士 ,他 们 为 了 共同 的 信念 而 战斗 , 爱 的 主题 就 是 战争 .情节 
由 争论 .打斗 .威胁 离开 换言之 就 是 战斗 所 组 成 。 在 特定 的 战斗 中 一 方 获胜 或 是 失败 .但 战 
争 仍旧 继续 。 扎 克 和 塔 米 的 关系 依旧 ,是 因为 他 们 有 共同 的 观点 ,因为 这 样 适合 他 们 的 性 
恪 。 你 能 想象 一 个 惨 弱 的 人 和 其 中 一 方 会 持续 多 久 这 样 的 关系 ? 

依据 这 种 观点 , 当 你 遇 到 一 个 适合 你 的 爱情 故事 时 ,你 就 会 和 其 建立 关系 并 附和 人 爱河 。 
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进一步 讲 , 我 们 对 这 一 关系 很 满意 ,在 其 中 我 们 及 伴侣 与 我 们 故事 中 的 人 物 相符 (比尔 和 斯 
腾 伯 格 ,1995)。 瓦 莱 丽 和 伦 纳 德 的 婚姻 表面 上 看 起 来 很 完美 ,但 它 并 不 符合 伦 纳 德 的 爱情 
故事 ,因此 , 当 他 过 到 “真爱 "一 一 也 就 是 说 ,他 遇 到 了 一 个 在 他 的 最 初 爱情 故事 中 能 够 扮演 
角色 的 女性 时 ,选择 了 离开 。 

我 们 的 故事 来 自 哪 里 呢 ? 很 多 故事 在 文化 .民间 传说 、 文 学 作品 .戏剧 .电影 和 电视 市 
目 中 都 可 以 找到 其 渊源 。 文 化 内 容 作 用 于 我 们 的 个 人 经 历 和 个 性 , 才 创 造 了 我 们 每 一 个 人 
的 爱情 故事 (斯 腾 伯 格 ,1996 )。 当 我 们 处 于 关系 之 中 ,发 展 故 事 的 时 候 会 遇 到 预想 不 到 的 
事情 。 每 个 人 都 有 不 只 一 个 故事 ,这些 故 事 经 常会 形成 一 个 等 级 。 伦 纳 德 的 其 中 一 个 故事 
是 “房子 和 家 庭 ”, 家 庭 是 关系 的 核心 ,他 把 大 量 的 精力 投入 到 了 房子 和 孩子 身上 ,而 非 投 
在 瓦 莱 丽 身 上 。 但 当 他 遇 到 莎 伦 一 一 一 个 高 傲 的 、 喘 世 不 明 、 戴 着 墨镜 的 女人 的 时 候 , 他 被 
迷 住 了 。 莎 伦 引 起 了 “ 爱 是 神秘 事情 "的 故事 。 这 一 故事 对 于 伦 纳 德 来 说 更 为 突出 ,他 不 能 
解释 为 什么 离开 瓦 莱 丽 和 孩子 们 。 像 我 们 大 多 数 人 一 样 ,他 没有 真正 地 意识 到 自己 的 爱情 
故事 。 

从 事例 中 很 明显 地 看 到 ,爱情 故事 的 力量 源 自 于 其 日 我 完善 ,根据 情节 我 们 创造 了 关 


系 中 的 事件 ,并 根据 主题 对 这 些 事件 进行 了 解释 。 我 们 的 爱情 关系 是 完全 由 社会 解释 的 。 因 


为 我 们 的 爱情 故事 是 自我 确认 的 ,它们 很 难 改变 。 

斯 腾 伯 格 和 他 的 同事 们 在 美国 文化 中 发 现 了 几 类 爱情 故事 ,在 每 一 类 爱情 故事 中 都 有 
一 些 特 定 的 故事 。 他 们 也 对 每 个 故事 中 反映 其 主题 的 一 系列 陈述 进行 了 论述 .可 能 相信 战 
争 故 事 的 人 ,会 同意 诸如 "我 认为 事实 上 打斗 使 每 个 关系 变 得 更 重要 , "而 且 ， 我 也 非常 嘉 
欢 与 我 的 伴侣 争斗 的 论述 。 斯 腾 伯 格 和 豪杰 特 分 别 以 43 对 夫妻 和 55 对 夫妻 为 被 试 进 行 
TARR GAR ,1998)。 他 们 发 现 ,夫妻 总 是 相信 相似 的 爱情 故事 。 伙 伴 间 的 故事 差 
措 越 大 ,他 们 之 间 的 快乐 也 就 越 少 。 一 些 故事 被 与 较 高 的 满意 度 联系 在 了 一 起 。 例 如 ,花园 
的 故事 一 一 故事 中 的 爱情 被 比喻 为 一 个 需要 不 断 耕 耘 的 花园 。 与 较 低 的 满意 度 联系 在 一 起 
的 两 个 故事 是 商务 故事 和 怒 怖 故事 ,商务 故 事 特 指 双 方 的 角色 是 雇主 与 雇员 的 关系 ,人 钨 怖 
故事 中 双方 的 角色 是 “ 忍 怖 主义 者 "和 牺牲 者 的 关系 。 


爱情 化 学 理论 

前 面 我 们 所 谈 到 的 三 个 爱情 理论 都 是 将 爱情 作为 一 种 现象 来 进行 定义 的 。 第 四 种 观 
点 将 爱情 区 分 为 两 种 不 同 的 种 类 : 激情 型 爱情 和 伴侣 型 爱情 (Berscheid & Hatfield ,1978 )。 
激情 型 爱情 指 的 是 一 种 渴望 与 另 一 人 结合 ,并 处 于 很 高 的 生理 唤醒 水 平 的 状态 。 它 包括 
三 个 成 分 : 认 知 的 .情感 的 和 行为 的 (Hatield & Sprecher, 1986a )- 认 天 成 分 包括 对 爱人 全 
号 心 的 关注 和 对 爱人 或 恋爱 关系 的 理想 化 ,情感 成 分 包括 生理 唤醒 .性 吸引 和 结合 的 渴 
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望 。 行 为 因素 是 指 关 心 对 方 和 保持 身体 上 的 杂 近 。 激 情 型 爱情 是 无 法 抵抗 的 .强迫 的 令 
ABESSE EE I 

THp P. FEN EDU] e EDGE CL ERER RAR — RP DR DR ERI ABRE TCR EE 08 
(Hatfield & Rapson, 1993b ) ;JBC TEE R RTE Jc XB , PHEN ETE T REB o WIEN ETE IE E 
是 恋爱 关系 的 第 一 个 阶段 .两 人 相遇 BARN EEA STBLBÉCEE OE ASTUCES ,激情 型 爱情 
逐渐 转向 伴侣 型 爱情 (Driscoll et al., 1972; Cimbalo et al.,1976 )。 当 恋爱 关系 确立 有 6—30 
个 月 的 时 候 , 这 种 转向 便 发 生 了 (Hatfield & Walster, 1978). 

有 人 人 也许 会 发 现 这 是 对 爱情 的 一 种 非常 翡 观 的 解释 。 但 对 于 关系 的 发 展 来 说 , 它 也 许 
是 有 和 从 的 ,在 最 初 的 阶段 , 当 我 们 仍 处 于 犹 列 不 决 状态 时 ,激情 型 爱情 也 许 是 保持 关系 所 必 
需 的 。 除 了 这 种 观点 以 外 ,大 多 数 人 认为 我 们 需要 的 是 一 个 真正 的 朋友 一 一 一 个 能 与 我 们 
有 共同 的 兴趣 . 当 我 们 成 功 时 能 够 分 享 我 们 的 快乐 . 当 我 们 失败 时 能 够 对 我 们 表示 同情 的 
朋友 。 那 正 是 我 们 所 说 的 伴侣 型 爱情 关系 。 

是 什么 引起 了 激情 型 爱情 和 伴 但 型 爱情 这 么 复杂 的 现象 ? 当 我 们 见 第 一 面 的 时 候 , 爱 
情 是 从 哪里 涌现 出 来 的 呢 ? 某 保 韦 特效 (1983 ) 认 为 爱情 是 由 身体 的 化 学 物质 引起 的 ( 见 费 
什 ,1992 )。 激 情 型 爱情 就 像 高 剂量 的 苯丙胺 一 样 ,能 够 激活 特定 的 神经 系统 。 正 是 这 种 活 
动 , 才 引 起 了 较 高 的 能 量 .快感 .兴奋 和 理想 化 (或 者 可 以 说 是 错误 的 判断 )。 莱 保 韦 特 效 认 
HEZEA ) 是 另 一 种 具有 相同 作用 的 化 学 物质 。 就 像 所 有 的 化 学 物质 都 会 引发 麻醉 一 
FE ,这 个 物质 的 作用 最 后 也 必定 会 停止 。 或 者 是 神经 系统 对 茶 乙 胺 产生 了 适应 ,使 得 它 的 作 
用 降低 了 或 者 是 茶 乙 胺 的 水 平 下 降 了 。 

根据 这 一 理论 ,在 激情 型 爱情 中 ,爱人 呈现 的 频率 激发 了 我 们 称 之 为 内 啡 肽 的 化 学 物 
质 的 产生 .这 些 化 学 物质 会 使 人 产生 平静 、. 平 和、 宁静 的 感觉 。 换 句 话说 ,也 就 是 伴侣 型 爱情 
的 温和 感觉 ,第 三 种 化 学 物质 是 荷尔蒙 ,这 种 物质 对 长 期 关系 是 有 益 的 ,一 些 动 物 之 所 以 结 
合 在 一 起 ,荷尔蒙 发 挥 了 重要 作用 (McEwen,1997), 对 于 人 类 而 育 , 它 是 由 包括 性 接触 在 内 
的 接触 刺激 而 产生 的 ,进而 产生 愉悦 和 满足 的 感觉 。 

几乎 没有 人 研究 直接 验证 爱情 关系 神经 化 学 基础 的 假设 ,这 一 理论 与 许多 由 诗人 .小 说 
家 和 社会 学 家 进行 的 有 关爱 的 观察 结果 相 一 致 。 


有 关爱 情 的 研究 


安 情 的 测量 
到 目前 为 止 , 我 们 一 直 在 集中 讨论 有 关爱 情 的 各 种 理论 界定 ,你 可 以 看 到 斯 腾 伯 格 . 哈 
秩 和 沙 族 、 介 斯 查 尔 德 和 海 特 弗 尔 德 在 使 用 “爱情 "这 个 词 时 , 它 所 代表 的 含义 是 不 同 的 。 心 
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理学 家 和 社会 学 家 界定 术语 的 一 种 方法 是 操作 性 定义 。 操 作 性 定义 就 是 根据 测量 它 的 方法 
来 对 其 进行 界定 。 例 如 ,智力 就 是 通过 智力 测验 而 获得 的 各 种 能 力 来 界定 的 工作 满意 度 是 
通过 一 个 能 够 测量 人 对 工作 态度 的 量 表 的 得 分 来 界定 的 。 操 作 性 定义 是 非常 有 用 的 。 因 为 它 
们 比较 准确 ,而 且 能 够 帮助 我 们 非常 确切 地 理解 科学 家 所 使 用 的 像 “爱情 ”一样 复 杂 的 术语 的 
^. 

在 前 面 的 一 部 分 里 ,我们 引入 了 激情 型 爱情 这 一 概念 。 海 特 弗 尔 德 和 斯 普 瑞 查 尔 
(1986a ) 想 要 设计 一 个 纸 笔 训 验 来 对 这 一 概念 进行 测量 .他 们 列 出 了 一 些 条 目 试图 来 测 
最 激情 型 爱情 的 认 知 .情感 和 行为 三 个 组 成 部 分 。 每 一 条 目的 评定 是 从 1 分 (根本 不 符 
合 ) 到 9 分 (完全 符合 )。 如 果 你 爱 上 了 某 人 ,考虑 一 下 你 是 否 同意 下 面 的 陈述 ,请 自己 记 
FER, 

1. 认 知 成 分 

有 时 候 我 不 能 控制 自己 的 思想 ; 

我 的 思想 被 所 占据 。 

对 我 而 言 是 完美 的 恋爱 对 象 。 

2. 情感 成 分 

对 我 有 很 强 的 吸引 力 。 

我 将 永远 爱 

3. 行为 成 分 

我 非常 渴望 找到 对 我 渔 望 的 任何 迹象 。 

当 我 做 的 事情 使 BT ,我 也 会 觉得 非常 高 兴 。 

海 特 弗 尔 德 和 斯 普 瑞 查 尔 从 威斯康星 大 学 分 别 选 择 了 刚刚 开始 恋爱 关系 到 生活 在 一 
起 的 不 同 关 系 水 平 的 学 生 为 被 试 ,用 量 表 对 其 进行 了 测试 ,测量 的 结果 表明 ,激情 型 爱情 量 
表 的 得 分 与 其 他 爱情 量 表 得 分 .责任 的 测量 得 分 和 关系 满意 度 的 测量 得 分 之 间 存 在 正 相关 。 
这 些 相 关 为 激情 型 量 表 的 效 度 提供 了 证 据 。 在 激情 型 量 表 上 得 到 高 分 的 同学 ,报告 了 更 强 
烈 的 被 伴 介 依赖 ,支持 和 亲吻 的 愿望 ,并 说 他 们 也 只 有 在 想到 伴侣 的 时 候 才 会 有 性 兴趣 。 这 
些 友 现 证 实 了 量 表 是 用 来 测量 激情 的 。 最 后 ,激情 型 爱情 量 表 的 得 分 ,是 随 着 从 最 初 的 约会 
到 共同 生活 的 关系 的 发 展 而 增加 的 。 海 特 弗 尔 德 和 斯 普 瑞 查 尔 的 研究 为 我 们 如 何 对 像 爱 情 
这 样 重 要 且 复 杂 的 问题 进行 科学 研究 提供 了 一 个 很 好 的 例子 。 


FERIAS P 
经 验 告诉 我 们 ,女性 是 浪漫 主义 者 ,她 们 更 渴望 爱情 .更 容易 险 入 爱河、 对 爱 也 更 忠贞 。 
对 于 这 样 的 观点 有 没有 证 据 支持 呢 ? 
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事实 上 ,对 于 爱情 关系 测量 的 研究 表明 事实 恰好 相反 。 男 人 在 男女 关系 问题 上 比 女 人 
更 浪漫 ( 哈 伯 特 ,1958)。 男 性 更 容易 附和 人 爱河 ( 凯 内 等 人 ,1970; 罗 宾 等 人 ,1981)。 男 人 对 于 
处 于 危机 中 的 爱情 也 更 坚持 ( 黑 尔 等 人 ,1976; 罗 宾 等 人 ,1981 )。 事 实 上 在 经 历 了 爱情 的 危 
机 之 后 ,男性 的 自杀 率 是 女性 的 三 倍 ( 海 特 弗 尔 德 和 威 斯 特 ,1978 )。 一 句 话 ,男性 才 是 真正 
的 浪漫 主义 者 。 

30 年 前 ,男性 和 女性 对 于 婚姻 中 的 爱情 关系 的 重要 性 持 有 非常 不 同 的 观点 (辛普森 等 
人 ,1986)。 对 于 “如 果 你 遇 到 了 一 -个 你 所 期 望 的 人 ,这 个 人 具有 你 所 期 望 的 所 有 品质 ,但 
你 们 并 没有 相 恋 , 那 你 会 结婚 吗 ?” 这 样 的 问题 ,大 约 有 30% 的 女性 说 她 们 会 拒绝 结婚 ， 
而 男性 则 有 60% 的 人 会 拒绝 ,也 就 是 说 ,男性 认为 爱情 对 于 婚姻 来 说 是 基本 的 .必需 的 。 
然而 ,现在 情况 却 发生 了 变化 ,在 1976 年 和 1984 年 进行 了 同样 的 调查 (辛普森 等 人 ,1986 )， 
性 别 的 差异 已 经 不 存在 了 。 与 20 世纪 60 年 代 相 比 ,1984 年 的 人 认为 爱情 对 于 婚姻 来 说 
是 必需 的 .在 上 面 所 谈 及 的 情况 下 ,有 80% 以 上 的 人 会 拒绝 结婚 ,研究 者 对 于 这 一 现象 
的 解释 是 : 由 于 男性 与 女性 在 社会 中 的 作用 发 生 了 巨大 变化 ,特别 是 女性 更 多 地 获得 了 
有 酬 工作 ,经 济 上 也 越 来 越 独立 ,因此 ,她 们 认为 不 再 那么 需要 以 获得 经 济 支持 为 目的 的 
婚姻 (无 论 有 没有 爱情 ), 但 爱情 对 于 她 们 来 说 却 是 必需 的 ,具有 讽刺 意味 的 是 ,在 强调 爱情 
的 同时 ,对 于 性 革命 的 要 求 却 是 有 增 无 减 , 所 谓 的 性 革命 就 是 强调 性 自由 ,临时 的 性 行为 的 
权力 。 


爱情 及 其 刺激 因素 

爱情 的 二 成 分 理论 

社会 学 家 爱 伦 : 波 斯 查 德 (Fllen Berscheid FIR 8] - p Ur 特 (Elaine Walster)(1947a) 曾 提 
出 了 一 个 爱情 二 成 分 理论 ,根据 他 们 的 理论 ,激情 型 爱情 的 产生 有 赖 于 两 个 刺激 条 件 的 存 | 
在 。 即 :(1) 人 们 处 于 强烈 的 生理 唤醒 状态 ;(2) 人 们 会 把 这 种 特定 的 感觉 经 历 贴 上 “爱情 ” 
的 标签 .他 们 的 理论 源 自 于 斯 坦 利沙 赫 特 (1964 ) 提 出 的 一 个 很 重要 的 理论 。 

假设 你 的 心跳 加 速 .手心 出 省 .身体 紧张 。 你 的 情感 体验 是 什么 ? 那 是 曾经 读 到 过 的 爱 
吗 ,激情 型 爱情 引起 了 (我 们 的 ) 整 个 大 脑 被 另 一 个 人 所 占有 ? 那 是 害怕 吗 一 一 你 会 因明 天 
竺 上 有 考试 ,因而 疯狂 地 读 这 篇 文章 吗 ?” 那 是 性 唤起 吗 一 你 还 在 想 着 昨 晚 的 亲密 行为 吗 ? 
可 能 是 这 些 中 的 任何 一 种 ,也 许 是 气愤 或 是 尴 众 。 相 同 的 生理 状态 ,如 血压 升 高 .心跳 加 速 、 
肌肉 的 紧张 度 增加 、 手 心 出 汗 会 伴随 着 不 同 的 情感 反应 ,这 些 情感 反应 的 不 同 依赖 于 我 们 
对 所 经 历 的 事情 的 解释 或 所 贴 的 标签 。 

沙 赫 特 的 情感 二 成 分 理论 说 的 就 是 这 样 , 一 份 情感 是 由 生理 唤醒 和 人 们 对 它 贴 的 标签 
两 部 分 组 成 (对 于 这 一 理论 的 批评 , 见 Reisenzein,1983 )。 波 斯 查 德 和 威 斯 特 将 这 一 理论 应 
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用 在 了 爱情 这 种 情感 上 。 他 们 认为 当 我 们 处 于 唤醒 状态 和 我 们 认为 自己 处 于 爱情 的 感觉 
时 , 才 会 产生 激情 型 爱情 。 
二 成 分 理论 的 证 据 
许多 实验 研究 都 为 波斯 查 德 和 威 斯 特 的 爱情 二 成 分 理论 提供 了 证 据 支持 ,在 一 项 研究 
中 ,男性 被 试 通过 跑步 来 提高 自己 的 精力 ,达到 心跳 加 剧 .手心 出 汗 的 生理 唤醒 状态 (怀特 
等 人 ,1981)。 之 后 ,( 实 验 者 ) 让 这 些 大 对 一 个 有 吸引 力 的 女性 进行 喜爱 程度 的 评定 (其 实 这 
一 女性 是 实验 者 的 助手 )。 参与 跑步 的 实验 组 被 试 对 这 一 女性 的 喜爱 程度 要 远 远 高 于 控制 
组 的 被 试 。 这 与 波斯 查 德 和 威 斯 特 的 理论 是 一 致 的 。 这 种 效果 称 为 唤醒 的 错误 认定 ?9 
(misattribution of arousal )。 也 就 是 说 ,此 种 状态 下 男性 会 错误 地 认定 他 们 的 唤醒 是 由 于 对 
有 上 吸引 力 女 性 的 喜欢 而 产生 的 ,事实 上 这 种 唤醒 是 由 运动 产生 的 。 
另 一 项 研究 表明 害怕 会 提高 女性 对 男性 的 吸引 力 (Dutton & Aron,1974; Brehm et al., 
引 自 波斯 查 德 和 威 斯 特 ,1974a); 在 男性 接近 一 位 有 吸引 力 的 女性 时 ,让 其 或 是 经 过 一 座 会 
引起 恐惧 的 浮桥 ,或 是 经 过 一 座 不 会 引起 丽 惧 的 桥 . 引 起 铠 惧 的 桥 是 由 木板 和 绳索 建成 ,而 
上 且 是 倾斜 . 播 摆 的 ,扶手 也 很 低 ,在 桥 下 230 英尺 处 是 一 个 水 流 汕 急 且 有 乱 石 的 河流 。“ 控 
制 ” 桥 则 是 由 混凝土 建成 的 , 且 很 稳固 ,从 桥 面 到 下 面 一 个 很 浅 的 小 溪 只 有 10 英尺 高 .实验 
者 让 被 试 完成 一 份 包括 投射 条 目的 问卷 然后 用 这 些 条 目的 得 分 来 评估 其 性 想象 。 
! UNE 在 浮桥 上 的 男性 应 该 处 于 生理 唤醒 
状态 ， 而 那些 在 控制 桥 上 的 被 试 则 应 该 
不 会 处 于 生理 唤醒 状态 。 事 实 上 ,在 浮桥 
上 的 被 试 组 完成 的 间 卷 表现 出 了 更 高 的 
性 想象 ， 而 且 实 验 后 这 些 男 性 比 那些 在 
控制 桥 上 的 男性 会 更 努力 地 去 接近 那 位 
有 吸引 力 的 女性 。 赁 直觉 来 说 ,这 可 能 是 
一 个 很 特别 的 结果 : 处 于 恐惧 状态 的 男 
性 反而 比 处 于 放松 状态 的 男性 更 容易 为 
女性 吸引 。 但 根据 波斯 查 德 和 威 斯 特 的 
| 爱情 二 成 分 理论 ; 这 可 以 得 到 完美 的 解 
图 13.7 性 唤起 的 错误 认定 。 假 如 人 们 是 处 于 生理 吻 释 . 式 惧 的 男性 处 于 生理 唤醒 状态 ,而 控 


醒 状 态 (比如 ,通过 慢跑 ), 他 们 可 能 会 错误 的 认定 这 
种 唤醒 是 爱 或 者 性 吸引 。 制 组 的 男性 则 不 是 。 而 且 根 据 这 一 理论 ， 


(D 唤醒 的 错误 认定 : 当 一 个 人 处 于 生理 唤醒 状态 时 (例如 ,通过 锻炼 或 是 由 于 恺 惯 的 情境 而 引发 的 ), 他 会 将 这 种 
唤醒 归 因 于 对 出 现 的 人 的 爱 的 感觉 或 是 为 其 吸引 。 
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生理 唤醒 是 爱情 或 吸引 力 的 重要 组 成 成 分 0。 

当然 ,现在 如 果 是 一 位 年 老 的 男性 或 是 儿童 接近 这 些 男性 (当然 他 们 大 多 数 都 是 异性 
恋 者 ) 的 话 , 他 们 的 反应 可 能 会 不 同 ,事实 上 , 当 实验 中 的 会 见 者 是 男性 的 时 候 , 我 们 上 面 讨 
论 的 效果 并 没有 发 生 。 社 会 会 告诉 我 们 爱情 .吸引 力 或 是 喜欢 到 底 是 什么 确切 的 东西 ,也 就 
是 说 , 哪 一 类 人 会 使 我 们 产生 爱情 或 是 喜欢 的 感觉 .对 于 这 些 男性 来 说 ,对 于 一 位 有 吸引 力 
的 女性 的 感觉 可 能 被 他 们 贴 上 了 “爱情 "或 是 “吸引 力 ” 的 标签 。 而 对 于 一 位 年 长 的 男性 来 
讲 , 这 种 感觉 就 不 会 被 这 些 男 性 贴 上 这 样 的 标签 。 | 

XI -T Xf dE REESE DAE RR NE, f- SE 3E HU De REM AE idéal , (Em 
性 唤醒 或 是 从 他 人 处 获得 表扬 ,都 会 产生 唤醒 和 产生 爱 的 感觉 。 确 实 波斯 查 德 和 威 斯 特 的 
理论 不 能 很 好 地 解释 为 什么 我 们 会 有 那么 强烈 的 爱 和 性 的 倾向 性 。 性 唤醒 是 产生 生理 唤醒 
状态 的 一 种 途径 ,也 是 我 们 的 文化 教 给 我 们 把 其 贴 上 “爱情 ?标签 的 一 种 方法 。 因 此 ,感觉 爱 
存在 的 两 种 成 分 是 必需 的 : 唤醒 和 贴标签 . 另 一 方面 ,这 种 现象 也 会 将 爱情 与 性 欲 相 混淆 ， 
这 是 一 个 非常 普遍 的 错误 。 


跨 文 化 研究 

在 过 去 的 10 年 里 ,研究 人 员 对 不 同 种 族 或 文化 群体 进行 了 研究 ,以 观察 在 吸引 力 、 亲 
密 行 为 和 爱情 方面 在 其 他 地 方 被 体验 的 方式 是 否 和 美国 人 一 致 .研究 人 员 主 要 对 三 个 主题 
进行 了 研究 。 它 们 分 别 是 : 文化 对 人 们 爱情 观 的 冲击 .相爱 的 人 是 谁 和 爱情 在 婚姻 中 的 重 
要 性 。 | 

文化 的 价值 和 爱 精 的 意义 

路 文化 心理 学 家 已 经 确认 了 文化 差异 的 两 个 维度 (Hatfield & Rapson, 1993a )。 第 一 个 
是 个 人 主义 一 集体 主义 文化 ,个 人 主义 文化 就 像 美 国 . 加 拿 大 和 西欧 的 一 些 国家 ,强调 个 人 
的 目标 要 高 于 集体 的 、 社 会 的 目标 和 利益 .集体 主义 文化 就 像 中 国 ,非洲 和 东南 亚 的 一 些 国 
家 ,强调 群体 和 集体 的 目标 要 高 于 个 人 的 。 这 两 种 类 型 的 社会 有 很 多 非常 明确 的 特质 ,可 以 
将 其 区 分 开 (Triandis et al.，1990)。 在 个 人 主义 文化 中 ,行为 是 通过 个 人 的 态度 和 付出 一 收 
益 的 考虑 来 调节 的 ,个 人 与 集体 情感 上 的 分 离 是 可 以 接受 的 ,在 集体 主义 文化 中 ,自我 是 通 
过 集体 成 员 来 定义 的 ,行为 是 通过 群体 的 规范 来 调节 的 ,对 集体 的 依附 和 与 集体 保持 一 臻 
是 有 价值 的 。 

在 两 种 类 型 的 文化 中 ,对 于 爱情 的 观点 是 有 区 别 的 ,例如 ,美国 社会 强调 激情 型 爱情 


(D 根据 第 3 章 的 术语 , 柱 顿 和 艾滋 (Dutton and Aron) 人 研究 是 一 个 实验 研究 的 例子 。 
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是 婚姻 的 基础 (Dion & Dion,1993b)。 个 人 选择 配偶 是 以 吸引 力 、 相 似 性 ( 相 融 性 ) 和 财富 
(资源 ) 为 基础 的 ,我 们 会 在 与 配偶 的 关系 中 寻找 亲密 行为 6: 相 比 之 下 ,在 中 国 婚 姻 讲 守门 
当 户 对 。 人 们 是 在 与 其 他 家 庭 成 员 的 关系 中 寻找 亲密 行为 的 。 

文化 差异 的 第 二 个 维度 是 独立 一 依 
赖 。 很 多 西方 文化 的 观点 将 每 个 人 都 作为 
独立 的 :有 价值 的 和 独一无二 的 个 体 。 许 多 
其 他 文化 则 把 人 看 作 是 与 其 周围 的 人 相互 
依赖 的 ， 自 我 是 在 与 其 他 人 的 关系 中 被 定 
义 的 。 美 国人 的 价值 观 代 表 了 个 人 的 信仰。 
印度 人 的 价值 观 则 是 遵从 集体 和 集体 保持 
一 致 。 

丹 恩 (1993a) 对 多 伦 多 大 学 代表 四 种 民 
族 文化 的 学 生 进 行 了 一 项 研究 。 来 和 目 亚 洲 育 
景 的 学 生 ， 更 多 地 将 爱情 看 作 是 像 朋友 一 样 
的 相伴 关系 (这 一 倾 品 与 集体 主义 取 癌 的 亚 
洲 文 化 相 一 致 ), 而 来 自 于 美国 和 爱尔兰 背景 
的 学 生 则 与 此 相反 。 卡 斯 坦 德 (1993) 对 墨 西 
哥 裔 美国 学 生 进 行 了 了 研究。 他们 与 欧洲 文化 
背景 的 美国 学 生 相 似 ,强调 将 信任 和 交流 (分 
享 ) 作为 爱情 的 重点 ， 但 他 们 更 强调 相互 尊 
图 13.8 文化 无 论 是 个 人 主义 还 是 集体 主义 ” 重 s 一 个 学 生 与 道 : 在 爱情 关系 中 ,我们 必须 
BAG AR Eid, S T ARIER H, MOERS 
入 婚姻 殿堂 .在 印度 ,是 集体 主义 文化 .婚姻 由 “的 感觉 "(p.265)。 这 样 的 尊重 允许 每 个 伴侣 
家 族 成 员 人 安排 ,为 家 族 利益 服 务 。 表达 他 或 她 对 对 方 的 需要 。 

文化 对 配偶 选择 的 影响 

布 斯 (1989) 从 37 个 社会 中 选择 了 10 000 个 男性 和 女性 进行 了 一 次 大 范围 的 调查 。 
这 一 样本 包括 4 个 非洲 社会 、8 个 亚洲 社会 .4 个 东欧 社会 、12 个 西欧 社会 和 4 个 北美 社 

会 。 他 给 每 个 被 试 一 份 列 有 18 个 条 目的 问卷 ,这 18 个 条 目 可 能 对 于 一 个 潜在 的 配偶 是 

有 价值 的 。 然 后 让 他 们 从 个 人 的 角度 来 评价 这 些 条 目的 重要 性 。 无 论 他 们 生活 在 哪 一 个 
宪 会 及 其 性 别 如 何 , 大 多 数 人 都 将 智慧 、 友好 和 理解 列 在 了 前 几 位 ,这 些 都 属于 伴侣 型 
爱情 的 特征 ,对 于 男性 来 说 ,大 多 数 的 人 都 将 重点 放 在 了 生育 能 力 (如 外 表 的 吸引 力 ) 上 。 
而 女性 则 认为 资源 更 为 重要 。 这 一 结果 很 清楚 地 支持 了 生物 社会 学 的 观点 ,并 且说 明文 


384 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 Vi 有 关爱 情 的 研究 


化 差异 不 明显 。 

很 多 人 更 襄 欢 选择 外 表 有 吸引 力 的 人 为 配偶 。 我 们 经 芝 听 到 “情人 眼 里 出 西施 ， 
这 一 俗语 暗示 着 不 同文 化 对 于 美 有 着 不 同 的 理解 ,在 一 项 研究 中 ,实验 者 选择 了 具有 
不 同文 化 背景 的 学 生 为 被 试 ,让 他 们 对 45 张 女性 的 照片 进行 吸引 力 评定 ,评定 的 等 级 
从 极 具 吸 引力 到 非常 不 具有 吸引 力 (Cunningham et al.,1995 )。 这 些 女性 的 照片 来 自 于 
不 同 的 社会 。 从 总 体 来 看 ,亚洲 学 生 ,西班牙 裔 学 生 和 和 白人 学 生 在 照片 的 评定 土 没 有 
差异 。 然 而 ,亚洲 学 生 的 评定 很 少 受 性 成 熟 度 ( 如 瘦长 型 的 脸 ) 和 基因 的 表现 度 ( 如 一 
个 人 笑 的 时 候 , 两 唇 间 的 垂直 上 距离 ) 暗 示 的 影响 。 在 另 一 项 研究 中 ,白人 和 黑人 学 生 对 
于 女性 面部 的 大 多 数 方面 评价 是 一 致 的 。 但 黑人 学 生 比 白人 学 生 更 喜欢 胖 一 些 的 女 
性 。 这 些 结果 再 一 次 证 明了 在 这 种 情况 下 ,在 外 表 吸 引力 的 标准 问题 上 具有 跨 文化 的 
=A Es 

Xt RES RA 

表面 我 们 提 到 个 人 主义 文化 将 浪漫 的 爱情 视 为 是 更 有 价值 的 ,而 集体 主义 文化 则 强调 
群体 。 在 我 们 讨论 人 们 对 于 “如 果 你 遇 到 具有 你 所 期 望 的 所 有 品质 的 人 ,在 没有 恋爱 的 情况 
下 你 们 会 结婚 吗 ?” 问 题 的 反应 很 时 之前， 浪漫 爱情 在 美国 社会 中 的 重要 性 就 曾 得 到 过 盖 
述 - 随 有 时 间 的 推移 , 越 来 越 多 的 美国 人 回答 “不 是 "。 里 文 (Levine ) 及 其 同事 (1995) 向 11 种 
不 同文 化 背景 下 的 人 问 了 这 个 问题 。 我 们 能 够 预料 到 ,个 人 主义 文化 中 的 人 会 回答 “不 是 ”， 
而 集体 主义 文化 中 的 人 则 会 回答 “是 的 ”( 结 果 见 表 13.2)。 从 中 我 们 可 以 看 出 ,正如 我 们 所 
现 料 的 ,很 多 印度 人 和 巴基斯坦 人 会 结婚 ,尽管 他 们 不 爱 对 方 .同属 于 集体 主义 文化 的 泰国 
入 ,回答 是 的 "人 就 比较 少 。 在 个 人 主义 文化 的 澳大利亚 .英国 和 美国 ,很 少 有 人 会 与 自己 
不 爱 的 人 结婚 。 


表 13.2 “你 会 和 不 爱 的 人 结婚 吗 ?? 
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Source: Hatfield, Elaine. (1994). Passionate love and sexual desire: A cross-cultural perspective. Paper 
presented at the Annual Meeting, Society for the Scientific Study of Sexuality, Miami. 


跨 文 化 研究 发 现 的 范 陈 

当 我 们 观察 有 关爱 情 .吸引 力 和 婚姻 的 跨 文化 研究 时 就 会 发 现 , 存 在 看 跨 文 化 相似 范 
式 和 收文 化 差异 范式 ,我们 曾 在 第 1 章 中 介绍 过 的 一 个 主题 ,也 就 是 说 ,一 些 现象 具有 跨 文 
化 的 相似 性 .如 ,对 智慧 、 友好 和 相互 间 理 解 价值 的 评定 。 另 一 些 现象 则 具有 路 文化 的 差异 。 
如 , 尝 悄 是 否 是 婚姻 所 必需 的 。 


小 结 

印 究 表 明 , 重 复出 现 会 增加 一 个 人 的 吸引 力 ,我 们 会 被 与 我 们 在 社会 特征 (年 龄 种 族 、 
道德 写 经 济 地 位 ) 和 心理 品质 (态度 、 兴 趣 ) 方 面相 似 的 人 所 吸引 ,在 第 一 次 见面 时 ,我 们 更 
容易 筱 外 表 有 吸引 力 的 人 所 吸引 。 此 外 ,我 们 还 会 认为 在 “我 们 范围 内 ”的 人 更 容易 吸引 我 
们 ,但 这 取决 于 我 们 对 上 月 我 吸引 力 或 期 望 的 认 知 。 如 果 一 个 人 具有 选择 性 ,故意 装 出 难以 接 
近 的 样子 是 可 以 发 挥 作用 的 。 

根据 强化 理论 ,我 们 容易 被 给 我 们 正 强化 的 人 所 吸引 。 同 和 我 们 具有 相似 特征 的 人 相 
交往 是 一 种 幸福 和 奖赏 ,他 们 与 我 们 有 相同 的 观点 和 共同 喜好 的 事情 ,根据 性 策略 理论 ,我 
们 蝎 到 欢 年 轻 的 、 有 吸引 力 的 人 ,因为 他 们 更 健康 、 生 育 能 力 更 强 。 男 性 喜欢 对 性 忠诚 的 女 
性 (难以 接近 ), 女 性 辟 欢 富有 且 床 意 在 她 们 和 和 孩子 身上 投入 的 男性 。 

亲密 行为 是 爱情 关系 的 重要 组 成 部 分 。 它 被 定义 为 一 种 关系 品质 ,以 责任 .亲近 的 感觉 
和 信任 以 及 自我 揭露 为 特征 。 

根据 三 角形 理论 ,爱情 有 三 种 组 成 成 分 : 亲密 行为 .激情 和 抉择 /责任 。 三 种 成 分 构成 
一 个 三 角形 ,每 个 顶点 代表 一 种 成 分 。 两 个 人 的 爱情 三 角 如 果 相 差 很 大 ,那么 他 们 是 不 相配 
的 ,他们 对 与 对 方 的 关系 也 可 能 是 不 满意 的 。 

根据 爱情 的 依附 理论 ,一 个 人 由 于 婴儿 期 爱 和 依附 体验 的 不 同 ,成 年 后 其 依附 的 程度 
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也 不 相同 ,这 一 理论 告诉 我 们 ,有 三 种 类 型 的 爱人 。 即 安全 型 的 爱人 、 逃 避 型 的 爱人 和 焦 
I —F fé 8835 A, 

爱情 也 可 以 从 故事 的 角度 来 看 , 它 包括 人 物 、 情 节 和 主题 。 人 们 往往 用 故事 来 解释 他 们 
的 关系 。 当 一 个 人 遇 到 能 够 和 他 (她 ) 故 事 中 的 人 物 发 挥 同样 作用 的 人 时 ,他 就 会 险 入 爱河 。 

爱情 也 可 以 有 神经 化 学 成 分 ,激情 型 爱情 是 一 种 强烈 泡 望 和 唤醒 的 状态 ,这 一 状态 可 
能 由 茶 乙 胺 引起 。 像 所 有 的 化 学 物质 都 要 出 现 麻 醉 一 样 ,激情 型 爱情 最 终 也 会 结束 , 它 将 被 
伴侣 型 爱情 所 取代 。 伴 侣 型 爱情 是 对 伴 个 的 一 种 强烈 依附 和 责任 的 感 党 。 这 种 爱情 往往 伴 
随 着 内 啡 叶 和 荷尔蒙 (可 以 通过 身体 上 的 亲密 接触 产生 RTT o 

哈 特 非 德 和 斯 普 珊 彻 设计 了 一 个 量 表 来 测量 激情 型 爱情 ,这 一 量 表 为 科学 地 人 研究 请 如 
爱情 一 类 复杂 的 现象 提供 了 可 能 ,这 一 量 表 上 的 得 分 与 浪漫 关系 中 责任 和 满意 度 的 得 分 相 
关 , 一 般 来 说 ,男人 比 女 人 更 浪 浊 ,也 更 容易 险 入 爱河 。 

小 斯 查 德 和 威 斯 特 曾 假 设 浪 洲 型 爱情 存在 两 个 基本 的 成 分 : 处 于 生理 唤醒 的 状态 和 
贴 上 “爱情 "标签 的 愿望 ,很 多 研究 者 为 这 一 假设 提供 了 一 致 性 的 证 据 。 

路 文化 研究 表明 , 像 美 国 这样 个 人 主义 文化 中 的 人 ,更 强调 爱情 是 婚姻 的 基础 ,并 且 辟 
励 同 伴 回 的 杀 密 行为 。 集 体 主 义 文化 中 的 人 则 强调 集体 间 的 一 致 性 是 婚姻 的 基础 ,并 且 不 
赞成 同伴 间 的 亲密 行为 ,文化 影响 看 我 们 选择 配偶 时 不 同 品质 的 重要 性 ,也 影响 着 我 们 对 
深 亮 的 标准 和 与 不 相爱 的 人 结婚 的 可 能 性 。 


(Wu 3) 


tion and maintenance of relationships. 


x 人 阅读 推荐 Lerner, Harnet G. (1989). The dance of intimacy. 
Fisher, Helen. (1992). Anatomy of love. New York: New York: Harper and Row. Lerner, a prominent psy- 


Fawcett Columbine. Fisher explains sexual anatomy, sex- chotherapist, gives tips of how to promote intimacy in our 


ual emotions, mate selection, adultery and the sexual relationships. 


double standard, among others, using evolutionary per- Sternberg, Robert. (1998). Love is a story: A new 


spectives. À provocative book. theory of relationships. Stemberg describes his theory 


Hendrick, Susan, and Hendrick, Clyde. (1992). Lik- and the twenty-seven love stories he has identified. The 


book includes items from a scale designed to identify 


ing, loving and relating. 2nd ed. Pacific Grove, CA: 


Books/Cole. This textbook explains psychologists! re- which stories a person holds. 


search on interpersonal attraction, love, and the forma- 
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第 14x 
性 别 角 色 , 女 性 性 角色 ,男性 性 角色 
本 章 要 点 


A 性 别 角 色 和 刻板 印象 A 为 什么 会 存在 这 样 的 差异 ? 
性 别 角色 和 种 族 生物 学 因素 
性 别 范式 理论 文化 因素 
社会 化 其 他 因素 
A^ 男性 与 女性 的 心理 差异 
A 越过 年 轻 人 
A 男性 和 女性 在 性 行为 方 
面 的 差异 A 变性 
自慰 变性 手术 
对 偶尔 性 行为 的 态度 是 什么 原因 促使 人 们 变性 ? 
色情 材料 的 生理 唤醒 其 他 问题 


高 潮 的 一 致 对 变性 手术 的 批判 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOP: http://www. weixlw. com 


第 14 章 ERIRE CETTE REOR R VEPERI B, 心理 咨询 师 , PEERS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


“大 多 数 女 性 (对 于 她 们 来 说 是 很 高 兴 的 ) 对 于 任何 形式 的 性 感觉 都 不 会 存在 问题 ,男性 
习以为常 的 事情 ,对 于 女性 来 说 却 是 特别 的 。” 中 


当 一 个 婴孩 嘎嘎 落地 ,对 他 (她 ) 的 第 一 描述 是 什么 ?当然 是 “他 是 个 男孩 "或 者 “她 且 个 女 
孩 ”, 社 会 学 家 告诉 我 们 ,性 别 是 最 基本 的 身份 特征 之 一 ,也 就 是 说 ,在 我 们 的 个 人 交往 和 
所 处 的 社会 地 位 方面 ,性 别 都 是 极其 重要 的 。 当 我 们 不 能 确定 一 个 人 的 性 别 时 (这 样 的 情 
况 是 极 少 的 ) ,我 们 会 觉得 很 惊讶 。 我 们 不 知道 如 何 与 其 交往 ,会 感到 惊慌 ,更 不 用 说 好 奇 
了 ,直到 我 们 找 出 一 些 线索 来 确定 其 是 男性 还 是 女性 。 在 与 一 个 人 交往 之 前 ,我 们 似乎 需 
要 知道 其 人 性别 。 本 章 我 们 将 介绍 性 别 的 作用 其 对 性 行为 的 影响 及 易 性 癖 者 (性 别 认 同 的 
混乱 )。 


性 列 角 色 和 刻板 印象 


社会 规范 性 别 的 一 条 基本 途径 是 性 别 角 色 。 性 别 角色 就 是 一 套 规 范 或 者 说 是 文化 定义 
下 的 期 望 ,用 来 规定 一 类 性 别 的 人 其 行为 应 该 如 何 。 一 个 非常 相关 的 现象 是 刻板 印象 所谓 
刻板 印象 就 是 关于 一 群 人 (如 男性 ) 的 一 种 概括 表述 ,以 使 其 与 其 他 人 (如 女性 ) 相 区 别 . 研 
究 显示 ,就 算是 在 高 度 发 达 的 美国 社会 ,甚至 是 大 学 生 ,也 都 认为 男性 和 女性 在 许多 方面 存 
在 者 心理 上 的 差异 .而且 ,在 1972 年 之 前 这 种 刻板 印象 一 直 没有 什么 大 的 变化 (Bergen & 
Williams, 1991 ), ! 

异性 恋 是 性 别 角色 很 重要 的 一 个 方面 “娇柔 的 "女性 被 认为 对 男性 是 有 性 吸引 力 的 , 同 
样 也 会 被 他 们 所 吸引 。 女 性 任何 偏离 这 一 角色 的 行为 如 同性 恋 , 就 被 认为 是 对 性 别 角 色 的 
俩 离 ,被 认为 是 男性 化 的 (Storms,1980)。 异 性 恋 在 男性 角色 中 也 是 同等 重要 的 。 


性 列 角 色 和 种 族 

性 列 和 角色 刻板 印象 在 美国 不 同 的 种 族 间 存 在 着 一 些 差 异 。 在 一 项 研究 中 , (研究 人 员 ) 
对 这 方面 的 资料 进行 了 收集 (Niemann et al.,1994)。 侠 究 者 让 休斯敦 大 学 的 学 生 (51% 是 欧 
洲 商 美国 人 ,其 余 的 按 人 数 多 少 依次 是 : 拉丁 裔 美国 人 非洲 裔 美国 人 、 亚 裔 美国 人 和 美国 


a — MÀ 


t 


(D Dr. William Acton. (1857). The functions and disorders of the reproductive organs. 
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本 土 人 ) 分 别 列 出 当 他 们 想到 以 下 的 群体 成 员 时 ,他 们 想到 的 10 个 形容 词 ,这 些 群 体 是 瑞 
裔 美国 女性 和 男性 ,非洲 裔 美国 男性 和 女性 `. 亚 裔 美国 男性 和 女性 .墨西哥 毅 糯 国 刀 性 和 女 
性 ,使 用 频率 最 高 的 形容 词 见 表 14.1。 


表 14.1 性 别 与 种 族 间 的 交互 作用 : 不 同 种 族 的 性 别 刻 极 印 象 


Se I TE 里 商 美 国 女性 
豚 引 人 的 


上 层 阶 级 的 日 我 本 位 的 
愉悦 的 /友好 的 愉悦 的 /友好 的 


种 族 主 义 的 金发 的 /头发 光亮 的 
倾 回 于 成 功 的 FER C 


非洲 毅 美 国 为 性 非洲 这 美国 女性 


愉悦 的 /友好 的 


倾向 于 成 功 的 愉悦 的 /友好 的 
的 | 


Vid if ER 


TB 


墨西哥 桨 美国 男性 
下 层 阶级 的 黑 / 紫 / 深 色 头 发 的 


工作 努力 的 有 了 吸引 力 的 
敌对 的 愉悦 的 /友好 的 | 
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续 表 
ARPS HERE ES 85 TE AR PU BERE ESL SC 
深 色 皮 肤 的 ERARE) 


未 接受 过 高 等 教育 的 下 层 阶级 的 
愉悦 的 /友好 的 肥胖 的 


AEREA RK 能 生育 的 
无 野心 的 家 庭 取向 的 


从 表 14.1 可 以 看 出 两 个 很 重要 的 方面 : (1) 在 同一 种 族 内 部 ,男性 和 女性 之 间 有 一 些 
共同 的 刻板 印象 特质 ,当然 也 存在 一 些 差异 ,例如 ,墨西哥 商 美国 男性 和 女性 都 具有 愉悦 和 
友好 的 特质 ,但 墨西哥 商 美 国 女 性 却 具 有 肥胖 的 特质 而 男性 则 没有 。(2) 在 间 一 -性 别 内 ,一 
些 特质 具有 跨 种 族 的 一 致 性 ,当然 也 存在 差异 。 如 ,所 有 种 族 的 女性 都 具有 愉悦 和 友好 的 特 
质 - 然 而 , 闫 裔 美国 女性 和 亚 裔 美国 女性 具有 聪明 的 特质 ,而 非洲 裔 美国 女性 和 墨西哥 裔 美 
国 女 性 则 没有 。 

正如 我 们 认为 的 , 跨 种 族 的 性 别 角色 有 着 同样 的 区 别 。 理 解 文化 是 如 何 对 性 别 角 色 产 
生 影 响 的 ,也 是 一 个 关键 的 问题 。 接 下 来 的 部 分 ,我 们 将 讨论 四 个 种 族 文 化 与 其 各 自 的 性 别 
角色 和 性 行为 的 关系 。 

JEN ES SERIA, 

在 非洲 裔 美国 人 的 文化 中 有 两 个 方面 是 非常 重要 的 : 一 是 他 们 继承 了 非洲 文化 ; 二 是 他 
们 在 美国 作为 奴隶 的 经 历 及 其 因此 所 遭受 的 种 族 压 抑 (Sudarkasa ,1997), 韭 洲 女性 两 个 方面 的 
FER- ERR: 重要 的 经 济 功 能 和 母子 间 的 紧密 联系 (Ladner ,1971;Dobert,1975), 经 济 独 
立 是 非洲 女性 的 一 个 传统 ,在 市 场 中 发 挥 着 作用 ,在 美国 的 非洲 女性 一 直 认 为 在 家 庭 中 这 个 经 
济 功能 是 至 关 重 要 的 ,因此 她 们 延续 着 这 一 功能 。 在 非洲 裔 美国 人 的 社会 结构 中 ,母子 间 的 联 
系 仍然 被 认为 是 极其 重要 的 ,而 且 地 位 和 荣誉 也 与 母亲 身份 是 相 一 致 的 (Reid & Bing, 2000)。 

也 有 人 说 ,今天 的 非洲 裔 美国 男性 是 痛苦 的 (Doyle,1989 )。 做 奴隶 时 ,他 们 被 柳 锁 所 东 
缚 ,而 今天 他 们 却 被 铁窗 所 禁 钢 。 当 一 个 黑人 男性 走 在 街 上 ,他 发 现 白 人 女性 会 把 自己 的 手 
提包 拒 得 更 紧 。 一 个 喜剧 演员 曾经 说 过 :“ 我 与 生 俱 来 就 是 受 怀 疑 的 对 象 …… 当 我 问 一 个 白 
和 时间 时 ,他 把 手表 给 了 我 "(Doyle,1989,p.282)。 就 算 面 对 着 如 此 巨大 的 压力 ,黑人 男性 仍 
没有 放 奔 ,他 们 在 努力 地 打造 着 自己 的 成 功 生 活 ,他们 的 家 庭 也 受到 了 沈 美 。 

由 于 非洲 裔 美国 男性 的 高 失业 率 , 使 得 他 们 很 难 “ 扮 演 ” 供 养 者 的 角色 。 例 如 ,2001 年 
成 年 日 人 男性 的 失业 率 为 3.6%， 而 黑人 男性 的 失业 率 为 9.1%( 劳 动 局 的 统计 数字 ,2001)， 
比 掉 人 男性 的 失业 率 高 出 一 倍 还 多 。 曾 为 黑人 男性 提供 良好 收入 的 行业 的 消失 ,可 以 解释 
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这 种 差异 的 绝 大 部 分 。 高 失业 率 产 生 了 性 别 角 色 问 题 。 在 美国 养家 糊口 或 是 作为 一 名 好 的 
供养 者 ,是 男性 角色 的 一 个 很 重要 方面 .无 能 力 完 成 男性 角色 的 这 一 部 分 , 则 会 通过 许多 其 
他 的 途径 表现 出 来 。 它 会 转变 成 反 社会 行为 .暴力 和 犯罪 ,这 也 正 可 以 解释 为 什么 在 黑人 至 
少年 中 犯罪 率 较 高 。* 有 人 说 服役 是 完成 男性 角色 的 一 个 可 供 选 择 的 途径 。 美 国 现役 车 人 的 
27% 都 是 非洲 裔 美国 男性 (统计 局 ,1997) 


图 14.1 父亲 和 儿子 们 在 1995 年 华盛顿 的 百 万 男子 行军 中 。 行 军 领导 者 想 鼓 励 非 洲 痪 美国 男子 对 家 
庭 和 社会 多 负 些 责任 ,大 约 100 万 人 同意 这 一 观点 。 


丈夫 的 角色 是 与 养家 糊口 紧密 联系 在 一 起 的 5 当 失 业 成 为 一 种 合理 的 恐惧 , 且 福 利 系 
统 的 基本 规则 又 迫使 这 些 低 收入 的 男性 离开 家 庭 的 时 候 , 非 洲 裔 美国 男性 不 愿意 结婚 是 可 
以 理解 的 ,在 这 一 情形 下 ,非洲 裔 美国 女性 参与 工作 就 不 是 为 奇 了 .黑人 男性 尽管 在 许多 其 
他 的 性 别 角 色 问 题 上 比 白人 男性 保守 ,但 在 女性 工作 问题 上 ,他 们 比 白人 男性 态度 更 开放 
(积极 )(Blee & Tickamyer, 1995 )。 

ju J A 

西班牙 裔 美国 人 是 这 个 国家 中 第 二 大 的 少数 群体 ,在 不 久 的 将 来 可 能 成 为 第 一 大 
的 (统计 局 ,2000)。 当 我 们 谈 到 对 拉丁 文化 继承 的 时 候 , 首 先 必须 理解 文化 传 入 这 个 概 
念 。 文 化 传人 是 指 (一 种 文化 ) 与 新 文化 的 信念 和 习俗 相 融 合 的 过 程 。 墨 西 哥 裔 美国 人 
文化 ( 承 帮 墨西哥 文化 的 美国 人 ) 与 墨西哥 文化 和 得 格 鲁 文化 占 主导 的 美国 文化 都 是 
不 同 的 。 墨 西 哥 裔 美国 人 文化 是 以 墨西哥 传统 为 基础 ,通过 文化 适应 ,与 内 格 鲁 文化 相 
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融合 的 产物 。 

家 庭 是 西班牙 人 生活 的 中 心 。 传 统 的 拉丁 美洲 文化 把 对 家 庭 的 忠诚 ,友好 及 相互 的 文 
持 关系 看 得 很 重 。 因 此 ,家 庭 和 社区 (对 于 拉丁 美洲 人 来 讲 ) 是 非常 重要 的 。 

正如 我 们 在 第 1 章 谈 到 的 ,在 传统 的 拉丁 美洲 文化 中 ,性 别 角 色 界 定 得 非常 严格 (Comas 
Diaz,1987)。 在 早期 儿童 的 社会 化 过 程 中 ,这 种 角色 就 被 看 得 很 重要 。 成 人 给 予 男孩 更 多 的 
自由 并 鼓励 他 们 发 生性 行为 ,而 且 成 人 还 不 希望 他 们 分 担 家 务 。 女 孩 则 被 要 求 成 为 钥 动 的 、 
服从 的 :保持 处 女 之 身 的 和 呆 在 家 中 的 ,这 些 刻板 印象 ,是 我 们 在 第 1 章 中 讨论 过 的 男子 气 
概 和 女性 魅力 观念 的 缩影 女性 魅力 这 一 原则 ,暗含 着 对 女性 性 愿望 的 压抑 和 与 丈夫 发 生 
性 行为 是 女性 义务 的 观 后 (Reid & Bing,2000)。 

业 商 美国 人 

19 世纪 40 年 代 , 第 一 批 中 国人 (几乎 全 部 是 男人 ) 来 到 了 美国 ,主要 工作 是 到 西部 去 
从 事 劳动 。60 年 代 , 他 们 又 去 从 事 横 贯 大 陆 的 铁路 建设 工作 ( 亚 裔 美国 人 文化 传统 的 一 个 
优秀 总 结 , 见 Tsai & Uemura,1988)。 然 而 ,由 于 反华 种 族 主义 情绪 的 高 涨 ,美国 政府 招 鼻 了 
第 一 批 日 本 人 和 韩国 人 ,继而 是 菲律宾 人 。 接 下 来 ,20 世 纪 六 七 十 年 代 , 大 量 的 东南 亚 难民 
WA TRE. | 
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图 14.2 ”亚洲 答 女 性 经 常 被 定型 为 异国 情调 的 性 玩具 -在 电影 《 苏 西 . 王 的 世界 》 中 ,Nacy Kwan Zl =, 
了 一 个 迷人 的 妓女 。 
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亚 裔 美国 人 的 文化 价值 观 在 某 些 方面 与 白人 中 产 阶 级 的 相 一 致 ,但 在 其 他 的 方面 则 是 
相抵 触 的 。 亚 裔 美国 人 与 白 大 的 中 产 阶 级 都 深 知 成 功 和 教育 的 重要 性 。 例 如 , 亚 毅 美国 女性 
平均 的 教育 水 平 比 白 种 美国 妇女 的 要 高 (海德 ,1996)。 另 一 方面 , 亚 裔 美国 人 强调 家 庭 和 群 
体 的 相互 作用 ,而 白 种 美国 人 则 更 强调 个 人 主义 和 自我 实现 .对 于 亚 裔 美国 人 来 讲 , 家 尾 是 
其 情感 培养 的 主要 来 源 。 每 一 个 人 对 家 庭 都 有 责任 ,家庭 的 需要 一 定 是 在 个 人 需要 之 止 的 。 
对 于 亚 毅 美国 女性 而 言 ， 性 别 角色 在 传统 的 亚洲 文化 和 现代 的 盘 格 鲁 文化 之 间 存 在 春 巴 
盾 。 现 代 的 痊 格 鲁 文 化 中 ,女性 的 自信 和 独立 性 在 不 断 地 提高 。 

就 像 人 们 对 非洲 裔 美国 人 在 性 行为 方面 存在 刻板 印象 一 样 ,人 们 对 亚 毅 美国 人 同样 也 
具有 这 方面 的 刻板 印象 . 亚 毅 美 国 男 性 被 认为 是 缺乏 性 欲望 的 ,而 女性 则 被 认为 是 异国 情 
调 的 性 玩偶 (Reid & Bing,2000 )。 

美国 印第安 又 化 

至 少 在 印第安 的 一 些 部 落 中 ,包括 切 罗 基 族人 、 纳 瓦 霍 人 、 易 洛 魁 族人 、 霍 度 人 和 祖 尼 
人 ,存在 着 相对 平等 的 性 别 角 色 (LaFromboise et al.，1990)。 也 就 是 说 ,他 们 在 性 别 角 色 上 
比 同一 时 期 的 白人 文化 更 平等 一 些 。 文 化 传人 和 适应 益 格 鲁 社 会 的 过 程 ,看 起 来 引起 了 美 
国 印第安 男性 控制 欲 的 增加 。 

在 超过 200 种 北美 本 地 语言 当中 ,至 少 有 2/3 
的 培 言 (或 是 更 多 ) 用 除 男性 、 女 性 之 外 的 第 三 个 
词语 来 指 性 别 ， 即 第 三 性 别 (Tafoya & Wirth, 
1996)。 釉 格 鲁 人 类 学 家 将 这 个 额外 的 分 类 用 “ 同 
性 恋 者 "来 表示 。 当 地 人 拒绝 使 用 这 个 词 ,他 们 更 
育 欢 用 “两 个 灵魂 ”(Jacobs et al:,1997)。 相 同 的 人 
类 学 家 都 认为 ,这 样 的 人 是 同性 恋 、 变 性 者 或 是 易 
疙 阁 者 。 从 本 地 人 的 角度 来 看 ,这 几 个 称呼 都 不 是 
很 准确 ,一 个 男 大 可 以 同 “ 两 个 灵魂 者 ”结婚 ,但 他 
们 的 婚姻 并 不 被 认为 是 同性 恋 行为 ， 因 为 他 们 是 
两 种 不 同 的 性 别 (Tafoya & Wirth,1996 )。 

还 存在 一 个 “男性 化 的 女人 ”角色 。 这 一 角色 
的 女性 可 能 会 表现 得 特别 独立 和 具有 挑战 性 .在 “国生 站 宝生 和 
阿 巴 契 人 、 克 罗 族人 、 夏 安 族人 、 布 莱 富 特 族人 、 波 “ 列 六 2 a ALERTA A 
尼 族 印第安 人 和 纳 瓦 霍 人 的 部 落 中 存在 一 个 “ 勇 ”性 "或 “勇士 女性 ”。 奇 里 卡 华人 Tah-des-te 
士 女 人 "的 角色 (Buchanan，1986;House,1997)。 人 


国 军 方 领导 人 的 谈判 ,1886 年 ,与 Geronimo 
在 两 种 情况 下 ， 这 样 的 女性 可 以 表现 出 男性 特征 ”一 起 投降 。 
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或 参与 男性 的 活动 ,但 仍旧 作为 一 个 女人 生活 和 穿戴 。 
总 之 ,研究 表明 ,在 美国 的 性 别 角 色 并 不 统一 。 不 同 种 族 定义 性 别 角 色 是 不 同 的。 现在 
让 我 们 来 看 一 些 性 别 刻板 印象 产生 的 过 程 。 


性 别 范 式 理论 

在 第 2 章 中 ,我 们 讨论 过 心理 学 家 桑 德 拉 ' 贝 姆 的 性 别 范 式 理论 .这 是 她 理解 性 别 刻 板 
印象 的 一 种 认 知 。 让 我 们 回忆 一 下 ,根据 这 一 理论 ,性 别 范式 理论 是 一 套 与 男性 和 女性 有 关 
的 观点 (关于 行为 .个 性 品质 、 外 表 等 等 性 别 范式 影响 着 我 们 如 何 处 理 信息 。 这 使 得 我 们 
倾向 于 以 性 别 为 基础 对 信息 进行 区 分 5 同时 ,也 会 导致 我 们 扭曲 或 忘记 与 刻板 印象 不 一 致 
的 信息 。 回 忆 一 下 ,( 实 验 者 曾 ) 向 儿童 展示 了 一 组 图 片 。 在 这 组 图 片 中 ,男孩 正在 从 事 烤 甜 
饼 的 活动 ,这 与 对 男孩 的 刻板 印象 是 不 一 致 的 ,一 个 星期 后 ,对 儿童 进行 测验 时 ,他 们 都 将 
其 回忆 为 一 个 女孩 在 烤 甜 忌 。 | 

性 别 范式 理论 指出 ;性 别 刻板 印象 或 是 性 别 范式 的 影响 ,会 导致 我 们 以 性 别 二 分 的 方 
式 来 思考 。 同 时 , 它 也 证 明 改 变 一 个 人 刻板 印象 的 观念 是 相对 困难 的 ,因为 我 们 会 有 意识 地 
过 滤 掉 与 其 相 巴 盾 的 信息 。 


社会 化 

很 多 成 年 人 按照 他 们 性 别 角色 所 规定 的 去 做 事 。 为 什么 会 发 生 这 样 的 事 呢 ?心理 学 家 

和 社会 学 家 相信 ,这 是 性 别 角色 社会 化 的 结果 。 社 会 化 指 的 是 社会 所 传递 给 个 人 的 ,对 其 行 

为 方式 的 规范 和 期 望 ,社会 化 在 儿童 时 期 表现 尤为 突出 ,( 成 人 ) 会 教 儿 童 一 些 他 们 在 成 长 

期 应 该 做 的 行为 。 社 会 化 包括 好 几 个 过 程 。 儿 童 如 果 做 了 与 其 性 别 相 一 致 的 事 (“ 多 么 勇敢 

的 一 个 小 男孩 啊 ! 疙 会 得 到 奖励 ;否则 会 受到 处 罚 (“ 好 孩子 是 不 会 那么 做 的 。)。 他 们 会 模 
ECCE — dinis TWUECWeerTE warmen 
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E144 ”孩子 对 成 人 角色 非常 感 兴趣 。 
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仿 成 年 人 ,无论 是 相同 性 别 的 父母 .老师 或 是 电视 上 的 人 物 ,都 会 促进 孩子 的 社会 化 。 在 一 
些 情 况 下 ,仅仅 告诉 孩子 一 个 男孩 或 女孩 什么 行为 是 被 期 望 的 ,对 于 学 习性 别 角色 就 足够 
了 ,社会 化 在 成 年 期 仍 会 继续 ,因为 社会 会 将 对 于 某 一 性 别 来 说 是 恰当 的 行为 规范 传递 给 
大 们 。 这 些 规范 的 范围 从 恰当 地 工作 到 初次 性 行为 。 

在 完成 社会 化 的 过 程 中 , 谁 (或 是 什么 ) 是 社会 的 代言 人 呢 ? 当 然 父 母 有 最 早 .最 重要 的 
影响 ,从 为 女孩 买 娃娃 ,为 男孩 买 足 球 或 是 棒球 棱 到 给 男孩 重 多 的 自由 。 人 研究 表明 ,父母 带 
着 强烈 的 对 其 子女 性 别 类 型 行为 的 期 许 ,会 用 许多 相同 的 方式 来 对 竺 男孩 和 女孩 ( 利 顿 和 
罗 姆 尼 ,1991 )。 

父母 并 非 是 社会 化 的 惟一 代言 人 。 同 伴 群 体 对 于 性 别 角 色 的 社会 化 也 有 痢 重 要 的 影 
响 ,尤其 是 在 青少年 间 更 为 突出 。 其 他 青少年 对 于 增强 性 别 角 色 更 有 效 。 例 如 ,他 们 可 能 
会 嘲笑 或 孤立 表现 得 像 个 女孩 子 的 男孩 。 因 此 ,同伴 对 于 性 别 角 色 的 一 致 性 能 施加 更 大 
的 压力 。 

媒体 也 是 很 重要 的 一 个 社会 化 代言 人 。 很 多 人 认为 在 过 去 的 20 年 中 世界 发 生 了 很 大 
的 变化 ,性 别 刻板 印象 已 经 成 为 过 去 的 事物 了。 相反 ,不 同 的 媒体 (从 电视 到 青少年 杂志 ) 仍 
在 传递 着 性 别 刻板 印象 的 信息 ,例如 ,对 《十 七 岁 》 末 志 上 发 表 的 文章 进行 的 一 个 纵向 分 析 
显示 ,1955 年 43% 的 文章 倾 各 于 告诉 女性 要 将 注意 力 放 在 自己 的 外 貌 上 ; 而 在 1995 年 这 
一 比率 为 45%(Schlenker et al.,1998)。 但 可 以 肯定 的 是 ,青少年 杂志 都 是 很 现代 的 ,并 提供 
了 更 多 的 关于 现今 相关 事件 (如 职业 发 展 ) 的 故事 .对 《十 七 岁 ? 杂 志 的 一 个 相同 研究 显示 ， 
1955 年 只 有 10% 的 文章 与 职业 发 展 有 关 ; 而 到 了 1995 年 数字 上 升 至 14%1! 简 言 之 ,发 表 的 
文章 回 女 孩 传 递 了 这 样 的 信息 , 即 她 们 的 外 表 是 重要 的 ,而 职业 则 不 重要 。 

一 个 对 流行 喜剧 电视 台 从 20 世纪 50 年 代 到 90 年 代 节 目的 分 析 表 明 ， 对 于 性 别 平 等 
倾向 的 宣传 很 少 ,而 传统 的 刻板 印象 仍旧 很 普遍 (Olson & Douglas,1997)。20 世纪 80 年 代 
后 期 的 “ 考 斯 比 秀 ” 节 日 在 配偶 和 孩子 性 别 角色 平等 方面 得 到 了 最 高 的 评价 (Olson & Dou- 
glas, 1997),20 世纪 90 年 代 的 系列 节目 "改善 家 庭 " ,获得 了 性 别 平等 的 最 低 分 ,甚至 比 20 
世纪 50 年 代 的 “父亲 最 了 解 "系列 节目 的 得 分 还 要 低 。 大 多 数 时 间 , 仍 在 播放 传统 的 性 别 角 
EPH, 

媒体 中 的 性 别 刻板 印象 对 人 们 会 不 会 有 影响 呢 ? 在 一 项 研究 中 ,让 学 龄 前 儿童 单独 看 
一 组 图 片 。 这 组 图 片 是 与 其 性 别 角色 相符 或 是 相 异 的 玩具 (Ashton,1983 )。 而 后 ,这些 儿童 
有 机 会 到 游戏 室 中 和 六 个 实验 用 玩具 玩 机 ,六 个 玩具 中 两 个 是 女孩 玩 的 (玩偶 和 瓷器 )、 两 
个 是 男孩 玩 的 (卡车 和 枪 ) 两 个 是 男女 孩 都 可 以 玩 的 ( 球 和 小 钉 板 )。 看 了 带 有 刻板 印象 书 
的 女孩 比 看 了 没有 刻板 印象 书 的 女孩 ,更 多 地 与 刻板 印象 中 的 女孩 玩具 玩 要 ,看 了 不 带 有 
刻板 印象 书 的 男孩 则 比 看 了 刻板 印象 书 的 男孩 ,更 多 地 与 刻板 印象 中 女孩 玩具 玩 夏 ,可见 
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媒体 中 的 性 别 刻板 印象 能 够 影 啊 行 为 。 

大 量 的 研究 表明 ， 电 视 中 播 出 的 性 别 刻板 印象 节目 ， 同 样 能 够 影响 孩子 的 固有 观念 
(Signorielli 的 综述 ,1990 )。 例 如 ,3 一 6 岁 的 儿童 中 ,看 性 别 刻板 印象 节目 多 的 比 看 这 类 书目 
少 的 具有 更 强 的 刻板 印象 .一 个 用 自然 观察 法 进行 的 实验 ,来 研究 电视 节目 
刻板 印象 的 影响 ,一 部 分 儿童 所 在 的 城市 中 ,电视 中 播放 的 有 关 性 别 刻板 印象 的 机 会 很 少 ; 

另 一 部 分 儿童 所 在 的 另 一 座 城市 ,电视 中 播放 的 有 关 性 别 刻板 印象 的 机 会 较 多 。 然 而 
个 城市 中 的 电视 更 为 普及 。 两 年 后 ,两 个 城市 中 儿童 的 性 别 刻板 印 象 的 程度 相当 。 

尽管 性 别 角色 本 身 是 很 普遍 的 (Rosaldo,1974), 也 就 是 说 每 个 社会 都 有 性 别 角色 ,但 
不 同 的 文化 .不同 的 种 族 及 不 同 的 社会 阶层 所 理解 的 性 别 角 色 的 内 容 也 是 不 同 的 。 例 如, 马 
格 丽 特 ' 米 德 (Margaet Mead)(1935 ) 研 究 了 很 多 文化 下 的 性 别 角 色 , 其 与 美国 性 别 角 色 有 
很 大 的 不 同 。 其 中 的 一 个 文化 群体 是 几内亚 的 曼 度 古 默 人 。 在 这 种 文化 中 男性 和 女性 都 是 
好 斗 的 。 


男性 与 女性 的 心理 差 寞 


心理 学 家 曾 对 人 格 和 行为 中 的 性 别 差 异 进行 了 广泛 的 研究 (如 海德 ,1996)。 在 这 里 将 
集中 讨论 性 别 在 两 个 领域 中 的 差异 ,这 两 个 领域 与 性 别 和 性 行为 都 非常 地 有 关 , 即 攻击 性 
及 交流 方式 。 

男性 和 女性 在 攻击 性 方面 是 不 同 的 。 男 性 比 女 性 更 具有 攻击 性 。 这 在 攻击 的 所 有 相关 
方面 ( 映 体 上 的 攻击 如 打架 、 言 语 攻 击 和 攻击 幻想 ) 都 是 事实 (海德 ,1984)。 而 且 在 所 有 的 年 
龄 段 也 都 是 如 此 ,一 个 儿童 只 要 长 到 能 够 实施 攻击 行为 时 ,男孩 就 比 女 孩 更 具有 攻击 性 ,在 
皮 力 犯罪 的 统计 数字 中 ,男性 占 绝 大 多 数 。 攻 击 行为 的 性 别 差 异 在 学 龄 前 儿童 中 是 最 大 的 。 
但 随 着 年 龄 的 增长 ,这 种 差异 会 变 小 ,因此 ,成 年 人 的 攻击 行为 性 别 差异 较 小 (海德 ,1984)。 

研究 还 发 现 男性 和 女性 无 论 是 在 言语 还 是 非 言 语 方面 的 交流 方式 都 存在 差异 (Wood， 
1994 ) 3x — ARRIER 10 章 中 曾 讨论 过 。 尤 其 是 与 性 行为 有 关 的 部 分 。 社 会 心理 学 家 在 
人 研究 目 我 骏 露 "时 发 现 了 性 别 差异 。 在 这 些 研究 中 ,被 试 被 带 进 实验 室 ,并 让 其 对 朋友 或 是 
陌生 人 讲述 个 人 信息 。 至 少 在 这 种 情况 下 ,女性 比 男性 更 愿意 讲述 自己 的 事情 (Dindia & 
Allen ,1992 )。 

自我 暴 锯 的 标准 是 在 变化 的 ,传统 的 性 别 角 色 赞 成 女性 情感 的 自我 暴露 ,而 男性 则 应 
该 压抑 和 避免 自我 暴露 ,然而 ,当代 社会 进行 良好 交流 的 道德 规范 , 却 要 求 男性 和 女性 具有 


O 自我 暴露 : 告诉 另外 一 个 关于 个 人 的 信息 。 
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同等 的 自我 暴露 (Rubin et al.,1980)。 以 正在 约会 的 大 学 生 为 被 试 进 行 的 一 项 研究 证 实 了 
这 一 规范 的 存在 ,男女 双方 都 说 他 们 会 毫 无 保留 地 将 自己 的 想法 和 感觉 告诉 对 方 ( 鲁 宾 等 ， 
1980 )。 女 性 在 感到 害怕 时 会 表现 出 更 多 的 自我 暴露 .具有 平等 思想 的 夫妻 ,其 双方 目 我 骏 
露 的 程度 要 比 具 有 传统 性 别 角色 观念 的 夫妻 高 .因此 ,传统 的 男性 不 应 表达 自我 感受 的 观 
念 正 在 被 一 种 男性 也 应 该 坦诚 交流 的 期 望 所 取代 。 

在 理解 其 他 人 的 非 言 语 行为 的 能 力 方面 ,也 存在 着 性 别 差异 。 指 代 这 种 能 力 的 短语 是 
“ 非 言 语 线 索 的 解码 ” 。 也 就 是 说 能 够 正确 理解 其 他 人 身体 语言 的 能 力 。 它 是 可 以 测量 的 , 例 
如 ,通过 准确 解释 面部 表情 的 方法 。 研 究 显示 ,女性 在 解码 这 种 非 言语 线索 和 觉察 其 他 情感 
方面 的 能 力 要 比 男性 强 (Wood，1994)。 当 然 这 与 性 别 相关 的 期 望 是 一 致 的 , 即 女性 在 人 际 
间 的 敏感 性 方面 要 强 于 男性 。 

这 些 交 流 方式 的 性 别 差异 对 性 行为 又 暗示 着 什么 呢 ?例如 ,如 果 一 个 男人 不 愿意 自我 
了 暴露 .考虑 一 下 ,这 是 否 会 阻碍 其 对 伴侣 性 需求 的 交流 ? 


为 性 和 女性 在 性 行为 方面 的 将 蛋 


在 这 一 部 分 ,讨论 的 重点 将 集中 在 性 行为 方面 。 在 性 行为 方面 ,有 一 些 证 据 表 明 是 存 
在 性 别 差异 的 ,正如 我 们 讨论 指出 的 ,性 别 差异 确实 存在 。 但 差异 却 只 在 数量 相当 有 限 的 
几 个 方面 存在 ,这 几 个 方面 是 自 奈 行 为 .对待 偶尔 性 行为 的 态度 及 性 高 潮 的 一 致 ,在 聚焦 
这 些 差 腊 的 时 候 , 必 须 指出 的 是 ,忘记 性 别 的 相似 性 是 非常 危险 的 ,在 考虑 男性 和 女性 差 
开 的 证 据 时 ,你 应 该 牢记 ,男性 和 女性 在 性 行为 方面 (如 性 的 生理 反应 , 见 第 9 章 ) 是 有 很 
多 相似 性 的 。 


FH Eit 

通过 对 177 个 研究 有 关 性 行为 性 别 差 异 的 研究 的 回顾 ,作者 发 现 ,最 大 的 差异 是 自 奈 
FX (Oliver & Hyde, 1993 )。 

回忆 一 下 金 西 的 研究 资料 ， 有 92% 的 男性 在 一 生 中 至 少 有 一 次 通过 自慰 达到 性 高 潮 ， 
页 女性 只 有 5$8%。 不 仅仅 上 自慰 的 女性 人 数 比 男性 少 ,一 般 说 来 女性 自慰 开始 的 时 间 也 比 男 
性 要 晚 。 事 实 上 很 多 男性 说 他 们 在 20 岁 之 前 就 开始 自慰 了 (大 多 数 开始 于 13 一 15 岁 ), 但 
很 多 女性 说 他 们 自慰 的 开始 时 间 是 在 25.30 或 是 35 岁 。 根 据 最 近 的 研究 ,这 种 性 别 差异 没 
有 减少 的 趋势 -国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 尽管 没有 收集 人 们 一 生 中 自慰 的 频率 ,但 他 
们 收集 了 过 去 一 年 里 人 们 自慰 的 资料 。 有 63% 的 男性 和 42% 的 女性 报告 说 他 们 自慰 过 
(Laumann et al.,1994)。 数 据 表明 ,男性 和 女性 在 自慰 频率 上 存在 着 很 大 的 差异 ,男性 比 女 
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对 偶尔 性 行为 的 态度 

在 上 面 提 到 的 综述 里 ,第 二 大 的 性 别 差异 是 对 偶尔 性 行为 的 态度 .也 就 是 说 ,婚前 (或 
韭 婚 ) 性 行为 ,如 “一 夜 情 ”一 一 双方 之 间 没 有 任何 感情 (Oliver & Hyde, 1993 )。 男 性 更 倾向 
于 接受 这 种 性 行为 ,而 女性 则 多 数 会 反对 。 许 多 女性 认为 只 有 在 有 感情 基础 的 情况 下 ,婚前 
的 性 行为 才 是 道德 的 、 可 以 接受 的 ,对 于 许多 男性 来 说 , 那 的 确 是 个 发 生性 行为 的 很 好 理 
由 ,但 并 不 是 绝对 必需 的 。 

在 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 样本 中 ， 有 76% 的 白人 女性 和 仅 有 539083 E358 
性 说 ,只 有 在 恋爱 关系 中 才 会 发 生性 行为 (Mahay et al. ,1999), 这 一 性 别 差 异 与 美国 的 其 他 
种 族 是 一 致 的 ; 可 比较 的 统计 数字 是 ,77% 的 非洲 裔 美国 女性 ,43% 的 非洲 毅 美 国 男 性 及 
78908] 58 Pa BT fef 3c Fe] ic E .37% 的 墨西哥 毅 美 国 男性 会 做 出 上 述 同 样 的 表述 。 

在 一 项 研究 中 ,249 名 本 科 生 被 询问 其 做 爱 的 动机 (Carroll,Volk & Hyde,1985)。 结 果 
表明 ,作为 性 行为 所 必需 的 关系 和 情感 联系 ,对 于 女性 来 说 是 重要 的 。 男 性 则 很 少 关 注 这 
些 ,他 们 更 注意 性 行为 所 带 来 的 生理 上 的 快感 。 这 与 刻板 印象 一 致 。 男 性 和 女性 对 于 “你 
性 接触 的 动机 是 什么 ? "问题 的 反应 是 有 差异 的 。 女 性 强调 爱情 和 情感 上 的 责任 ,如 下 例 
所 示 : 

情感 上 的 分 享 是 爱情 的 最 好 表达 !1 

我 性 接触 的 动机 完全 是 出 于 对 同伴 的 爱 和 责任 。 

与 这 些 反 应 形成 对 比 的 男性 反应 如 下 : 

需要 。 

满足 自己 。 

当 我 厌倦 自慰 的 时 候 。(Carroll,Vojk & Hyde, 1985, p.137) 

很 明显 ,男性 至 少 在 大 学 期 间 强调 生理 的 需要 和 快感 是 其 性 接触 的 动机 ;而 女性 则 强 
调 爱 情 . 关 系 和 情感 责任 。 在 男性 和 女性 之 间 存 在 关系 上 的 矛盾 就 不 足 为 奇 了 。 


色情 材料 的 生理 唤醒 

在 我 们 的 社会 里 ,传统 意义 上 最 具 色 情 性 质 的 材料 一 一 性 唤起 的 图 片 .电影 或 是 故 
事 是 专 为 男性 制造 的 。 人 们 假设 女性 对 这 些 是 不 感 兴 趣 的 ,是否 有 科学 的 证 据 支 持 这 一 
假设 呢 ? 

实验 研究 表明 ,男性 更 容易 被 色情 材料 所 唤醒 ,但 性 别 方面 的 差异 并 不 明显 (Mumen & 
Stockton, 1997 )。 心 理学 家 朱 莉 娅 : 希 曼 做 了 一 个 非常 经 典 的 研究 (1975 ,一 个 相似 的 研究 得 
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到 了 相似 的 结果 ， 见 Steinman et al., 1981), 
为 研究 男性 和 女性 对 于 色情 材料 的 唤醒 反应 
提供 了 一 个 很 好 的 视角 。 被 试 是 有 过 性 经 历 
的 大 学 生 ， 希 曼 对 他 们 听 到 色情 故事 时 的 反 
应 进行 了 研究 。 她 和 另外 的 研究 者 不 仅 获 得 
了 被 试 唤醒 水 平 自我 评定 的 数据 ， 而 且 也 对 
被 试 的 生理 唤醒 水 平 进行 了 客观 的 测量 5 她 
使 用 了 两 个 工具 做 这 些 : 阴茎 张力 测量 仪 和 
体积 描记 图 仪 ( 图 14.5)。 阴 茎 张力 测量 仪 (我 
们 的 学 生 们 称 其 为 “ 彼 特 仪 ”(peter meter) ) H 
于 男性 的 生理 唤醒 水 平 测量 。 它 是 一 个 有 弹 
性 的 圆 环 , 与 阴茎 的 原始 大 小 相 一 致 .体积 描 
记 图 仪 用 于 测量 女性 的 生理 唤醒 水 平 。 它 是 AS AA ,i Bde 
丙烯 酸 制 成 的 一 个 圆柱 体 ， 大 小 与 止血 垫 相 
当 。 使 用 时 放 在 阴道 的 入口 处 。 这 两 个 仪器 测量 的 都 是 生殖 需 的 血管 收缩 程度 一 一 性 唤起 
时 主要 的 生理 反应 ( 见 第 9 章 )。 

研究 被 试听 到 四 种 类 型 录音 带 中 的 一 种 时 的 反应 。 刻 板 印象 认为 ,女性 更 容易 被 浪漫 
的 事 所 唤醒 ,而 男性 则 更 易 被 原始 的 性 所 唤醒 ,根据 这 一 刻板 印象 ,他 们 所 获得 的 录音 资料 
是 不 同 的 ,第 一 组 的 录音 材料 是 色情 的 ,主要 是 从 大 众 小 说 中 摘录 的 对 异性 性 爱 的 赤裸 描 
写 , 第 二 组 的 材料 是 浪漫 的 ,一 对 夫妇 在 互 诉 衷 情 , 但 他 们 并 没有 做 爱 。 第 三 组 材料 是 色 
情 一 浪漫 型 材料 , 既 包括 赤裸 的 性 描写 也 包括 浪漫 的 元 素 。 最 后 一 组 是 控制 组 ,材料 是 中 性 
的 ,只 是 一 对 夫妇 在 进行 普通 的 交谈 ,并 没有 其 他 的 。 录 音 带 根据 性 行为 开始 人 (男性 或 是 
女性 ) 和 性 行为 中 描述 重心 的 不 同 ,情节 也 是 不 同 的 .有 的 录音 带 是 男性 开始 的 ,有 的 则 是 
女性 开始 的 ,有 的 是 以 描述 女性 为 重心 的 ,有 的 是 以 描述 男性 为 重心 的 ,通过 这 一 研究 得 到 
了 三 个 重要 的 结论 : | 

1. 无 论 是 男性 还 是 女性 ,赤裸 的 异性 性 行为 的 描述 (色情 和 色情 一 浪漫 材料 ) 是 最 具有 
唤醒 力 的 ,对 于 色情 的 和 色情 一 浪漫 的 材料 ,被 试 的 反应 都 是 最 强烈 的 ,无 论 是 生理 的 测量 
还 是 目 我 评定 。 事 实 上 ,女性 比 男性 更 认为 色情 材料 具有 唤醒 力 。 男 性 和 女性 对 于 浪漫 材料 
和 控制 组 材料 的 反应 都 不 明显 (除了 一 个 人 类 学 专业 的 学 生 和 一 个 医学 院 预科 生 ,由 于 讨 
论 相 关 的 主题 而 产生 唤醒 之 外 ) ,无 论 是 生理 测量 还 是 自我 报告 。 | 

2. 在 务 性 和 女性 中 都 可 以 发 现 ,由 女性 开始 性 行为 并 且 以 女性 为 描述 重心 的 录音 材料 
是 最 具有 唤醒 力 的 。 女 性 开始 性 行为 会 引起 更 强烈 的 唤醒 ,可 能 是 因为 这 样 做 是 被 禁止 的 
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和 避讳 的 。 

3. 女性 有 的 时 候 并 没有 意识 到 她 们 的 生理 唤醒 。 对 于 男性 和 女性 来 说 ,一 般 地 ,在 目 
我 评定 唤醒 水 平和 客观 测量 生理 反应 上 具有 较 高 的 相关 。 当 男性 处 于 生理 唤醒 状态 时 ， 
在 他 们 的 自我 评定 中 从 未 错 报 过 ,因为 动 起 是 很 难 不 被 知觉 的 ,但 当 女 性 处 于 唤醒 状态 
时 ,大约 只 有 一 半 的 人 在 其 自我 评定 中 报告 了 (也 见 Laan 等 人 ,1994 )。 一 个 假设 的 前 提 
是 ,参与 这 类 实验 研究 的 女性 自愿 者 是 很 成 熟 的 ,她 们 愿意 将 体积 描记 图 仪 插入 阴道 内 ， 
所 以 报告 其 唤醒 并 不 会 使 她 们 觉得 难为 情 , 也 就 是 说 ,看 起 来 这 些 女 性 确实 是 没有 觉察 
到 她 们 已 经 被 唤醒 了 。 

总 之 , 希 曼 的 研究 表明 ,无 论 男 性 还 是 女性 ,对 于 色情 材料 的 反应 是 相似 的 ,但 女性 有 
的 时 候 会 意识 不 到 其 生理 唤醒 。 

从 统计 学 的 角度 , 希 曼 的 研究 在 女性 的 自我 唤醒 报告 和 客观 测量 的 唤醒 水 平 之 间 存 在 
着 低 相 关 。 在 一 项 非常 有 趣 的 后 续 研 究 中 ,实验 组 的 女性 被 要 求 注意 其 生殖 器 的 唤醒 信和 号 
(“ 当 对 这 些 幻 灯 片 进行 评定 时 ， 我 希望 你 们 能 够 注意 你 生殖 器 周围 发 生 的 诸如 阴道 湿润 、 
骨盆 变 热 和 肌肉 收缩 等 反应 ”)。 第 二 组 被 试 被 要 求 注意 非 生 殖 器 的 唤醒 信和 号 (“ 当 你 们 在 评 
定 这 些 约 灯 片 的 时 候 , 我 希望 你 们 能 够 注意 身体 的 任何 变化 。 包 括 心跳 速率 的 增加 、 乳 头 的 
兴起 .胸部 的 脱 胀 和 肌肉 的 紧张 程度 ”)。 而 控制 组 则 没 得 到 任何 指导 语 (Korff & Geer, 1983), 
两 个 实验 组 在 自我 报告 和 客观 测量 中 都 得 到 了 较 高 的 相关 ,而 控制 组 的 相关 则 较 低 。 这 表 
BH ,如 有 果 女 性 被 告知 注意 其 唤醒 ,她 们 是 能 够 准确 地 意识 到 其 生理 唤醒 的 ,一 个 更 宽 范围 的 
研究 ,并 没有 给 女性 这 样 的 指导 语 , 而 是 让 她 们 将 注意 力 放 在 身 外 环境 上 一 一 爱情 、 浪 漫 、 
伴侣 
楚 , 她 们 还 是 能 够 注意 到 的 。 


rg ES) — 3 

在 性 行为 中 ,男性 比 女性 更 具有 高 潮 的 一 致 性 .例如 ,根据 国民 健康 状况 与 社会 生活 
调查 ,75% 的 男性 和 仅 有 29% 的 女性 ， 在 与 同伴 做 爱 中 经 常 达到 高 潮 (Laumann et al., 
1994,p.116)。 目 什 过 程 中 ,高潮 一 致 方面 的 差异 在 减 小 。 但 就 算 这 样 , 男 性 似乎 还 是 比 女性 
更 多 地 达到 高 潮 : 80% 的 男性 和 60% 的 女性 报告 说 ， 他 们 在 自慰 时 经 常会 达到 性 高 潮 
(Laumann et al.,1994,p.116 )。 


为 什么 会 存在 这 样 的 差异 ? 


在 前 面 的 一 部 分 ,我 们 回顾 了 男性 和 女性 在 性 行为 方面 差异 的 证 据 。 主 要 存在 三 个 方 
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面 的 差异 : 与 男性 相 比 女性 自慰 的 人 数 要 少 ;女性 更 容易 拒绝 偶尔 的 性 行为 ;女性 的 性 高 
潮 一 致 性 比 男性 要 低 。 这 些 差 异 都 得 到 了 很 好 的 记录 ,但 也 都 需要 解释 .是 什么 因素 使 得 女 
性 不 愿 自 奈 .不 同意 偶尔 的 性 接触 和 很 少 的 性 高 潮 呢 ?不 同 的 学 者 有 不 同 的 解释 , 接 下 来 的 
部 分 我 们 将 讨论 这 一 问题 。 


生物 学 因素 

对 于 性 行为 中 的 性 
的 ,其 中 存在 着 一 些 假设 。 

解剖 学 因素 

入 性 的 性 硕 家 是 外 在 的 .可 见 的 ,而 且 有 非常 明确 的 反应 一 一 勃起 。 当 男性 裸体 时 , 通 
过 向 下 看 或 是 通过 镜子 ,他 很 容易 看 到 他 的 性 器 或 是 “ 枪 ”。 相 比 之 下 ,女性 的 性 器 是 隐藏 
的 ,一 个 裸体 的 女性 向 下 看 时 ,除了 外 圳 的 体毛 (事实 上 ,不 会 提供 任何 信息 ) 什 么 也 看 不 
到 .她 通过 一 个 镜子 看 全 身 时 ,也 只 能 看 到 这 些 . 只 有 按照 第 4 章 我 们 描述 的 镜子 练习 ,她 
才能 很 好 地 看 到 有 自己 的 生殖 器 .而且 女性 的 生殖 器 不 像 男性 生殖 器 会 有 很 明显 的 性 唤醒 反 
应 一 一 动 起 .因此 ,她 可 能 很 少 能 意识 到 自己 的 性 唤醒 ,这 一 理论 被 希 曼 的 研究 所 支持 。 

解 误 学 的 解释 是 : 因为 女性 的 生殖 器 不 是 很 容易 看 到 ,她 们 生殖 器 的 唤醒 反应 也 不 像 
败 性 那样 明显 ,所 以 ,女性 更 不 愿意 自慰 ,也 不 太 可 能 充分 挖掘 其 全 部 的 性 潜力 (Baldwin & 
Baldwin , 1997 )。 如 果 这 个 解释 正确 的 话 , 或 者 至 少 有 一 部 分 是 问题 的 答案 ,那么 能 不 能 采 
取 一 些 措施 帮助 女性 开发 其 性 行为 呢 ? 或 许 父 母 可 以 在 很 早 的 时 候 就 告诉 女儿 “镜子 练 
习 ,并 且 辟 励 她 们 更 多 地 注意 自己 的 性 器 官 。 或 者 ,父母 也 可 以 同 女儿 讨论 自慰 的 问题 。 

激素 

激 取 的 解释 是 建立 在 人 们 发 现 举 丸 激素 与 性 行为 有 关 的 基础 之 上 的 ,这 个 证 据 我 们 在 
第 9 章 中 曾 进 行 了 回顾 。 证 据 来 自 于 对 雄性 动物 的 阔 制 (让 其 丧 失守 丸 激素 的 自然 来 源 ) 研 
究 。 缩 采 是 它们 的 性 行为 消失 了 ,我 们 假定 这 反映 了 性 驱 力 的 下 降 。 —Á— 
丸 激素 , 则 它们 的 性 行为 又 恢复 了 。 

在 雌性 动物 组 织 中 府 丸 激素 的 水 平 比 雄性 动物 的 要 低 。 例 如 ,女性 血液 中 的 睾丸 激素 
大 约 只 有 男性 的 十 分 之 一 ( Hoyenga & Hoyenga,1993), 

激素 的 解释 是 ,如 果 举 丸 激 素 在 激 起 性 行为 中 起 着 重要 的 作用 , 且 女 性 的 睾丸 激素 只 
有 男性 的 十 分 之 一 ,那么 就 会 导致 女性 性 行为 (如 自慰 ) 较 少 ,或 是 称 作 较 低 的 “性 驱 力 ”。 

这 一 侈 辑 存 在 着 很 多 问题 .首先 ,女性 的 视 丘 下 部 和 生殖 器 细胞 比 男 性 细胞 对 于 睾丸 
激素 要 更 为 敏感 。 因 此 ,一 点 的 睾丸 激素 就 会 在 女性 的 体内 走 得 很 远 。 其 次 ,我 们 在 用 动物 
的 研究 结果 来 推测 人 时 一 定 要 非常 地 小 心 。 尽 管 最 近 的 一 些 研 究 表明 ,睾丸 激素 对 人 类 的 
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性 兴趣 和 性 行为 是 有 影响 的 ， 但 这 种 影响 对 人 类 的 影响 比 对 其 他 物种 的 影响 要 更 为 复杂 ， 
也 重 为 不 一 致 (第 9 章 )。 


文化 因素 

我 们 的 文化 对 女性 性 行为 的 限制 比 对 男性 要 严格 许多 ,而且 这 些 限制 的 痕迹 在 今天 仍 
然 存 在 ,看 起 来 这 些 限 制 阻碍 了 女性 的 性 行为 ,因此 可 以 帮助 我 们 解释 为 什么 一 些 女性 不 
自慰 .很 难 达到 高 潮 及 对 偶尔 的 性 行为 那么 地 厌恶 。 

在 男性 和 女性 限制 上 的 差异 ,一 个 最 为 清楚 的 反应 是 双重 标准 ,正如 我 们 在 第 11 章 中 
看 到 的 ,双重 标准 认为 同样 的 性 行为 有 不 同 的 评定 标准 ,这 取决 于 是 男性 还 是 女性 进行 这 
种 行为 ,性 行为 的 双重 标准 给 了 男性 比 女 性 更 多 的 自由 (Muehlenhard & McCoy, 1991),— 
个 例子 就 是 婚前 性 行为 。 事 实 上 婚前 性 行为 对 于 男性 来 说 是 地 位 的 象征 ,而 对 于 女性 则 是 
廉价 的 表现 。 

今天 的 双重 标准 现象 不 像 以 前 那么 严重 了 .例如 ,第 11 章 的 数据 显示 ,人 们 对 于 女性 
婚前 性 行为 的 认可 程度 与 对 男性 的 认可 程度 差不多 ,这 种 态度 上 的 转变 在 行为 上 也 是 有 体 
现 的 ,与 20 世纪 40 年 代 的 女性 相 比 ,现在 有 更 多 的 女性 有 过 婚前 性 行为 ,在 一 项 研究 中 ， 
80% 的 男性 和 63% 的 女性 有 过 婚前 性 接触 (Robinson et al.,1991)。 这 一 代 男 性 和 女性 之 间 
的 差异 比 上 一 代 的 要 小 ,现今 大 多 数 男性 和 女性 都 有 过 婚前 性 行为 ,但 婚前 性 行为 在 男性 
中 还 是 比 在 女性 中 普遍 。 

双重 标准 的 降低 或 许可 以 帮助 我 们 解释 ,为 什么 在 以 前 有 关 性 行为 的 研究 中 存在 的 性 
别 差 开 ,在 今天 的 研究 中 都 消失 了 。 当 文化 不 再 作 这 种 男性 和 女性 之 间 的 区 别 时 ,男性 和 女 
性 之 间 的 性 行为 就 变 得 很 相近 了 。 今天 还 大 范围 存在 的 一 个 双重 标准 与 偶尔 的 性 行为 有 
关 。 人 们 对 男性 这 一 行为 的 认可 还 是 比 女性 要 高 ,美国 的 男性 而 不 是 女性 ,更 同意 双重 标准 
(Sprecher & Hatifield, 1996), 

正如 我 们 在 本 章 前 面 讨论 的 ,性 别 角色 是 另外 一 个 造成 男性 和 女性 之 间 性 行为 差异 的 
文化 因素 .性 别 角色 决定 了 男性 和 女性 在 性 接触 时 的 行为 。 也 就 是 说 ,它们 (人 性别 角色 ) 规 定 
了 了 脚本。 例如 ,人 们 有 这 样 一 个 刻板 印象 , 即 男性 是 性 行为 的 主动 者 ,而 女性 则 是 这 种 行为 
进一步 发 展 的 被 动 者 .可 以 确定 ,这 不 鼓励 女性 为 了 达到 其 性 高 潮 而 采取 积极 的 行为 .这 一 
刻板 印象 的 一 个 结果 就 是 ,男性 对 于 自身 和 对 方 的 反应 承担 着 所 有 的 责任 ,而 女性 则 不 被 
或 励 为 了 获得 自己 的 快乐 而 承担 责任 。 

夫妻 和 家 庭 角 色 可 能 也 起 到 了 部 分 作用 。 当 一 个 孩子 出 生 以 后 ,他 们 就 成 为 了 父母 性 


”天 系 的 一 个 “阻碍 ”因素 ,一 对 夫妻 生 了 孩子 以 后 ,就 失去 了 他 们 的 隐私 ,他 们 担心 孩子 会 突 


从 从 未 锁 的 门 间 人 ,看 到 弗 洛 伊 德 所 说 的 父母 做 爱 的 “原始 场景 "。 他 们 可 能 也 担心 孩子 会 
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听 到 做 爱 时 的 声音 。 一 般 来 讲 , 女 性 承担 着 抚养 孩子 的 主要 责任 ,因此 她 们 更 会 意识 到 在 这 
个 家 庭 里 孩子 的 存在 ,更 担心 孩子 看 到 父母 的 性 行为 之 后 ,会 对 其 造成 不 良 的 影 啊 , 重 申 一 
次 ,她 的 担心 和 焦虑 对 她 的 性 满意 是 无 益 的 。 


其 他 因素 

还 有 许多 不 容易 被 划分 到 生物 学 因素 或 是 文化 因素 的 其 他 因素 ,也 对 男性 和 女性 性 行 
为 的 差异 有 影响 ?。 

女性 会 怀孕 ,而 男性 则 不 会 ,在 有 效 的 避孕 工具 发 明之 前 ,怀孕 作为 性 行为 的 一 个 后 
果 , 是 女性 极其 不 愿意 看 到 的 ,想到 一 次 的 做 爱 ,会 导致 怀胎 九 月 和 另 一 张 需要 哺育 的 嘴 ， 
无 疑 会 成 为 一 个 人 性 行为 的 阻碍 。 就 算是 在 今天 ,女性 对 怀孕 的 恐惧 仍 很 强烈 。 例 如 ,根据 
一 项 研究 ,27% 的 白人 青年 女子 和 35% 的 黑人 青年 女子 在 做 爱 时 不 采取 避孕 措施 (Hofferth， 
1990)。 如 果 一 位 女子 没有 结婚 的 话 ,会 担心 自己 是 否 会 怀孕 及 别人 是 否 会 发 现 她 发 生 过 性 
关系 。 这 一 状态 对 于 其 体验 性 生活 是 无 益 的 ,更 不 用 说 体验 高 潮 了 (尽管 这 并 不 能 解释 为 什 
么 更 多 的 女性 不 自慰 )。 

刺激 女性 的 技巧 没 能 发 挥 作用 ,可 能 也 是 一 个 因素 ,性交 最 常用 的 技术 就 是 阴茎 在 阴 
道内 的 抽 捅 ,这 可 以 为 男性 提供 很 好 的 刺激 .但 对 于 女性 却 并 非 如 此 ,因为 她 的 阴蒂 没 能 得 
到 充分 的 刺激 。 可 能 存在 的 一 个 问题 是 ,男性 总 是 期 望 通过 做 爱 使 女性 达到 高 潮 ,其 实 那 种 
技术 在 引发 女性 性 高 潮 方面 是 无 效 的 。 

女性 比 男性 自慰 的 人 数 要 少 和 高 潮 一 致 性 方面 的 性 别 差 异 之 间 ,可 能 存在 着 一 定 的 关 
系 。 青 少年 时 期 的 自慰 经 历 ,是 重要 的 学 习性 行为 的 早期 来 源 。 通 过 这 些 体 验 , 我 们 能 够 知 
道 对 于 性 刺激 我 们 的 身体 是 如 何 反应 的 ,以 及 什么 样 的 技术 能 够 刺激 我 们 的 身体 ,这 些 知 
识 对 于 我 们 成 年 后 两 人 间 的 性 行为 体验 是 很 重要 的 ,例如 , 金 西 的 资料 表明 ,婚前 通过 自慰 
达到 高 潮 的 女性 ,在 婚 后 与 丈夫 的 性 行为 中 更 有 可 能 达到 高 潮 @.31% 的 在 婚前 没有 通过 自 
慰 达 到 过 高 潮 的 女性 ,在 婚 后 的 第 一 年 里 是 达 不 到 高 潮 的 。 而 婚前 有 过 自慰 行为 并 达到 高 
MELHER, KA 13% 至 16% 的 人 在 婚 后 的 第 一 年 里 没有 过 高 潮 体验 ( 金 西 等 ,1953 ,p. 
407 )。 一 个 女性 讲 出 了 她 是 如 何 发 现 自慰 ,及 在 与 异性 做 爱 过 程 中 这 与 达到 高 潮 的 能 力 是 
如 何 联系 的 : 

我 曾 认为 自己 性 冷淡 ,甚至 是 婚 后 的 三 年 里 我 都 一 直 这 样 认为 。 直 到 我 读 了 这 本 书 ,并 


(D “. 些 引 起 女性 性 高 潮 问 题 的 可 能 因素 ,我 们 在 第 9 章 中 已 经 讨论 过 了 。 
D 上 面 所 述 的 与 传统 的 手册 中 给 出 的 建议 是 相 矛 盾 的 。 传 统 的 手册 上 说 ,自慰 上 癖 会 前 弱 婚 后 的 性 能 力 . 如 
果 有 什么 影响 的 话 , 那 恰好 与 之 相反 。 
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学 会 了 如 何 打开 自己 。 通 过 自慰 我 达到 第 一 个 高 潮 后 ,我 时 了 半 个 小 时 ,我 觉得 好 轻松 。 从 
那 以 后 的 几 个 月 里 ,我 又 自慰 了 很 多 次 。 我 告诉 了 我 的 医生 和 丈夫 ,最 终 我 在 与 丈夫 的 做 用 
中 达到 了 高 潮 ( 享 特 ,1974,pp.96 一 97)。 

女性 月 奈 经 验 的 相对 缺乏 ,不 但 会 导致 其 对 性 行为 了 解 的 不 足 ,而 且 还 可 以 使 女性 产 
生 一 种 对 为 性 的 性 依赖 。 典 型 的 是 ,男孩 最 早 的 性 经 历 就 是 自慰 ,他 们 是 从 其 他 男孩 那里 学 
会 卜 样 做 的 ,更 重要 的 是 ,他 们 知道 他 们 能 够 使 自己 产生 性 快感 ,女孩 们 获得 最 早 的 性 经 验 
是 通过 异性 的 爱抚 ,6 因此, 他们 是 从 男孩 那里 了 解 性 的 ,她 们 知道 她 们 的 性 快感 是 通过 男性 
获得 的 ,正如 性 研究 专家 加 格 农 (John Gagnon) 评论 说 : 

年 轻 的 女性 可 能 会 知道 自慰 ,但 并 不 知道 如 何 自慰 ,如 何 产 生 快 感 其 至 高 潮 是 什 
么 …… 一 些 年 轻 的 女性 说 ,她 们 是 在 从 做 爱 和 爱抚 中 达到 高 潮 以 后 , 才 知 道 如 何 自慰 的 ， 
并 确定 她 们 是 可 以 自己 做 的 。(1977,p.152) 

再 一 次 重申 ,建议 教 给 女性 更 多 的 关于 自慰 的 信息 。 

能 够 影响 男性 和 女性 性 行为 的 因素 我 们 都 讨论 过 了 。 我 们 的 感觉 是 ,许多 因素 结合 在 
一 起 导致 了 差异 的 存在 .早期 自慰 经 历 的 差异 是 很 重要 的 .尽管 这 些 差 异 可 能 是 由 于 解剖 
学 上 的 差异 井 成 的 ,但 它们 是 可 以 通过 教授 女孩 自慰 的 技能 而 消除 的 ,女性 可 能 是 在 缺少 
身体 唤醒 和 高 潮 体验 的 情况 下 , 走 进 成 年 期 性 关系 中 的 。 她 们 可 能 根本 没有 意识 到 什么 技 
术 对 她 们 的 身体 是 最 好 的 刺激 。 把 这 些 经 验 的 缺乏 和 各 种 不 同 的 文化 放 在 一 起 ,如 ,双重 标 
准 和 无 效 的 刺激 技巧 ,在 性 行为 方面 存在 一 些 性 别 差 异 就 不 足 为 奇 了 。 


越过 年 轻 人 


在 理解 性 行为 性 别 差异 时 的 一 个 问题 是 ,大 量 的 研究 都 集中 在 大 学 生 或 是 其 他 年 轻 人 
身上 (对 于 很 多 行为 研究 也 是 如 此 )。 例 如 , 希 曼 (1975) 在 研究 色情 材料 对 于 生理 唤醒 上 的 
人 性别 差异 时 ,使 用 了 大 学 生 被 试 。 使 用 这 一 群体 的 人 进行 研究 ,只 能 为 我 们 提供 一 个 很 罕 的 
关于 性 别 差 异 的 视角 。 青 年 时 代 在 生命 历程 中 只 是 很 短 的 一 段 时 间 。 事 实 上 ,人 一 生 中 性 行 
为 的 本 质 和 焦点 是 在 变化 的 。 例 如 ， 在 我 们 文化 中 普遍 认为 男性 在 19 岁 左 右 达 到 性 的 丹 
峰 , 而 女性 则 要 到 35 或 是 40 岁 才 能 达到 .有 一些 科学 的 证 据 支持 这 一 观点 .例如 e T 
(1953) 发 现 , 女 性 一 般 在 40 岁 获得 的 高 潮 体验 比 在 25 岁 时 获得 的 要 稳定 。 

心理 学 家 卡 普兰 (Helen Singer Kaplan) 一 位 治疗 性 功能 失调 的 专家 ,提出 了 一 
非常 有 趣 的 观点 , 即 男性 和 女性 性 行为 在 其 一 生 中 是 有 区 别 的 (Kaplan & Sager, 1971) 8 
据 她 的 分 析 ,年 轻 男 性 的 性 要 求 是 十 分 强烈 的 ,而 且 注 意 力 几乎 是 完全 集中 在 生殖 器 上 . 当 
TAERA 30 岁 的 时 候 , 他 仍旧 对 性 行为 有 很 浓 的 兴趣 ,但 已 不 再 那么 强烈 .即使 很 少 
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的 性 高 潮 他 也 会 感到 满意 。 而 年 轻 的 男性 则 相反 ,他 们 每 天 会 通过 自慰 来 达到 4 一 8 次 的 高 
潮 。 随 着 年 龄 的 增长 ,男性 的 不 应 期 变 得 更 长 。 当 一 个 男性 到 了 50 岁 的 时 候 , 他 对 每 周 2 次 
的 高 潮 就 会 感到 满足 ,他 们 对 性 的 关注 也 不 完全 在 生殖 器 上 。 性 变 为 一 种 感觉 上 扩散 的 体 
验 ,里 面 有 了 更 多 的 情感 成 分 。 

对 于 女性 而 言 ,这 一 过 程 往往 是 非常 不 同 的 。 她 们 的 性 觉醒 会 出 现 得 晚 一 些 。 例 如 ， 
她 们 可 能 直到 30 或 35 岁 才 开始 自慰 。 在 她 们 十 几 岁 和 二 十 几 岁 的 时 候 ,她 们 的 高 潮 反 
应 是 很 慢 的 而 且 是 不 稳定 的 。 然 而 , 当 她 们 到 35 岁 的 时 候 , 她 们 的 性 反应 变 得 强烈 且 迅 
速 , 而 且 她 们 的 高 潮 也 比 十 几 岁 和 二 十 几 岁 时 更 稳定 。 她 们 也 比 以 前 更 主动 地 发 起 性 行 
为 ,同样 ,30 岁 后 期 女性 的 婚 外 性 行为 发 生 的 频率 是 最 高 的 。 这 一 年 龄 段 的 女性 阴道 的 泣 
滑 是 瞬间 发 生 的 。 

男性 性 行为 开始 时 是 强烈 的 ,而 且 注 意 力 是 集中 在 生殖 器 上 的 。 后 来 逐渐 发 展 为 一 种 
对 性 行为 情感 和 感觉 上 的 欣赏 ,女性 则 是 相反 的 ,她 们 对 性 行为 感觉 和 情感 上 的 知觉 较 早 ， 
后 来 才 表 现 出 强烈 的 ` 注 意 力 集中 于 生殖 器 的 性 行为 。 用 另 一 种 方式 来 表达 的 话 ,我 可 以 用 
艾 拉 .里 斯 提出 的 术语 “人 为 中 心 的 性 行为 "2 和 “身体 为 中 心 的 性 行为 ””。 年 轻 男 性 是 身体 
为 中 心 的 性 行为 ,直到 后 来 才 会 出 现 人 为 中 心 的 性 行为 ,年 轻 女 性 先是 人 为 中 心 的 性 行为 ， 
而 后 才 出 现 身 体 为 中 心 的 性 行为 。 

但 很 重要 且 需 要 记 住 的 一 点 是 ,这 是 文化 因素 的 结果 , 而 不 是 生物 学 因素 的 结果 。 在 另 
外 一 些 文化 中 ,如 太平 洋 南 岸 的 麦 哲 厄 (Mangaia)( 见 第 1 章 ), 那 里 的 女性 在 性 交 过 程 中 得 
到 百 分 百 的 高 潮 , 就 算是 在 青春 期 也 是 如 此 。 


焦点 14.1 


(D 人 为 中 心 的 性 行为 : 性 表达 的 重点 是 两 人 间 的 关系 和 情感 。 
(2) 身体 中 心 的 性 行为 : 性 表达 的 重点 是 身体 和 生理 上 的 快感 。 
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说 最 终 都 是 有 害 的 ,他 在 题 为 “ 它 两 英尺 长 `. 坚 如 钢铁 .时刻 准备 着 , 陪 去 你 的 长 袜 " 的 ， 
二 章 中 ,向 人 们 描述 了 勃 起 的 阴茎 的 梦幻 模式 及 其 给 女性 带 来 的 强大 震撼 ,性 的 梦幻 
模式 使 人 们 对 男性 产生 了 不 切实 际 的 期 望 和 表现 ,这 给 男性 带 来 了 很 大 的 压力 。 
泽 伯 盖 德 讨论 了 很 多 基于 这 种 梦幻 模式 的 神话 。 这 里 (我 们 ) 举 几 个 例子 如 下 : 
ARL SeRpBHAREE—PEA Of HAOUEERE EPPA. 20 世纪 90 年代 的 媒体 
告诉 我 们 ,我 们 已 经 完全 摆脱 维多利亚 时 代 的 传统 ,每 一 个 人 在 性 爱 中 都 是 会 得 到 享受 
的 ,在 电影 和 电视 中 的 大 们 从 来 不 担心 性 问题 ,女人 们 不 用 担心 达到 高 潮 的 能 力 ,男人 
则 从 不 用 担心 他 们 “家 伙 ” 的 尺寸 和 硬度 ,但 如 果 所 有 这 一 切 都 是 真 的 , 那 为 什么 我 们 美 
国 的 性 教育 如 此 差 ? 为 什么 我 们 的 父母 很 难 同 孩子 讨论 性 问题 ?事实 是 ,尽管 公众 对 性 
的 表现 是 非常 开放 的 (就 像 电影 里 的 一 样 )， 但 在 我 们 的 私 上 生活 中 x 对 于 性 的 问题 我 们 
还 是 会 有 各 种 各 样 的 不 适 和 不 确定 性 。 HH 
Muk2 PEEKAA RHEE NEREK — Z5 "HR ;男孩 们 
往往 被 训练 成 一 个 男人 ,不 被 允许 表达 诸如 柔弱 的 情感 .就 算 有 可 能 的 话 , 对 于 一 个 男 
人 来 说 ,交流 个 人 的 感觉 也 是 很 困难 的 ,正如 一 位 男士 所 言 :“ 我 想 并 非 大 多 数 的 男性 都 
和 我 一 样 , 觉 得 表达 个 人 感情 是 一 件 很 不 舒服 的 事情 ,但 我 确实 觉得 通过 性 进行 交流 是 
一 件 很 舒服 的 事 ,所 以 我 就 让 性 来 替 我 说 话 .这 就 是 我 们 传承 下 来 的 东西 ”( 泽 伯 盖 德 ， 
1999, 58 21 页 )* 男 性 建立 感情 关系 的 能 力 在 不 断 地 削弱 ; 因此 此 与 有 更 多 交流 的 性 爱 相 
比 ,现在 的 性 爱 也 变 得 不 那么 令 人 满意 。 | 
Nis BEAR BEAA HA RACE IE ET 有 性 来 说 EMRA 
最 终 以 性 结束 .对 于 女性 ， 正如 当 女 性 彼此 拥抱 的 时 候 一 样 ， 接触 本 身 就 是 其 
性 需要 了 解 到 他 们 有 时 仅仅 需要 被 拥抱 或 是 被 折 并 WHAT IHE ot 
| 满足 。- ; 
his 6 PETERE MEA ida | ERNI NOE | liic ”和 它 
的 勃起 存在 着 偏执 ， 而 且 这 种 幻想 会 持续 终生 。 这 种 思想 使 男人 们 对 自 已 家 伙 的 表现 有 
很 大 的 压力 。 它 不 仅仅 是 处 于 勃起 状态 , 它 应 该 是 一 个 真正 的 大 家 伙 。 正 如 泽 伯 盖 德 所 
言 :“ 男 人 们 梦幻 中 的 阴茎 只 有 三 个 尺寸 : 大 的 、 超 大 的 、 超级 巨大 的 。 ' 男 人 们 需要 了 解 
到 ,阴茎 并 非 他 们 身体 上 惟 二 的 可 以 进行 性 行为 的 部 位 ,而 且 还 有 很 多 根本 不 需要 勃起 
的 令 人 屋 意 的 性 行为 方式 ,那样 ,可 以 减轻 很 多 他 们 对 表现 的 压力 。 
泽 伯 盖 德 的 书 并 非 是 基于 调查 或 是 实验 室 研究 ， 而 是 基于 其 作为 一 名 性 治疗 师 的 
实践 ,他 的 工作 是 与 有 问题 的 人 和 寻求 治疗 者 打交道 ,这 可 能 使 他 的 观点 有 些 偏颇 。 但 
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很 多 书 中 都 在 性 变态 和 性 行为 的 偏离 一 章 中 讲 变性 行为 。 然 而 ;我们 将 在 性 别 二 章 中 
讨论 ,因为 它 是 一 个 性 别 问题 ,更 是 一 个 性 别 认同 问题 。 

变性 者 (transsexual) 相 信 在 他 (她 ) 的 身体 里 存在 着 另外 一 种 性 别 。 这 一 状况 也 就 是 我 
们 所 知道 的 性 别 烦躁 症 。 其 含义 就 是 对 自我 性 别 不 满 ,变性 人 是 变性 手术 的 候选 者 ;他 们 为 
公众 所 接受 。 变 性 手术 前 和 手术 后 的 人 都 包括 在 “变性 人 ”这 一 词 中 .有 两 类 变性 人 : 一 类 
是 有 男性 的 身体 却 认为 自己 是 女性 (叫做 男性 到 女性 的 变性 者 ); 另 一 类 是 身体 为 女性 却 认 
为 自己 是 男性 (叫做 女性 到 男性 的 变性 者 )。 男 性 到 女性 的 变性 者 更 有 可 能 到 门诊 寻求 帮助 
和 进行 变性 手术 (Abramowitz,1986)< 部 分 原因 是 这 样 的 手术 更 容易 一 些 。 因 此 ,我 们 下 面 要 
讨论 的 问题 也 主要 集中 在 男性 到 女性 的 变性 者 身上 人 。 AKI fn 

将 性 和 性 别 的 区 别 要 铭记 在 心 ,这 是 很 重要 的 ,变性 不 是 性 行为 而 是 性 别 和 性 别 身份 
的 问题 ,在 这 种 情况 下 ,“ 变 性 ”一 词 的 使 用 是 十 分 广泛 的 ;因为 它 更 好 地 反映 了 这 是 一 个 性 
别 问 题 而 非 性 行为 问题 ,也 就 是 说 ,变性 不 会 被 菜 些 性 行为 的 观念 先 人 为 主 ,而 是 当 一 个 人 
有 男性 的 身体 时 , 却 想 变 成 一 个 女性 。 就 吸引 异性 (我 们 社会 所 期 望 的 ) 的 性 行为 而 言 ,性 交 
往往 被 谈 及 。 我 们 认识 的 一 个 变性 者 , 自从 她 通过 手术 变 成 女性 之 后 ,除了 接吻 之 外 ,她 没 
有 进行 过 任何 其 他 的 性 行为 。 她 为 手术 的 结果 和 作为 一 个 女人 去 爱 感到 很 高 兴 , 但 她 对 性 
行为 没有 特别 的 兴趣 。 在 历史 文献 中 有 许多 关于 变性 的 记载 , 费 罗 ,亚历山大 大 帝 时 期 的 一 
个 犹太 哲学 家 ,是 这 样 描述 这 些 人 的 :“ 她 们 非常 注重 外 在 的 修饰 ,会 利用 各 种 器 具 , 人 为 地 
将 她 们 作为 一 个 男人 的 自然 属性 改变 成 女性 的 ,但 并 不 因此 而 感到 害羞 。…… 她 们 中 的 二 
些 人 ,很 渴望 转变 成 一 个 女性 ,并 将 自己 的 生殖 器 切除 ”由 此 可 见 , 变 性 绝 非 现代 工业 文化 
下 的 一 种 独 有 现象 。 

除了 男性 到 女性 (MTF) 和 女性 到 男性 (FTM) 这 种 性 别 烦 躁 症 之 间 的 区 别 外 ;我们 同样 
要 在 同性 恋 和 非 同 性 恋 ( 也 称 做 autogynephilic ) 性 别 烦躁 症 之 间 做 一 个 区 分 ( 见 布 兰 杏 德 、 


D 因为 这 类 变性 者 认为 自己 是 女性 ,他 更 喜欢 别人 用 “她 ”来 称呼 自己 ,为 了 在 讨论 中 简化 问题 ,这 里 使 用 “她 ”来 
指 代 变性 者 个 体 。 ie 
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迪 凯 和 琼斯 ,1995)。 这 一 区 别 指 的 是 在 进行 性 别 转换 前 一 个 人 的 性 取 同 。 例 如 ,我 们 想象 一 
个 从 女性 到 男性 的 性 别 转变 者 ,如 有 果 她 喜欢 与 女性 的 伙伴 在 一 起 ,会 被 划 到 同性 恋 者 的 行 
列 ; 如 果 她 喜欢 和 男性 在 一 起 , 则 会 被 划 到 非 同 性 恋 者 的 行列 .同性恋 的 MTF 者 与 非 同性 
AERA MTF 者 和 普通 的 男性 相 比 ,长 得 更 矮 一 些 , 体 重 也 更 轻 一 些 ( 布 兰 查 德 , 迪 凯 和 琼斯 ， 
1995 )。 这 可 能 也 是 为 什么 同性 恋 的 MTF 者 更 能 成 功 适 应 新 的 性 别 角色 的 一 个 理由 。 也 就 
是 说 ,他 们 更 容易 让 人 相信 其 是 个 女性 .相反 , 非 同 性 恋 的 MTF 者 经 常 是 有 异性 恋 的 婚姻 
而 且 还 有 孩子 。 他 们 在 外 表 上 很 男性 化 ,大 多 数 是 在 40 岁 以 后 才 会 变性 。 

说 得 婉转 一 些 , 变 性 者 在 心理 上 是 极端 矛盾 的 ,她 的 身体 说 “我 是 男人 ”, 而 她 的 心理 却 
W 我 是 女人 .这样 的 人 有 仅 惧 和 混乱 的 反应 是 可 以 理解 的 .相信 她 自己 确实 是 一 个 女性 
时 ,她 会 绝望 地 使 用 一 切 手段 做 出 相应 的 身体 上 的 改变 。 尤 其 是 在 进行 变性 手术 之 前 的 日 
于 里 ,或 是 在 那些 并 没有 意识 到 的 人 中 间 ,他 们 报告 有 自我 瘟 割 感 。 我 们 上 面 提 到 的 女性 会 
在 股 上 涂 上 大 量 的 含有 雌性 激素 的 面霜 ,以 期 带 来 身体 上 的 改变 。 


变性 手术 

变性 是 相当 复杂 的 ,需要 经 历 很 多 阶段 (Peterson & Dickey,1995 )。 第 一 阶段 是 非常 前 
局 的 咨询 和 精神 病 学 上 的 评估 。 这 对 于 确信 一 个 人 是 否 真 地 想 变 性 是 非常 重要 的 。 也 就 是 
说 , 确 愉 一 个 人 的 性 别 身份 确实 与 她 的 身体 特征 不 相符 ,一 些 人 会 错误 地 寻求 变性 ,例如 ， 
一 位 男性 仅仅 是 自我 调节 较 差 ,不 高 兴 或 不 是 很 成 功 ,他 就 会 想 : 如 果 他 是 一 个 女人 的 话 ， 
事情 就 会 变 得 更 好 了 。 有 了 时候 精神 分 裂 症 的 表现 会 是 性 别 身份 的 混淆 ,他 们 也 可 能 错误 地 
寻求 变性 。 在 进行 下 一 步 更 为 激烈 的 程序 之 前 ,确认 一 个 人 是 真正 的 变性 者 是 非常 重要 的 。 

下 一 阶段 是 激素 治疗 。 男 性 到 女性 的 变性 者 会 被 注射 肉 性 激素 , 而 且 在 他 今后 的 生 
活 中 都 将 如 此 。 雌 性 激素 会 渐渐 地 使 其 产生 一 些 女 性 特征 ,如 胸部 增 大 ,其 脂肪 沉积 的 模 
却 也 将 变 为 女性 的 ,尤其 是 其 必 部 也 会 变 圆 。 当 开始 秃头 的 时 候 , 则 停止 注射 .前 列 腺 的 
分 刻 物 开始 减少 ,直到 最 后 没有 射精 。 勃 起 的 次 数 也 变 得 越 来 越 少 ,这 一 现象 使 变性 者 很 
高 兴 。 对 于 一 个 不 想 要 阴茎 的 人 ,这 是 一 个 令 人 很 不 愉快 的 残留 物 , 女 性 到 男性 的 变性 者 
会 被 注射 雄性 激素 ,渐渐 地 使 其 变 得 男性 化 ,会 不 同 程度 地 出 现 胡 须 , 声 音 开 始 变 沉 , 沉 
积 的 脂肪 开始 向 肌肉 化 方向 转变 ,阴蒂 开始 变 大 (尽管 它 达 不 到 正常 的 阴 葵 大 小 ), 而 且 
动 起 的 次 数 也 开始 增加 。 上 骨盆 的 结构 是 不 能 改变 的 。 除 非 手 术 ,否则 她 们 的 胸部 也 是 不 会 
消失 的 。 

接 下 来 是 “真实 生活 体验 "阶段 ,这 要 求 变 性 者 按照 新 的 性 别 身份 生活 一 年 或 两 年 的 时 
间 。 这 征 为 了 确信 其 能 够 适应 新 的 性 别 角色 。 再 一 次 重申 ,我 们 要 尽 可 能 确证 一 个 人 不 会 后 悔 
其 选择 .一 些 变性 者 甚至 在 还 没有 进行 身体 检查 之 前 ,就 本 能 地 进入 了 穿着 奇 装 异 服 的 阶段 ， 
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他 们 努力 地 使 自己 成 为 一 个 女性 。 穿 着 奇效 异 服 在 许多 城市 是 违法 的 ,他 们 可 能 会 被 逮捕 。 

最 后 一 个 阶段 就 是 手术 。 对 于 男性 向 女性 的 变性 ,阴茎 被 切除 了 ,但 阴茎 上 的 感觉 神经 
细胞 仍然 存在 。 然 后 ,外 生殖 帮 被 重新 塑造 成 尽 可 能 像 女 性 生殖 右 的 样子 ,下 一 步 是 人 造 阴 
道 ,一 个 15 一 20 厘米 ( 约 6 一 8 英寸 ) 深 的 陷 思 , 它 是 用 阴茎 的 皮肤 制 成 的 ,以 便 其 有 感觉 神 
经 末梢 存在 ,对 性 刺激 会 产生 反应 。 大 约 在 六 个 月 以 后 ,必须 用 一 个 塑料 器 具 来 扩大 这 个 阴 
道 ,以 防止 其 再 一 次 闭合 。 还 需要 做 一 些 修 饰 性 的 手术 ,如 大 小 的 调整 。 

女性 问 男性 的 转变 是 非常 复杂 的 ,一般 很 少 成 功 。 阴 茎 和 阴 宫 是 用 生殖 器 和 前 臂 的 组 织 
来 造 的 .新 阴茎 没有 勃起 的 功能 ;在 很 多 情况 下 会 在 其 内 部 移植 一 个 硅 管 ,以 便 其 能 够 插 人 阴 
道 ,进行 性 交 。 一 些 女 性 向 男性 的 变性 者 选择 不 进行 生殖 器 手术 , 只 是 把 胸部 整 平 ,摘除 子宫 。 

变性 成 为 一 种 临床 诊断 及 其 治疗 方式 (激素 和 变性 手术 ) ,是 现代 的 欧洲 和 美国 文化 的 
产物 ,正如 早 些 时 候 讨 论 的 ,如 美国 土著 及 美国 印第安 游牧 民 中 的 “两 个 灵魂 ”的 人 ,在 他 们 
的 社会 里 ,这 样 的 人 只 是 被 看 作 是 第 三 种 性 别 的 人 ,在 那样 的 环境 里 他 们 生活 得 很 好 (Jacobs 
et al., 1997; Nanda, 1997), 


是 什么 原因 促使 人 们 变性 ? 

科学 家 们 没有 发 现 明确 的 引起 变性 的 原因 。 一 个 可 能 的 原因 是 有 很 多 途径 可 以 做 到 这 
一 点 。 一 般 来 讲 , 人 们 所 接受 的 是 生物 学 理论 和 环境 理论 。 

从 生物 学 角度 来 看 ,约翰 : 马 尼 (1986) 认 为 ,出 生前 是 组 织 发 展 的 一 个 关键 时 期 ,一些 

不 为 人 知 的 事件 ,可 能 会 导致 一 些 非典 型 的 脑 结构 的 发 展 , 可 能 的 部 位 是 视 丘 下 部 BEREIK 
或 是 前 部 结合 处 (Devor,1997)。 另 一 些 理论 家 , 沿 着 相同 的 思路 提出 ,在 出 生前 这 段 时 期 ， 
胎儿 如 果 想 成 为 一 个 男性 ， 必 须 是 去 女性 化 和 男性 化 同时 进行 (Phillard & Weinrich, 
1987)。 任 何 一 个 过 程 的 失败 都 会 导致 有 男性 的 身体 ,女性 的 身份 .为 了 理解 去 女性 化 和 男 
性 化 之 间 的 区 别 , 至 少 是 解剖 学 上 的 区 别 , 我 们 需要 回忆 第 5 章 讨论 的 关于 沃 尔 弗 管 和 缪 
氏 管 的 相关 内 容 。 这 两 个 管子 的 出 现 都 是 在 胎儿 早期 ,在 一 个 正常 发 育 的 男性 中 , 综 氏 管 是 
退化 的 (去 女性 化 ) , 沃 尔 弗 管 是 发 育 的 (男性 化 )。 但 如 果 一 些 过 程 失败 ,两 个 可 能 都 发 育 。 
同样 ,在 视 丘 下 部 和 其 他 脑 区 存在 着 与 性 别 身份 相关 的 细胞 可 能 也 是 事实 。 
从 环境 的 角度 来 看 , 据 载 性 学 研究 者 理 查 德 .格林 (1987 ) 曾 广泛 地 研究 了 男孩 中 的 极 
端 女性 化 现象 .这 一 现象 可 能 是 同性 恋 或 者 变性 的 先兆 。 他 发 现 这 些 孩 子 的 父母 对 待 孩子 
好 像 他 们 就 是 女孩 一 样 , 如 给 他 们 穿 女孩 的 衣服 ,告诉 他 们 外 貌 是 如 何 的 重要 ,在 女性 向 田 
性 变性 的 情况 下 ， 他 相信 在 父母 的 早期 行为 中 一 定 包括 : 给 孩子 一 个 性 别 不 明确 的 名 字 
鼓励 她 们 粗野 地 玩 机 ,而 且 在 家 中 母亲 是 令 人 不 快 的 ,情感 上 是 朴 远 的 (因此 阻碍 了 其 对 母 
亲 的 认同 ), 而 父亲 是 快乐 的 .篇 的 (因此 鼓励 了 她 对 父亲 的 认同 )。 
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从 发 展 的 观点 来 看 ,性别 认同 障碍 (Cender Indentity Disorder, GID)9fg —4- JL 3X 2 一 3 
岁 时 就 可 以 被 发 现 (Zucker,2000) ,主要 的 特征 是 经 常 性 地 穿着 异性 的 服装 28 ER BUR ER 
游戏 。 纵 向 的 研究 表明 ,这 些 孩 子 中 有 些 长 大 后 就 成 为 变性 者 ,而且 许 多 成 为 了 同性 亚 独 
(Zucker,2000 )。 

男性 向 女性 的 变性 占 了 这 些 事件 的 绝 大 多 数 。 其 与 女性 向 男性 的 变性 者 的 比例 为 3:1 
(Abramowitz,1986)。 人 们 对 这 一 不 平衡 的 比例 给 出 了 很 多 解释 。 可 能 是 男性 出 生前 的 发 育 
更 复杂 和 更 容易 出 现 错误 倾向 ,或 者 是 学 龄 前 儿童 更 多 时 间 是 同 母 亲 而 不 是 同 父亲 在 一 起 。 


其 他 问题 

变性 现象 引起 了 我 们 社会 上 的 许多 有 趣 的 心理 问题 法律 问题 和 伦理 问题 。 

引起 人 们 注意 的 一 个 事例 是 , 瑞 妮 ' 理 查 德 博士 的 变性 ,她 以 前 叫 理 查 德 , 拉 斯 宝 德 ,是 
一 名 内 科 医 生 。 当 她 是 一 个 男性 的 时 候 , 她 是 一 个 成 功 的 网 球 手 。1976 年 ,她 试图 参加 一 个 
女子 网 球 锦标 赛 。 网 球 手 抗议 她 不 是 女性 ,她 则 认为 自己 是 ,因此 ,主办 机 构 决 定 用 口腔 泊 
片 s 来 验证 其 性 别 ,今天 在 奥运 会 上 仍 在 使 用 。 口 腔 涂 片 是 来 检验 遗传 性 别 的 。 理 查 德 抗议 
说 ,这 种 检验 对 她 是 不 恰当 的 。 心 理 上 讲 , 她 是 一 个 女性 ,她 有 女性 生殖 硕 ; 她 也 作为 女性 发 


图 14.6 (a) 影片 
《男孩 不 器) 里 的 主 
人 公 Brandon Teena, 
这 是 一 个 真实 的 故 
事 ， 这 位 女 变 男 的 
变性 人 被 周围 的 蚌 
Bk fo ih 1,26 9t T, 
(b) 真正 的 Brandon 


Teena。 


D 性 别 认同 障碍 : 一 种 强烈 的 和 持久 的 跨 性 别 认同 。 
D 口腔 涂 片 : 一 种 性 别 的 基因 鉴定 。 从 口腔 中 获取 一 些 组 织 , 然 后 做 成 切片 在 显微镜 下 进行 鉴定 。 
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挥 社会 功能 ,她 认为 这 些 才 是 恰当 的 标准 。 然 而 ,她 确实 有 男性 的 骨盆 结 构 和 其 他 骨 绪 构 ， 
这 些 对 于 一 名 运动 员 来 说 非常 重要 。 这 一 问题 引发 的 重要 问题 是 : 什么 才 是 决定 一 个 人 性 
别 的 标准 ?是 口腔 涂 片 测验 所 得 的 染色 体 基 因 (XX 或 是 XY)? 还 是 应 该 控 生 至 乎 所 指示 的 
性 别 ? 还 是 心理 上 的 性 别 认同 ? 

为 一 个 可 能 会 出 现 的 问题 与 宗教 群体 有 关 。 一 些 宗教 群体 不 允许 女性 做 神职 人 员 , 例 
如 ,一 个 田 性 向 女性 的 变性 者 在 手术 之 前 可 以 是 一 个 牧师 ,但 手术 后 就 不 可 以 了 吗 ? 是 否 一 
个 女性 经 过 变性 后 ,就 可 以 做 牧师 了 呢 ? 

当 经 历 性 别 重 塑 之 后 ,变性 者 还 会 遇 到 很 多 现实 的 问题 ,官方 记录 ,如 社保 卡 , 就 必须 
同时 改变 ,不 仅 要 显示 出 新 的 名 字 , 还 要 显示 新 的 性 别 O 有 些 时 候 一 个 新 的 出 生 证 明 也 是 一 = 
个 问题 ,因为 老 的 已 经 被 封 趣 ,如 果 一 个 人 在 变性 前 已 经 结婚 (只 是 偶然 现象 ), 变 性 后 配偶 
一 定 要 离婚 。 改 变 一 个 人 的 性 别 是 一 个 很 复杂 的 过 程 。 

通过 他 们 的 个 人 诠释 ,变性 者 应 该 给 我 们 提供 了 一 个 看 待 性 和 性 别 的 全 新 视角 。 例 如 ， 
我 们 很 多 人 会 好 奇 ,在 性 交 过 程 中 另 一 方 是 什么 感觉 。 变 性 者 在 这 个 问题 以 其 独一无二 的 
地 位 给 了 我 们 答案 。 


对 变性 手术 的 批判 

由 于 变性 者 的 出 现 ,引出 了 大 量 的 对 变性 手术 的 批判 ,这 其 中 的 一 个 批判 来 自 于 约翰 
斯 : 霍 普 金 斯 研究 员 乔 恩 . 梅 耶 (Jon Meyer)(1979) 的 研究 ,他 对 50 个 变性 倾向 者 适应 性 (其 
中 29 个 接受 了 变性 手术 ,另外 21 个 没有 接受 变性 手术 ) 做 了 一 个 跟踪 研究 ,他 的 结论 (大 
多 都 公之于众 了 ) 是 ,在 这 两 组 人 的 适应 性 之 间 不 存在 统计 学 意义 上 的 显著 差异 ,如 果 情 况 
是 那样 的 话 , 变 性 手术 就 变 得 不 需要 ,也 是 不 应 该 做 的 。 

然后 ,对 梅 耶 研究 的 批评 又 出 现 了 (如 Fleming 等 ,1980)。 梅 耶 的 适应 尺度 有 些 独特 ,而 
且 涉 及 了 有 争论 的 价值 观 , 梅 耶 研 究 及 其 批评 之 后 ,一些 诊所 停止 了 做 变性 手术 ,但 大 多 数 
仍 在 继续 。 几 乎 可 以 确定 ,我 们 将 会 看 到 ,在 将 来 对 待 变性 更 多 的 是 心理 治疗 而 非 手术 ,但 这 
种 方法 仍然 不 会 消失 。 不 幸 地 是 ,使 用 心理 治疗 (如 精神 分 析 ) 很 少 取得 成 功 (罗伯特 ,1983 )。 
也 就 是 说 ,努力 改变 性 别 认同 使 其 与 解剖 学 相符 合 ,而 非 通过 变性 手术 来 改变 性 别 , 并 没有 
取得 很 好 的 成 功 。 相 反 ,通过 手术 变性 后 ,这 些 人 的 适应 性 得 到 了 显著 的 改善 (Bodiund & 
Kullgren, 1996; Blanchard 等 ,1983; Green & Fleming,1990)。 专 家 们 得 出 结论 ,大 约 有 三 分 之 
一 接受 变性 手术 的 人 ,从 适应 角度 来 讲 (如 减少 了 他 们 的 抑郁 ) 得 到 了 改善 (Abramowitz 1986)。 - 
在 一 项 研究 中 ,86% 的 人 对 他 们 的 手术 结果 感到 满意 (Lief & Hubschman ,1993 )。 另 一 方面 . 
大 约 7% 的 人 以 悲剧 告终 ,如 自杀 或 是 要 求 再 次 变性 (Abramowitz, 1986). 
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小 结 

性 别 角色 是 一 套 规范 ,或 者 说 文化 定义 下 的 期 望 ,确定 了 某 种 性 别 的 人 应 该 做 哪些 行 
为 ,儿童 第 一 步 是 通过 父母 来 了 解 性 别 角色 的 ,而 后 是 通过 诸如 同伴 或 是 媒体 等 其 他 力量 
来 了 解 的 。 

在 美国 性 别 角 色 是 有 差异 的 .依据 他 们 的 种 族 和 其 他 因素 而 不 同 。 例 如 ,非洲 裔 美国 女 
性 在 家 许 中 扮演 看 很 重要 的 经 济 独 立 的 角色 。 在 拉美 毅 美 国人 中 ,性别 角 色 的 定义 比 英 毅 
美国 人 的 要 严格 许多 。 人 们 对 亚 裔 美国 人 的 性 行为 存在 刻板 印象 , 亚 裔 美国 男性 被 认为 是 
性 冷淡 的 , 亚 裔 美国 女性 则 被 看 作 是 异国 情调 的 性 玩具 。 很 多 美国 印第安 部 落 与 白人 文化 
相 比 更 具有 平等 的 性 别 角色 。 

心理 上 的 性 别 差异 主要 表现 在 好 斗 性 和 交流 方式 上 。 

在 为 性 与 女性 性 行为 上 存在 最 大 差异 的 两 个 方面 是 自慰 的 次 数 ( 男 性 自慰 的 次 数 更 多 ) 
和 对 偶尔 性 行为 的 态度 (女性 更 不 赞成 偶尔 性 行为 )。 希 曼 有 关 色 情 材 料 对 唤醒 的 研究 阐明 
了 男性 和 女性 在 某 些 方面 的 相似 和 他 们 反应 上 的 差异 ,男性 的 高 潮 比 女性 更 稳定 ,尤其 是 
在 与 异性 接触 时 。 

在 解释 性 行为 上 的 性 别 差异 时 ,人 们 提出 了 三 个 方面 的 因素 .生物 学 因素 (解剖 学 . 激 
素 ); 文 化 因素 (性 别 角 色 、 双 重 标 准 ) 及 其 他 因素 (怀孕 的 恐惧 、 自 慰 方式 上 的 差异 造成 了 其 
他 的 性 别 差 异 )。 

大 多 数 有 关 性 别 和 性 行为 的 研究 都 是 以 大 学 生 为 被 试 的 有 理由 相信 ,性 行为 上 的 性 
别 差异 模式 在 中 年 是 会 改变 和 超越 的 。 

变性 者 (寻求 通过 手术 进行 性 别 重 塑 ) 代 表 了 一 个 很 有 趣 的 改变 ,其 间 性 别 认同 与 解剖 
学 上 的 是 不 相符 合 的 ,一 般 来 说 ,变性 手术 之 后 他 们 的 适应 是 良好 的 。 


(mH d$) 


Hyde, Janet S. (1996). Half the human experience: 


UR A. I] Be TEE Te The psychology of women (Sth ed). Boston, MA: 
Devor, Holly. (1997) FTM: Fe j —to--male Irans— Houghton - Mifflin. We are not in a Very good position to 


sexuals in society. Bloomington: Indiana University give an objective appraisal of this book, but for what it's 


Press. FTMs are the understudied group of gender dys- worth, we think it is an interesting, comprehensive sum- 


phorics, and Devor's book fills the gap in an exceptional mary of what is known about the psychology of women 


and fascinating way. and gender roles. 
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Chicago: University of Chicago Press. Donald McCloskey 
was a distinguished conservative economist at the Uni- 
versity of lowa, married and the father of two children. 
This autobiography recounts his transgender unfolding: 


crossdressing beginning at age 11, to a desire for a set 


网 络 资源 


www.symposion.com/ijt 

This site presents the Standards of Care for Gender 
Identity Disorders (Transsexuals) adopted by the Harry 
Benjamin International Gender Dysphoria Association in 
1998. 


www.savina.com/confluence/hormone 
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change at age 52. 

Zilbergeld, Bernie. (1999). The new male sexuality . 
New York: Bantam Books. Zilbergeld's original Male 
Sexuality was a great success, and this updated version 


is every bit as insightful. 


FAQ: Hormone therapy for transsexuals. 

www.zzapp.org/tgea/home.htm 

The Transgender Education Ássociation website; ex~ 
tensive library of information, links. 

eserver.org/gender 

A large, diverse collection of documents on sexuali- 


ty, gender, and sexual identity. 
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性 取向 : 同性 恋 , 异 性 恋 , 双 性 恋 ? 
AR SE ER 


A 对 同性 恋 者 的 态度 
态度 
作为 少数 群体 的 同性 恋 者 


^ LGB 们 的 生活 经 历 
走出 来 
同性 恋 和 双 性 恋 团 体 
同性 恋 关 系 
同性 恋 家 庭 


A^ 有 多 少 人 是 同性 恋 、 异 性 恋 或 
是 双 性 恋 ? 


A 性 取向 及 心理 健康 
罪恶 和 医学 模式 
研究 结果 


A 


A 


通过 心理 治疗 能 改变 性 取 四 吗 ? 


为 什么 人 们 会 成 为 同性 恋 或 是 
FERA? 

生物 学 理论 

精神 分 析 理论 

学 习 理论 

交互 作用 理论 

社会 学 理论 

经 验 主义 的 资料 


从 多 文化 的 视角 来 看 性 取 癌 


双 性 恋 
性 身份 及 性 行为 
双 性 恋 的 发 展 
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四 方 的 社会 规范 禁止 同性 恋 行为 并 仅 允 许 异 性 间 的 (幻想 和 ) 交 往 , 主 要 取决 于 一 个 人 
所 处 的 社会 阶级 、 种 族群 体 、 社 会 地 位 和 历史 时 期 ,然而 ,很 多 人 都 遵循 的 这 个 规范 ,并 非 


普遍 适用 。……: 在 美 拉 尼 西 亚 , 我 们 西方 的 规范 并 不 适用 。 仪 式 上 男性 间 的 同性 恋 行为 并 
不 被 认为 是 “同性 恋 ”, 他 们 也 从 未 听 说 过 “同性 恋 " 这 一 概念 。2 


1969 年 6 月 的 一 天 晚上 ,作为 对 警察 骚扰 的 一 个 回应 ,同性恋 者 在 位 于 纽约 格林 威 治 镇 
的 一 个 名 为 “ 石 墙 " 的 酒吧 里 发 生 了 暴乱 ,这 可 能 是 有 史 以 来 第 -次 公开 的 .群体 性 的 同性 
恋 者 的 反抗 ,从 那 以 后 ,公众 不 得 不 开始 考虑 一 个 从 前 曾 被 忽略 的 问题 一 -性 取向 。 同 性 恋 
解放 运动 者 声称 ,同性 恋 是 好 的 。 但 很 多 美国 人 还 坚持 认为 同性 恋 者 是 可 以 被 治愈 的 病人 。 

我 们 大 多 数 人 都 想 更 多 地 了 解 性 取向 ,本 章 的 目的 就 是 试图 让 人 们 更 好 地 了 解 人 类 的 
性 取向 ,无 论 是 同性 恋 、 异 性 恋 ,还 是 双 性 恋 ,同样 也 想 让 人 们 了 和解 同 性 恋 铠 惧 症 。 所 谓 同性 
恋 恺 惧 症 就 是 指 对 同性 恋 的 惜 恶 和 恐惧 。 

性 取向 是 指 我 们 会 被 娜 一 性 别 的 人 所 吸引 并 产生 爱 意 。 而 同性 恋 则 是 指 性 取向 指向 同 
性 者 ;异性 恋 就 是 指 性 取向 指向 异性 者 ; 双 性 恋 就 是 指 性 取向 同时 指向 同性 和 异性 者 .同性 
恋 这 个 词 源 自 希 腊 字 根 “homo”, 其 意思 就 是 “同一 的 "(并 不 是 拉丁 语 中 的 “homo”, 其 意义 
为 “男人 ”)。“homosexual” 这 个 词 可 以 概括 地 指 男女 同性 恋 ,也 可 以 特 指 男 同 性 恋 ,习惯 用 于 
指 女 同性 恋 的 “lesbian” 这 个 词 可 以 追 济 到 伟大 的 古 希 腊 诗 人 莎 孚 ,大 约 在 公元 前 600 4E , 
她 在 Lesbos 岛 上 生活 (因此 “lesbian”), 以 为 男 一 个 女人 写 爱情 诗 而 闻名 。 莎 孚 结 了 婚 , 生 活 
也 很 快乐 并 有 一 个 女儿 ,但 她 的 同性 恋 感觉 却 是 她 一 生 中 的 焦点 。 

有 很 多 其 他 术语 也 可 以 用 来 表示 同性 恋 。 同 性 恋 者 更 喜欢 用 “Gay” 而 不 是 “homosexual”，, 
因为 后 者 强调 的 是 生活 中 的 性 行为 方面 ,而 且 往 往 带 有 贬义 ,因此 ,有 很 多 消极 的 内 容 与 
同性 恋 相 联 系 。 一 个 异性 恋 , 我 们 称 之 为 “straight"。“gay” 常 用 来 指 男性 同性 恋 者 “lesbian” 则 
用 来 指 女性 同性 恋 者 。 当 然 也 有 许多 伸 语 用 来 指 同性 恋 , 如 “queer”、“fairy”、“dyke”、“fag- 
got" 和 “fag” 等 。 当 异性 恋 者 使 用 这 些 词 时 往往 是 对 同性 恋 者 的 一 种 贬损 。 

本 章 ,我 们 将 用 缩写 “LGB” 来 表示 女 同性 恋 、 男 同性 恋 和 双 性 恋 ,因为 重复 地 使 用 “ 男 同 
性 恋 和 女 同性 恋 "这 一 短语 显得 很 笨拙 ,而 且 这 一 短语 中 也 不 包含 双 性 恋 。 


(D Gilbert H. Herdt. (1984). Ritualized Homosexuality in Melanesia, pp.ix-x. Berkeley: University of California Press. 
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对 同性 恋 者 的 态度 


你 的 性 取向 决定 了 人 们 对 你 的 态度 。 首 先 , 存 在 这 样 一 个 观念 , 即 所 有 的 人 都 是 异性 恋 
者 ,异性 恋 才 是 正常 的 ,而 且 , 就 像 人 们 对 其 他 的 少数 群体 的 刻板 印象 一 样 一 一 如 ( 人们) 对 
于 亚 裔 美国 人 的 刻板 印象 是 他 们 缺乏 性 欲 一 人们 对 于 同性 恋 同样 有 许多 刻板 印象 .这 些 
刻板 印象 和 否定 的 态度 ,导致 了 人 们 对 同性 恋 者 的 歧视 和 厌恶 。 在 这 一 部 分 ,我 们 将 对 这 些 
否定 态度 的 资料 进行 一 些 科学 的 检验 。 


态度 

很 多 美国 人 不 赞成 同性 恋 行 为 。 举 个 例子 来 说 ,正如 表 15.1 所 显示 的 那样 1998 年 在 
美国 成 人 中 进行 的 一 项 大 样本 研究 中 发 现 ,54% 的 美国 人 认为 成 年 同性 间 的 性 关系 是 不 下 
确 的 ,而且 ,22% 的 人 认为 同性 恋 者 是 不 应 该 被 允许 在 学 院 或 是 大 学 中 任教 的 。 


表 15.1 1973 年 和 1998 年 成 年 美国 人 对 同性 恋 的 态度 对 比 表 


样本 百分比 
问题 及 答案 


1. 同性 成 年 人 间 的 性 关系 是 : 


完全 不 正确 的 
几乎 不 正确 的 


wm | w  * 


2. 是 否 允 许 同性 恋 者 在 学 院 或 是 大 学 中 任教 ? 


资料 来 源 : 国家 民意 研究 中 心 (NORC ) 的 民意 测验 ,1973 年 和 1998 年 。 

同性 恋 上 且 由 运动 在 改变 美国 人 对 同性 恋 的 否定 态度 方面 是 否 取得 了 成 功 ? 答 案 似乎 是 
肯定 的 ,但 这 种 改变 却 是 缓慢 的 ,从 表 15.1 中 可 以 看 到 ,认为 同性 恋 行为 是 不 正确 的 人 数 
从 1973 年 到 1998 年 有 了 大 幅 的 下 降 。 

一 些 专家 相信 ,许多 美国 人 对 同性 恋 的 态度 最 好 是 用 同性 恋 恐 惧 症 来 形容 (Fyfe，1983 
Hudson & Ricketts，1980)。 同 性 恋 恕 惯 症 可 以 被 定义 为 对 同性 恋 的 一 种 强烈 的 、 失 去 理性 
的 已 ' 惧 。 更 通俗 一 点 来 讲 就 是 对 同性 恋 有 着 固执 的 否定 态度 和 反应 。 很 多 学 者 不 喜欢 “同性 
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AS HEURE "3X1 38] ,因为 ,尽管 有 一 些 人 的 感觉 很 强烈 ,可 以 称 为 慌 惧 症 ,但 一 般 的 人 只 是 有 
一 些 否 定 态 度 和 偏见 而 已 。 因 此 ， 一 些 人 更 喜欢 用 “ 反 同 性 恋 偶 见 ” 或 是 “性 取 回 候 见 - 
(Herk ,2000 ) 。 

反 同 性 恋 偏见 最 极端 的 表现 ,出 现在 反对 LGB. B5 HR XETT" (hate crimes ) 中 。 可 能 最 
慌 怖 的 一 次 事件 发 生 在 怀俄明 州 。 在 拉 阁 密 的 郊区 ,人们 发 现 了 一 个 被 绑 在 栅栏 上 惨遭 毒 
打 并 处 于 昏迷 状态 的 人 。 他 是 怀俄明 州 一 所 大 学 的 一 个 名 叫 马 太 - 赛 波 特 的 新 生 。 获 救 后 的 
第 五 天 他 死 了 。 两 个 21 岁 的 高 中 辍学 的 学 生 , 被 指控 犯 有 谋杀 罪 , 显 而 易 见 ,他 们 使 赛 波 特 
相信 ,他 们 也 是 同性 恋 ,然后 他 们 将 他 从 一 个 酒吧 中 引诱 上 了 他 们 的 卡车 。 在 卡车 上 他 们 开 
始 用 一 种 旋转 装置 打 他 ,然后 把 他 从 卡车 中 弄 出 来 , 绑 在 了 顶 栏 上 ,继续 打 他 ,最 后 把 他 留 
了 下 来 致 其 死亡 。 

通过 24 项 对 LGB 不 同 的 研究 ,结果 表明 平均 有 9% 的 人 遭 到 过 武器 袭击 ,17% 的 人 讲 
到 过 身体 攻击 ,19% 的 人 经 历 过 恶意 破坏 和 其 他 性 质 的 侵犯 ,44% 的 人 曾 遭 到 过 暴力 威胁 ， 
13% 的 人 曾 被 打 过 一 巴掌 ,80% 的 人 曾 为 他 们 的 性 取向 而 烦恼 (Berrill, 1992;Cogan, 
1996)。 实 验 者 对 佩 恩 州 立 大 学 的 LGB 学 生 进 行 了 一 项 调查 ,调查 的 结果 显示 ,在 校园 里 这 
些 人 经 历 着 同样 的 杏 恼 (D'Augelli，1992 )。 例 如 ,17% 的 女 同性 恋 和 26% 的 男 同 性 恋 曾 遭 到 
过 身体 上 的 暴力 威胁 .这 些 研究 表明 ,针对 同性 恋 的 异 恨 亚 行 和 折磨 并 非 是 罕见 、 孤 立 的 事 
件 , 相 反 , 是 很 普遍 的 ,就 算是 在 平静 的 校园 中 也 是 一 样 。 

1990 年 国会 通过 了 “人 民 恨 恶 行 法 案 ”( 以 下 简称 法 案 )。 法 案 中 规定 ,同性 恋 者 包括 在 少 
数 群体 中 ,具有 特殊 的 地 位 需要 法 律 保护 ,使 其 免 遭 展 恨 动机 的 恶 行 (Morin & Rothblum, 
1991 )。 尽 管 这 对 于 那些 罪行 的 牺牲 者 来 说 ,根本 起 不 到 安慰 的 作用 。 但 这 毕竟 是 在 获得 法 
律 保护 上 迈 出 的 一 步 。 | 

但 我 们 还 应 该 看 到 事物 的 另 一 面 。 正 如 我 们 从 表 15.1 中 的 统计 数字 中 看 到 的 那样 ,一 
些 美 国人 对 于 同性 恋 还 是 持 宽 容 或 是 支持 态度 的 。 例 如 ,50% 以 上 的 美国 人 同意 公开 的 同 
性 恋 者 在 学 院 或 大 学 中 从 教 。 因 而 美国 人 在 对 待 同 性 恋 问题 上 ,是 顽固 者 与 支持 者 共存 。 正 
如 一 名 妇女 所 言 :“ 作 为 一 个 女 同 性 恋 者 ,我 确实 从 未 感到 过 压抑 或 是 遭受 指责 。 对 于 我 告 
诉 过 的 人 ,我 曾 很 担心 ,但 他 们 都 接受 了 我 ”(Jay & Young, 1979,p.716)。 


作为 少数 群体 的 同性 恋 者 

如 前 所 述 ， 显 而 易 见 的 是 ,LGB 者 同样 体验 着 许多 其 他 少数 群体 所 体验 到 的 人 们 对 其 
的 否定 态度 。 像 许多 其 他 少数 派 的 成 员 一 样 ,他 们 也 遭 到 了 工作 上 的 歧视 。 像 黑人 和 女性 
钼 禁止 从 事 某 些 特定 的 工作 一 样 ,同性 恋 者 也 遭 到 了 同样 的 命运 。 从 普查 的 资料 来 看 , 比 
为 异性 恋 者 受到 过 更 为 良好 教育 的 男 同性 恋 者 的 工资 要 少 于 异性 恋 者 (布莱克 等 ， 
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2000)。 在 参军 时 ,同性 恋 者 往往 以 不 符合 道德 为 由 被 拒绝 这 曾 是 比尔 克林顿 1993 ip 
入 主 白宫 时 , 遇 到 的 一 个 很 重要 的 问题 。 论 战 的 结果 是 出 台 了 "不 要 问 , 不 要 讲 政策。 政 
策 规定 只 要 同性 恋 者 保持 其 性 取向 在 同性 恋 者 范围 之 内 ,他 们 就 可 以 服役 ,政府 机 构 和 
安全 调查 部 门 都 曾 以 同性 恋 为 由 而 拒绝 过 一 些 人 ,安全 调查 部 门 拒绝 同性 恋 的 理由 是 由 
于 同性 恋 者 更 容易 被 勒索 ,因此 他 们 不 能 被 放 在 有 机 会 接触 敏感 信息 的 部 门 。 事 实 上 , 许 
多 异性 恋 者 同样 会 因为 他 们 的 性 行为 而 成 为 被 勒索 的 对 象 ,例如 ,一 个 有 风流 韵事 的 已 
婚 男 人 ,然而 这 却 不 能 成 为 拒绝 其 进入 安全 调查 部 门 的 理由 。 事 实 上 ,在 一 项 抽样 调查 
中 ,90% 的 女 同性 恋 者 和 86% 的 男 同 性 恋 者 从 未 被 勒索 过 或 受到 勒索 的 威胁 (Jay & 
Young，1979)。 而 县 ,作为 一 个 LGB 者 ,如 果 能 够 公开 身份 生活 的 话 , 会 感到 更 目 由 ,受到 
勒索 的 可 能 性 也 更 小 。 | 
人 们 对 同性 恋 的 刻板 印象 使 得 歧视 不 断 散 播 。 其 中 的 一 个 刻板 印象 是 , 男 同性 恋 者 是 猥 
襄 儿 童 者 。 像 许多 其 他 的 刻板 印象 一 样 ; 这 是 错误 的 ,研究 表明 ,只 有 2% 一 3% 猥 变 儿 童 者 是 
mr y. WEN GENES —"ESMEURO 同性 访 者 (Jenny etal., 1994), 
在 20 世 纪 80 年 代 的 - 场 
B D 通过 了 法 律 来 禁止 以 性 取向 为 
和 因由 而 歧视 对 方 例 如 ,威斯康星 
Ma 州 规定 ， 在 诸如 招聘 雇员 和 住 
| BySEREE E, Eg ISI TERES AE 
3 M 违 法 的 。 马 萨 诸 塞 州 和 夏威夷 
(Epstein, 1995). 
同性 恋 者 与 其 他 少数 派 成 


员 的 区 别 中 ， 有 一 点 是 非常 重 
图 15.1 哈 威 .迈克 (Harvey Milk) 是 一 名 同性 恋 积 极 分 子 ,在 ' ^ 
1978 年 被 选 为 旧金山 监督 委员 会 成 员 , 代 表 着 有 很 多 同性 恋 者 的 要 的 。 对 于 大 多 数 其 他 少数 派 
地 区 。 他 为 爹 加 利 福 尼 亚 州 的 同性 恋 者 争取 权利 ,并 得 到 了 昌 金 ”者 来 说 ， 外 貌 是 其 少数 群体 地 
山 市 长 乔治 - 莫 斯 肯 的 支持 ,1978 年 11 月 17 日 , 旦 :怀特 ,一 名 i 
前 警官 和 监督 员 , 冲 进 市 政 厅 开 枪 打 死 了 哈 威 -迈克 和 乔治 . 英 斯 伺 的 很 好 标志 。 例 如 ,我 们 很 容 
肯 。 怀 特 在 几 个 小 时 内 承认 了 一 切 , 在 1979 年 5 月 ,陪审 团 拒 绝 ' 易 辨认 一 个 美 籍 非洲 人 或 是 一 
宣判 怀特 犯 了 五 级 谋杀 罪 , 而 是 代 以 判 其 故意 杀人 罪 , 这 个 罪行 ”人 hk, 

要 相对 轻 一 些 , 服 刑期 减 短 了 。 同 性 恋 社 团 以 及 很 多 同性 恋 权 利 站 妇女 。 但 一 个 人 却 不 能 简单 
的 支持 者 ,被 震惊 了 ,他 们 变 得 狂怒 ,一 个 抗议 游行 和 “怀特 之 夜 地 通过 外 表 而 判断 其 性 取向 是 
暴乱 ” 随 之 发 生 。 事 件 的 全 过 程 象 征 了 同性 恋 解 放 运 动 的 曲折 进 


展 .1986 年 怀特 出 狱 , 不 久 就 自杀 了 。 对 这 些 事件 的 纪念 活动 在 什么。 因此 ,LGB 者 不 像 其 他 的 
旧金山 每 年 都 会 举行 。 少数 派 者 ， 他 们 是 可 以 隐藏 其 
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身份 的 .这 当然 有 一 定 的 好 处 .这 使 得 他 们 可 以 轻而易举 地 在 异性 恋 的 址 界 里 生活 。 然 而 ， 
这 也 存在 着 鼓励 其 生活 在 谎言 中 和 否认 其 真正 取向 的 商 端 ， 这 可 能 使 其 心理 上 承受 压力 
(Meyer，1995 )。 一 项 对 男 同 性 恋 的 研究 (他 们 所 有 的 人 都 未 被 HIV 病毒 感染 ) 表 明 ,那些 隐 
藏 其 同性 恋 身 份 的 人 ， 比 公开 其 身份 的 人 更 易 患 癌症 和 其 他 传染 性 疾病 (Cole et al., 
1996), 

我 们 不 能 离开 “怎样 做 才能 阻止 或 结束 这 种 偏见 ?” 这 个 问题 ,来 讨论 对 LGB 者 的 歧视 
和 偏见 问题 (Rothblum & Bond，1996 )。 为 防止 这 种 偏见 ,必须 在 许多 层面 上 共同 努力 .这 些 
层面 包括 ,个 人 层面 人 际 层 面 和 组 织 层面 (例如 ,公司 教育 机 构 )。 这 就 像 将 社会 作为 一 个 
整体 及 其 组 织 一 样 (如 联邦 政府 )。 在 个 人 层面 上 ,我 们 每 个 人 必须 检查 一 下 自己 对 同性 恋 
的 态度 是 否 符合 自己 的 价值 取 问 ,如 平等 和 公平 ,为 了 检查 其 态度 ,有 些 人 需要 自我 教育 或 
是 参加 反 同 性 恋 私 惧 症 组 织 , 但 是 ,这 些 态度 随 着 我 们 的 成 长 而 逐渐 形成 ,并 受到 父母 . 朋 
友和 媒体 的 影响 ,因此 ,父母 必须 考虑 到 他 们 所 传递 给 子女 的 有 关 同 性 恋 的 信息 。 青 少年 是 
一 个 很 强 的 同性 恋 铠 惧 症 群体 ,为 了 改变 这 种 状况 ,能 做 些 什 么 呢 ? 为 了 不 增加 孩子 们 反对 
同性 恋 的 偏见 ,媒体 该 做 出 哪些 改变 呢 ? 在 人 际 层面 上 ,人 们 必须 承认 LGB 者 常常 是 隐藏 
者 的 少数 派 。 例 如 , 埃 里 克 不 知道 他 的 三 个 听众 之 一 、 他 的 朋友 是 同性 恋 。 由 于 显而易见 的 
原因 ,他 的 朋友 并 没有 向 他 公开 ,我 们 必须 检查 我 们 与 其 他 人 的 相互 交往 ,并 承认 在 一 定 程 
度 上 ,我 们 大 多 数 人 还 是 假设 每 一 个 人 都 是 异性 恋 者 ,直到 其 被 证 实 不 是 ,在 组 织 屋面 上 ， 
为 了 减少 对 同性 恋 的 歧视 ,教育 该 做 出 哪些 改变 呢 ? 公 开 讨 论 性 取向 问题 的 一 个 跨 年 级 的 
性 教育 程序 ,可 能 是 一 个 好 的 开端 ( 见 第 23 章 )。 在 联邦 政府 的 层面 上 ,除了 在 一 些 州 已 经 
通过 了 禁止 因 性 取向 而 歧视 某 人 的 相关 法 律 外 ,美国 政府 还 没有 这 样 的 法 律 ,这 样 的 法 律 
是 非常 重要 的 。 


LGB 们 的 生活 经 历 


要 想 了 解 同 性 恋 者 的 生活 ,我们 一 定 要 看 到 他 们 间 的 生活 差异 也 是 非常 大 的 ,这些 差 
寞 中 很 重要 的 一 个 方面 是 ,他 (她 ) 是 隐藏 (在 柜子 里 的 ) 还 是 公开 (走出 柜子 的 ) 其 同性 恋 身 
份 。 隐 藏 同性 恋 身份 的 人 可 能 会 与 异性 恋 者 结婚 、 生 子 ,并 在 团体 中 有 着 令 人 尊重 的 职业 ， 
每 个 月 只 花费 很 少 的 时 间 来 与 同性 发 生性 行为 .而 另 一 方面 ,公开 同性 恋 身 份 的 人 可 能 会 
生 泊 在 一 个 LGB 们 的 社区 ,尤其 当 其 生活 在 一 个 像 纽 约 或 旧金山 这 样 的 大 城市 时 。 因 为 在 
这 些 城 市 里 有 大 量 的 同性 恋 亚 文化 群 , 他 们 或 许 只 会 和 异性 恋 者 有 偶尔 的 接触 .同性 恋 者 
公开 和 隐藏 的 程度 是 不 同 的 。 很 多 同性 恋 者 仅 向 其 信任 的 朋友 公开 ,而 对 于 一 般 关 系 的 人 
则 是 保密 的 ,由 于 在 我 们 的 社会 中 ,为 男性 和 女性 指定 了 不 同 的 角色 和 其 抚养 方式 的 差异 ， 
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使 得 男 同性 恋 者 的 生活 方式 与 女 同性 恋 者 的 有 很 大 的 区 别 。 而 且 , 对 于 男 同 性 恋 者 的 此 视 
要 比 对 女 同 性 恋 的 歧视 更 为 严重 。 例 如 ,两 个 女性 合 住 一 个 公寓 被 认为 是 正 浓 的 ,但 如 打 两 
个 男人 同 住 一 个 公寓 就 会 让 人 党 得 奇怪 了 。 

LGB 们 的 生活 还 是 有 很 大 差别 的 。 这 种 差别 
是 由 其 性 别 、 隐 藏 还 是 公开 其 同性 恋 喘 份 及 其 所 
处 的 社会 阶级 :职业 \、 个 性 和 其 他 不同 的 因素 造 
成 的 。 


走出 来 
正如 我 们 前 面 提 到 过 的 ;一 个 同性 恋 者 是 否 公 
开 其 身份 ,其 生活 的 差别 是 很 大 的 :走出 柜子 的 过 
程 或 者 说 走出 来 ,包括 自我 接受 ,然后 向 其 他 人 承 
iA E edi s EZ (Coleman, 1982)1 处 于 这 二 阶段 的 
1 大 ,其 心理 是 脆弱 的 ,一 个 人 无 论 是 被 朋友 和 其 他 
人 接受 还 是 拒绝 ,对 其 来 讲 走出 来 都 是 对 自尊 的 一 
种 挑战 。 
走出 来 的 下 一 个 阶段 是 探索 阶段 ， 这 期 间 本 人 
经 历 着 新 的 性 别 身份 ;开始 与 同性 恋 团体 接触 , 并 银 
图 15.2 50 岁 的 玛 格 坝 丝 : 凯 莫 玫 叶 烽 新 的 人 际 交 往 技 巧 。 一 个 典型 发 展 过 程 的 下 一 步 
ER ARRA Be aqu 将 进入 形成 最 初 关系 的 阶段 。 这 些 关系 经 常 是 短暂 
恋 者 。 这 位 越战 老兵 是 因 同 性 恋 而 被 ”的 ,并 以 嫉妒 和 混乱 为 特征 ,很 像 许多 的 同性 恋 约 会 
人 关系 。 最 后 ,是 整合 阶段 。 在 这 一 阶段 ,其 已 经 变 得 能 
人 够 完全 适应 社会 ,并 可 以 保持 一 个 相对 长 期 的 、 负责 的 关系 (Cblemin, 1982), 
在 走出 来 的 过 程 出 现 之 前 ,一 个 人 必须 已 经 达到 了 对 同性 恋 的 认同 ,这 一 认同 的 发 展 
经 历 了 六 个 阶段 (Cass，1979 ): 
L 认同 混乱 “最初 ,一 个 人 可 能 假定 自己 是 异性 恋 身份 ,因为 在 我 们 的 社会 里 异性 恋 
才 是 正常 的 : 当 同 性 吸引 或 同性 性 行为 出 现 的 时 候 , 就 出 现 了 混乱 : 我 是 谁 ? 
2. 认同 比较 “一 个 人 这 时 会 想 :“ 我 可 能 是 同性 恋 4” 这 时 其 可 能 会 存在 异化 的 感觉 ， 
因为 符合 理性 的 异性 恋 身份 消失 了 。 
3. 认同 忍受 ”在 这 个 阶段 ,一 个 人 会 想 : “我 大 概 是 个 同性 恋 。” 然 后 ,其 开始 接触 
同性 恋 者 及 同性 恋 亚 文化 ;希望 能 得 到 确认 ,最初 接触 到 的 这 些 亚 文化 特性 是 至 关 重 
要 的 。 
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图 15.3 今天 ,很 多 LGB 团体 存在 于 大 城市 的 街坊 里 , 带 有 餐馆 (如 图 中 纽约 市 的 格林 威 治 灶 ) 以 及 

其 他 组 织 , 这 些 是 团体 的 必要 组 成 部 分 。 

4. 认同 接受 ”一 个 人 这 个 时 候 会 说 “我 是 同性 恋 ,并 且 接 受 而 不 仅仅 是 忍受 这 种 
认同 。 

5. 认同 骄傲 ”一 个 人 将 世界 分 为 同性 恋 者 (好 的 重要 的 人 ) 和 异性 恋 者 ( 除 同性 恋 之 
外 的 人 )。 对 同性 恋 群 体 有 着 强 烈 的 认同 ,并 有 很 强烈 的 走出 来 的 愿望 。 

6. 认同 综合 一 个 人 不 再 用 “我 们 和 他 们 ”的 观点 来 看 待 异性 恋 者 和 同性 恋 者 ,而 是 
藉 认 有 一 些 异 性 恋 者 是 友好 的 ,并 且 是 支持 他 的 ,在 这 最 后 的 阶段 ,他 能 够 综合 公众 的 和 个 
人 的 性 别 认 同 。 


同性 恋 和 双 性 恋 团 体 

从 世界 范围 来 看 ， 仅 存在 一 个 很 松散 的 同性 恋 、 双 性 恋 团 体 网 络 结 构 (Esterberg， 
1996 )。 正 如 一 个 妇女 所 提 到 的 : 

我 曾 去 过 世界 各 地 的 女 同 性 恋 团 体 ( 如 津巴布韦 )。 在 那里 , 女 同 性 恋 者 与 我 们 的 ( 指 美 
国 的 女 同 性 恋 者 一 一 译 者 注 ) 共 同 之 处 (例如 ,她 们 播放 着 同样 的 女 同 性 恋 者 的 音乐 , 读 着 
相同 的 书 , 戴 着 一 样 的 女 同 性 恋 者 的 饰物 ) 比 当地 异性 恋 者 与 美国 的 异性 恋 者 之 间 的 共同 
之 处 还 要 多 一 些 。(Rothblum，1994) 

二 战 以 后 ,同性 恋 团 体 开 始 在 美国 社会 兴起 (D'Augelli & Gamets, 1995)。 具 有 讽刺 意 
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际 的 是 ,在 单 性 的 军队 中 ,同性 恋 者 却 可 以 通过 一 定 的 方式 找到 另外 的 一 半 , 这 在 以 前 是 绝 
对 不 可 能 的 。20 世纪 50,60 年 代 , 活 动 者 的 群体 开始 形成 ,特别 是 我 们 在 本 章 开头 提 到 的 
石 墙 骚乱 更 是 激 起 了 同性 恋 的 情绪 。 人 们 将 同性 恋 团体 与 20 世纪 80 年 代 的 艾滋 病危 机 联 
系 在 了 一 起 ,因为 在 那 之 前 从 未 有 过 。 为 了 回应 这 一 事件 ,支持 网 络 和 活动 群体 形成 得 更 为 
迅速 。 

今天 很 多 LGB 团体 存在 于 大 城市 的 周围 .它们 主要 是 书店 、 饭 店 、 剧 院 和 一 些 与 这 一 
团体 相 融 的 社会 组 织 (D'Augelli & Garmets，1995 )。 女 同性 恋 团体 特殊 在 , 它 是 在 创建 一 种 
女 同性 恋 文化 ,通过 音乐 ,文学 作品 和 节日 会议 上 的 庆祝 活动 来 表达 。 

象征 和 礼节 在 定义 LGB 团体 时 是 很 重要 的 。 红 色 的 三 角形 一 一 纳粹 用 来 表示 男 同性 
恋 ,现在 也 用 来 表示 骄傲 。 希 腊 字 母 的 第 11 个 字母 (A 或 入 ) 也 用 来 表示 同性 恋 。 同 性 恋 者 
最 引 以 为 荣 的 游行 ,是 每 年 六 月 为 纪念 石 墙 骚乱 而 举行 的 一 次 游行 .游行 中 所 使 用 的 标语 
TE LGB 者 中 间 ,是 一 个 表示 团结 的 标记 ( 见 表 15.2)。 


3152 LGB 文化 中 的 一 些 但 语 


In the closet 将 一 个 人 的 同性 恋 身 份 隐藏 起 来 ,不 公之于众 
Coming out 走出 柜子 ,或 者 说 是 公开 某 人 的 同性 恋 身 份 


Queen 男 同 性 恋 者 中 ,女性 化 的 男人 
Nellie 男 同 性 恋 者 中 ,女性 化 的 男人 
Closet queen 一 个 非 公 开 的 或 是 隐藏 的 同性 恋 者 


/, 
Drag queen 男 同 性 恋 者 穿着 女性 的 服装 
Butch 男女 同性 恋 中 充当 男性 的 一 方 


| 
Dyke 女 同 性 恋 中 的 “男方 
Femme 女 同 性 恋 中 的 “女方 
Straigh 


Trick 偶尔 的 性 伙伴 


Cruising 寻找 性 伙伴 者 : 


Tearoom 35 RIrERS E JETTIBSARTEGT I S ZAR EIC 


同性 恋 酒吧 是 LGB 者 社会 生活 的 一 个 方面 。 那 是 专门 为 满足 LGB 者 而 开设 的 一 个 休 
闲 的 地 方 。 蝎 酒 ,也 许 还 有 跳舞 ,社会 交往 和 寻找 性 伴侣 或 是 爱人 都 是 酒吧 非常 重要 的 一 
部 分 功能 。 有 些 同性 恋 酒吧 从 外 面 看 与 其 他 酒吧 没有 什么 分 别 ， 而 另外 一 些 则 会 用 名 
字 一 一 如 “敞开 的 橱柜 " ,来 暗示 其 顾客 的 身份 。 酒 吧 典 型 的 特征 是 单 性 一 一 也 就 是 说 它们 
或 是 为 男 同 性 恋 者 服务 的 ,或 是 为 女 同 性 恋 者 服务 的 。 当 然 也 有 一 些 同 时 为 男女 同性 恋 
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者 服务 。 男 同性 恋 酒 吧 比 女 同 性 恋 酒 吧 要 多 得 多 。 典 型 的 特征 是 两 个 酒吧 的 氛围 是 不 同 
的 。 男 同性 恋 酒 吧 大 多 是 寻找 性 伴侣 的 地 方 ,而 女 同 性 恋 者 酒吧 更 多 的 则 是 寻找 交谈 对 象 
和 进行 社会 交流 。 为 了 避免 读者 们 对 这 些 酒 吧 类 似 的 找 伴 儿 的 本 质感 到 震惊 ,我 们 必须 提 
醒 读 者 记 住 ,还 有 很 多 酒吧 一 一 单身 酒吧 一 一 是 明确 为 异性 恋 者 服务 的 ,出 于 这 种 相同 的 
目的 。 

同性 恋 浴 室 是 一 些 男 同性 恋 者 社会 活动 和 性 生活 的 另 一 个 方面 。 这 些 浴室 内 有 很 多 的 
房间 ,一 般 包括 游泳 池 或 是 冲浪 浴池 ,同样 也 有 用 于 跳舞 看 电视 和 社会 活动 的 房间 。 大 多 
数 房 间 里 的 灯光 都 很 昏暗 ,一 旦 一 个 人 找到 了 性 伙伴 ,他 们 就 可 以 走 进 一 个 带 有 床 的 房间 ， 
在 那里 他 们 可 以 做 爱 。 浴 室 的 特征 是 偶然 的 、 非 个 人 的 性 行为 ,因为 在 那里 可 以 找到 同伴 ， 
并 可 以 一 起 活动 ,甚至 不 需要 知道 对 方 的 姓名 ,就 更 不 用 说 承担 情感 上 的 责任 了 。 

在 20 世纪 80 年 代 , 大 多 数 的 同性 恋 浴室 都 被 关闭 了 ,公众 卫生 部 门 害 怕人 们 在 那里 
从 事 带 有 危险 性 的 性 行为 ,也 害怕 艾滋 病 的 扩散 ,而 在 20 世纪 90 年 代 ,同性 恋 浴室 又 得 以 
复兴 ,而 且 还 在 同性 恋 团体 中 引起 了 一 场 争论 有 的 认为 同性 恋 浴室 是 传播 艾滋 病 的 同性 
恋 文 化 的 一 部 分 ,而 且 继 续 会 是 这 样 ,会 杀 死 成 千 上 万 的 人 ,他 们 认为 同性 恋 浴室 必须 关 
1 ,同时 这 些 浴 室 所 鼓励 的 破坏 性 性 活动 应 该 停止 (Rotello，1997;Signorile，1997)。 另 外 一 
些 人 则 为 这 些 浴室 所 带 来 的 性 自由 而 庆祝 ,并 认为 它 是 同性 恋 生 活 方式 的 一 部 分 。 

一 些 同性 恋 者 喜欢 同 很 多 性 伴侣 过 偶尔 的 性 生活 。 在 旧金山 进行 的 一 次 艾滋 病 调 查 
中 ,大 约 有 一 半 的 男 同 性 恋 者 说 ,在 他 们 的 生活 中 有 250 个 或 是 更 多 的 性 伙伴 ,而 仅 有 1% 
的 女 同 性 恋 者 报告 的 情况 是 这 样 的 (Bell & Weinberg，1978)。 然 而 ,这 些 统计 数字 能 够 告诉 
我 们 的 信息 中 ,关于 男性 性 行为 的 比 关 于 男 同性 恋 性 行为 的 更 多 。 正 如 我 们 在 第 14 章 看 到 
的 ,男性 比 女 性 更 偏爱 偶尔 的 性 生活 。 因 为 他 们 是 在 与 男 外 一 个 男性 而 不 是 女性 进行 磋商 ， 
所 以 勇 同 性 恋 者 可 能 仅仅 是 有 更 多 的 机 会 过 偶尔 的 性 生活 。 

当然 在 过 去 的 30 年 间 ， 同 性 恋 自 由 运动 对 同性 恋 者 的 生活 方式 和 团体 产生 了 巨大 的 
冲击 .尤其 是 , 它 鼓励 同性 恋 者 更 公开 ,不 要 为 自己 的 行为 有 太 多 的 负 罪 感 .LGB 者 自由 会 
以 和 活动 ,为 同性 恋 者 提供 了 一 个 社会 平台 。 在 这 个 平台 上 ,他 们 相遇 讨论 重要 的 问题 ,而 
不 仅仅 是 通常 酒吧 模式 下 的 玩 作为 性 行为 前 奏 的 “游戏 "。 除 此 之 外 ,还 为 他 们 提供 了 一 个 
政治 性 的 组 织 , 可 以 争取 法 律 上 的 支持 .与 警察 的 骚扰 相对 抗 及 与 工作 上 的 歧视 相 抗争 , 同 
样 也 可 以 做 公众 关系 工作 。 国 家 同性 恋 工作 组 织 ®? (The National Gay and Lesbian Task 


CD 国家 同性 恋 工 作 组 织 ; 1734 14th Street N.W., Washington, DC 20009; 电话 (202)332-6483。 其 他 处 理 各 种 性 方 
面 问题 的 组 织 可 参见 本 书 末 的 附录 (中 译本 未 附 该 附录 一 一 译注 )。 
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Force) 是 所 有 这 些 群 体 的 信息 交换 中 心 , 它 能 够 在 地 方 性 的 条 志 上 提供 信息 。 

除了 酒吧 之 外 ,还 有 很 多 LGB 者 进行 活动 的 场所 ,主要 包括 市 政 社区 教堂 ( 同 性 恋 者 
的 教堂)、 同 性 恋 者 运动 组 织 和 同性 恋 者 政治 组 织 。 

在 这 些 取 得 的 成 绩 中 ,同性 恋 自 由 运动 的 成 员 还 创立 了 许多 报纸 和 杂志 。 这 些 报纸 同 
其 他 报纸 有 许多 共同 的 栏目 : 政治 观点 的 论坛 .人 们 感 兴趣 的 故事 和 时 尚 新 闻 。 而 且 还 有 
征求 性 伴侣 的 广告 一 一 就 像 在 许多 城市 的 地 下 报纸 中 可 以 见 到 的 ,征求 同性 或 异性 伙伴 的 
广告 一 样 ,可 能 知名 度 最 高 的 LGB 杂志 是 The Advocate 。 它 在 洛杉矶 出 版 ,在 全 美发 行 , 在 
华盛顿 出 版 的 Lambda Rising News 是 一 份 很 重要 的 报纸 ,在 美国 各 城市 的 同性 恋 酒吧 和 浴 
室 还 有 很 多 出 版 物 ,这 些 出 版 物 对 于 旅行 者 或 是 新 进入 LGB. 圈子 的 人 来 说 是 便利 的 。 


同性 恋 关 系 

当 你 昕 到 “情侣 ”一 词 时 ,你 会 想到 什么 ?大 多 数 人 可 能 会 想到 异性 恋 夫妻 或 是 约会 的 
情侣 。 社 会 学 家 菲 利 浦 : 布 洛 斯 汀 和 帕 伯 * 施 瓦 兹 (1983 ) 在 他 的 一 项 名 为 “美国 情侣 ”的 主要 
研究 中 进行 了 方法 革新 。 他 们 定义 的 “ 情 倡 "包括 ,异性 恋 的 夫妻 .异性 恋 的 同居 者 及 男女 同 
性 恋情 个。 他 们 发 现 许 多 同性 恋情 侣 的 特征 及 遇 到 的 问题 与 异性 恋情 侣 的 十 分 相似 。 例 如 ， 
当 一 对 情侣 的 关系 超过 10 年 ,他 们 性 生活 的 频率 会 下 降 , 这 在 同性 恋情 侣 和 异性 恋情 个 之 
间 都 会 发 生 。 对 于 同性 恋情 倡 而 言 ,有 时 也 会 遇 到 异性 恋 者 遇 到 的 同样 问题 , 即 在 性 生活 中 
谁 主动 ,在 异性 恋情 倡 之 间 , 是 以 男性 主动 为 特征 的 ;而 在 同性 恋情 侣 之 间 , 则 是 情感 更 丰 
富 的 一 方 主动 。 

不 同 的 调查 显示 ， 有 45% 至 80% 的 女 同 性 恋 者 和 40% 到 60% 的 男 同 性 恋 者 报告 他 们 
正 处 于 一 个 十 分 稳定 的 情侣 关系 之 中 (Kurdek，1995$b )。 与 刻板 印象 相反 的 是 ,大 量 的 同性 
恋 者 形成 了 长 期 的 同居 关系 。 一 项 类 似 的 关系 在 “焦点 15.1” 中 被 描述 ,一 项 在 706 对 女 同 
性 恋 者 和 560 对 男 同 性 恋 者 之 中 进行 的 研究 表明 ,14% 的 女 同性 恋情 但 和 25% 的 男 同 性 恋 
情侣 的 关系 保持 了 10 年 及 以 上 。 

间 性 恋情 侣 像 异 性 恋情 侣 一 样 ,必须 在 三 个 方面 找到 一 个 适合 两 个 人 的 平衡 点 。 这 三 
个 方面 是 : 依附 .自治 和 平等 (Cochran & Peplau, 1985;Kurdek, ，199S$a)。 依 附 指 的 是 关系 
中 亲密 的 程度 及 安全 的 爱情 。 自 治 指 的 是 每 个 人 的 独立 程度 及 个 性 ,平等 指 的 是 两 个 人 在 
从 经 济 上 的 决定 到 家 务 上 的 分 担 等 各 种 事情 中 的 权利 平衡 。 女 性 同性 恋 夫妻 更 是 把 平等 看 
得 很 重要 (Kurdek ，1995a)。 在 一 定 程 度 上 ,依附 和 自治 对 于 两 个 人 来 讲 刚好 是 相反 的 .一 
学 人 更 多 地 喜欢 依附 ,而 不 太 喜 欢 自 治 ; 另 一 些 人 则 刚好 相反 。 任 务 是 找到 一 个 对 于 两 个 人 
部 合理 的 平衡 点 。 很 明显 ,如 果 两 个 人 有 相似 的 价值 观 和 观念 ,那么 这 一 任务 是 很 简单 的 。 

A 女 同性 恋 夫妻 必须 就 冲突 和 权力 问题 进行 谈判 。 对 于 同性 恋 夫妻 会 发 后 冲突 的 问 
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题 ， 按 其 出 现 的 频率 依次 为 : 经 济 、 驾 驶 风格 、 爱 情 和 性 、 过 度 的 批评 和 家 务 (Kurdek， 
199$b)。 这 一 列 单 听 起 来 与 异性 恋 夫 妻 的 没什么 差别 。 

长 久 的 同性 恋 之 间 的 关系 , 随 着 岁月 的 流逝 、 问 题 和 挑战 的 改变 ,要 经 历 几 个 不 同 的 阶 
段 ,在 一 项 研究 中 ,实验 者 对 156 对 夫妻 进行 了 访谈 (迈克 沃 特 和 迈 特 森 ,1984)。 这 些 夫妻 
在 一 起 的 平均 时 间 为 9 年 ,有 8 对 夫妻 在 一 起 的 时 间 为 30 年 及 以 上 。 研 究 者 得 出 结论 ,长 
久 的 同性 恋 夫 妻 关 系 大 致 要 经 过 六 个 阶段 ,阶段 1, 混 合 阶 段 ,这 在 第 一 年 出 现 , 在 这 个 阶 
段 双 方 有 一 种 结合 成 夫妻 的 真实 感觉 ,并 且 两 个 人 处 于 恋爱 之 中 。 阶 段 2, 筑 梨 阶 段 。 出 现 
在 第 二 和 第 三 年 。 这 一 阶段 主要 包括 共同 创建 家 庭 。 一 旦 险 入 爱河 的 最 初 兴奋 和 筑 梨 阶段 
过 去 以 后 ,在 以 后 的 阶段 中 ,两 个 人 就 要 为 维持 这 种 关系 而 共同 努力 。 阶 段 6, 出 现在 关系 
已 经 持续 了 20 年 或 更 久 时 。 这 一 阶段 的 特点 是 双方 得 到 了 安全 感 ,共同 回忆 两 个 人 在 一 起 
度 过 的 美好 时 光 。 

所 有 这 些 关 于 同性 恋 关 系 的 研究 ,最 令 人 关注 的 结果 是 ,他 们 与 异性 恋 夫妻 的 关系 在 
诸如 满意 度 、 爱情、 快乐 和 冲突 等 方面 ,都 是 如 此 的 相似 (Peplau et al., 1996), 
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汤姆 和 布 闲 恩 作为 情 但 在 一 起 生活 已 有 三 = 年 了 。 汤姆 2 29 y. ETT 22 y ,他们 居住 
在 一 个 中 等 规模 的 中 西部 城市 。 il 
BUR TRACER, 8 RAMUS, M 6m 


一 对 同性 恋 伴 但， GARE 


个 同性 恋 者 时 他 说 ,他 此 得 可 能 是 由 由 于 在 时 期 SE T N 

高 中 毕业 后 ,汤姆 参军 了 。 他 第 一 次 做 爱 是 同 日 本 的 一 个 妓女 。 尽管 在 同 妓女 做 有 

时 他 体验 到 了 身体 上 的 快感 BIER EERE. 当 他 23 岁 时 ， ax. 

员 回 到 了 美国 .在 酒吧 中 认识 了 一 个 同性 恋 者 ,并 与 其 发 生 了 性 关系 。 

“在 肖 到 布 坟 思 之 前 ,汤姆 得 和 大 约 20 个 不 同 的 男人 发 生 过 性 关系 ， 

持 了 很 长 关系 的 男人 ,这 个 人 现在 是 所 技术 学 院 的 学 RES 成 为 一 名 电器 工程 师 。 
布 赖 恩 也 出 生 在 一 个 罗马 天 主教 家 庭 ,同样 也 读 的 # 他 和 他 的 四 个 兄弟 


相处 得 很 好 。 他 回忆 说 ,他 的 童年 是 平凡 的 。 当 他 还 是 个 十 多 多 岁 的 的 少年 时 ， 他 就 知道 自己 
是 同性 恋 了 。 但 他 先 把 它 压抑 着 ,而 且 努 力 朝 着 社会 所 期 许 的 方向 发 展 。 当 他 上 高 中 的 
时 候 ,他 有 过 一 个 女 朋友 。 高 中 毕业 后 ,他 参加 了 : - 作 。 他 的 第 一 次 同性 恋 经 历 ， 是 与 在 


工作 中 遇 到 的 一 个 男性 , 那 一 年 他 18 岁 。 现 在 他 在 JC Penney 做 销售 员 .在 遇 到 汤姆 之 
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前 ,他 同 8 个 男人 有 过 性 关系 。 他 从 未 与 女人 有 过 性 TEES 
汤姆 和 布 赖 恩 从 未 和 他 们 的 


家 人 直接 寺 论 过 他 们 的 人 取向 问题 他们 两 个 
他 们 的 父母 都 有 些 模糊 的 认识 ,但 父母 们 却 不 愿意 直接 面 对 这 种 情况 ， 而 是 宁愿 把 他 们 
儿子 的 同居 者 想象 成 室友 "。 汤 姆 和 布 赖 恩 都 觉得 ， 他 们 会 对 他 们 的 父母 坦 自 地 承认 他 
们 的 同性 恋 身份 ,然而 ， 他 们 也 不 想 伤 害 父母 ， 因此 他 们 还 没有 表白 。 35 AE 
“他 们 的 关系 是 排他 的 。 也 就 是 说 ,他 们 都 同意 ,他 们 将 彼此 信任 ,而 不 同 任何 : T 
的 人 发 生性 关系 。 他 们 两 个 都 说 ， 他 们 如 果 发 现 对 方正 在 对 其 他 人 垂 沽 ， 那 他 们 会 感到 
受到 了 伤害 ,他 们 偶尔 也 会 有 性 关系 的 不 和 谐 ,但 他 们 还 是 想 和 对 方 建立 真正 的 关系 。 
家 务 的 分 配 则 取决 于 每 个 人 的 时 间 和 喜欢 做 这 些 事情 的 程度 。 两 个 都 喜欢 训 任 ， 因 
此 他 们 共同 分 担 这 一 任务 ,洗衣 也 基本 上 是 分 排 的 。 汤 姆 喜欢 做 木工 活 , 因 此 这 一 类 的 
NT T E 
ENE BEET IL CAT HTC A: EN, 这 有 的 时 候 会 引起 误 人 sd 
赖 恩 觉得 最 值得 高 兴 的 是 ,他 们 是 深 爱 着 对 方 并 依靠 对 方 的 。 汤 姆 也 同意 这 一 点 ， 而 且 他 
还 说 对 于 他 来 说 很 重要 的 一 点 是 ,他 知道 在 有 ge 
资料 来 源 : 作者 们 的 访谈 凋 为 基础 可 于 所 但 。 2362,48 


IR PERS ACE 

越 来 越 多 的 同性 恋 者 开始 组 建 包括 孩子 在 内 的 家 庭 。 这 与 许多 美国 异性 恋 者 的 观念 是 
相 了 矛盾 的 ,他 们 认为 同性 恋 家 庭 对 于 孩子 的 成 长 是 不 利 的 ,法 庭 上 一 直 认定 同性 恋 者 不 适合 
做 为 父母 ,异性 恋 夫妻 的 一 方 如 果 有 同性 性 取向 , 则 在 离婚 时 法 庭 会 以 此 为 理由 将 孩子 的 监 
护 权 判 给 异性 取向 的 一 方 。 关 于 这 些 家 庭 及 其 对 孩子 的 影响 ,研究 的 结果 又 是 怎样 的 呢 ? 

我 们 必须 要 意识 到 ,依据 种 族 、 社 会 阶层 和 性 别 的 不 同 ,这 些 家 庭 是 有 差别 的 (Allen & 
Demo，1995 ) ,在 一 些 情况 下 ,孩子 是 一 方 同 以 前 的 异性 配偶 所 生 。 另 外 一 些 ,孩子 则 是 领养 
的 。 对 于 女 同 性 恋 夫 妻 ,孩子 则 可 能 是 通过 人 工 授精 的 方式 由 一 方 所 生育 的 * 有 些 人 甚至 
说 , 女 同性 恋 者 的 孩子 正在 激增 (Patterson，1995 )。 例 如 ,在 许多 单亲 家 庭 中 ， ht 
育 着 与 以 前 异性 配偶 所 生 的 孩子 。 

这 些 家 庭 是 怎样 抚养 孩子 的 呢 ? 对 于 这 些 孩 子 ， 三 个 方面 的 问题 引起 了 人 们 的 关注 
(Patterson,1992)。 第 一 ,他 们 是 否 表现 出 了 性 别 认 同和 性 行为 认同 的 障碍 ?他 们 是 否 也 会 
成 为 同性 恋 者 ?第 二 ,与 在 异性 恋 家 庭 中 长 大 的 孩子 相 比 , 这 些 孩 子 的 心理 健康 状况 是 否 要 
差 一 些 ? 第 三 ,由 于 他 们 的 家 庭 而 遭 到 同伴 的 诬 项 和 取笑 ,他 们 在 与 同伴 的 交往 中 是 否 会 遇 
到 困难 ? 
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对 在 异性 恋 和 同性 恋 家 庭 中 长 大 的 孩子 的 比较 研究 ， 消 除了 人 们 对 这 些 问题 的 担心 。 例 
如 , 绝 大 多 数 在 同性 恋 家 庭 中 成 长 的 孩子 是 异性 恋 取 回 的 ( 贝 利 等 人 ,1995; 帕 特 条 ,1992 )。 

在 则 性 态 家 庭 中 的 孩子 ,其 适应 性 和 精神 健康 与 异性 恋 家 庭 中 的 孩子 没有 显著 的 差异 
(Kirkpatrick, 1996;Patterson, 1996; Tasker & Golombok, ，1997)。 例 如 ,一 项 研 究 比较 了 同 
性 恋 和 母亲 抚 蛮 长 大 的 女儿 和 腊 性 恋 母亲 抚养 长 大 的 女儿 的 个 性 (Gottman，1990 )。 结 果 发 
现 , 在 个 性 的 18 个 方面 中 ,17 个 方面 上 没有 显著 差异 。 惟 一 存在 差别 的 方面 是 心理 上 的 主 
观 华 福 感 ,由 同性 恋 母亲 抚养 长 大 的 女儿 在 这 方面 更 好 一 些 。 

关于 人 们 关心 的 第 三 个 问 是 司 性 恋 家 庭 中 长 大 的 孩 
于 与 在 措 性 恋 家 庭 中 长 大 的 孩子 ,在 社交 技能 和 受 欢 迎 程度 上 是 -一样 的 (Patterson，1992 )。 

总 之 ,人 尽管 同性 恋 家 庭 中 的 孩子 引起 了 人 们 的 关注 ,但 研究 的 结果 一 致 表明 ,这 些 孩 子 
起 在 异性 恋 家 庭 中 长 大 的 孩子 没什么 差别 (Patterson，1992)。, 正 如 一 位 临床 心理 学 家 所 讲 : 
“很 明显 ,传统 的 家 庭 结构 ,包括 有 没有 父母 和 是 否 是 异性 恋 , 对 于 孩子 的 成 长 不 是 必需 的 。 
从 要 这 个 家 庭 能 够 给 孩子 提供 至 少 是 一 方面 的 支持 和 关心 ,适应 良好 的 孩子 可 以 在 不 同 的 
家 寿 结 构 中 抚养 ”Strickland，1995 )。 


有 多 少 人 是 同性 恋 、 异 性 恋 或 是 双 性 恋 ? 


很 多 人 认为 同性 恋 的 人 很 少 。 在 美国 同性 恋 者 的 比例 有 多 大 呢 ? 这 一 问题 的 结果 是 很 
难 回答 的 ,一 般 来 说 ,这 取决 于 一 个 人 如 何 定义 “同性 恋 " 和 “异性 恋 ”。 

我 们 可 以 将 金 西 的 一 个 研究 作为 这 个 问题 答案 的 信息 来 源 ( 见 第 3 章 金 西数 据 的 评估 )。 
金 西 发 现 ,大 约 有 37% 的 男性 在 成 年 后 ,至少 有 过 一 次 在 与 同性 的 接触 中 达到 高 潮 。 这 是 一 
个 很 大 的 比例 。 事 实 上 , 正 是 这 一 统计 数字 再 加 上 一 些 婚前 性 行为 的 调查 结果 , 金 西 的 报 
告 才 在 人 们 中 引起 了 骚乱 。 与 此 相对 应 ,女性 则 有 13%。 但 专家 们 认为 ,由 于 取样 的 问题 , 金 
西关 于 同性 恋 的 数据 可 能 被 夸大 了 (Pomeroy， 1972), 

现 仿 ,一 些 取样 较 好 的 调查 ,给 了 我 们 一 个 较为 客观 的 估计 。 其 中 的 一 个 调查 是 国民 健 
康 状况 与 社会 生活 调查 所 做 的 〈 第 3 章 讨论 过 的 )。 那 一 研究 的 数据 见 表 153 (ape. 
1994)。 这 一 统计 是 很 复杂 的 ,因为 它 更 多 地 取决 于 对 “同性 恋 ” 的 界定 。 这 一 定义 是 要 求 一 
个 人 完全 是 同性 性 行为 ,或 是 只 要 有 过 同性 性 行为 ,或 是 只 是 有 过 被 同性 吸引 的 感觉 ,而 从 
未 有 过 同性 性 行为 ,在 后 面 我 们 将 重新 回 到 这 一 问题 上 来 ,在 这 里 我 们 所 能 说 的 是 ， 根据 国 
民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 资料 ， 从 他 们 的 性 行为 和 身份 上 来 讲 ， 大 约 有 2% 的 男性 和 
1% 的 女性 是 绝对 的 同性 恋 者 4% 的 人 在 成 年 后 至 少 有 过 一 次 同性 性 行为 ,4% 的 男性 和 2% 
的 女性 曾 被 同性 所 吸引 。 
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表 15.3 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 对 同性 性 行为 .同性 身份 及 同性 吸引 的 统计 结果 
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这 一 比例 比 金 西 的 要 低 很 多 。 怎 样 解释 这 一 差异 呢 ? 国 民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 取 
样 更 合理 一 些 。 人 们 普遍 认为 金 西 的 非 系统 的 取样 方法 ,导致 其 高 估 了 同性 恋 的 比例 。 但 国 
民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 数据 可 能 也 不 完全 精确 。 这 一 数据 的 取得 ,用 的 是 面对面 的 访 
谈 方 法 ,这 可 能 会 导致 隐藏 问 题 ,尤其 问题 涉及 到 像 同性 恋 这 样 不 被 社会 所 赞同 的 事情 时 ， 
时 是 如 此 ,因此 ,国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 的 统计 数据 可 以 被 看 作 是 最 小 的 估计 。 

国民 健康 状 痪 与 社会 生活 调查 的 统计 数字 与 那些 抽样 良好 的 国际 调查 是 可 以 比较 的 。 
结 采 表明 ,在 美国 .英国 和 法 国 , 分 别 有 6.296 、4.5% 和 10.7% 的 男性 ,在 过 去 的 5 年 里 与 同 
性 发 生 过 性 关系 ( 赛 尔 等 ，1995 )。 相 应 的 女性 比例 分 别 为 3.6%、2.1% 和 3.3%。 这 些 及 其 他 
的 一 些 调 查 都 一致 确认 ,男性 的 同性 恋 者 比 女性 要 多 ,在 成 年 期 通过 同性 性 行为 达到 高 潮 
的 男性 人 数 大 约 是 女性 人 数 的 两 倍 , 对 于 绝对 的 同性 恋 者 来 说 比例 也 差不多 。 

就 算 读 了 这 些 统计 数字 ,你 可 能 仍然 想 知道 到 底 有 多 少 人 是 同性 恋 , 金 西 很 快意 识 到 
要 回答 这 个 问题 ,取决 于 你 是 怎样 想 的 ,异性 恋 和 同性 恋 就 像 黑 与 白 一 样 ,是 两 个 完全 单独 
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的 .不 同 的 类 别 。, 这 也 许可 以 被 称 作 是 类 型 学 分 类 法 的 一 种 东西 ( 见 图 15.4)。 金 西 认为 同性 
恋 和 异性 恋 并 非 两 个 独立 的 概念 ,而 是 一 个 连续 统一 体 的 不 同 程度 ( 见 图 15.4, 第 2 部 分 )。 
这 是 一 个 很 重大 的 科学 突破 。 就 像 白 与 黑 之 间 有 很 多 灰 度 等 级 一 样 ,在 同性 恋 和 异性 恋 之 
间 , 也 有 很 多 等 级 : 人 们 都 或 多 或 少 地 有 一 些 同性 恋 和 异性 恋 倾向 ,只 是 程度 不 同 而 已 £ 
西 建立 了 一 个 从 0( 完 全 的 异性 恋 ) 到 6( 完 全 的 同性 恋 ) 的 量 尺 ,中 间 的 3 代表 了 相等 的 同 
性 恋 和 异性 恋 倾向 。 


1 类 型 学 
E 
2 金 西 的 连续 体 
: MEER LR e m UN cs 6 
| | | | | dee cop uuo | 
完全 的 异性 恋 伴 异性 恋 伴 同性 性 经 同性 恋 伴 同性 恋 伴 完全 的 
异性 恋 有 偶尔 的 有 较 多 的 验 与 异性 有 较 多 的 有 偶尔 的 同性 恋 


同性 性 经 同性 性 经 性 经 验 相 异性 性 经 异性 性 经 
验 验 E 验 验 


3 ”两 维度 范式 (Storms, 1980) 


图 15.4 同性 恋 和 异性 恋 概 念 化 的 三 种 方式 。 


很 多 性 学 研究 者 今天 还 在 继续 使 用 金 西 的 量 尺 ,但 问题 仍然 存在 ,什么 时 候 一 个 人 可 
以 说 是 同性 恋 呢 ?如 果 你 有 过 一 次 同性 性 经 历 ,你 是 否 就 是 同性 恋 了 呢 ? 或 者 是 你 有 过 大 量 
的 同性 性 经 历 (也 就 是 说 你 被 评 为 2 级 或 3 级 以 上 ) ,你 才 是 同性 恋 呢 ?或 者 说 ,你 是 一 个 缀 
对 的 同性 恋 者 ,才能 算是 一 个 同性 恋 ? 金 西 通过 设计 了 这 样 一 个 量 尺 ,部 分 地 解决 了 这 个 问 
题 , 却 又 出 现 了 另外 一 个 问题 ,他 认为 我 们 不 应 该 谈论 “同性 恋 ”, 而 应 该 说 “同性 性 行为 ”。 
正如 我 们 前 面 所 看 到 的 , “同性恋 ”是 一 个 很 难 定义 的 词 ,而 “同性 性 行为 " 则 能 够 很 容易 地 
通过 两 个 同性 之 间 的 性 行为 而 得 到 科学 的 界定 。 因 此 ,我 们 可 以 更 准确 地 说 明 ,人 们 之 间 同 
性 性 行为 的 程度 ,或 者 说 人 们 有 不 同 程度 的 同性 性 经 历 . 这 样 ,我 们 就 可 以 避免 界定 一 个 人 
是 不 是 同性 恋 的 问题 。 界 定 同性 恋 就 算是 可 以 ,也 是 一 件 很 难 做 的 事情 。 

为 外 一 些 理论 家 则 认为 , 金 西 的 单 维度 量 尺 过 于 简单 (Sell，1997;Storms，1980)。 于 是 
有 人 提出 了 两 维度 范式 ,一 个 维度 是 异性 恋 ( 一 个 人 对 于 异性 的 唤醒 程度 ) ,程度 是 从 低 到 
高 ; 另 一 个 维度 是 同性 恋 ( 一 个 人 对 于 同性 的 唤醒 程度 ) ,程度 也 是 从 低 到 高 ( 见 图 15.4, 第 
三 部 分 )。 因 此 ,如 果 一 个 人 在 异性 恋 和 同性 恋 两 个 维度 上 都 表现 为 高 ,他 则 是 双 性 恋 ;一 个 
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人 如 果 在 异性 恋 维度 表现 为 高 ,而 在 同性 恋 维度 表现 为 低 ; 则 他 是 异性 恋 ;如 果 在 同性 恋 维 
度 表现 为 高 ,而 在 异性 恋 维度 表现 为 低 , 则 他 是 同性 恋 ;最 后 ,如 果 在 同性 恋 和 异性 恋 两 个 
维度 上 都 表现 为 低 , 则 他 是 无 性 欲 的 。 这 一 范式 对 于 异性 恋 和 同性 恋 的 描述 比 金 西 的 量 八 
更 为 复杂 ,关于 最 初 的 问题 ,“ 有 多 少 人 是 同性 恋 或 是 异性 恋 ?” 的 答案 也 是 很 复杂 的 。 大 约 
有 92% 的 男性 和 95% 的 女性 是 绝对 的 异性 恋 s 约 有 7% 至 8% 的 男性 和 4% 至 5% 的 女性 ,在 
成 年 期 至 少 有 过 一 次 同性 性 经 历 。 而 大 约 有 2% 的 男性 和 1% 的 女性 是 绝对 的 同性 恋 。 这 一 
数据 是 以 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 为 基准 ,并 对 一 些 隐藏 者 做 了 适当 的 校正 。 

另 一 个 近 十 年 来 被 广泛 引用 同性 恋 发 生 率 的 数据 是 10%。 事 实 上 ,有 一 个 叫 " 百 分 之 十 
的 社会 ”的 同性 恋 组 织 。 这 一 统计 并 非 来 自 某 一 单独 的 研究 ,而 是 许多 研究 融合 的 年末 。 这 
代表 了 那些 以 同性 恋 为 主要 性 取向 的 人 们 ， 尽 管 他 们 中 的 有 些 人 也 偶尔 有 异性 性 行为 。 回 
顾 最 近 的 研究 ,10% 的 比例 可 能 高 了 一 些 。 


Ea 15.2 性 行为 研究 中 的 道德 : 茶室 交易 


社会 学 家 劳 德 . 哈 姆 菲 瑞 斯 (Laud Humphreys ) 的 研究 名 为 “茶室 交易 : 在 公众 场所 
的 非 个 人 性 行为 "(1970), 是 一 个 很 经 典 的 性 行为 领域 的 研究 。 然 而 ,从 科学 家 和 公众 所 
关心 的 研究 道德 标准 来 看 ,他 收集 数据 的 方法 从 当代 角度 来 讲 是 人 得 质疑 的 。 在 道德 的 
边界 内 做 好 性 行为 研究 非常 困难 ,而 且 是 重要 的 一 个 问题 。 i 
正如 这 本 书 的 名 字 所 暗含 的 ,“ 茶 室 交易 ”一 词 指 的 是 人 们 在 像 公 众 休息 室 这 样 的 
地 方 所 进行 的 性 行为 。 很 典型 的 ， 二 个 男人 走 进 休息 室 ,并 向 另 一 个 已 经 在 那里 的 人 伟 
递 着 希望 做 爱 的 信息 。 例如 , 当 他 在 一 个 小 隔 间 里 的 时 候 ,通过 轻 散 的 声音 来 这 样 做 。 男 
人 科 通 常会 在 一 个 到 间 里 人 用, 可 能 一 名 话 都 不 说 。 和 JS Hi HU 这 样 做 可 
以 很 迅速， 障 得 也 很 小 。 ET TM 
在 茶室 里 ， 当 两 个 人 做 爱 时 ， 通常 会 有 第 三 个 “ 望 风 ”， 以 防止 警察 或 是 第 三 者 间 入 。 
为 了 获得 这 些 资料 ， 哈 姆 非 瑞 斯 成 了 望 风 的 人 。 这 样 他 不 仅 观察 到 了 茶室 里 交易 的 行 
为 ,而 且 记 下 了 从 事 交易 者 的 汽车 牌号 。 通过 州 记录 他 能 够 查 到 这 些 号 码 ,并 可 以 得 到 
茶室 里 的 人 的 地 址 。 然 后 ， ,他 去 到 这 些 人 的 家 里 ， 在 % 称 进行 一 项 普通 调查 的 名 义 下 ， 对 
这 些 人 进行 了 一 份 问卷 (其 中 外 括 他 们 的 性 行为 问题 ) 调 查 。 delere 
这 一 研究 提供 了 一 些 非常 重要 的 发 现 ， 特别 是 这 其 中 有 很 大 一 部 分 人 是 很 有 声 
望 的 ,已 婚 的 男人 ,而 且 ， 有 很 多 还 是 他 们 所 在 社区 的 领导 。 这 一 发 现 引起 了 关于 这 
本 书 的 非常 强烈 的 争论 。 “异性 恋 ” 的 已 婚 男 人 竟然 去 进行 同性 性 行为 ， 对 于 很 多 人 
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来 讲 是 一 件 令 人 震惊 的 事情 。 事 实 上 ， ei i 
Bp. o o o 
poop — 然而 ， 他 的 工作 还 是 存 


在 大 量 的 道德 问题 。 他 没有 做 “知情 同意 ”的 工作 (这 一 研究 是 在 科学 界 和 大 学 机 构 制定 


这 样 的 标准 之 前 进行 的 ), 参 与 者 被 欢 骗 了 。 这 一 事实 带 来 了 一 个 更 为 严重 的 问题 ,他 们 
从 来 没有 听 到 或 被 告知 研究 的 真正 目的 。 但 这 些 考虑 同样 带 来 了 问题 : :“ 在 研究 的 道德 
规范 内 , 哈 姆 非 瑞 斯 能 够 获得 有 用 的 资料 吗 ?” 这 一 研究 明显 的 消极 rina 其 所 获 | 
得 的 利益 (知道 更 多 这 种 形式 的 性 行为 ,以 便 提供 给 公众 ) 相 权衡 。 0| 85 ici fs 
资料 来 源 : Laud Humphreys. (1970). Tearoom trade: Impersonal sex in public places. ionge: Aldine.. d 


性 取 回 及 心理 健康 


许多 美国 人 相信 ,同性恋 是 一 种 心理 疾病 。 这 是 真 的 吗 ? 心 理学 家 和 精神 病 学 家 是 否 同 
意 同性 恋 是 心理 调节 能 力 差 或 是 不 正常 的 呢 ?一 个 人 的 性 取向 对 其 适应 暗示 着 什么 呢 ? 


TEAM E BUNT 

事实 上 ,认为 同性 恋 是 一 种 精神 疾病 的 思想 已 经 是 一 种 进步 了 ,在 20 世纪 之 前 ,在 欧 
洲 和 美国 占 主导 地 位 的 思想 认为 ,同性 恋 是 罪恶 或 是 异端 ,在 宗教 裁判 所 期 间 , 人 们 被 指控 
为 异 教徒 ,也 往往 被 指认 为 同性 恋 ,这 些 人 会 在 树桩 上 被 烧 死 。 实 际 上 在 那个 年 代 , 所 有 的 
精神 疾病 者 被 认为 是 一 种 罪恶 ,在 20 世纪 ,这 一 观点 被 医学 模式 所 取代 。 这 一 模式 认为 , 精 
神 销 乱 ,尤其 是 同性 恋 应 该 被 看 作 是 一 种 疾病 (Bullough & Bullough，1997 )。 这 种 观点 现在 
被 公众 广泛 接受 

精神 病 医 生 托 马 斯 扎 北 (Thomas Szasz) 和 其 他 一 些 人 对 医疗 模式 提出 了 批判 。 在 他 
的 名 者 《精神 疾病 的 故事 》 中 ,他 认为 医学 模式 是 陈腐 的 ,我 们 需要 发 展 一 个 更 人 性 化 的 、 
现实 的 方法 来 对 竺 精神 病 者 及 与 现行 标准 不 同 的 人 。 他 特别 讨论 了 同性 恋 的 情况 ( 扎 效 ， 
1965)。LCB 活动 者 也 加 入 了 进来 ,并 说 ,他 们 不 喜欢 被 叫做 “有 病 的 ,其实 这 是 对 同性 恋 
者 的 另 一 种 烦 扰 方 式 。 


(D 医学 模式 : 心理 学 和 精神 病 学 上 的 一 个 理论 模型 。 它 认为 精神 问题 是 一 种 疾病 (精神 病 ), 因 此 问题 往往 可 以 归 
结 为 生物 学 因素 。 
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UAR 

科学 研究 的 数据 是 怎么 说 的 呢 ?同样 ,对 这 一 问题 的 回答 也 是 很 复杂 的 , 它 取 决 于 特定 
研究 者 的 假设 及 其 所 使 用 的 研究 设计 。 人 们 基本 上 使 用 过 三 种 研究 设计 ,代表 了 有 关 辣 性 
恋 本 质 假 设 的 混合 与 改变 的 发 展 过 程 。 

临床 研究 

最 切 也 是 最 早 的 研究 方法 是 临床 法 ,人 研究 者 (通常 是 治疗 师 ) 对 接受 心理 治疗 的 同性 
恋 者 进行 研究 -治疗 师 努 力 寻找 患者 现在 的 顺应 中 的 、 过 去 经 验 中 的 或 家 庭 生活 中 的 障 
碍 问题 ,然后 ,这 些 资 料 就 以 个 案 研究 的 形式 进行 报告 ,或 者 是 对 在 研究 同性 恋 群 体 中 
出 现 的 一 些 问 题 进行 报告 (例如 , 弗 洛 伊 德 ，1920; 见 Rosen 的 综述 ，1974)。 这 些 临 床 研 
究 为 认为 同性 恋 是 一 种 疾病 或 不 正常 提供 了 证 据 。 她 (他 ) 最 典型 的 特征 就 是 适应 不 良 
并 且 神 经 质 . 但 这 些 研究 背后 的 理由 很 显然 是 循环 的 ,同性 恋 被 假定 为 精神 疾病 ,然后 
发 现 证 据 支 持 这 种 观点 。 

控制 组 研究 

研究 这 一 问题 的 为 外 一 群 人 ,通过 引入 控制 组 的 办 法 对 先前 的 研究 进行 了 改进 ,调查 
的 问题 被 改 述 了 “同性 恋 比 异性 恋 有 更 多 的 心理 问题 吗 ?”， 而 不 是 “同性 恋 有 心理 问题 
吗 ? (毕竟 我 们 很 多 人 都 或 多 或 少 的 有 些 问题 ), 这 一 研究 包括 了 一 个 正在 接受 心理 治疗 的 
同性 恋 组 和 一 个 随机 选择 的 没有 接受 心理 治疗 的 异性 恋 组 ,这些 研究 倾向 于 同意 先前 的 研 
究 结 果 , 即 同性 恋 者 比 异性 恋 者 有 更 多 的 适应 问题 (Rosen，1974)。 同 性 恋 有 更 多 的 自杀 企 
多 ,也 更 神经 质 , 家 庭 关 系 障 碍 也 更 为 严重 。 

但 很 明显 这 一 研究 设计 仍然 有 一 些 问题 .比较 接受 治疗 的 同性 恋 者 和 不 接受 治疗 的 一 
组 弄 性 恋 者 ,结果 发 现 接受 治疗 的 有 更 多 的 问题 ,这 并 不 为 奇 。 这 也 是 一 种 循环 假设 ,首先 
假设 同性 恋 者 是 不 正常 的 ,而 异性 恋 者 是 正常 的 ,然后 发 现 确 实 如 此 。 当 然 , 使 用 接受 治疗 
的 同性 恋 者 为 研究 被 试 ,部 分 原因 是 他 们 容易 获得 .但 这 就 使 得 研究 的 结果 不 是 那么 准确 。 

非 病 人 研究 

第 三 组 研究 这 一 问题 的 人 做 了 一 项 关键 性 的 突破 ,他 们 使 用 了 非 病 人 进行 研究 。 在 这 
EIFI ,一 组 没有 接受 心理 治疗 的 同性 恋 者 ( 非 病 人 ) 与 一 组 同样 没有 接受 治疗 的 异性 恋 
者 相 比 。 这 些 非 病 人 是 通过 LGB 组 织 .广告 和 交谈 的 方式 招募 的 .这 类 非 病 人 的 研究 发 现 ， 
购 组 之 间 没 有 差异 (罗斯 等 ，1988; 罗 斯 布 洛 姆 ，1994)。 也 就 是 说 ,同性 恋 与 异性 恋 具 有 同 
伞 好 的 适应 性 。 这 一 发 现 ， 对 于 改变 公众 对 于 LGB 者 所 持 有 的 消极 态度 是 有 重大 意义 的 
(Gonsiorek, 1996), 

以 这 些 研究 为 基础 ,一 定 可 以 得 出 结论 : 这 些 证 据 不 支持 同性 恋 是 “病人 ”或 是 适应 不 
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良 的 观点 .这 一 立场 得 到 了 美国 精神 卫生 协会 (APA) 的 官方 专业 认可 。 在 1973 年 之 前 , 美 
国 精神 卫生 协会 曾 在 其 权威 的 《精神 障碍 诊断 与 统计 手册 ”的 第 四 部 分 “人 格 障 碍 和 特定 的 
其 他 非 精 神 障碍 "中 ,将 同性 恋 作 为 一 种 障碍 列 在 其 中 。 在 1973 年 ,APA 决定 将 同性 恋 从 这 
一 列表 中 除 掉 。 因 此 ,同性 恋 不 再 钙 认 为 是 一 种 精神 障碍 。 

尽管 有 这 些 关 于 LGB 者 精神 健康 的 全 面 积极 的 发 现 , 但 还 是 有 一 些 问题 引起 了 人 们 
的 关注 (Gonsiorek，1996)。 我 们 前 面 提 到 的 较 高 的 受伤 害 情况 一 一 例如 ,言语 的 齐 骂 和 攻 
击 的 威胁 一 一 都 直 指 LGB 者 ,这 样 的 伤害 可 能 与 抑郁 有 关 (Otis & Skinner,1996)。 不 过 , 诸 
如 家 性 支 持 等 积极 力量 能 够 帮助 对 抗 这 些 消极 的 伤 & ( Hershberger & D'Augelli, 1995), 


JB ORAT REPCTE PER nn ? 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 (1979 ) 曾 使 用 性 别 不 满意 % 来 指 那些 寻求 心理 治疗 以 期 变 成 异性 恋 
的 同性 恋 者 。 他 们 治疗 了 54 个 男性 和 13 个 女性 (运用 行为 治疗 技术 ,类似 于 我 们 在 第 19 
章 将 要 讲 到 的 那些 )。 传 统 上 认为 ,心理 学 家 只 能 将 约 10% 的 同性 恋 者 改变 成 了 异性 恋 。 然 
而 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 却 报告 说 成 功率 为 72%。 这 样 高 的 成 功率 引发 了 对 他 们 关于 同性 恋 的 
书 的 争论 。 

这 一 研究 遭 到 了 批评 。 例 如 ,人 们 认为 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 没有 界定 清楚 他 们 的 “成 功 ”* 
和 “失败 ”是 什么 标准 。 人 们 查 明 在 性 别 不 满 治疗 方面 的 低 成 功率 是 由 于 求助 者 的 动机 很 
弱 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 对 求治 者 进行 了 小 心 的 筛选 ,可 能 他 们 只 保留 了 那些 求治 动机 高 的 
求治 者 。 在 治疗 初期 ,许多 他 们 的 “同性 恋 行 为 "可 能 更 多 地 被 描述 为 双 性 恋 。 

己 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 治疗 程序 我 们 可 以 看 作 是 最 新 版 本 的 “转换 疗法 ”的 一 种 ,这 种 洽 
疗 方法 流传 了 100 年 之 久 (Haldeman，1994; Murphy，1992)。 最 近 的 一 些 版 本 来 自 于 基督 
教 原 教 则 主义 群体 .早期 的 一 些 疗法 被 认为 是 不 人 道 的 。 主 要 指 粗暴 的 行为 治疗 一 当 同 
性 恋 者 看 到 裸体 的 男性 图 片 时 给 予 其 电击 .对 同性 恋 者 进行 阅 割 或 是 脑 手 术 。 所 有 的 这 些 
治疗 都 是 基于 同性 恋 是 一 种 疾病 ,应 该 得 到 治疗 的 假设 ,但 没有 一 种 取得 成 功 。 

在 这 一 部 分 前 面 ， 我 们 给 出 了 LGB 者 并 不 是 有 精神 疾病 或 是 在 适应 性 上 比 异 性 恋 差 
的 证 据 , 因 此 这 些 治疗 都 是 无 意义 的 。 同 样 也 出 现 了 道德 问题 : 在 违背 本 人 意愿 的 情况 下 ， 
我 们 是 否 应 该 将 一 个 同性 恋 变 成 异性 恋 ? 仅 在 极 少 的 情况 下 ,转换 疗法 才 被 认为 是 公平 的 。 
因此 ,我 们 应 该 很 谨慎 地 、 有 选择 性 地 使 用 这 种 疗法 ,而 不 应 该 对 个 体 滩 用 。 由 于 意识 到 问 
题 的 复杂 性 ,美国 精神 卫生 协会 于 1998 年 表明 立场 ,反对 转换 疗法 。 


(D 性 别 不 满意 : 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 用 以 表示 同性 恋 者 因 对 自己 不 满意 而 寻求 治疗 ,以 期 变 成 异性 恋 的 术语 。 
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总 之 ,似乎 将 一 个 同性 恋 者 变 成 一 个 快乐 的 异性 恋 者 与 将 异性 恋 者 变 成 一 个 快乐 的 同 
性 恋 者 一 样 简单 ,但 事实 并 非 如 此 。 


为 什么 人 们 会 成 为 同性 恋 或 是 异性 恋 者 ? 


一 个 令 人 感 兴趣 的 心理 学 问题 是 : 人 们 为 什么 会 成 为 同性 恋 或 是 异性 恋 者 ?在 这 一 部 
分 ,我 们 将 讨论 回答 这 一 问题 的 许多 理论 及 经 验 主义 的 研究 成 果 。 你 会 注意 到 ,很 多 老 的 理 
论 和 研究 者 认为 解释 同性 恋 才 是 他 们 的 任务 。 现 代 的 研究 者 则 意识 到 ,异性 恋 也 同样 需要 
解释 。 他 们 认为 解释 性 别 取向 才 是 他 们 的 任务 。 


生物 学 理论 

很 多 科学 家 猜想 ,同性 恋 可 能 是 由 于 生物 学 因素 引起 的 。 最 为 流行 的 几 种 生物 学 因素 
是 ,遗传 因素 .胎儿 期 因素 、 大 脑 因素 及 内 分 泌 的 不 平衡 。 

遗传 因素 

有 人 曾 做 过 一 个 研究 : 招募 了 有 李 生 兄 第 或 被 收养 兄 币 的 为 同性 恋 或 双 性 恋 者 (Bai- 
ley & Pillard,1991)。 在 有 同 卵 双生 楼 生 兄 弟 的 56 个 同性 恋 者 当中 ,有 52% 的 男 一 个 兄 第 
也 是 同性 恋 ( 从 遗传 学 家 的 术语 来 讲 , 有 52% 的 一 致 率 )。 在 非 同 卵 双生 挛 生 兄弟 的 $4 位 同 
性 恋 之 中 ,22% 的 另 一 兄弟 是 同性 恋 者 .同性恋 者 被 收养 的 兄弟 当中 ,有 11% 是 同性 恋 。 后 


图 15.5 男 同性 恋 者 和 女 同 性 恋 者 政治 上 的 问题 .(a) 对 孩子 的 监护 权 问 题 一 一 女 同性 恋 妈妈 们 想 
在 离婚 后 有 权 抚 养 孩 子 。(b) 收养 的 权利 一 一 一 对 男 同 性 恋 “ 夫 妇 ” 与 他 们 收养 的 两 个 孩子 。 
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来 ,( 研 究 者 ) 报 告 了 一 个 关于 女 同 性 恋 者 的 相同 研究 (Bailey et al.，1993)。 在 74 位 有 同 旷 
双生 李 生 姐妹 的 女 同性 恋 者 之 中 ,有 48% 的 男 一 姐妹 也 是 同性 恋 ;在 37 MA 3E IRI BEDDUE 2E 
生 姐妹 之 中 ,有 16% 的 另 一 姐妹 是 同性 恋 ;在 收养 的 姐妹 中 ,有 6% 为 同性 恋 。 对 于 女性 的 
这 一 统计 数据 与 男性 的 非常 相似 。 

在 近 些 时 候 一 个 改善 了 研究 方法 的 研究 中 ， 在 男 同性 恋 者 发 现 了 稍 低 一 些 的 一 致 率 ， 
约 为 38%( Bailey et al.,2000)。 对 于 女 同性 恋 者 来 说 , 同 卵 双生 和 非 同 卵 双生 姐妹 的 一 致 率 
没有 差异 。 

在 讨论 遗传 因素 对 性 取向 的 作用 这 个 问题 上 ,至 少 对 于 男性 而 言 ,一 致 率 的 事实 是 同 
卵 双 生 兄 第 比 非 同 卵 双 生 兄 第 的 要 高 出 很 多 。 如 果 遗 传 因 素 完 全 决定 性 取向 , AA f] BR AE 
生 兄 弟 的 一 致 率 应 该 为 100%, 然 而 (实验 所 得 ) 比 率 却 与 之 差别 很 大 。 这 暗示 着 除了 遗传 因 
素 外 ,还 有 其 他 因素 在 决定 性 取向 上 也 在 发 挥 作用 。 

一 个 研究 小 组 相信 他 们 已 经 发 现 了 位 于 X 染色 体 上 的 一 个 基因 ,对 同性 恋 起 作用 。 这 
一 人 研究 存在 很 大 争议 , 海 墨 的 一 个 研究 证 实 了 这 一 结果 ,但 另外 的 研究 却 没 能 得 到 相同 的 
结果 。 

胎儿 期 因素 

为 外 一 个 生物 学 因素 的 假想 是 : 同性 恋 是 胎儿 期 因素 发 展 的 结果 。 正 如 我 们 在 第 $ 章 
所 看 到 的 ,在 发 展 的 关键 时 期 ,不 适当 的 激素 会 导致 女性 出 现 男性 的 外 生殖 器 ,或 者 是 男性 
出 现 女 性 外 生殖 器 ,人 们 认为 相同 的 进程 或 许可 以 解释 同性 恋 ( 同 样 也 可 以 解释 变性 者 , 见 
第 14 章 )。 

根据 最 近 的 理论 ,同性 恋 是 由 发 展期 的 变化 所 引起 的 。 从 两 个 半月 到 $ 个 半月 有 一 个 
关键 的 发 展期 ,其 间 , 下 丘脑 分 化 和 性 取向 被 决定 (Ellis & Ames，1987 )。 这 一 时 期 几 个 生 
物 因素 的 任何 一 个 发 生变 化 都 会 引起 同性 恋 。 

一 个 文 持 这 一 理论 的 研究 发 现 了 证 据 : 怀孕 期 间 的 母亲 如 果 面 对 严重 的 压力 ,生育 的 
后 代 就 容易 成 为 同性 恋 。 例 如 ,压力 下 怀孕 的 老鼠 生育 的 雄性 老鼠 ,尽管 它们 的 射精 行为 是 
正常 的 ,但 它们 却 采 用 雌性 的 交配 姿势 (Ward & Stehm，1991 )。 对 母亲 施 以 一 定 的 压力 ,她 
会 在 胎儿 内 产生 一 定量 的 睾丸 酮 ,人 们 认为 这 会 生育 出 同性 恋 后 代 。 

以 人 类 为 被 试 ,设计 的 以 验证 婴儿 期 压力 假设 的 研究 ,报告 了 不 同 的 后 果 。 无 论 对 于 女 
性 还 是 男性 而 言 ,可 能 是 最 好 的 一 个 研究 ,并 没有 发 现 胎 儿 期 的 压力 会 对 性 取向 产生 影响 
(Bailey et al., 1991), 

刃 一 组 人 研究 表明 ,胎儿 期 如 果 接 触 到 不 正常 的 、 高 水 平 的 肉 性 激素 ,生出 的 女 婴 更 有 
可 能 成 为 女 同性 恋 (Mayer~Bahlburg，1997; Meyer-Bahlburg et al.，1995 )。 为 了 验证 这 一 
假设 ， 他 们 对 暴露 在 DES 下 的 成 年 妇女 进行 了 研究 ,DES 或 乙烯 上 肉 酚 都 是 很 强 的 上 肉 性 激 


437 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 ， 
微 心 理 网 : http://www. weixlw. 


第 15 音 Eke Eg ES SEERS ebbe. D ERSTE T, TERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 1 


X E 1971 年 之 前 人 们 一 直 用 其 来 阻止 怀孕 ,后 来 由 于 其 有 害 的 副作用 人 们 才 停 止 了 使 
用 。 更 多 的 暴露 在 DES 下 的 女性 比 控制 组 更 易 成 为 同性 恋 者 或 双 性 恋 者 (在 金 西 的 6 点 
量 表 中 被 评 为 2)。 

另 一 项 研究 则 对 勇 同 性 恋 者 的 出 生 顺 序 进行 了 人 钙 究 。 通 过 对 许多 样本 的 研究 ,他 们 的 
研究 显示 了 较 高 的 一 致 性 。 即 与 男 异性 恋 者 相 比 , 男 同 性 恋 者 一 般 都 出 生 较 晚 , 且 有 多 个 
哥哥 ， 而 非 姐 姐 (Blanchard & Bogaert, 1996a, b;Blanchard & Klassen, 1997;Blanchard, 
Zucker, Bradley, & Hume, 1995; Blanchard，1997 )。 女 同性 恋 者 与 女 异 性 恋 者 相 比 ,并 没 
有 发 现 出 生 顺 序 或 是 同胞 的 影响 。 他 们 相信 ,他 们 已 经 发 现 了 胎儿 期 的 影响 。 并 假设 每 一 
次 一 个 男 婴 的 成 功 孕 育 ， 母 亲 体内 都 会 产生 更 多 的 由 站 染色 体 上 的 某 种 基因 产生 的 抗原 
抗体 (H-Y 抗原 )(Blanchard & Klassen，1997)。 人 们 已 经 知道 ,H-Y 抗原 会 对 胎儿 期 性 别 
的 区 分 产生 影响 -所 以 ,他 们 的 假设 就 是 在 大 脑 发 育 的 关键 时 期 ,母亲 的 H-Y 抗原 抗体 会 
影响 性 别 区 分 。 

胎儿 期 影响 理论 是 很 有 吸引 力 的 ,但 在 它们 能 够 被 接受 之 前 ,我 们 还 需要 用 人 类 进行 
更深 入 的 研究。 例如 ,约翰 : 马 尼 (1987) 对 现在 的 研究 结果 进行 了 综述 ,发 现 尽 管 胎 儿 期 的 
激素 对 性 取向 是 有 影响 的 ,但 后 天 的 社会 化 影响 也 是 很 重要 的 。 

大 脑 因素 

为 一 个 理论 认为 ,由 于 同性 恋 者 和 异性 恋 者 大 脑 结构 的 差异 ,从 而 产生 了 人 们 性 取向 
上 的 差异 .很 多 研究 是 从 这 种 观点 出 发 的 ,所 有 的 研究 都 试图 寻找 大 脑 不 同 区 域 的 差异 (斯 
瓦 们 等 人 ，1995)。 被 引用 最 多 的 一 个 研究 ,是 神经 学 家 西蒙 . 利 威 (1991) 的 一 个 研究 。 利 威 
发 现 男 同性 恋 者 和 异性 恋 者 在 视 丘 下 部 的 前 部 , 某 种 细胞 的 比例 有 显著 差异 。 从 解剖 学 上 
来 讲 , 男 同性 恋 者 视 丘 下 部 的 细胞 与 男 异 性 恋 者 的 相 比 ,与 女性 的 更 为 相似 。 然 而 ,这 一 研 
完 也 存在 许多 不 足 之 处 : (1) 样本 非常 小 ,只 有 19 位 男 同性 恋 者 、16 位 男 异 性 恋 者 及 6 位 
女 开 性 恋 者 。 这 样 小 的 样本 含量 ,为 了 检查 其 脑 结构 , 开 颅 则 是 必须 的 ,因此 , 活 人 不 能 够 被 
研究 (2) 样本 中 的 所 有 男 同性 恋 者 和 6 个 男 异性 恋 者 及 一 位 女 异性 恋 者 ,都 死 于 艾滋 病 。 
网 组 人 不 具有 可 比 性 。 大 脑 的 差异 也 许 是 由 于 艾滋 病 对 神经 系统 的 影响 而 产生 的 。(3) 女 
同性 恋 者 被 排除 在 了 本 研究 之 外 ,使 得 她 们 在 本 研究 中 不 可 见 。 而 她 们 在 心理 学 和 生理 学 
的 研究 中 却 经 常 被 使 用 ,(4) 研究 者 知道 死者 是 男 同 性 恋 者 ， 是 根据 他 们 死亡 时 的 记录 来 
判定 的 .而 其 他 人 ,如果 没 有 性 取向 记录 的 话 , 则 可 以 说 是 假定 的 异性 恋 者 。 这 个 人 是 异性 
恋 的 假设 并 非 是 一 个 很 理想 的 测量 方法 。 最 后 ,这 个 研究 没有 得 到 重复 。 这 就 很 难 知道 这 个 
研究 具有 多 大 的 可 靠 性 。 

内 分 滋 的 不 平衡 

研究 发 现 ,同性 恋 的 一 个 可 能 成 因 是 内 分 泌 的 不 平衡 .很 多 研究 者 都 想 给 是 否 男 同性 
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A8 EA SEALS AR ) 与 男 异 性 恋 者 的 不 同 下 个 定论 ,但 这 些 研究 并 没有 发 现 两 者 之 间 
的 差异 (Banks & Gartrell, 1995; Gooren et al., 1990), 

尽管 结果 是 这 样 的 ， 但 还 是 有 一 些 临 床 医生 学 试 通过 调节 举 丸 酮 来 治疗 同性 恋 (Glass 
& johnson,1994)。 事 实 上 ,这 一 疗法 是 失败 的 。 它 似乎 导致 同性 恋 行 为 比 平常 更 多 了 ,这 不 
是 我 们 所 期 望 的 结果 。 正 如 我 们 在 第 9 章 读 到 的 ,男性 激素 似乎 与 性 反应 有 关 。 正 如 我 们 的 
一 位 临床 医生 ,回答 一 位 想 通过 举 丸 酮 治疗 同性 恋 行 为 的 大 学 生 的 话 ,“ 这 不 会 把 你 变 成 异 
性 变 者 ,只 会 使 你 变 得 更 坚挺 。 

全 守 痢 友 现 ， 在 同性 恋 和 异性 恋 间 存在 着 有 差异 的 、 其 他 更 为 复杂 的 激素 种 类 (如 ， 
Gladue et al., 1984 )。 但 从 这 些 研究 中 想 得 出 过 多 的 结果 似乎 还 为 时 过 早 。 而 且 ， 这 些 激 素 研 
究 都 是 在 男性 同性 恋 者 身上 进行 的 。 

总 之 ,生物 学 理论 中 的 遗传 理论 .胎儿 期 理论 都 有 新 的 证 据 , 遗 传 学 理论 似乎 证 据 更 充 
分 .但 都 还 需要 进一步 的 研究 。 


精神 分 析 理 论 

Sb; DP SIRE 

由 于 弗 洛 伊 德 相 信 性 是 人 类 行为 的 原动力 ,因此 他 关注 性 取向 和 性 的 发 展 就 不 足 为 奇 
了 (他 与 这 一 主题 有 关 的 经 典 著 作 《 性 学 三 论 》 于 1910 年 出 版 )。 

根据 弗 洛 伊 德 的 观点 ,婴儿 是 “变态 倒 错 ”(polymorhous perverse)。 也 就 是 说 ,婴儿 的 性 特 
征 征 不 能 辨别 的 ,因此 它 是 指向 任何 物体 的 , 既 有 恰当 的 也 有 不 恰当 的 。 随 着 儿童 的 成 长 ,最 终 
长 成 一 个 成 年 人 ,性 不 断 地 指向 恰当 物体 ( 另 一 性 别 的 成 员 ) ,而 对 不 恰当 物体 的 渴望 (如 同性 
群体 成 员 ) 则 不 断 地 被 压抑 ,因此 ,根据 弗 洛 伊 德 的 理论 ,同性 恋 是 固着 在 不 成 熟 的 发 展 阶段 。 

根据 弗 洛 伊 德 的 理论 ,同性 恋 也 是 由 于 负 人 性 的 俄 狄 浦 斯 情结 (negative Oedipus complex ) 
引起 的 。 我 们 在 第 2 章 讨论 过 俄 狄 浦 斯 情结 。 儿 童 喜欢 异性 的 父母 ,但 他 最 终 放弃 了 , 转 而 
对 同性 的 父母 产生 认同 ,因此 获得 了 性 别 的 认同 感 。 在 负 性 的 俄 狄 浦 斯 情结 下 ,情况 恰好 相 
Bt: 儿童 育 欢 同性 的 父母 ,进而 对 异性 的 父母 产生 认同 。 例 如 ,在 负 性 的 俄 狄 浦 斯 情结 下 ， 
一 个 小 男孩 就 会 喜欢 他 的 父亲 ;进而 对 母亲 产生 认同 感 ,并 在 成 长 的 过 程 中 ,试图 压抑 其 负 
人 性 的 俄 狄 浦 斯 情结 。 然 而 ,同性 恋 者 这 种 压抑 失败 了 ,并 固着 在 了 这 一 阶段 。 因 此 ,根据 弗 洛 
伊 德 的 理论 ,一 个 女性 成 为 同性 恋 是 因为 她 仍 在 爱 着 她 的 母亲 ,而 对 她 的 父亲 产生 认同 感 。 
从 弗 洛 伊 德 的 观点 来 看 ,同性 恋 是 对 同性 父母 的 爱 的 延续 和 强烈 的 性 渴望 。 

写 弗 洛 伊 德 认为 儿童 是 变态 倒 错 的 观点 相 一 致 的 是 ,他 相信 所 有 的 人 都 是 天 生 的 双 性 
恋 。 也 就 是 说 ,他 相信 每 个 人 都 有 同性 和 异性 性 行为 的 潜在 欲望 。 因 此 ,他 认为 如 果 异 性 恋 
不 是 想 要 的 ,那么 就 很 可 能 成 为 同性 恋 。 天 生 的 双 性 恋 的 观点 也 引出 了 “潜在 同性 恋 ” 概 念 。 
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潜在 同性 恋 者 指 的 是 一 个 压抑 其 人 格 中 的 同性 恋 倾 向 成 分 的 人 。 

比 但 的 研究 

因为 弗 洛 伊 德 对 精神 病 学 思想 的 重要 影响 ,产生 了 大 量 的 理论 和 研究 ,包括 同性 恋 方 
面 的 研究 。 比 但 (Bieber) 和 他 的 同事 (1962) 做 了 精神 分 析 所 众生 的 研究 中 非常 重要 的 一 个 。 
他 们 将 106 名 男 同 性 恋 者 与 100 名 男 异性 恋 者 进行 了 比较 。 对 所 有 的 被 试 进行 精神 分 析 ， 
使 得 这 一 结果 有 些 令 人 质疑 。 比 伯 和 他 的 同事 发 现 同性 恋 者 的 家 庭 模式 是 ,家 庭 中 的 母亲 
喇 文 配 地 位 ,父亲 处 于 弱小 或 被 动 的 地 位 。 母 亲 对 孩子 有 过 度 的 保护 和 亲密 行为 因此 , 比 
伯 产 生 了 “同性 引诱 型 母亲 ”(homoseductive mother) 的 概念 ,以 此 来 解释 男 同性 恋 者 。 根 据 
比 但 的 观点 ,这 一 家 庭 模式 有 双重 影响 : 一 个 男性 后 来 害怕 异性 恋 关 系 ,是 因为 他 母亲 嫌 
妒 性 的 占有 和 母亲 的 引诱 引起 了 他 的 焦 虐 。 比 伯 因 此 认为 ,同性 恋 的 形成 是 因为 对 异性 的 
愁 惧 。 比 伯 对 引诱 型 母亲 的 发 现 引起 了 很 大 的 关注 。 他 的 研究 中 一 个 更 具有 冲击 性 的 发 现 
是 ,同性 恋 的 男性 与 父亲 之 间 关 系 的 严重 失调 (Bieber，1976 )。 这 个 父亲 往往 被 描述 为 分 离 
的 或 是 公开 充满 敌意 的 或 二 者 兼 而 有 之 。 因 此 ,同性 恋 的 儿子 将 习 恨 和 和 处 惧 带 进 了 成 年 期 ， 
但 仍然 渴望 得 到 父亲 的 爱 和 感情 。 

育 覃 分析 理 论 的 评价 

同性 恋 成 因 的 精神 分 析 理 论 ,很 明显 是 站 在 同性 恋 是 一 种 背离 或 不 正常 的 假设 下 提出 
的 。 比 但 号 道 : “我们 认为 同性 恋 是 一 种 病态 的 、 生 物 -社会 的 .精神 性 欲 的 ,对 异性 冲动 表达 
PEE RUE IRL 38 IW" (Bieber et al.，1962,p.22),“ 所 有 的 精神 分 析 理 论 都 假定 成 年 的 同性 
恋 者 是 心理 病态 的 ”(Bieber et al.，1962,p.18)。 事 实 上 ,在 弗 洛 伊 德 后 期 的 作品 中 已 经 开 
始 在 正常 人 的 范围 内 考虑 同性 恋 者 的 性 行为 了 。 然 而 ,这 种 观点 与 他 早期 相关 主题 的 作品 
相 比 , 没 能 引起 人 们 的 更 多 关注 。 精 神 分 析 理 论 可 能 因为 其 同性 恋 是 不 正常 的 假设 而 遭 到 
批评 。 正 如 我 们 已 经 看 到 的 ,没有 证 据 证 明 同 性 恋 者 的 适应 性 差 。 

精神 分 析 方 法 ,也 会 因为 其 对 “性 别 认同 "概念 和 “性 取向 "概念 的 混淆 而 遭 到 批评 。 正 如 我 
们 前 面 提 到 的 ,同性 恋 与 异性 恋 是 在 性 取向 上 的 差异 ,而 不 是 性 别 认 同上 的 差异 。 男 同性 恋 一 般 
有 儿 性 化 的 认同 ,而 女 同性 恋 则 有 女性 化 的 认同 。 然 而 ,精神 分 析 假设 同性 恋 者 不 仅仅 是 做 了 不 
访 者 不 能 对 其 父亲 认同 ,因此 不 能 获得 男 
性 化 认同 ; 女 同性 恋 者 则 是 不 能 对 其 母亲 认同 ,因此 不 能 获得 对 女性 化 的 认同 ,不 正常 性 别 认同 
的 基本 假设 , 既 没 能 得 到 数据 的 支持 ,同时 也 成 为 了 人 们 批评 同性恋 精神 分 析 理 论 的 基础 。 


学 习 理 论 
行为 主义 者 强调 在 性 取向 发 展 过 程 中 学 习 的 重要 性 。 他 们 认为 在 其 他 物种 和 年 轻 人 当 
中 双 性 恋 行为 是 很 流行 的 ,而 且 ,奖励 和 惩罚 塑造 了 个 人 的 同性 恋 占 主导 地 位 或 是 异性 恋 


440 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 


专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , "pe A pee a Reo 8 orc 7 


占 主导 地 位 的 行为 ,这 一 理论 的 假设 是 ,人 类 具有 相对 不 定型 的 .未 分 化 集中 的 性 驱 力 。 这 种 
性 驱 力 依赖 于 环境 (奖励 和 惩罚 ), 而 可 能 向 不 同 的 方面 发 展 。 简 言 之 ,人 类 是 生 而 有 性 的 ,而 
非 异性 恋 和 同性 恋 的 。 只 有 通过 对 其 中 一 种 行为 的 学 习 , 才 使 得 他 更 喜欢 一 种 而 非 另 一 种 。 
例如 ,一 个 人 如 果 早 期 的 异性 性 经 历 是 不 愉快 的 ,那么 他 就 有 可 能 向 着 同性 恋 的 方向 发 展 。 
异性 恋 受 到 了 惩罚 ,因此 也 就 不 喜欢 。 举 个 例子 , 当 一 个 女孩 在 早期 曾 遭 到 过 强奸 ,就 可 能 发 
生 这 种 情况 。 她 的 第 一 次 与 异性 的 性 经 历 是 非常 不 愉快 的 ,因而 她 逃避 这 种 行为 , 转 而 向 同 
性 方向 发 展 。 因 他 们 年 轻 孩子 的 异性 性 行为 而 心烦 的 父母 或 许 应 该 牢记 这 一 观念 , 即 因为 异 
性 性 行为 而 惩罚 年 轻 人 ,也许 不 会 消除 这 种 行为 ,反而 会 使 他 朝 着 同性 恋 的 方向 发 展 。 

根据 行为 主义 理论 的 方法 ,另外 一 个 可 能 是 ,如 果 早 期 的 性 经 历 是 同性 的 而 且 很 愉快 ， 
这 个 人 就 有 可 能 发 展 成 同性 恋 者 .同性 恋 行为 得 到 了 奖励 ; 因此 变 得 更 受 欢迎 。 

学 习 理论 方法 将 同性 恋 看 作 是 正常 的 行为 ， 并 且 认 
为 异性 恋 并 非 与 生 俱 来 的 ， 而 是 和 同性 恋 一 样 需要 后 天 
学 习 的 。 然 而 ， 学 习 理论 的 方法 存在 一 个 问题 (Whitam,， 
1977), 我 们 的 社会 给 予 异 性 恋 的 是 绝对 的 奖励 ,而 给 予 
同性 恋 的 奖励 则 很 少 甚 至 是 惩罚 的 .那么 ,为 什么 一 
还 会 成 为 同性 恋 者 呢 ? 毫 无 疑问 人 类 的 性 行为 有 一 部 分 
是 由 强化 所 决定 的 ， 但 可 能 还 存在 着 更 为 复杂 我 们 没有 
理解 的 决定 因素 。 

有 趣 的 研究 表明 ,由 同性 恋 父 母 抚养 长 大 的 孩子 ,并 
不 会 像 他 的 父母 一 样 成 为 后 同性 恋 (Bailey et aL, 1995; Golom- 
bok & Tasker, 1996; Patterson, 1992), Mix ^ 3& X. EF, 
同性 恋 并 不 是 从 父母 处 学 得 的 。 


zÈ HEHHEE 

rh: 脱衣 舞女 变 成 了 好 色 之 徒 

心理 学 家 达 里 尔 ` 本 (Daryl Bem)(1996) 提 出 了 一 个 
性 取 回 发 展 的 理论 一 一 包含 生物 因素 和 环境 经 历 两 个 方 
面 ,本 的 理论 见 图 15.6。 

这 一 理论 以 生物 学 的 影响 开始 ， 这 依赖 于 我 们 前 面 
谈 到 的 生物 学 对 性 取向 的 作用 的 证 据 (图 15.6 中 的 A)。 
但 本 并 不 相信 基因 和 其 他 生物 学 因素 直接 如 魔法 般 地 决 


图 15.6 本 的 性 取向 发 展 理论 : 
定 一 个 人 的 性 取向 。 他 相信 ,生物 学 因素 是 通过 对 一 个 人 EGRE A TOpe ma 


441 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心 理 网 下 载 ; 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


Sin iur MN 
族 心理 网 ， http://www. weix 


第 15 章 PERÉ: ey Ago. 心理 咨询 师 ， cn, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 


儿童 时 期 性 格 的 影响 而 对 其 性 取向 产生 影响 的 (A 至 B)。 心 理学 家 已 经 发 现 了 大 量 的 证 据 证 
明 , 好 斗 性 和 活泼 程度 两 方面 的 性 格 特征 有 生物 学 基础 而且 性 格 的 这 两 个 方面 都 显示 了 可 
靠 的 性 别 差异 。 根 据 本 的 观点 ,大 多 数 孩 子 都 会 显示 与 其 性 别 相 应 的 好 斗 性 和 活泼 程度 。 男 
孩 比 女孩 更 具有 好 斗 性 ,也 更 活泼 。 这 些 倾向 导致 儿童 进行 与 性 别 一 致 的 行为 (B 至 C)。 大 多 
数 男孩 从 事 活 泌 的 .具有 挑战 性 的 运动 ;而 大 多 数 女 孩 则 进行 相对 安静 些 的 活动 ,这 种 玩 要 
的 模式 同样 使 得 儿童 几乎 是 排外 的 与 同性 成 员 相 联 系 。 男 孩 玩 橄 槛 球 是 在 一 个 完全 由 男孩 
或 几乎 由 男孩 组 成 的 群体 中 。 这 一 系列 的 事件 将 最 终 导 致 一 个 人 成 年 期 的 异性 恋 取 向 。 

但 也 有 少 部 分 的 儿童 ,不 具有 其 性 别 应 该 具有 的 典型 的 性 格 特征 。 一 些 男孩 不 很 活泼 或 
是 好 斗 ,而 一 些 女 孩 却 是 .这 些 男 孩 与 他 们 玩 页 模式 中 的 性 别 不 一 致 。 这 些 男 孩 更 喜欢 安静 、 
少 运动 ,并 有 许多 女孩 朋友 。 而 与 性 别 不 一 致 的 女孩 则 更 喜欢 运动 型 运动 ,有 许多 男孩 朋友 。 

这 些 童 年 期 的 玩 丰 及 与 玩 伴 的 经 历 , 使 他 们 感到 另外 一 些 孩子 与 他 们 是 不 同 的 ,而 且 
是 奇怪 的 (C 至 D)。 对 于 男孩 来 说 , 则 花 更 多 的 时 间 同 其 他 男孩 一 起 玩 运动 性 .挑战 性 的 项 
目 ,女孩 则 是 不 同 的 .神秘 的 和 新 奇 的 .对 于 那些 喜欢 和 男孩 一 起 玩 运动 型 项 目的 性 别 不 
一 致 的 女孩 来 讲 , 大 多 数 女孩 似乎 也 是 不 同 的 、 新 奇 的 。 

无 论 是 在 童年 青少年 还 是 在 成 年 ,新 奇 的 对 方 的 出 现 都 会 引起 一 般 性 的 唤醒 (D 至 
EE)。 对 于 异性 恋 来 说 ,当然 应 该 记得 当 一 位 异性 出 现时 ,你 曾 感 到 不 自在 的 .紧张 的 .过 去 
经 历 的 很 多 事情 。 

最 后 一 个 与 这 一 模型 有 关 的 方面 是 一 般 性 的 唤醒 最 终 形成 性 和 欲 / 浪漫 性 的 吸引 。 本 质 
上 ， 这 种 新 奇 变 成 了 情欲 。 这 种 转变 可 能 是 在 伯 斯 查 德 和 瓦斯 特 (Berscheid & Walster) 
(1974a ) 的 唤醒 二 成 分 理论 (我 们 在 第 13 章 讨论 过 ) 中 描述 过 的 过 程 的 结果 。 如 果 条 件 合适 
的 话 , 这 种 一 般 性 的 唤醒 很 容易 转变 为 性 唤醒 和 吸引 。 对 于 异性 恋 者 来 说 ,新 奇 的 人 是 异性 
成 员 一 一 他 们 在 童年 时 期 很 少 接触 ,现在 变 成 了 情欲 的 对 象 ,对 于 同性 恋 者 来 说 ,新 奇 的 人 
是 同性 成 员 一 一 童年 期 他 们 觉得 与 自己 不 同 的 ,现在 变 成 了 情欲 的 对 象 。 

一 个 人 所 共 知 的 现象 是 异性 恋 比 同性 恋 要 多 很 多 。 这 一 理论 处 置 这 一 事实 的 方法 是 承 
认 美 国 社会 与 世界 上 的 大 多 数 其 他 社会 一 样 ,性 别 是 两 极 分 化 的 。 人 们 强调 性 别 的 益 异 ,性 
别 角 色 也 是 很 强烈 的 对 于 大 多 数 个 体 ,异性 成 员 是 新 奇 的 ,只 有 在 很 少数 情况 下 ,那些 童 
年 期 性 格 导致 其 性 别 不 一 致 的 认同 的 孩子 , 才 会 觉得 间 性 成 员 是 新 奇 的 。 

这 一 理论 到 底 如 何 呢 ? 这 一 理论 出 现 的 时 间 还 不 长 ,还 没有 更 多 直接 的 验证 ,因此 ,我 
们 期 竺 着 研究 证 据 的 积累 。 本 引用 了 许多 早期 研究 中 与 这 一 模型 有 关 的 证 据 以 支持 其 理 
论 , 当 然 , 这 一 理论 的 一 个 优点 是 , 它 是 用 来 解释 性 取向 的 (同性 恋 或 是 异性 恋 ), 而 不 是 用 
来 解释 同性 恋 的 。 也 就 是 说 ,对 于 同性 恋 和 异性 恋 ,新 奇 变 成 情欲 对 象 都 是 基本 的 过 程 . 童 
年 的 性 格 和 从 事 的 游戏 所 造成 的 区 别 在 于 : 对 于 异性 恋 而 言 ,其 感觉 新 奇 的 对 象 是 异性 成 
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员 ; 而 对 于 同性 恋 而 言 ,其 感觉 新 奇 的 对 象 是 同性 成 员 。 

与 本 理论 相 一 致 的 一 个 证 据 表明 ,同性 恋 者 (平均 水 平 ) 比 异性 恋 者 更 有 可 能 有 性 别 不 一 
致 的 童年 历史 (Bell et al., 1981;Bailey & Zucker, 1995 )。 这 一 结论 得 到 了 路 文化 的 一 致 性 。 例 
如 ,在 一 项 对 巴西 秘鲁 .菲律宾 及 美国 的 同性 恋 者 进行 的 研究 中 发 现 , 女 同性 恋 者 在 童年 期 
的 性 别 不 一 致 与 女 异 性 恋 者 有 显著 的 差异 (Whitam & Mathy, 1991)。 女 同性 恋 者 会 拒绝 从 事 女 
性 典型 的 活动 ,如 玩 女 孩 的 玩具 注意 女性 的 时 尚 ,而 是 更 喜欢 从 事 男性 的 活动 ,如 玩 男孩 的 玩 
B. 做 一 个 行为 似 男 孩 的 顽皮 姑娘 。 这 些 结果 的 一 致 性 是 令 人 吃惊 的 ,因为 以 上 的 四 种 文化 存 
在 着 如 此 巨大 的 差异 。 义 管 这 些 证 据 与 本 的 理论 相 一 致 , 但 与 生物 学 理论 同样 是 一 致 的 。 

与 此 同时 ,本 的 理论 和 证 据 也 遭 到 了 批评 (Peplau et al., 1998; £ F Bem 的 回应 , Ud, 
Bem，1998)。 人 们 提出 了 两 个 方面 的 批评 : (1) 与 这 一 理论 的 一 些 核心 思想 相 矛 盾 的 证 据 
本 并 没 讨论 ; (2) 这 一 理论 反应 了 男性 的 经 历 ,而 忽略 了 女性 .关于 本 提 到 的 证 据 ,在 一 项 
主要 的 研究 中 , 女 同性 恋 者 (70% ) 比 女 异 性 恋 者 (51%) 更 有 可 能 去 回忆 一 些 感觉 到 与 同年 
纪 女 孩 有 些许 或 非常 不 同 的 方面 (Bell et al.,1981), 差 异 是 显著 的 ,但 可 能 更 重要 的 是 , 研 
究 发 现 大 多 数 女 异 性 恋 者 感觉 到 与 其 他 女孩 是 有 区 别 的 ,其 他 的 女孩 被 看 作 是 与 其 不 同 的 
或 新 奇 的 ,为 什么 她 们 没有 成 为 同性 恋 呢 ? 


社会 学 理论 

社会 学 家 在 解释 同性 恋 时 强调 “标签 "的 作用 ,在 我 们 的 社会 中 , “同性恋” 的 标签 有 着 
很 大 的 冲击 力 。 如 果 你 是 一 个 异性 恋 ,假设 有 人 对 你 说 : “我 想 你 是 个 同性 恋 ,” 你 会 有 什么 
样 的 反应 呢 ?你 的 立即 反应 可 能 是 生气 、 焦 虑 和 尴 众 等 “同性恋 * 这 个 标签 是 有 贬损 之 意 
的 ,可 能 还 是 一 种 侮 翌 ,这 反映 了 我 们 的 社会 中 占 主导 地 位 的 .对 同性 恋 的 消极 态度 。 

一 个 很 聪明 的 实验 阐明 了 给 一 个 人 贴 上 同性 恋 标签 的 影响 ,让 一 半 的 被 试 (所 有 的 被 
试 均 为 男性 ) 相 信 , 他 们 当中 特定 的 一 员 是 同性 恋 。 对 于 另 一 半 被 试 (控制 组 ), 这 个 人 则 没 
有 被 贴 上 这 样 的 标签 实验 组 的 人 ,对 于 被 贴 上 标签 的 人 的 评价 是 不 爱 清洁 的 .柔弱 的 .更 
女性 化 的 .更 紧张 的 .更 顺从 的 .更 易 冲动 的 、 不 强壮 的 .更 被 动 的 也 是 更 安静 的 (Karr， 
1978)。 给 一 个 人 贴 上 同性 恋 的 标签 确实 会 影响 人 们 对 他 的 知觉 。 

但 ， de 的 标签 同样 会 成 为 自我 实现 的 预言 假设 一 个 年 轻 男孩 ,可 能 因为 他 有 些 
女人 气 ,也 可 能 由 于 他 不 善于 运动 ,或 者 是 根本 没有 理由 就 被 称 作 “ 同 性 恋 ”。 他 会 反应 强 
烈 ,而 且 对 他 的 问题 变 得 越 来 越 担心 和 焦虑 。 意 识 到 自身 的 轻微 同性 恋 倾向 使 得 他 很 痛苦 ， 
最 终 他 说 服 自己 ， 他 就 是 一 个 同性 恋 者 。 他 开始 从 事 同 性 恋 行为 并 与 同性 恋 组 织 接触 总 
之 ,一 个 同性 恋 者 是 通过 标签 创造 出 来 的 。 

回忆 一 下 ,我 们 在 第 2 章 讨论 过 的 里 斯 (Reiss ) 的 人 类 性 行为 的 社会 理论 .在 他 的 理论 
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中 , 曾 所 到 了 性 取 癌 的 问题 ,尤其 关注 男 同 性 恋 。 他 意识 到 对 性 行为 模式 的 差异 需要 进行 路 
文化 的 解释 -他 主张 在 男性 占 统治 地 位 的 社会 里 ,存在 很 强 的 性 别 刻板 印象 也 导致 了 较 高 
的 同性 恋 发 生 率 。 在 这 样 的 社会 ,有 很 多 必须 被 学 习 和 遵守 的 刻板 的 男性 角色 。 但 年 轻 的 男 
孩 很 少 有 机 会 从 成 年 男性 那里 明确 地 学 到 。 因 为 性 别 角色 是 刻板 的 ,所 以 只 能 由 女性 照顾 
孩子 ,而 男性 则 很 少 有 机 会 与 孩子 接触 .因此 ,学习 男性 角色 的 异性 成 分 是 非常 困难 的 。 跨 
文化 的 研究 支持 了 这 一 观察 (Reiss，1986 )。 在 那些 由 母亲 照顾 孩子 .而 父亲 很 少 与 孩子 接 
触 . 并 有 性 别 角色 刻板 印象 的 社会 里 ,男性 问 同性 性 行为 的 发 生 率 是 最 高 的 。 

这 一 模式 是 从 消极 的 方面 对 同性 恋 进 行 描述 的 ,里 斯 认为 同样 也 有 从 积极 的 方面 对 同 
性 恋 进 行 描述 的 ,这 种 情况 主要 出 现在 很 少 性 别 刻板 印象 .并且 性 行为 很 自由 的 社会 里 .在 
这 样 的 社会 里 ,人 们 可 以 比较 自由 地 体验 同性 性 行为 ,并 可 能 获得 满足 ,一 些 有 三 种 性 别 角 
色 的 美国 印第安 部 落 提供 了 这 方面 的 例子 ( 见 第 14 章 )。 


经 验 主 义 的 资料 

正如 我 们 前 面 提 到 的 一 样 ,关于 性 取向 起 源 的 理论 见解 有 很 多 ,也 都 各 不 相同 ,这些 理 
论 有 事实 根据 吗 ? 

性 取向 成 因 的 研究 ,最 为 复杂 的 一 个 实验 是 由 金 西 机 构 的 艾 伦 贝尔、 马丁. 温 伯 格 和 
办“ 汉 墨 史 密斯 所 做 的 (1981 )。 他 们 会 见 了 979 个 同性 恋 者 和 用 以 做 比较 的 477 个 异性 恋 
者 。 所 有 的 被 访 者 都 在 旧金山 ,每 一 个 面谈 的 时 间 为 3 一 5 个 小 时 ,包括 大 约 200 个 与 其 童 
年 和 育 少 年 有 关 的 问题 ,通过 这 些 问题 ,研究 者 能 够 对 主要 的 .对 性 取向 发 展 进行 解 释 的 理 
论 进行 一 个 验证 ,他 们 的 结论 表明 ,所 有 的 环境 解释 都 是 不 充分 的 ,而 且 是 不 被 这 些 资料 所 
文 持 的 ,因此 ,研究 者 得 出 结论 : 

1. 精神 分 析 理 论 提 出 的 混乱 的 父母 关系 对 一 个 人 的 影响 ， 被 极度 地 夸大 了 一 个 人 成 
为 同性 恋 者 还 是 异性 恋 者 ,父母 关系 的 影响 是 很 小 的 ,其 至 是 没有 影响 的 。 
会 学 
料 的 支持 。 

3. 学 习 理 论 提出 的 ,同性 恋 是 由 于 早期 不 愉快 的 异性 性 经 历 所 致 ,同样 没有 得 到 资料 
的 支持 ,例如 , 女 同 性 恋 者 并 没有 但 到 比 女 异性 恋 者 更 多 的 强奸 。 | 

4. 学 习 理 论 提 出 的 ,同性 恋 是 由 于 一 个 男孩 (或 女孩 ) 受 到 同性 引诱 的 结果 (早期 愉悦 
的 同性 性 经 历 ), 也 没有 得 到 资料 的 支持 。 

枪 妮 了 所 有 的 标准 理论 ,贝尔 、 温 伯 格 和 汉 墨 史密斯 也 确实 得 到 了 一 些 有 意义 的 结论 。 
有 两 点 是 特别 重要 的 。 

1. 性 取向 似乎 是 在 青少年 以 前 就 决定 了 的 。 这 对 于 高 中 的 足球 教练 是 否 是 一 个 同性 
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恋 者 ,是 非常 重要 的 。 根 据 贝 尔 及 其 同事 的 发 现 , 父 母 和 校长 不 用 担心 这 个 足球 教练 会 对 其 
成 员 产 生 不 良 的 影响 。 他 们 的 性 取 回 是 已 经 决定 了 的 。 

2. 同性 恋 很 可 能 存在 着 生物 学 基础 。 研 究 者 得 出 这 样 的 结论 是 因为 没有 标准 的 环境 
解释 得 到 这 些 资料 的 支持 。 事 实 上 ,他 们 没有 收集 生物 学 资料 (例如 ,没有 测量 激素 水 平 )。 
因此 ,这 一 绪论 也 仅 是 个 假设 而 已 ,尽管 它 在 公众 中 最 为 流行 。 

总 之 , 当 所 有 这 一 领域 的 研究 被 检验 时 ,没有 稳定 的 单一 因素 能 够 作为 引起 同性 恋 的 
理由 ( 男 同性 恋 和 女 同性 恋 可 能 有 不 同 的 成 因 )。 直 言 不 讳 地 说 ,我 们 不 知道 是 什么 原因 引 
起 了 性 取 问 。 从 这 个 有 些 令 人 产生 挫败 感 的 陈述 中 ,我 们 或 许可 以 吸取 一 些 好 的 .理论 上 的 
经 验 教 训 。 人 们 假设 同性 恋 不 仅 可 以 形成 不 同 的 类 别 ( 我 们 已 经 看 到 的 ,并 非 非常 的 准确 )， 
还 可 以 形成 相同 的 类 型 ,也 就 是 说 ,所 有 的 同性 恋 都 具有 一 - 定 的 相似 性 ,不 仅 如 此 ,也 许 还 
有 很 多 类 型 的 同性 恋 。 事 实 上 ,一 个 表达 了 这 种 思想 的 心理 学 家 建议 ,我 们 不 应 该 提 “ 同 性 
恋 者 ”, 而 应 该 提 “ 同 性 恋 群 体 ”(Bell，1974b;Bell & Weinberg，1978 )。 假 如 事实 果真 如 此 ， 
那 我 们 就 不 应 该 期 望 引起 同性 恋 的 原因 是 单一 的 , 而 应 该 想象 有 许多 原因 ,每 一 个 原因 对 

应 一 个 类 别 。 下 一 步 的 研究 应 该 是 确定 同性 恋 的 不 同类 型 (不 必 提 及 异性 恋 的 不 同类 型 ) 和 
引起 每 一 类 型 的 不 同 的 发 展 。 


从 多 文化 的 视角 来 看 性 取 问 


正如 世界 上 不 同 的 文化 对 同性 性 行为 持 有 不 同 的 观点 一 样 ,美国 不 同 的 少数 民族 对 同 
性 性 行为 也 有 着 不 同 的 文化 定义 。 

人 和 们 一 般 认 为 在 非洲 裔 美国 人 社区 ， 对 同性 恋 的 容忍 程度 较 低 (Icard，1996 ) 。 一 个 对 
”2 006 名 州 雇员 的 态度 调查 证 实 了 这 一 观点 (Emst et al.，1991)。 作 为 对 “艾滋 病 将 会 通过 
减少 同性 恋 数 量 的 方式 来 帮助 社会 "的 回应 ,非洲 裔 美国 人 更 有 可 能 同意 对 同性 恋 的 否定 
性 的 表达 ,与 白人 女性 相 比 ,黑人 女性 对 同性 恋 的 否定 态度 更 为 强烈 研究 者 认为 ,黑人 女 
性 对 同性 恋 的 更 为 强烈 的 否定 态度 可 能 是 出 于 如 下 的 理由 (至 少 一 部 分 黑人 女性 持 有 这 种 
理由 ), 即 同性 恋 者 会 和 她 们 争夺 可 结婚 的 黑人 男 性 (另外 的 因素 可 能 是 黑人 未 成 年 男 性 较 
高 的 死亡 率 及 黑人 中 较 高 的 失业 率 )。 

但 是 我 们 不 应 该 过 分 强调 种 族 的 差异 。 根据 一 个 大 规模 的 非洲 背 美 国 同性 调查 ,这 
些 被 调查 者 与 他 们 的 伴侣 有 着 相似 的 年 龄 、 教育 水 平 及 收入 (Peplau et al., 1997),3x EX 
EE HJ ELA TR] E785 .异性 恋 的 研究 结果 是 一 致 的 ( 见 第 13 3E). 

器 人 和 拉丁 美洲 男性 与 白人 男性 相 比 , 更 有 可 能 进行 同性 行为 ,然而 他 们 仍旧 认为 自 
CETER A (Peterson & Marin，1988; Peterson ,1992 )。 一 个 很 有 趣 的 关于 不 同文 化 解释 
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的 例子 ， 是 一 项 在 墨西哥 男性 和 墨西哥 背 美 国 男性 间 进 行 的 关于 其 同性 性 行为 的 研究 
(Magana & Carrier，1991)。 在 墨西哥 ,与 刻板 的 性 别 角 色相 对 应 的 ,人 们 对 于 同性 性 行为 的 
看 法 是 一 分 为 二 的 。 由 于 肛交 与 阴 葵 在 阴道 中 一 样 ,所 以 更 受 欢 迎 , 而 口交 则 相对 很 少 。 一 
个 男性 或 是 做 接受 者 或 是 做 插入 者 ,并 且 是 完全 地 扮演 其 中 之 一 。 那 些 做 接受 者 的 男性 , 征 
认为 是 缺乏 男子 汉 气 概 的 、 女 性 化 的 ,是 “同性 恋 ”。 那 些 做 插入 者 的 男性 ,被 认为 是 有 为 于 
气概 的 , 则 不 会 被 贴 上 “同性 恋 ” 的 标签 ,也 不 会 受到 指责 。 这 与 几 格 鲁 文 化 是 绝对 不 同 的 ， 
在 盎格鲁 文化 中 同性 恋 的 角色 是 变换 的 。 对 于 已 移居 到 美国 的 墨西哥 裔 美国 男性 ,他 们 的 
观点 和 性 行为 似乎 是 由 他 们 在 青少年 时 的 性 行为 是 与 嘎 格 鲁 同伴 接触 还 是 与 墨西哥 同伴 
接触 所 决定 的 。 

这 种 同性 恋 定 义 的 差异 ,不 局 限于 墨西哥 和 墨西哥 裔 美国 文化 。 一 位 研究 者 对 埃及 文 
化 中 的 这 一 场景 进行 了 如 下 摘 述 : 

在 埃及 ,人 们 对 于 同性 恋 的 认识 是 非常 有 限 的 ,对 其 的 定义 也 完全 是 根据 你 在 床上 所 
扮演 的 角色 。 在 男人 之 间 ,惟一 的 性 行为 就 是 肛交 ……: 在 埃及 人 的 心中 ,如 果 同 性 恋 意味 着 
什么 的 话 , 那 就 是 指 肛交 中 扮演 接受 者 的 一 方 。 另 一 方面 ,扮演 插入 者 的 一 方 ( 被 包括 在 埃 
— 通过 我 所 知 的 熟悉 的 事物 来 判断 ), 不 被 认为 是 同性 恋 …… 很 多 阿拉 伯 

dn ii 者 一 方 的 。(Miller, 1992,p.76) 

a Doa gw 对 于 女 同性 恋 而 言 ， 在 复杂 的 种 族 划 分 和 
性 取向 上 拉丁 人 的 体验 是 相互 矛盾 的 (Espin， 
1987)。 尽 管 在 拉丁 人 的 文化 中 ,女性 间 的 情感 
和 身体 上 的 亲密 接触 是 允许 的 而 且 也 是 被 海 望 
的 ,但 对 于 女 同性 恋 的 态度 还 是 要 比 窜 格 鲁 文 
化 中 的 严格 得 多 ,在 拉丁 文化 中 ,过 分 地 强调 家 
庭 (被 定义 为 母亲 、 父 亲 、 孩 子 和 祖父 母 ) ,使 得 
女 同性 恋 更 没有 机 会 取得 胜利 ,因此 ,拉杆 文化 
中 的 女 同 性 恋 者 经 常会 成 为 盘 格 鲁 文化 女 同 性 
恋 团体 中 的 一 部 分 ， 而 对 于 其 家 庭 和 拉丁 人 仍 
是 保密 的 。 这 在 她 们 的 身份 选择 中 制造 了 很 多 
困难 。 一 个 古巴 女人 在 回答 一 个 问卷 时 写 道 ， 
“我 对 于 一 个 女 同 性 恋 的 认同 比 对 自己 是 古巴 
人 或 拉丁 人 的 认同 更 强烈 。 但 它 是 个 令 人 心痛 
讳 女 性 之 间 的 性 关系 。 择 ”(Espin, 1987,p.47)。 
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在 亚 裔 美国 人 中 间 , 亚 裔 美国 文化 的 两 个 特征 固化 了 人 们 对 同性 恋 的 态度 及 其 表达 方 
R: (1) 什么 是 可 以 公开 表达 的 和 什么 是 个 人 应 该 保密 的 ,有 着 很 大 的 差异 ; (2) 一 个 人 
对 家 庭 的 忠诚 被 放 在 很 重要 的 位 置 , 与 个 人 愿望 的 表达 相 比 ,家 庭 角 色 扮 演 被 看 得 更 为 重 
要 (Chan, 1995)。 性 是 一 种 只 能 在 私下 里 表达 的 东西 ,而 不 能 公开 表达 。 人 们 有 了 这 样 一 个 
认同 , 即 对 于 一 个 传统 的 亚 裔 美国 人 来 说 ,脱离 家 庭 是 不 可 理解 的 ,更 不 用 说 性 角色 或 是 同 
性 恋 的 生活 方式 了 。 因 此 ,与 非 亚 裔 人 比 起 来 , 亚 毅 美 国人 中 只 有 很 小 一 部 分 LGB 者 会 公 
开 身 份 。 那 些 公 开 身 份 的 亚 裔 美国 人 更 适应 美国 的 文化 ,也 就 是 说 他 们 受到 了 美国 文化 的 
影响 .她们 与 前 面 提 到 的 拉丁 文化 中 的 女 同 性 恋 者 的 观点 相似 ,他 们 不 喜欢 在 种 族 和 性 角 
色 之 间 做 出 选择 ， 但 当 强 迫 他 们 一 定 要 选择 的 时 候 ， 他 们 更 愿意 承认 自己 的 LGB 者 喘 份 
(Chan, 1995;Liu & Chan, 1996). 

总 之 , 当 我 们 从 多 文化 的 视角 来 考虑 性 取向 问题 的 时 候 , 主要 有 两 点 : (1) 同性 恋 的 
定义 是 由 文化 来 决定 的 。 在 美国 ,一 个 男人 在 与 另外 一 个 男人 的 肛交 中 是 插入 一 方 ,我 们 也 
认为 他 在 进行 同性 恋 行为 ;但 其 他 的 文化 (如 墨西哥 和 埃及 ) 则 不 这 样 认 为 。(2) 一 些 种 族 
群体 与 美国 白人 相 比 ,更 不 赞同 同性 恋 , 在 这 种 情况 下 ,LGB 们 觉得 在 他 们 的 性 角色 和 对 种 
族 的 忠诚 之 间 存 在 着 矛盾 。 


wa 15.3 半 袜 尼 西 亚 的 仪式 化 同性 恋 行 为 。 


它 被 视 为 一 种 本 能 的 、 — 的 行为 。 与 西方 文化 At m E EE E 
比 ,这 种 文化 中 的 同性 尾行 为 甚至 是 规定 性 。 OO O 


织 的 。 在 美 抽 尼 西亚 文化 中 ， ,年 龄 因素 MATHIE AE. 在 同龄 男性 问 是 不 可 
能 发 生 同性 性 行为 的 。 相 反 ， 同性 性 行为 发 生 在 青春 明和 前 青 bonis tel Ej ei Ws PE ^ : 


um qe s 
4x (we * 


Ludi 性 与 青春 期 少年 则 。 E aka À W 3 qe 


RAR A Y 3 ERT 1 i AEE ES Na 
p 
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期 的 一 种 行为 。 在 这 些 社会 里 ， 精液 被 视 为 各 有 的 和 局 的 物品 因此 


精子 对 于 一 LA ERROKEA E AMA AM 种 行为 本 身 一 样 ， 男 
们 需要 一 个 推进 。 当 一 个 男孩 长 到 十 一 二 岁 的 时 候 ， 他 们 被 就 大 与 一 个 其 信 来 为 其 选择 
的 、 身 体 健康 的 、 稍 年 长 的 男性 发 生 几 个 月 的 同性 性 行为 。( 这 个 男性 通 党 Web A 
缘 上 没有 关系 的 人 ,因为 乱伦 的 观念 同样 选用 于 男孩 。) 作 为 这 种 特殊 的 孩子 抚养 方法 
的 可 喜 成 果 就 是 男孩 胡须 等 一 系列 体征 的 出 现 ,使 得 男 Rc 3. "e ^» Giai, " 
所 有 的 情况 下 ， 这 些 男性 后 来 者 被 期望 结婚 生子。 — 
之 间 的 对 比 。 毫 无 疑问 ， AARAA ETO AR RH REA ARS 文化 是 如 此 的 结构 
使 得 进行 过 同性 性 行为 的 男性 不 能 形成 同性 恋 的 身份 认同 a o 
E TT 
WE, AKARE TE TEE M JL- ERRERA ACE RIDGE TRR. 
资料 来 源 : Gilbert H. Herdt (ED.). (120 Ritualized omoes ra in Melatiesio Bekk ley: University of 
California Press. | 


en at ENT, 


双 性 恋 


有 一 个 谜语 : 什么 像 一 座 桥 一 样 ,与 两 岸 相 接 ,但 却 不 在 中 间 汇 合 ? 答 案 是 关于 性 取向 
的 研究 和 理论 (MacDonald，1982; 你 不 得 不 承认 ,这 个 谜语 比 一 般 的 更 经 典 )。 这 个 谜语 的 
重点 是 ,科学 家 和 许多 外 行人 一 样 ,只 把 注意 放 在 了 同性 恋 和 异性 恋 上 ,而 忽视 了 处 于 中 间 
的 双 性 恋 者 。 

双 性 恋 就 是 指 一 个 人 的 性 取向 ,是 同时 指向 男性 和 女性 的 ,也 就 是 说 ,其 性 取向 既 指 向 
同性 又 指 回 异性 。 有 一 个 倡 语 叫 "ac-dc”(Alternating current-direct current )。 一 些 科 学 家 用 
为 外 一 个 词 ambisexual( 另 外 一 个 指 双 性 恋 的 术语 )。 

双人 性 恋 并 不 少见 。 事 实 上 , 它 比 绝 对 的 同性 恋 更 普遍 (如 果 “ 双 性 恋 ” 被 定义 为 一 个 人 至 
少 和 一 个 男性 及 一 个 女性 有 过 性 行为 )。 在 本 章 早 些 时 候 我 们 知道 ,大 约 有 4% 的 男性 和 女 
性 自从 18 岁 开 始 ， 都 曾 有 过 双 性 朋友 。 大 约 有 1% 的 男性 和 0.5% 的 女性 声称 其 双 性 身份 
(Laumann et al., 1994) ,尽管 这 一 数字 可 能 有 些 偏 低 。 

双 性 恋 的 文 持 者 称 , 双 性 倾 问 有 很 多 好 处。 与 绝对 的 同性 恋 和 异性 恋 相 比 ,一 个 双 性 恋 
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者 在 性 和 人 类 关系 上 可 以 更 多 样 化 。 双 性 恋 可 以 不 错过 任何 一 种 可 能 ,并 且 对 不 同 的 经 历 
也 是 最 开放 的 。 

另 一 方面 , 双 性 恋 会 被 同性 恋 群 体 怀 疑 或 是 敌对 (Hutchins & Kaahumanu, 1991 )。 激 进 
的 女 同性 恋 者 称 双 性 恋 为 “墙头 草 ”, 说 她 们 背叛 女 同性 恋 是 由 于 当 作为 一 个 异性 恋 者 方便 
的 时 候 , 她 们 能 够 扮演 异性 恋 者 ; 当 作为 一 个 女 同性 恋 者 方便 的 时 候 ,她 们 能 够 扮演 同性 恋 
者 ,一 些 男 同性 恋 者 甚至 认为 ,根本 就 不 存在 真正 的 双 性 恋 。 


性 身份 及 性 行为 

对 双 性 恋 现 象 的 思考 会 局 发 我 们 很 多 理念 上 的 观点 ,并 为 我 们 提供 一 些 对 同性 恋 和 蜡 
性 恋 的 网 识 。 但 首先 ,有 一 些 概念 需要 澄清 。 我 们 已 经 对 性 (Sexgj( 性 行为 )、 性 别 (Genden( 男 
性 或 是 女性 )、 性 别 认同 (Gender identity)( 男 性 对 男性 角色 的 联想 和 女性 对 女性 角色 的 联 
想 ) 和 性 取向 (异性 、 同 性 或 是 双 性 ) 做 了 区 分 。 对 于 这 个 ,有 一 个 性 认同 (Sexual identity ) 的 
概念 需要 加 进去 ,性 认同 指 的 是 一 个 人 作为 异性 恋 、 同 性 恋 或 是 双 性 恋 的 自我 标签 或 是 自 
我 认同 ,是 一 种 自我 概念 。2 

从 客观 的 角度 来 看 ,在 一 个 人 的 性 认同 (主观 的 ) 和 他 们 性 伙伴 的 选择 上 可 能 会 存在 矛 
JE (Lever et al.，1992)。 例 如 ,一 个 女性 可 能 认为 自己 是 同性 恋 ,但 仍然 偶尔 会 和 男人 睡 在 
一 起 。 客 观 地 讲 , 她 性 伙伴 的 选择 是 双 性 的 ,但 她 的 认同 是 同性 的 。 更 普遍 的 是 ,人 们 认为 自 
己 是 异性 恋 , 但 却 同时 和 男性 、 女 性 有 性 关系 ,这 方面 一 个 很 好 的 例子 就 是 茶室 交易 一 一 成 
功 的 .已 婚 的 、 穿 着 灰色 法 兰 线 上 衣 的 男性 ,偶尔 也 会 在 公共 的 休息 室 里 停留 ,让 另外 一 个 
为 性 为 其 进行 口交 。 客 观 地 说 ,这 一 行为 是 双 性 的 ,这 与 异性 的 认同 是 相 矛 盾 的 。 另 一 个 例 
于 是 ,一 群 声称 是 双 性 认同 的 女性 , 却 仅 体验 着 异性 性 行为 ,往往 是 由 于 女权 主义 的 影响 ， 
这 些 女 性 声称 双 性 恋 是 一 种 理想 ,在 将 来 她 们 能 够 做 到 。 再 次 重申 ,认同 和 行为 是 矛盾 的 。 

人 们 对 双 性 恋 的 刻板 印象 是 非 一 夫 一 妻 的 (Spalding & Peplau，1997)。 一 些 有 双人 性 认 
同 的 人 也 相信 ,他 们 会 同时 和 一 个 男性 及 女性 保持 经 常 的 性 关系 (Weinberg et al., 1994), 
在 过 去 的 5 年 里 ,如果 你 有 一 夫 一 妻 的 异性 婚姻 ， 你 怎么 会 认为 自己 是 一 个 双 性 恋 呢 ? 因 
此 ,一夫 一 妻 对 于 双 性 恋 来 说 是 个 问题 。 

一 些 双 性 恋 者 有 异性 的 婚姻 。 一 项 研究 ， 对 26 对 丈夫 为 双 性 恋 的 夫妻 进行 了 研究 
(Wolf，1985; 同 样 见 Matteson，1985)。 这 些 夫妻 平均 结婚 时 间 有 13 年 之 久 , 其 中 公开 披露 


(D 很 明显 ,此 处 使 用 的 术语 “性 认同 "不 是 它 通常 的 意义 ,其 通常 意义 指 的 是 一 个 人 对 男性 身份 和 女性 身份 
的 意识 (对 于 此 点 ,本 书 使 用 了 “性 别 认同 "这 个 术语 ). 然 而 ,对 于 谈论 一 个 人 是 异性 恋 . 同 性 杰 , 或 双 性 
恋 , 它 似乎 很 重要 ， 性 认同 "似乎 是 适用 于 这 一 目的 的 最 有 用 的 术语 。 
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的 男性 同性 恋 行 为 的 平均 时 间 为 5.5 年 。 大 体 上 ,这些 婚 姻 是 羊 福 的 。 当 让 他 们 评估 婚姻 质 
量 的 时 候 ,42% 的 男性 和 32% 的 女性 认为 婚姻 是 重要 的 .大 多 数 的 丈夫 和 妻子 说 ,他 们 之 所 
以 还 维持 婚姻 ,是 因为 他 们 看 重 配偶 间 友 谊 的 价值 。 就 像 其 他 的 婚姻 存在 矛盾 一 样 ,他 们 之 
间 也 有 了 矛盾。 信任 是 一 个 问题 。 一 位 女性 说 :由 于 他 过 去 的 谎言 ,我 有 时 会 觉得 更 怀疑 和 
嫉 妨 ”(p.142)。 然 而 ,另外 一 些 评论 则 说 ,他 们 之 间 的 信任 加 深 了 ,在 这 些 婚 姻 中 ,一 个 与 积 
极 适应 最 相关 的 因素 可 能 是 交流 。 对 婚姻 表达 了 最 高 满意 度 的 夫妻 ,是 最 有 可 能 有 和 直接 的 
交流 方式 并 且 在 婚姻 的 早期 或 一 开始 时 就 谈论 过 同性 恋 行 为 的 。 在 艾滋 病 流行 的 年 代 , 丈 
夫 的 双 性 恋 行为 可 能 有 不 同 的 含义 ; 它 不 仅仅 是 可 以 选择 的 一 种 性 行为 方式 ,而 且 是 一 种 
存在 潜在 危险 的 、 可 能 将 HIV 病毒 带 进 家 庭 的 一 种 方式 。 


fum 15.4 | — 


， 我 是 一 个 具有 双 性 俩 向 的 女 同性 恋 。 我 觉得 自 已 经 mA BEARD, 并 能 
很 坦然 地 说 :“ 我 正在 和 一 个 女性 交往 着 。” 单 身 、 双 性 的 体验 不 但 让 我 感到 心 富 ;而 且 困 - 
难 。 那 期 间 我 正和 一 个 女 同性 恋 在 约会 ,后 来 她 决定 不 见 我 了 ;部 分 是 因为 “ 双 性 恋 的 屠 
种 事情 "让 她 觉得 恶心 。 类 似 的 ,我 认为 我 刚刚 见 过 的 那个 男人 ,也 不 会 相信 我 会 为 了 一 
个 女人 而 高 开 他 。 他 们 两 个 人 都 认为 双 性 恋 就 是 非 一 夫 一 妻 。 但 对 于 我 来 讲 并 不 是 
样 。 一 个 爱人 就 是 我 要 的 全 部 k BE ap E RUE. ^ 


X. eiue, 和 要 平等 的 同人 关系 ,但 T KIUSEIE AUR IER 
TRI ELE His PREA. PEE ORBDADHSAUIIEOR R 
“在 我 快 到 八 十 岁 的 时 候 ， 我 住 在 nn Arbor, 开 始 以 一 个 女 同性 恋 的 身份 生活 
望 生活 在 这 些 和 我 在 女权 运动 . 左 各 政策 上 有 同样 问题 的 , JIM, e "aen 像 向 后 倒 [ 
枕头 一 样 。 在 和 几 个 女人 建立 过 关系 并 生活 了 许多 年 以 后 ， 我 n | 我 不 仅仅 是 对 
女权 运动 或 是 政治 感 兴趣 ,我 作为 一 个 女人 曾 有 过 ， 现在 也 一 

最 终 我 承认 ,我 还 是 会 被 男性 所 吸引 并 有 过 几 个 朋友 。 jdn BUR AMETE Vr RE d 
: 八 年 之 后 我 再 次 和 男 人 出 去 。 envi J pängia Two nar ; et va : suena EBAN 
当然 也 有 一 些 我 朋友 们 的 反应 存在 。 其 中 的 一 个 说 如 果 我 想 去 见 正在 与 我 约会 
的 那个 家 伙 , 那 是 一 件 好 事 。 mentes ee ede Pe ame cen ele 
他 人 接受 的 我 与 女性 的 亲密 关系 事 或 家 人 的 欢迎 和 祝贺 了 ,这 
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些 痛苦 我 一 直 都 在 面 对 。 但 这 所 有 的 一 切 ,对 于 我 来 说 也 确实 是 太 熟 悉 了 。 尽 管 也 出 现 
过 一 些 担心 ,但 我 的 大 多 数 " 女 同 "朋友 对 我 还 是 持 支持 的 态度 的 。 另 外 的 一 些 朋友 则 
说 ,她 们 也 曾经 被 男性 所 吸引 ,她 们 很 高 兴 见 到 我 的 进步 ,就 好 像 见 到 了 她 们 的 代理 人 
一 样 。 

至 少 两 个 原本 可 以 很 愉快 的 晚餐 派对 被 我 偶尔 提 到 的 。 putat "倾向 摘 的 一 团 精 。 
我 指出 “ 女 同 " 们 对 双 性 世界 的 恺 怖 反应 是 无 知 的 。 一 位 “ 女 同 "律师 很 自信 的 争辩 说 ,如 
果 我 和 男性 发 生 过 性 关系 , 那 就 没有 权力 说 自己 是 “ 女 同 "。 从 一 个 安全 的 距离 来 讲 ,我 
确实 不 确信 。 我 认为 “具有 双 性 恋 倾向 的 “ 女 同 '" 应 该 是 很 特殊 的 一 类 。 

毕竟 ,性 是 其 中 涉及 的 一 件 事 情 。 性 解 开 了 所 有 的 精美 包 于 ,这 些 我 们 曾经 自己 保 
留 .也 努力 地 为 他 人 保留 的 精美 包 夺 从 宇宙 的 边缘 滑落 了 。 我 们 自身 的 性 别 认同 告诉 我 
们 如 何 去 生 活 。 但 我 需要 记 住 ,我 能 够 定义 自己 的 性 别 认同 。 我 从 周围 所 能 见 到 的 双 性 
主义 者 那里 得 到 了 一 些 鼓励 。 作 为 女权 主义 者 ,我 想 看 到 更 多 对 于 女性 来 说 可 行 的 选择 
方式 。 当 承认 我 同时 被 两 性 吸引 时 ,整个 世界 成 指数 售 的 扩大 。 它 是 一 个 很 大 很 大 的 世 
界 ,到 处 都 是 令 人 感 兴趣 的 和 吸引 人 的 人 。 


Source: Condensed from Lisa Yost. (1991). Bisexual tendencies. In L. Hutchins & L. Kaahumanu (Eds. i 
Bi any other name: Bisexual people geo: out. Boston: Alyson. | 


焦点 15.5 电影 中 的 双 性 旋 人 和 


“如 果 有 人 让 你 说 出 一 些 在 电影 或 电视 中 出 现 过 的 同性 恋 者 人 物 的 名 字 ， 你 可 能 会 
很 快 说 出 一 些 。 但 你 是 否 能 认 出 双 性 恋人 物 呢 ? 你 可 能 会 觉得 这 一 任务 很 困难 ,甚至 一 
个 人 物 的 名 字 也 说 不 出 来 。 就 像 在 社会 上 的 一 些 方面 ， 双 性 恋 并 不 被 列 在 目录 中 。 这 里 
我 们 将 把 注意 力 放 在 电影 中 出 现 并 引起 人 们 兴趣 的 双 性 恋 者 身上 。 

我 们 怎样 才能 知道 一 个 电影 中 的 人 物 是 否 是 双 性 恋 呢 ? 因 为 没有 机 会 和 电影 中 的 
这 些 人 物 接触 ,一 个 最 可 行 的 方法 就 是 通过 行为 来 界定 。 如 果 有 证 i 表明 他 (她 ) 至 少 同 
一 个 男人 和 一 个 女人 有 过 性 行为 ,或 者 是 在 性 方面 同时 会 被 男性 和 女性 所 吸引 , 则 这 个 
人 物 就 应 该 被 划 为 双 性 恋 。 但 办 别 双 性 恋人 物 还 是 有 困难 的 ， 的 , 因 常 不 会 让 

观众 明确 看 到 一 对 特定 的 夫妻 是 否 做 过 爱 。 

还 早 在 无 声 电影 时 期 ,也 就 是 第 一 次 世界 大 战 前 力 ， 就 能 够 发 现 双 性 恋人 物 了 。 最 
好 的 例子 是 《佛罗里达 的 魅力 》。 在 这 部 片子 里 ,年 轻 的 女 继 承 人 从 一 个 非洲 树 上 发 现 了 
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一 些 可 以 改变 性 别 的 种 子 。 她 把 这 些 种 子 吞 了 下 去 ,之 后 变 成 了 一 个 男人 ,然而 仍然 穿 
得 像 个 女人 一 样 。 她 向 几 个 妇女 建议 去 体验 一 下 变性 的 感觉 。《 疯 狂 派对 》(1929 ) 的 导演 
是 当时 的 先锋 人 物 道 鲁 塞 阿 佐 纳 (Dorothy Arzner)。 在 一 个 女子 寄宿 学 校 ,他 创造 了 双 性 
恋 的 环境 。 电 影 名 星 克 拉 瑞 雅 . 鲍 (Clara Bow) 同 她 的 教授 相 恋 ,但 她 还 有 一 段 地 下 的 同 
性 恋恋 情 ,这 是 通过 一 个 很 明显 的 拥抱 来 阐明 的 。 在 同一 时 期 的 德国 ， 在 很 多 无 声 电影 
中 也 出 现 了 双 性 恋人 物 。 

20 世 纪 20 年 代 , 丑闻 开始 在 好 莱 坞 散播 。 奥 里 佛 : 托 马 斯 (塞北 尼克 为 其 拍 的 相片 ， 
曾 被 评 为 美国 最 理想 的 女孩 ) 被 发 现 死 在 巴黎 一 个 酒店 的 房间 里 ,很 显然 是 由 于 不 能 够 
给 她 的 丈夫 ( 另 一 名 演员 杰克 匹克 福特 ) 买 到 充足 的 海洛因 而 自杀 身亡 的 。 培 拉 蒙 公司 
的 董事 威廉 - 迪 斯 蒙 德 -泰勒 被 枪杀 。 警 察 在 调查 时 ,发 现 了 一 个 非常 大 的 地 下 图 片 库 。 
这 里 存放 着 他 和 一 个 著名 女 演员 的 很 多 色情 图 片 。 而 且 披露 出 ,他 曾 同时 和 三 个 女人 有 
染 , 并 参观 过 “同性 恋 集会 的 地 方 "。 在 这 些 及 其 他 的 一 些 丑 闻 中 ,电影 业 决 定 必须 建立 
其 自身 的 审查 制度 结果 就 是 催生 了 1930 年 的 动感 图 片 制作 法 典 (简称 法 典 ), 这 些 法 典 
是 一 些 天 主教 教士 所 写 。 它 为 电影 业 规定 了 一 个 自我 强加 的 法 典 ,将 那些 会 侵犯 到 天 主 
教会 的 任何 东西 都 抵制 在 门 外 。 结 果 是 电影 制作 商 大 量 的 减少 了 电影 中 性 的 内 容 。 然 
而 ,严格 的 规范 总 会 导致 暗中 的 破坏 。 马 利 诺 . 迪 特 瑞 迟 (Marlene Dietrich ) 在 《摩洛哥 》 
(1930) 一 片 中 ,在 电影 开头 和 结尾 处 的 表演 亲吻 了 一 名 女子 ， 但 在 电影 的 其 余部 分 则 是 
异性 恋 行为 。 

在 教会 的 压力 下 ,这 一 法 典 在 1934 年 得 到 了 加 强 ， 其 至 将 同性 恋 暗示 的 内 容 也 排除 
在 外 了 。 只 有 负面 的 和 滑稽 的 同性 恋 内 容 的 描写 才 是 允许 的 ,或 者 这 些 内容 是 不 明确 的 
亦 可 。 每 一 部 电影 都 要 通过 法 典 办 公 室 的 审查 ,甚至 是 沃尔特 .迪斯尼 的 《幻想 曲 》 都 章 
到 了 审查 。 

《 弗 兰 肯 斯 坦 的 新 娘 》 1935) J-RI T RE T ede. E 回想 起 来 ， 弗 兰 肯 斯 坦 根本 不 
是 什么 怪物 ;而 是 科学 家 创造 了 他 。 弗 兰 肯 斯 坦 与 伊 丽 忒 白 结 为 夫妻 ,但 他 却 和 他 的 研 
究 伙 伴 普 瑞 特 尤 斯 博士 一 一 一 个 很 可 能 是 同性 恋 的 人 一 起 度 过 了 新 婚 之 夜 。 那 到 底 谁 
是 弗 兰 肯 斯 坦 的 新 娘 ? 一 些 电影 评论 家 争论 说 ,这 部 电影 是 关于 同性 恋 者 被 迫害 的 一 个 
富 言 ,通过 怪物 被 居民 猎 杀 来 展示 了 这 一 寓意。 另外 ， AMERICA RIA 
得 了 绝对 的 成 功 ,直到 第 二 次 世界 大 战 ,这 些 人 物 才 又 一 次 回 到 银幕 。 | 

第 二 次 世界 大 战 使 美国 的 文化 发 生 了 巨大 的 变化 。 战争 期 间 ,很 大 一 部 分 人 和 同性 
成 员 度 过 了 漫长 的 隔离 期 。 服 役 的 男人 开始 依赖 于 其 他 男人 的 情感 支持 和 获得 性 快感 
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这 种 情形 比 想 象 的 要 多 。 而 且 ,在 联邦 最 高 法 院 判决 “美国 VS: 培 拉 蒙 电影 公司 >- 案 中 、 
法 典 遭 到 了 沉重 打击 。 法 院 裁 决 ,法 典 是 违反 反 托拉斯 法 的 。 这 一 裁决 为 那些 本 来 就 不 
是 自愿 同意 遵守 法 典 的 电影 制作 人 提供 了 一 个 机 会 。 另 外 ,在 1952 年 ,联邦 最 高 法 院 推 
翻 了 早期 关于 电影 不 受 第 一 修正 法 案 保 护 的 裁决 。 现 在 ;对 于 电影 制作 人 来 说 表达 的 自 - 
由 得 到 了 一 定 的 保证 。 

暗含 同性 恋 和 双 性 恋 的 题材 开始 大 量 在 电影 中 出 现 。 BABERE BR T PM: 
里 与 一 个 脱衣 舞 表演 者 之 间 发 生 的 故事 。1961 年 ,奥拓 。 普 莱 明 哥 拍 摄 了 电影 忠告 与 允 
诺 》。 这 部 电影 没有 从 故事 中 删除 同性 恋 主题 。 为 了 适应 这 种 挑战 ,法 典 进行 了 修订 ,各 
种 严格 的 限制 逐渐 从 其 中 删除 了 。 在 1961 年 的 英文 电影 《爱人 大》 中 对 双 性 恋 做 了 直接 的 
表达 。 一 个 年 轻 性 感 的 意大利 侍者 , 同 朱 莉 : 克 痢 斯 蒂 及 一 个 同性 恋 摄影 者 都 有 染 。 或 许 
更 为 大 胆 的 是 这 个 侍者 过 得 很 快乐 ,而 且 适 应 良好 s。 

在 今天 的 电影 中 是 如 何 描述 2 ， 0 
双 性 恋 的 呢 ? 在 (本 能 六 - 片 中 ,他 MES S 
们 有 时 候 是 普通 的 .一般 性 的 谋杀 “ \ 
者 。 这 部 电影 的 剧本 竟 被 抢购 到 ， 
300 万 美元 。 其 间 , 保 罗 : 纽 曼 想 拍 “ 
一 部 反映 两 个 男人 的 爱情 故事 的 
影片 , 却 找 不 到 资金 的 支持 ;有 时 
候 双 性 恋 是 精神 变态 者 ,《 里 里 斯 》 | S33 
(Lilith) 是 反映 二 名 患 精神 分 裂 症 ”图 158 过 电影 的 同性， Pn ARRAS 
的 双 性 恋 者 的 ， 在 很 多 影片 让 -已 LOST. | ent 
婚 的 双 性 恋 男性 是 殴打 妻子 的 ， 包括 (美国 钴 男 )(1980) 和 《完全 的 超越 (1995)。 另 一 个 
主题 是 女 双 性 恋 吸 血 鬼 ,如 《温柔 的 吸血 鬼 》(1971 ) 和 《饥饿 者 》( 1983) ,分 别 描述 了 凯 到 
琳 . 德 纽 沁 和 苏 珊 . 沙 兰 顿 。 电影 中 的 双 性 恋 往 往 是 男女 乱 交 的 \ 性 疯狂 的 ， REWER 
TÉ 1986 pA MR a 

POO ivt ce aia TR 
创造 出 一 个 适应 良好 一 夫 一 妻 的 双 性 恋 者 。 
Source: Bryant, Wayne M. (1997). Bisexual characters in film: From Anais to Zee. New York: Haworth. 
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双 性 恋 的 发 展 

可 获得 的 关于 双 性 恋 发 展 的 资料 ,指出 了 很 多 重要 的 方面 。 双 性 恋 者 在 25 岁 以 前 认为 
他 们 是 双 性 恋 ( 福 克 斯 ，1995; 温 伯 格 ，1994)。 双 性 恋 女 性 的 第 一 次 异性 吸引 和 性 行为 要 比 
第 一 次 的 同性 吸引 和 性 行为 早 。 相 比 之 下 , 双 性 恋 的 男性 更 有 可 能 是 首先 体验 到 同性 吸引 
及 性 行为 , 接 下 来 才 是 异性 的 吸引 和 人 性 行为 .这 样 的 时 间 顺 序 和 适应 性 ,在 塑造 一 个 人 性 行 
为 和 性 别 认同 上 是 非常 重要 的 ,正如 我 们 在 本 章 中 已 经 看 到 的 ,大 多 数理 论 和 研究 都 是 建 
立 在 同性 恋 是 由 早期 不 健康 的 环境 、 胎 儿 期 因素 或 是 遗传 因素 决定 的 假设 基础 之 上 的 。 尽 
管 一 些 人 在 20 多 岁 的 时 候 ,首先 经 历 第 一 次 异性 性 行为 ,然后 是 第 一 次 同性 性 行为 ,但 很 
难 相 信 , 这 些 是 其 5 岁 前 不 健康 的 环境 所 决定 的 ,剥夺 型 同性 恋 3( deprivation homosexual ) 
或 同性 恋 环 境 是 后 来 的 经 历 发 生 影 响 的 最 好 例证 。 一 个 异性 恋 男 性 ,在 监狱 中 的 时 候 可 能 
会 有 同性 性 行为 ,而 出 狱 后 就 会 又 回 到 异性 恋 当 中 。 这 样 的 一 个 男性 同性 性 行为 更 有 可 能 
是 其 所 处 的 环境 (在 监狱 里 ) 决 定 的 ,而 非 其 20 岁 之 前 的 复杂 的 俄 狄 浦 斯 情结 所 决定 的 。 与 
性 别 认同 (gender identity)( 在 上 小 学 之 前 似乎 就 已 决定 了 的 ) 不 同 ,性 认同 (sexual identity ) 
在 人 的 一 生 中 都 是 发 展 、 变 化 的 (Riddle，1978)。 这 与 贝尔 、 温 伯 格 及 汉 墨 史密斯 认为 性 认 
同 是 在 青少年 以 前 就 决定 了 的 论断 相 矛 盾 。 我 们 认为 ,性 认同 是 什么 时 候 决 定 的 ,还 是 一 个 
未 有 定论 的 问题 ,对 于 一 些 人 , 它 可 能 是 遗传 因素 或 早期 的 生活 经 历 所 决定 的 ;而 对 于 另外 
一 些 人 , 则 可 能 是 其 成 年 期 以 后 决定 的 。 

”第 二 , 男 一 个 问题 是 ,是 否 双 性 恋 是 真正 的 “自然 ”状态 ,在 一 些 理论 中 这 一 模式 已 经 用 
来 寻找 引起 同性 恋 的 不 健康 环境 (例如 ,一 个 父亲 的 角色 不 能 充分 的 发 挥 ,或 者 是 一 个 同性 
引 诸 型 母亲 ), 所 有 的 一 切 都 是 以 异性 恋 是 一 种 正常 状态 ,而 同性 恋 则 是 一 种 偏离 状态 为 基 
而 的。 正如 我 们 所 看 到 的 ,这 一 途径 是 行 不 通 的 。 就 像 有 很 多 因素 引起 异性 恋 一 样 ,同性恋 
同样 也 是 由 很 多 因素 引起 的 。 另 一 个 可 供 考 虑 的 很 重要 的 方面 是 ， 双 性 恋 是 一 种 自然 状 
态 一 一 弗 洛 伊 德 ,学习 理论 及 社会 学 理论 支持 这 一 观点 ( 温 伯 格 等 人 ，1994)。 本 章 将 以 一 
些 问 题 来 绪 束 .心理 学 上 真正 的 问题 不 应 该 关心 是 什么 不 健康 的 环境 引起 了 同性 恋 ,而 应 
该 关心 是 什么 引起 绝对 的 同性 恋 和 异性 恋 。 为 什么 我 们 要 将 一 些 潜 在 的 性 伙伴 ,仅仅 因为 
其 性 别 就 将 其 排除 在 外 呢 ? 为 什么 不 是 每 个 人 都 是 双 性 恋 呢 ? 


小 结 
性 取 癌 是 通过 一 个 人 性 欲 和 情感 指向 的 对 象 来 定义 的 。 指 向 的 对 象 既 可 以 是 同性 ,也 


(D 剥夺 型 同性 恋 : 当 人 们 正常 的 异性 恋 行为 被 剥夺 时 ,在 特定 情况 下 (如 监狱 等 ) 出 现 的 同性 恋 行为 。 
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可 以 是 异性 ,还 可 以 是 双 性 。 

大 多 数 美 国人 认为 同性 恋 是 错误 的 。 这 一 观念 是 以 很 多 反 同 性 恋 的 但 见 为 基础 的 。 在 
一 些 情 况 下 ,这 种 偏 抑 很 强烈 ,结果 导致 一 些 指 癌 同性 恋 的 “ 惜 恨 罪行 ”和 ”攻击 。 

全 世界 都 有 女 同 性 恋 、. 男 同性 恋 和 双 性 恋 团 体 ,这 些 团体 是 通过 共同 的 文化 、 社 会 生活 
和 诸如 自豪 游行 等 形式 的 仪式 来 定义 的 。 

在 调查 中 ,大 多 数 同性 恋 者 都 报告 了 稳定 的 恋爱 关系 。 在 这 些 关系 中 ,他们 必须 在 依 
附 .自主 和 平等 三 个 方面 找到 一 个 平 衔 点 。 尽 管 人 们 质疑 在 同性 家 庭 中 长 大 的 孩子 的 性 取 
向 和 心理 健康 问题 ,但 这 些 质疑 好 像 没有 得 到 现 有 证 据 的 支持 。 

最 近 一 个 取样 良好 的 研究 (在 对 一 些 报告 进行 修正 的 基础 上 的 ) 表 明 , 有 92% 的 男性 和 
95% 的 女性 是 绝对 的 异性 恋 者 。 大 约 有 7% 至 8% 的 男性 和 4% 至 5% 的 女性 在 成 年 期 至 少 有 
过 一 次 同性 性 经 历 。 大 约 有 2% 的 男性 和 1% 的 女性 是 绝对 的 同性 恋 者 。 金 西 设计 了 一 个 从 
0 绝对 的 异性 恋 ) 至 6( 绝 对 的 同性 恋 ) 的 评分 量 表 , 来 测量 不 同 程度 的 同性 恋 。 

控制 良好 的 非 患 者 研究 表明 ,同性 恋 者 和 异性 恋 者 在 适应 性 方面 没有 显著 差异 。 马 斯 
特 斯 及 约翰 逊 提出 了 一 种 对 性 取向 不 满意 者 (也 就 是 ,那些 想 从 同性 性 取向 转变 为 异性 性 
取 回 的 人 ) 进 行 治疗 的 程序 。 尽管 他 们 报告 了 很 高 的 成 功率 ,但 这 些 数据 遭 到 了 批判 。 大 多 
数 治 疗 者 相信 ,改变 一 个 人 的 性 取向 是 极其 困难 的 。 

对 于 性 取 合 的 成 因 ,生物 学 的 解释 包括 激素 的 不 平衡 .胎儿 期 因素 ,大脑 因 素 及 遗传 因 
素 。 遗 传 因 素 的 解释 得 到 了 一 些 数据 的 支持 ,而且 也 有 -一 些 新 的 证 据 支 持 胎 儿 期 因素 .根据 
精神 分 析 的 观点 ,同性 恋 是 因为 固着 在 发 展 的 未 成 熟 阶段 及 负 的 俄 狄 浦 斯 情结 。 学 习 理 论 
捍 出 ,性 驱 力 是 未 分 化 的 ,是 可 以 改变 的 ,通过 不 同 的 体验 , 才 会 变 成 同性 恋 或 异性 恋 。 本 
(Bem) 的 相互 作用 理论 指出 ,同性 恋 是 生物 因素 作用 在 性 格 上 的 影响 所 致 的 结果 。 人 性 格 影 
啊 痢 一 个 孩子 是 同 男 孩 还 是 同 女 孩 玩 页 ,异性 是 否 会 引起 唤醒 。 社 会 学 家 在 理解 同性 恋 时 ， 
强 奖 角色 和 标签 的 作用 。 他 们 还 指出 ,性别 刻 板 印 象 及 男性 占 主导 地 位 的 社会 里 ,更 有 可 能 
导致 男 同 性 恋 的 发 生 。 可 获得 的 数据 不 支持 某 单 一 因素 引起 同性 恋 的 说 法 ,而 且 暗 示 ,与 引 
起 同性 恋 的 多 样 成 因 一 样 ,可 能 存在 着 许多 类 型 的 同性 恋 。 

卖国 的 不 同 种 族 和 世界 上 不 同 的 文化 都 对 同性 性 行为 持 有 不 同 的 观点 。 

双 性 恋 被 研究 人 员 和 公众 所 忽视 。 一 个 人 的 性 认同 可 能 与 其 事实 上 的 性 行为 是 不 相 
香 的 。 双 性 恋 与 绝对 的 同性 恋 和 异性 恋 相 比 可 能 更 “自然 ”一 些 。 
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pp 有 些 则 喜欢 别 的 男人 ,有 些 喜欢 狗 和 蕊 ,偶尔 你 也 会 发 现 喜 欢 雨 衣 


的 人 。 


像 许多 非 专业 人 士 一 样 , 大 部 分 科学 家 也 有 把 人 的 行为 分 为 正常 的 或 者 反常 的 倾向 。 有 关 
性 行为 方面 这 种 趋向 似乎 特别 明显 ,人 们 用 许多 术语 来 描述 异常 性 行为 ,包括 “性 异常 ”、 
“性 欲 倒 错 ”、“ 性 变异 ”和 “性 反常 行为 ”。 由 于 “性 变异 ”这 一 术语 更 被 科学 界 所 乐于 接受 ， 
而 且 精 确定 义 “ 性 异常 "或 者 "性欲 倒 错 ? 具 有 相当 的 困难 ,因而 ,我 们 这 一 章 将 使 用 “性 变 
f" (sexual variations ) 术 语 。 

在 第 15 章 中 我 们 指出 同性 恋 并 非 是 性 行为 的 反常 形式 。 这 一 章 中 我 们 将 讨论 一 些 行 
为 ,而 这 些 行 为 有 更 多 的 人 认为 它们 是 反常 的 ,因此 ,在 这 一 点 上 ,考虑 一 种 性 行为 在 什么 
情况 下 是 反常 的 似乎 更 为 明智 。 换 名 话说 ,判定 一 种 性 行为 是 反常 性 行为 的 合理 标准 究竟 
是 什么 ? 


什么 情况 下 的 性 行为 属于 反常 性 行为 ? 


正如 我 们 在 第 1 章 所 看 到 的 : 从 一 种 文化 模式 到 另 一 种 文化 模式 ,性 行为 的 方式 有 许 
多 变化 .同样 , 何 种 性 行为 被 定义 为 反常 性 行为 ,在 不 同 的 文化 模式 中 也 会 有 相应 的 变化 。 
鉴于 这 种 可 变性 ,人 们 怎样 才能 为 反常 性 行为 提供 一 套 合理 的 标准 呢 ? 通 过 考察 对 反常 性 
行为 已 经 作出 定义 的 其 他 方法 ,或 许 不 失 为 一 种 最 有 效 的 途径 。 

一 种 方法 是 用 统计 学 的 定义 。 根 据 统计 学 方法 ,反常 性 行为 是 指 非常 罕见 的 或 者 不 为 许 
多 人 所 实践 的 行为 ,按照 这 个 定义 ,那么 在 与 人 交流 的 过 程 中 举 起 自己 双手 的 行为 ,也 会 被 
认为 是 反常 行为 ,因为 这 种 行为 非常 罕见 ,尽管 此 人 在 其 他 方面 似乎 并 不 完全 反常 .非常 咀 
城 的 是 ,这 个 定义 并 没有 给 我 们 洞察 从 事 这 种 行为 的 人 的 心理 功能 和 社会 功能 提供 帮助 。 

在 社会 学 方法 中 ,文化 依赖 的 问题 是 得 到 公认 的 。 一 个 社会 学 家 很 可 能 把 异常 性 行为 
定义 为 违反 社会 准则 的 性 行为 因而 ,如 果 一 个 社会 认为 某 一 特定 性 行为 是 异常 的 ,那么 至 
少 在 那个 社会 中 是 这 样 的 ,这 种 方法 承认 个 人 同 社 会 相互 作用 和 人 们 必须 面 对 的 问题 的 重 
要 性 一 一 如 果 在 他 们 所 赖 以 生存 的 文化 中 被 贴 上 “异常 "的 标签 。 


* Max Schulman. / was a teen-age dwarf. 
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阿诺德 . 巴 斯 在 他 的 一 篇 题 为 《精神 病理 学 》 的 文章 中 提出 了 心理 学 的 方法 (1966)。 他 
说 “反常 的 三 条 标准 是 不 适 ,无 效率 和 怪异 ,这些 标 准 的 最 后 一 条 ,怪异 有 一 些 文化 定义 上 
的 问题 .在 一 种 文化 中 的 怪异 行为 在 另 一 种 文化 中 却 可 能 是 正常 的 。 不 管 怎 样 ,前 两 条 标准 
是 很 不 错 的 ,因为 他 们 把 注意 力 放 在 具有 反常 性 行为 模式 和 无 效率 的 人 所 感受 到 的 不 适 及 
苦恼 上 。 例 如 , 明 尼 阿 波 利 斯 超市 的 一 名 和 男 员工 与 心甘情愿 的 购物 者 在 他 们 自己 的 汽车 里 
一 天 内 发 生 几 次 性 关系 ,这 种 明显 的 冲动 性 行为 最 终 导 臻 了 他 被 解雇 。 这 是 个 功能 无 效 的 
例子 ,这 种 行为 可 以 被 恰当 地 考虑 为 反常 行为 。 

医学 方法 由 《精神 障碍 诊断 与 统计 手册 》(DSM-IV ) (美国 精神 病 协会 ，1994) 中 的 定 
义 加 以 举例 说 明 。 它 认可 八 种 性 反常 行为 : 恋 物 癖 EN PEE EORR EE ANDRE, 
BE [HE . 恋 童 癖 和 其 他 症状 。 性 反常 行为 定义 为 ; 

周期 性 发 生 的 、 强 烈 的 性 唤醒 、 强 烈 的 性 欲望 ,行为 指向 : (1) 非 人 类 的 物体 ; (2) 自己 
或 其 伙伴 的 痛苦 或 着 辱 ; (3) 儿童 或 其 他 非 自 愿 者 …… 这 种 行为 .性 冲动 或 幻想 引起 了 社会 
适应 职业 和 其 他 重要 功能 领域 临床 意义 上 相当 大 的 痛苦 。(DSM-IV，pp. 522—523) 

符合 以 上 一 种 (或 更 多 ) 条 件 的 人 ,可 考虑 为 性 反常 行为 ,需要 对 其 进行 治疗 。 

这 一 章 中 ,我 们 将 讨论 八 种 性 反常 行为 中 的 六 种 : SIE SORORE ELER EE 
WE . 罕 阴 癖 、 露 阴 癖 .我 们 也 将 讨论 其 他 几 种 非典 型 的 行为 ,包括 色情 狂 和 窒息 癣 .其 中 ,最 


严重 的 性 行为 反常 一 _ 恋 童 将 或 儿童 性 虑 待 , 将 在 第 17 章 中 讨论 。 
AS VE 


ASTE REV AE 927 — BARRA, TEFEK ARE LL ETT D 8] 3 EAS AZ 
外 的 一 些 物 体 上 ,这 些 物体 被 他 们 赋予 了 极 大 的 色情 意义 。 在 极端 的 情况 下 ,除非 眼前 有 迷 
A] ,否则 他 们 不 会 有 适当 的 性 唤醒 ,也 不 能 获得 性 兴奋 。 比 较 典 型 的 迷恋 物 是 与 身体 有 紧 
密 联 系 的 物体 ,例如 衣服 ,这些 没 有 生命 的 迷恋 物 大 致 可 分 成 两 个 子 类 : 媒介 迷恋 物 和 形 


* 


ERTER R , TERRE BSSK 6 E i CAR Ar EEA 2E T1 30) E e E IS RETE, 
在 羽毛 迷恋 物 中 ,任何 种 类 的 羽毛 都 可 以 唤起 恋 物 癖 者 的 性 欲望 。 媒 介 崇 拜 可 以 再 划分 为 
优 妹 介 迷 恋 物 与 软 媒 介 迷 恋 物 。 硬 媒介 迷恋 物 是 硬 的 物质 ,例如 羽毛 或 橡胶 。 硬 媒介 迷恋 物 
可 能 经 常 与 性 施 虑 受 虚 兽 联系 在 一 起 (本 章 的 后 半 部 分 将 要 讨论 )。 软 媒介 迷恋 物 是 柔软 
的 ,例如 皮毛 或 丝织品 。 
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形态 迷恋 物 中 ,物体 和 其 形状 是 非常 重要 的 ,在 鞋子 迷恋 物 的 例子 中 ,鞋子 是 高 度 唤 起 
物 , 有 些 鞋子 迷恋 物 要 求 鞋子 是 高 跟 的 ;鞋子 迷恋 物 可 能 与 性 施 虐 受 虐 疾 有 关 , 恋 鞋 癖 者 经 
常 从 穿着 高 跟 鞋 走路 的 女人 身上 获得 性 满足 。 男 外 一 些 恋 鞋 阁 者 对 那些 已 经 被 穿 破 的 皮革 
靴 感 兴趣 .其 他 形态 迷恋 物 的 例子 是 迷恋 物 羽 绒 服 .吊带 袜 和 女性 贴身 内 衣 。 


正常 一 反常 连续 统 

阅读 像 由 妇女 内 衣 引 发 性 冲动 属 不 正常 行为 的 材料 会 让 你 觉得 不 舒服 ,因为 你 发 现 自 
已 或 许 就 是 女性 内 衣 性 唤醒 者 ,在 这 一 章 中 ,我 们 将 首先 讨论 恋 物 行为 ,因为 它 为 我 们 提供 
了 一 个 从 正常 性 行为 到 反常 性 行为 连续 统 极 好 的 例子 .也 就 是 说 ,正常 性 行为 与 反常 性 行 
为 并 非 两 个 相互 分 离 的 范畴 ,二 者 之 间 在 一 个 连续 统 上 存在 着 一 定 的 等 级 顺序 。 许 多 人 都 
有 轻微 的 恋 物 行为 一 一 他 们 发 现 如 丝 织 内 衣 裤 易于 性 唤醒 一 一 这 是 在 正常 行为 范围 之 内 
的 ,只 有 当 这 种 恋 物 行为 变 得 非常 极端 , 才 应 被 认为 是 反常 的 ,确实 ,在 一 个 大 学 生男 性 样 
本 中 , 约 有 42% 的 人 报告 说 他 们 曾经 是 帘 阴 癣 者 , 约 有 35% 的 人 报告 说 他 们 曾经 有 过 性 摩 
擦 行为 (在 拥挤 的 人 群 中 摩擦 女性 )(Templeman & Stinnett，1991), 遗 憾 的 是 ,研究 者 们 并 
没有 对 这 种 恋 物 行为 进行 问 询 。 但 有 一 点 ,这 些 行为 即使 在 正常 人 群 中 也 是 很 常见 的 。 

从 正常 到 反常 行为 连续 统 的 概念 可 以 用 图 16.1 表示 出 来 ,对 迷恋 物 (比如 丝 织 短裤 ) 
的 偶 受 无 论 是 轻微 的 还 是 强烈 的 , 它 都 属于 正常 的 性 行为 范围 之 内 。 当 丝 织 短 裤 成 为 必需 
没有 它 的 存在 恋 物 兽 者 不 可 能 有 性 唤醒 或 者 发 生性 行为 ; 当 人 们 被 白色 丝 织 短裤 迷 
住 并 且 寻 找 一 切 机 会 从 商店 里 把 它们 偷 出 来 ,因而 可 以 每 时 每 刻 都 不 离开 这 些 物品 ,这 种 
恋 物 行为 就 变 成 了 性 变异 行为 。 在 一 些 极端 形式 中 , 丝 织 短裤 会 成 为 人 们 性 伙伴 的 替代 品 ， 
借 手 边 的 丝 织 短 裤 手淫 构成 这 些 人 性 行为 的 主要 内 容 。 在 这 些 极 端的 形式 中 ,人 们 可 能 会 
采取 入 室 行 穷 或 者 袭击 的 办 法 得 到 他 们 想 要 的 迷恋 物 , 因 此 ,这 当然 符合 我 们 关于 反常 性 
行为 的 定义 。 


L1 
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对 恋 物 对 象 的 偏爱 强度 
轻微 偏爱 强烈 偏爱 成 为 必需 
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不 正常 
图 16.1 恋 物 案例 中 从 正常 到 反常 行为 的 连续 统 


这 一 章 中 所 讨论 的 许多 性 变异 行为 都 包含 在 从 正常 到 反常 性 行为 的 连续 统 中 ， 例 如 ， 
SAR SE DERI ERE E EA 
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为 什么 人 们 会 成 为 恋 物 闸 患 者 ? 

心理 学 家 目前 并 不 完全 确定 究竟 是 什么 原因 引起 恋 物 癣 ,这 里 我 们 将 考虑 三 种 理论 上 
的 解释 : 学 习 理 论 . 认 知 理论 和 性 成 瘾 模式 ,这 些 理论 也 能 够 比较 好 地 用 来 解释 这 一 章 中 
讨论 的 其 他 性 变异 行为 。 : 

按照 学 习 理 论 (例如 ，McGuire et al.，1965), 恋 物 癖 产 生 于 经 典 条 件 反 射 , 在 经 典 条 
件 反 射 下 ;迷恋 物性 唤醒 和 性 满足 之 间 建 立 起 一 种 习 得 的 联系 ,在 许多 情况 下 ,单个 的 学 
习 尝 试 也 有 助 于 加 强 这 种 联系 ,例如 ,一 个 成 年 男子 回忆 道 : 

我 独自 一 个 人 在 家 ,看 见 我 叔叔 整 脚 的 懒汉 鞋 ,于 是 我 走 过 去 吻 它 的 新 皮革 味 ,用 嘴 亲 
吻 并 去 稀 它 们 。 这 样 的 举动 使 我 变 得 非常 兴奋 ;以 至 于 竟然 第 一 次 把 精液 射 进 我 的 裤子 里 。 
这 种 状况 从 那 时 起 一 直 持 续 到 现在 。(Weinberg, Williams, & Calhan, 1995, p.22) 


ŒA 16.1 ORRAL 


_ 接 下 来 的 案例 史 直 接 取 自 理 查 德 5. m— dts 180646: 5 的 一 本 书 Pyychopathia 
Sexualis ,他 是 较 早 对 性 异常 进行 调查 的 相当 出 色 的 调查 员 。 它 将 给 人 的 风 丰 
案例 114X ,年龄 24 岁 ， 来 自 一 个 严重 缺损 的 家 许 亲 的 兄弟 和 祖父 都 是 精神 并 
者 ,一 个 姐姐 患 有 癫 痢 病 ,另外 二 个 姐姐 惠 有 和 偏 闫 痛 ; 父母 都 是 过 敏 气质 的 人 )。 在 生 记 
出 牙 期 ) 他 患 了 抽 搞 定 。 在 七 岁 的 时 候 被 年 轻 的 女仆 X 教 会 手淫 。 当 这 个 女孩 用 她 穿着 鞋 
的 脚 触 及 他 身体 部 位 (阴茎 ) 时 ,X 从 这 些 操 弄 中 体验 到 了 快感 。 所 以 ,在 这 个 易 感 男孩 身 
上 ,建立 起 一 种 联系 。 结果 ,从 那 时 起 ,只 要 一 看 见 女 人 的 鞋子 ， 并 且 到 最 后 ， 只 要 有 关 它 
们 的 念头, 就 是 能 引起 性 兴奋 和 孝 起 。 他 现在 只 要 看 到 鞋子 或 在 有 条 中 回忆 起 女人 的 鞋 
子 时 就 会 手淫 。 学 校 女 教师 的 鞋子 激 起 了 她 极 大 的 性 兴奋 ， 一 般 而 言 ， 部 分 被 女性 外 家 
庶 住 的 鞋子 对 他 影响 较 大 。 一 天 ,他 情不自禁 地 抓 住 老师 的 鞋子 一 这 一 动作 引起 他 强 
烈 的 性 兴奋 。 尽管 受到 处 罚 ,但 人 仍 情不自禁 地 去 重复 表现 这 种 行为 。 最 后 ， 人 们 认识 到 
在 表演 中 肯定 有 一 个 反常 的 动机 在 驱动 ,他 因此 而 被 分 到 男 老师 的 班 上 。 他 沉醉 于 他 先 
前 的 学 校 女 老师 有 关 土 子 的 场景 记忆 中 ,并 因此 而 有 了 嘉 起 .极度 性 兴奋 ,在 十 四 岁 后 
他 有 了 第 一 次 射精 。 同 时 ,在 想到 女人 鞋子 的 时 候 他 便 会 手淫 。 一 天 ,他 有 了 一 个 用 鞋子 
手淫 的 想法 ， 这 给 他 增加 了 极 大 的 快感 从 于 以 后 ALEE WEE AREF FIDI 
满足 自己 的 目的 。 ” 
| 女性 身上 的 其 他 任何 东西 都 不 能 激 起 他 的 性 兴奋 ， PaA eeann aee 
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S ABI AAEIEAREASTHCHAUET < REESE TREFA KA | 

试图 同房 的 过 程 中 他 完全 阳痿 了 因为 他 对 性 交 和 末 守 接触 的 异 恶 疮 的 来 说 远 远 2 引起 
性 兴奋 的 鞋子 的 影响 要 有 力 。 由 于 阳痿 ,他 向 用 省 化物 给 他 治疗 交 痢 症 的 哈 蒙 德 医生 咨 
询 , 哈 蒙 德 医生 建议 他 在 床 头 挂 一 只 鞋子 ， 在 性 交 时 盯 EERE ^ Hiec ) 妻 : 
一 只 鞋子 。 病 人 开始 没有 WORDS E 勃起 也 很 有 力 ， ,以 致 一 个 星期 能 够 成 功 进行 一 次 
性 生活 。 由 女人 鞋子 激 起 的 性 ; oh o a 


在 这 一 案例 中 ,作为 早期 学 习 经 验 的 结果 ,鞋子 与 性 唤醒 联系 在 了 一 起 s 男 外 一 个 恋 鞋 
铬 者 的 例子 已 在 焦点 16:1 中 讨论 过 。 有 一 个 实验 论证 了 男性 在 实验 室 中 观看 鞋子 图 片 的 时 
候 ,可 能 会 习惯 性 地 变 得 性 唤醒 (Rachman， 1966), 

第 二 种 理论 解释 是 第 2 章 已 经 讨论 过 的 认 知 心理 学 (Walen & Roth, 1987)。 认 知 理论 
家 认为 恋 物 阁 患者 (或 其 他 的 性 行为 反常 者 ) 都 有 一 个 严重 扭曲 的 认 知 ,因为 他 们 只 能 感知 
一 些 非 传统 型 的 刺激 物 ,如 黑色 的 皮 靴 。 进 而 ,他 们 的 唤醒 感知 被 进一步 扭曲 。 当 被 唤醒 的 
时 候 ,他 们 感觉 受到 某 种 力量 驱使 去 从 事 性 行为 ,但 这 种 唤醒 实际 上 可 能 是 由 于 罪恶 感 或 
者 自我 厌恶 感 所 引起 的 ,因而 ,这 儿 存在 一 个 行为 链 : 因为 自己 持 有 反 传 统 行为 的 想法 ,他 
们 有 了 最 初 的 罪恶 感 ,这 种 罪恶 感 导 致 了 人 产生 意识 的 觉醒 ,而 这 种 正常 的 觉醒 被 曲解 为 
性 唤醒 ,性 的 唤醒 或 冲动 又 进一步 导致 他 们 产生 必须 实施 恋 物 仪式 的 感觉 ;而 恋 物 行为 的 
实施 ,使 机 体 获 得 极度 的 性 兴奋 和 暂时 的 释放 感 ,但 由 于 他 们 对 事件 本 身 的 评价 是 消极 的 ， 
这 导致 进一步 的 罪恶 和 自我 厌恶 感 ,强化 了 这 个 循环 链 ,使 其 得 以 周而复始 。 

第 三 种 被 提出 来 解释 一 些 性 反常 行为 ， 特 别 是 那些 带 有 强迫 性 质 的 性 反常 行为 的 理 
论 , 是 焦点 16.2 讨论 的 性 成 瘾 理论 。 

不 论 其 原因 是 什么 , 恋 物 癖 在 生命 的 早期 就 已 形成 。 在 一 个 有 关 脚 / ENR 
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Arp, aH SS—UCBEBI / 鞋 而 引起 性 唤醒 的 平均 年 龄 是 12 27 (Weinberg, Williams, 
& Calhan, 1995), 


x3 


异 装 癣 是 指 把 自己 装扮 成 异性 ,许多 人 可 能 会 因为 不 同 的 原因 穿着 异性 服 滩 ,正如 我 
们 所 注意 到 的 ， 男 变性 者 在 他 们 变 成 女性 的 过 程 中 可 能 度 过 了 一 段 穿 着 异性 服装 的 时 期 。 
有 些 男 同性 恋 者 把 自己 装扮 成 女性 ;有 些 女 同性 恋 者 穿着 男性 的 服 浴 (男性 化 的 )。 尽 官 这 
些 举 动 基本 上 属于 对 男性 和 女性 牌 曲 的 模仿 。 女 性 模仿 演员 就 是 指 那些 把 自己 扮 成 女人 的 
男人 ,这 经 常 是 演艺 人 员工 作 中 的 二 部 分 。 例 如 ,杰克 : 莱 壹 和 托尼 * 柯 带 斯 和 马里 琳 : 门 罗 ， 
都 是 经 典 电影 《^ 有 点 热 》(some like it hot) 的 女性 模仿 演员 。 罗 宾 : 威 廉 斯 扮演 了 道 伯 特 菲 尔 
夫人 , 达 丝 汀 " 肾 夫 曼 扮 演 了 托 特 丝 , 因 为 他 们 出 色 的 女性 扮演 而 瓦 得 评论 家 的 三 泛 赞 淮 和 
巨大 的 票房 收入 。 最 后 可 能 有 一 些 青春 期 男孩 竺 着 异性 服装 ,但 通 稼 只 有 一 次 或 几 次 ,这 种 
行为 并 不 一 定 就 是 腊 狐 癣 , 它 也 许 只 是 反映 了 青春 期 的 性 动机 、\ 目 我 同一 性 混乱 与 挫折 。 

与 表面 已 讨论 过 的 因为 种 种 原因 而 专注 于 穿着 异性 服装 的 人 相 比 较 而 言 ， 异 装 癖 " 是 
指 从 容 看 异性 服 疙 这 种 行为 中 获得 性 满足 的 那些 人 。 因 此 , 异 装 癣 或 许 基本 上 可 看 作 是 恋 
物 阁 (Pomeroy，1975), 它 似乎 更 类 似 于 衣服 迷恋 ,穿着 异性 服装 通常 是 隐蔽 进行 的 ,而 一 
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(a) (b) 
图 16.2 ”穿着 异性 服装 的 两 个 事例 :(a) 男 主角 在 几 部 电影 中 扮演 了 穿着 异性 服装 的 人 ,(b) 男子 穿着 女装 。 


D SECBORE transvestism ) 经 常 被 缩写 为 “TV”, 异 装 癖 者 和 科学 家 都 会 这 样 用 * 因 此 ,如 果 你 看 到 一 个 “TV" 者 在 一 份 
地 下 报纸 做 了 一 个 广告 ,这 不 是 一 个 幻想 演播 六 点 钟 新 闻 的 人 , Tf Je — n REOREERE o 
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E5 16.2 什么 是 性 成 况 ? 


帕特里克 . 卡 勒 斯 (Patrick Cames) 在 (性 成 交 ) 这 本 书 中 提出 了 他 的 理论 ， B dS 
ETAREN PE- RERERUBE SERE IO £63, WMA PERHE I BOR E LERA 
I] aic zoe i a t6 49] FR oe RIEE TE AREER, T V ROLES ,此 人 同一 个 性 事件 
或 性 过 程 存 在 病理 性 的 关系 ,需要 用 其 他 事物 的 健康 关系 替代 它 。 

酒鬼 和 对 性 成 瘾 的 人 一 个 共同 的 特点 ， 是 他 们 都 有 一 个 对 现实 否认 和 扭曲 的 错误 
的 信念 系统 。 例 如 ,性 成 瘾 者 可 能 否认 感染 上 性 传播 疾病 的 可 能 性 。 性 成 瘾 的 人 也 会 进 
行 自我 辩护 ,比如 “如 果 我 不 每 隔 几 天 进行 一 次 ,那么 压力 便 会 逐渐 增加 ”。 和 酒精 中 毒 
二 样 ;成 疯 会 导致 二 些 自我 破坏 性 的 行为 。 并 且 和 酒精 中 毒 二 样 ， 性 成 瘾 者 的 主要 的 特 ， 
征 就 是 对 自己 的 行为 失去 了 控制 。 看 下 面 这 些 例子 : | 

m 乔治 必须 拿 出 2 700 美 元 的 秘密 贷款 去 偿付 他 频繁 媒 站 的 支出 。 j 

EKE , ARE, DR 28 — REDITU. 

m Lcx Emm pr ,OGHbG m rage dC f UE TRO D 
她 的 一 个 性 伙伴 谋杀 ,这 是 她 情不自禁 地 寻求 同 酒吧 偶遇 的 人 发 生性 关系 的 结果 。 

根据 卡 勒 斯 的 分 析 ， 性 强迫 行为 的 每 个 事件 都 要 经 过 四 步骤 循环 ， 并 且 事件 每 次 被 
重复 时 这 一 循环 将 进一步 得 到 增强 。 EXT 


To nQ———— 时 间 可 能 两 三 个 小 时 ， 并 且 脑 海里 除了 在 
哪儿 能 买 到 下 一 本 杂志 和 在 哪儿 能 找到 比较 隐秘 的 地 方 去 手淫 之 外 什么 也 不 想 ， 这 人 
便 是 成 癖 的 人 。 关 键 问 题 是 情不自禁 、 缺 乏 控 制 、 —— ——M— 
法 ) 和 对 危险 的 和 有 害 后 果 的 遗忘 。 ” 


464 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&f id-59 


微 心理 ， piod Pi 
微 心理 网 : http://www. weixlw. 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 5e e E 


有 趣 的 是 ,在 性 成 净 者 家 庭 成 员 中 经 常会 有 酒精 中 毒 史 ,有 时 候 也 会 有 相同 的 成 交 
史 , 例 如 ,父亲 对 他 的 儿子 有 性 虐待 行为 ,儿子 将 来 也 会 虐待 他 的 儿子 ,以 致 于 这 个 循环 
ent 
被 爱护 的 感觉 。 phos 

正如 我 们 的 文化 赞美 酒精 却 轻视 酒鬼 ， 我 们 — 
MERE SE PUR 1E T PERO SILLA 183€). MIO RINERET OR 
ye di 4E EE ES 948 UU 

根据 卡 勒 斯 的 观点 ， 对 性 成 站 者 最 有 效 的 治疗 是 已 经 被 运用 于 性 成 交 者 的 醒酒 
者 匿名 方案 (AA)。 有 几 个 团体 已 经 把 AA 方 案 进行 了 改 疯 并 运用 到 性 成 瘾 的 治疗 中 。 它 
们 有 Sexaholics Anonymous. (SA). TERI BEA 7:738 (SAA) 和 性 爱 成 瘾 者 匿名 方案 
(SLAA), 通过 拨打 当地 的 醒酒 者 匿名 方案 电话 导 码 可 以 找到 这 些 团体 ! 恢复 过 程 的 第 
一 步 是 承认 自己 是 性 成 净 者 ; 他 的 行为 已 经 失去 控制 并 肝 他 的 生活 已 经 变 得 难以 处 ， 
理 。 虽 然 这 有 助 于 性 成 瘾 者 ,但 对 已 驳 在 拒绝 问题 的 存在 中 度 过 好 几 年 的 人 来 说 这 些 ， 
承认 是 非常 艰难 的 。 支持 性 团体 会 经 党 同 他 们 会 面 并 且 对 建立 BR NEA E 
多 的 强调 。 \ 

总 的 来 说 ， 对 卡 勒 斯 性 成 天 的 你 煌 排 玫 扬 态 度 的 局 风 ; 然而 ,也 有 一 些 来 自 同性 恋 
活路 分子 的 批评 ， 他 们 认为 这 种 方法 中 同性 恋 男 子 沉溺 于 性 的 这 一 主张 是 对 同性 恋 的 
届 恶 。 但 是 ,承认 在 同性 恋 当 中 确实 有 一 些 可 能 的 上 瘾 者 是 很 重要 的 ,成 瘾 者 当中 有 许 
多 异性 恋 的 人 (例如 男人 沉溺 于 同 不 知名 的 夺 女 发 生性 行为 ,女人 沉 少 于 同 不 知名 的 酒 
吧 偶 遇 男 人 发 生性 行为 ), 也 的 确 有 二 些 同性 恋 男人 .他们 沉 少 于 像 在 非 个 人 的 茶室 里 发 
生性 关系 这 样 的 行为 ， 但 同性 恋 中 的 大 部 分 不 是 性 成 冯 者 。 再 次 指出 ， 关键 的 特征 是 行 
为 失去 控制 和 情不自禁 。 M | i 
SA MAIO UL AMOUR RE RERC LA. RERE”, A 
或 海洛因 成 瘤 ， 在 专业 领域 有 非常 明确 的 定义 ， [E PERROS TE EJ EDITRICE 
Xo ian, 3 A GHORURURS (ERE PADS LETS R38 — 1 (148 3 ER Beer et Pa go 
现象 。 如 果 某 人 戒 断 成 瘾 性 的 性 行为 ,但 在 心理 上 并 不 会 出 现 断 瘾 症状 。 第 二 个 批评 是 
“成 瘤 " 可 能 会 成 为 非法 的 ,破坏 性 的 行为 的 借口 。 例 如 ,强奸 犯 可 能 会 说 “我 对 强奸 成 
Ws DS if HER LES T E C | 

_ 也 有 一些 对 人 A 性 和 — 运用 到 酒精 和 药物 中 AA 杭 式 要 求 成 
瘤 者 戒 断 同 这 些 物质 的 联系 。 但 这 种 “ 节 欲 模式 ” 不 能 运用 到 性 方面 因为 性 的 表达 是 人 
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名 已 婚 男性 可 能 在 妻子 不 知情 的 情况 下 干 这 种 事 。 

因为 保密 的 原因 ,对 异 装 壮 的 发 生 频 率 没 有 一 个 人 可 以 说 掌握 了 准确 的 资料 有 专家 
估计 ,如 果 把 那些 从 穿着 女性 服装 行为 当中 至 少 获得 一 次 性 满足 的 人 计算 在 内 ,美国 大 约 
有 超过 一 百 万 的 男性 都 属于 异 装 疾 者 (Pomeroy，1975)。 

异 装 癖 几 乎 为 男性 性 变异 者 所 独 有 ,在 女性 当中 几乎 不 为 人 知 。 这 种 差异 是 由 多 种 原 
因 造 成 的 ,其 中 包括 在 文化 上 对 女性 穿着 男性 服装 的 宽容 和 对 男性 穿着 女性 服装 的 福 狭 态 
度 。 这 种 现象 阐明 了 一 个 更 普遍 的 观点 , 即 : 许多 性 变异 都 是 为 某 一 特定 性 别 所 定义 的 ,并 
日 也 为 这 个 性 别 的 成 员 所 实践 ;而 类 似 的 行为 发 生 在 其 他 性 别 的 成 员 映 上 却 不 被 认为 是 不 
正常 的 。 而 在 通常 情况 下 ,大 部 分 的 性 变异 行为 都 发 生 在 男性 身上 。? 

人 研究 具有 非典 型 性 行为 模式 的 人 们 ,通常 采用 的 方法 是 在 专业 时 事 通 讯 和 杂志 上 投放 

告 , 请 求 参 加 各 种 大 小 会 议 的 人 填写 问卷 。 通 过 这 个 程序 ,研究 人 员 收 集 了 1 032 名 穿着 

异性 服装 的 调查 数据 (Docter & Prince，1997)。 样 本 并 没有 包括 装扮 成 女性 的 男 同性 恋 者 
和 模仿 女性 的 男 艺 人 。 这 些 人 当中 绝 大 多 数 (87% ) 都 是 异性 恋 者 ,60% 为 已 婚 人 士 ,6$% 接 
受过 大 学 教育 ,76% 的 人 报告 说 ， 他 们 由 双亲 抚养 到 18 岁 。66% 的 人 报告 说 他 们 穿着 异性 
Bg ze B5 £5 B3 A He dE 10 岁 以 前 。40% 的 人 报告 说 他 们 的 性 兴奋 和 性 高 潮 与 穿着 异性 服装 联 
系 在 一 起 .几乎 所 有 的 (493% ) 人 宁愿 成 为 完全 的 穿着 异性 服装 者 ,但 仅 有 14% 的 人 经 常 装 


(D 有 几 种 理论 已 经 被 提出 ,用 来 解释 为 何 男性 性 欲 倒 错 者 要 比 女性 多 得 多 (Finkelhor & Russell, 1984)。 社 会 生物 
学 家 相信 这 种 差异 在 于 男性 的 进化 选择 一 一 男性 向 许多 伴侣 授精 ,并 会 被 缺乏 感情 内 容 的 性 刺激 唤醒 (Wilson， 
1987)。 做 为 选择 ,社会 学 家 指向 性 别 角色 的 社会 化 ,这 种 社会 化 教 给 男性 要 变 得 机 械 性 ,要 发 起 性 互动 . 另 一 方 
面 ,女性 则 被 教导 要 是 养育 性 的 ,关心 理解 他 人 ,比如 ,理解 孩子 的 弱点 (Traven et al., 1990)。 精 神 分 析 理 论 ( 见 
第 2 章 ) 认 为 性 欲 倒 错 源 于 “ 阁 割 焦虑 ” ,这 种 焦虑 通过 强 有 力 的 性 行动 得 到 缓解 ;由 于 女性 不 用 害怕 被 闪 割 ， 
此 她 们 不 常 遭受 性 倒 错 。 
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扮 成 女性 出 现在 公共 场合 。 

为 外 一 项 调查 通过 邮寄 调查 问卷 的 方式 进行 , 约 有 1 200 名 穿着 异性 服装 团体 (Bullough 
& Bullough，1997) 的 成 员 接受 了 调查 ,收回 372 张 调查 问卷 。 男 性 初次 穿着 异性 服装 的 平均 
年 龄 为 8.5 岁 ,32% 的 人 报告 说 他 们 在 6 岁 之 前 就 开始 第 一 次 穿着 异性 服装 扮 成 女性 ,他 们 当 
中 大 多 人 孩提 时 就 穿着 异性 服装 ,56% 的 人 报告 说 他 们 从 未 因 这 种 行为 而 被 抓 住 过 。 

研究 表明 ,有 四 个 基本 的 动机 促使 他 们 专注 于 异性 模仿 行为 (Talamini, 1982): 

1. 性 唤醒 ,正如 我 们 早先 注意 到 的 , 异 装 癣 产生 于 性 唤醒 同 女性 服装 之 间 的 条 件 联系 。 
正如 一 位 男性 异 装 群 者 所 述说 的 : 

我 姐姐 有 许多 漂亮 的 衣服 , 当 我 13 岁 的 时 候 , 我 想 看 看 自己 打扮 成 女人 的 时 候 会 像 什 
么 样子 。 我 和 姐姐 有 着 相同 的 身高 ,我 把 她 的 贴身 内 衣 穿 上 后 ,产生 了 从 未 有 过 的 性 体验 。 
直到 20 年 后 的 今天 ,我 仍然 这 样 打 扮 (Talamini，1982，p. 20)。 

2. 松弛 。 蜡 装 癖 者 报告 说 ,他 们 需要 周期 性 地 从 拘束 的 、 压 力 极 大 的 男性 角色 中 逃脱 出 
来 ,装扮 成 女性 允许 他 们 表达 自己 的 情绪 和 优雅 ,以 及 其 他 一 些 对 于 男性 来 说 是 社会 禁忌 
的 特征 。 

3. 角色 扮演 .正如 演员 从 扮演 戏剧 角色 中 获得 极 大 的 满足 一 样 , 异 装 乌 者 也 能 够 从 在 
公共 场合 扮演 女性 中 获取 巨大 的 成 就 感 。 

4. 效 饰 。 男 性 的 衣服 色彩 相当 单调 ,而 女性 的 衣服 色彩 绚丽 非常 漂亮 , 异 装 癣 者 穿着 
它 可 以 从 中 享受 到 美感 。 

寞 装 奖 者 的 麦子 和 孩子 对 他 们 这 一 不 寻常 的 行为 会 作出 怎样 的 反应 呢 ? 在 一 个 50 名 
开 性 恋 异 装 癣 者 的 样本 中 ,60% 的 麦子 能 够 接受 丈夫 穿着 异性 服装 的 行为 (Talamini， 
1982), 其 中 绝 大 多 数 的 妇女 解释 说 ,在 其 他 方面 他 们 是 一 个 合格 的 丈夫 ;一 些 妻子 为 成 为 
浆 夫 的 支持 者 而 感到 满足 ;有 些 妻子 甚至 给 丈夫 穿 衣 和 化 妆 提 供 帮 助 。 在 同一 个 样本 中 ,有 
13 对 夫妻 告诉 给 他 们 的 孩子 一 些 有 关 穿 着 异性 服装 的 事情 。 他 们 宣称 同 孩子 的 关系 并 未 
因此 而 受到 损害 ,孩子 们 的 态度 是 非常 宽容 的 ,能 够 对 此 表示 理解 。 

开交 准 是 一 种 无 害 的 、 不 侵害 他 人 的 性 变异 ,特别 当 这 种 行为 被 当事人 秘密 进行 时 万 
为 如 此 。 同 其 他 一 些 恋 物 兽 类 似 ,只 有 当 它 成 为 人 们 获得 性 满足 的 惟一 来 源 时 ,或 者 当 它 变 
成 人 们 不 能 控制 的 强迫 行为 时 才 会 成 为 一 个 问题 。 


TENES -33I ( Sadism and Masochism) 
定义 


性 施 虚 将 是 指 依靠 给 对 方 造 成 痛苦 而 获得 性 满足 的 人 。 术 语 “ 虚 待 狂 ”来 源 于 历史 人 物 
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BETE (Marquis de Sade) If) 4 F, flt E T TE 3; BSEC 9 fip BTE B . fA DUÓR BE SE EXS ATR HIT 
为 一 一 几 个 女人 就 死 在 他 的 手中 (Bullough，1976) ,而 且 他 也 把 他 的 实践 写成 小 说 ,这 也 
因而 确定 了 他 在 历史 上 的 地 位 。 

性 受 虚 阁 是 指 那 些 必 须 经 历 痛 苗 才能 有 性 唤醒 的 人 。 这 种 变异 的 名 字 来 源 于 利 奥 波 
Ry id e PESA. 7E (Leopold von Sacher-Masoch )( 1836—1895). fth Zl A MEE 58 RE JR, 
他 经 党 写 小 说 表达 受 虚 幻想 ,请 注意 ,这 些 变异 的 定义 对 它们 的 性 本 质 作 了 明确 的 限定 。 这 
个 术语 也 经 常用 来 指 那些 冷酷 的 人 或 者 给 自己 带 来 不 幸 的 人 ,但 这 些 都 不 是 这 里 所 指 的 意 
RÆ DSM-RK( 美 国 精神 病 协 会 ，1994) 中 ,性 施 虑 和 性 受 虐 癖 都 被 视 为 性 反常 行为 ,这 两 
个 定义 经 常 成 对 出 现 , 因 为 这 两 种 行为 或 角色 (给 予 和 接受 痛苦 ) 是 互 为 补充 的 。 

有 另外 两 种 与 性 施 虑 一 受 讶 (S-M) 相关 但 又 有 显著 区 别 的 相互 作用 的 类 型 ,它们 是 
Uf 5j AEI ( Bondage and discipline)(B-D) 和 支配 与 顺从 (Dominance and submission ) ( D— 
S) CErnulf & Innala, 1995), WIR Ej GE Ji 38 BJ Je fii Fl Ep P T RE EURO BR E Br ,作为 双 
方 性 互动 的 中 心 。 这 些 设备 和 命令 可 能 会 使 得 对 方 顺从 和 奴役 而 不 会 引起 任何 身体 上 的 不 
适 。 文 配 与 虎 从 指 双方 都 愿意 的 力量 的 交换 ,支配 方 用 他 的 力量 去 控制 顺从 的 一 方 并 给 其 
以 性 的 刺激 ,不 管 是 文 配 与 顺从 ,还 是 奴役 与 仿 形 都 包括 多 种 从 非典 型 到 反常 之 间 具 体 的 
互动 。 


VEBEJE 52)8112y 

TE Bii 8 SERA A PES BEC P8 ZRLERTDCRRCRUIN Bo Ar ,例如 紧身 黑 皮 衣 AT ETUR AL 
Fo | 
ARRIJE , EB EDRERU TES ERE A 9108 8 BE JA A TIA e al e it p ep E PE DS 
AE o DU, RET )IEBECF RE BILE ERE. e UR 3 EL TREE D. 0 0 HC A, — ERER 
AR o FUR AMERI — BEAT 2E-2:9 Gb PET JE E oi 27 er CHE D PEL BR TE I — AY 
女人 所 说 : 

当然 ,他 并 非 真 正 要 伤害 我 ,近来 ,我 只 是 想 让 他 把 我 捆绑 起 来 ,准备 接受 “惩罚 "。 于 
是 ,他 走 近 我 ,错误 地 用 他 的 脚尖 中 我 的 脚后跟 ,我 发 出 痛苦 的 叫喊 。 他 说 :对 不 起 ,亲爱 
的 , 伤 着 你 了 吗 ? " (Gosselin & Wilson, 1980, p. 55) 

信 管 性 施 虐 受 虐 癖 (S-M) 更 温和 的 形式 可 能 比 许 多 人 想象 得 要 多 ,但 它 本 身 却 是 一 种 

很 少 大 的 性 行为 方式 。 金 西 发 现 , 约 有 26% 的 女性 和 相同 比例 的 男性 在 性 活动 中 通过 被 扳 

咬 而 体验 到 明确 的 .频繁 的 性 反应 (Kinsey et al., 1953, pp. 677 一 678)。 施 虐 或 受 虐 的 幻想 
似乎 比 实际 生活 中 的 施 虐 受 眠 行为 更 为 常见 。 

在 一 项 研究 中 ,138 名 对 S-M 杂志 的 广告 给 予 回应 或 者 属于 S-M 支持 团体 的 人 填写 
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了 一 份 调查 问卷 (Moser & Levitt，1987)。 他 们 当中 的 绝 大 多 数 人 是 异性 恋 者 ,受过 良好 的 
教育 并 且 对 支配 与 顺从 的 角色 都 很 感 兴趣 (可 转换 )。 下 列 都 是 一 些 他 们 曾经 尝试 过 、 并 为 
他 们 所 喜爱 的 行为 : AF SUE ETT MES . 恋 物 行为 .用 绳索 捆绑 、 主 人 和 奴隶 角色 

在 另 一 项 研究 中 ， 和 研究 者 把 调查 问题 投递 给 对 投放 在 S-M 杂志 上 的 广告 子 以 回答 的 
130 名 男性 和 52 名 女性 。 研 究 特别 集中 在 女性 回答 者 身上 ,她 们 经 党 被 作为 S-M 亚 文化 群 
体 的 一 部 分 (Breslow et al.，1985 )。33% 的 男性 和 28% 的 女性 宁愿 选择 文 配 角色 ;41% 的 田 
性 和 40% 的 女性 认可 被 支配 角色 ,这 些 S-M 回答 者 大 部 分 人 是 异性 恋 者 . 沉 沁 于 S-M 中 
的 男性 经 常 报告 说 ,他 们 自从 孩提 时 代 起 就 对 这 样 的 活动 感 兴趣 ;而 女人 更 多 地 报告 说 ,她 
们 是 经 别人 介绍 才 介 和 人 这 个 亚 文化 群体 中 来 的 (Weinberg，1994)。 而 且 女 人 更 喜欢 奴役 、 
拍打 蔷 部 .口交 和 主人 奴隶 角色 扮演 (Levitt， Moser, & Jamison, 1994), 


PERSE SZE RERI S 

T jr Fe RIVE A ERRA, ATEA HIBEAE xx — SErPbhexE s FEARS E BJ 
理论 也 可 以 运用 在 这 此 。 例 如 ,学习 理 论 中 ,条 件 反 射 可 以 对 此 行为 作出 解释 。 小 男孩 被 他 
的 母亲 抱 在 膝盖 上 轻 轻 地 拍打 ,在 这 一 过 程 中 ,他 的 阴茎 与 妈妈 的 膝盖 发 生 磨擦 ,于 是 阴茎 
勃起 。 或 者 一 个 正在 手淫 的 女孩 被 大 人 发 现 且 遭 到 打 骂 。 在 这 两 个 案例 中 ,孩子 们 学 会 了 把 
疼痛 与 性 唤醒 联系 在 一 起 ,并 有 可 能 因此 而 变 成 终身 的 性 受 虐 癖 ,但 另 一 方面 ,在 一 个 性 施 
虎 受 虚 癣 的 样本 中 ,超过 80% 的 人 回忆 说 , 当 他 们 还 是 孩子 的 时 候 并 没有 从 受到 惩罚 的 过 
程 中 获得 性 的 乐趣 (Moser，1979， 引 有 目 Weinberg，1987). 因 而 除了 条 件 反 射 外 ,其 他 力 
量 肯 定 也 在 这 一 过 程 中 发 生 作 用 。 | 

另外 一 种 心理 学 理论 也 被 特别 推荐 用 来 解释 性 受 虐 准 ， 尽 管 不 是 用 来 解释 性 施 虐 闻 
(Baumeister, 1988a, 1988b )。 按 照 这 个 理论 , 受 眶 癖 是 由 逃避 自我 意识 的 愿望 的 驱使 ,也 
就 是 说 , 受 虐待 的 行为 有 助 于 从 放 蔓 和 各 种 胡思乱想 的 自我 意识 中 逃避 出 来 .在 个 人 主义 
和 利己 主义 占 统治 地 位 的 时 代 ,为 什么 每 个 人 都 希望 逃避 自我 ?可 能 由 于 高 水 平 的 自我 意 
识 更 可 能 导致 焦虑 。 这 些 自 我 意识 包括 过 分 关注 自己 身上 的 压力 责任 和 其 他 人 面前 保持 
民 好 形象 的 需要 等 等 , 受 虐 待 行 为 多 许 人 们 从 成 为 一 个 自主 的 .单独 的 个 体 足 任 中 和 逃避 出 
来 。 由 于 受 虐 瓣 同性 快感 联系 在 一 起 ,所 以 它 有 可 能 成 为 逃避 的 强 有 力 的 形式 .这 个 理论 
也 解释 了 为 什么 受 虐 乌 会 同性 别 联系 在 一 起 (Baumeister，1988b )。 按 照 这 个 理论 ,因为 男 
ARMA H E .独立 和 个 人 成 就 感 的 沉重 压力 ,所 以 男性 角色 特别 的 繁重 ,因而 受 虐待 行 
为 帮助 他 们 从 角色 责任 中 逃避 出 来 。 这 就 解释 了 为 什么 受 虑 癖 在 男性 中 比 在 女性 中 更 为 
普遍 。 
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级 役 与 惩戒 

几 个 世纪 以 来 ,性 奴役 始终 是 大 量 的 色情 小 说 和 艺术 作品 的 主题 ,现在 主流 的 成 人 
电影 和 影像 都 对 这 种 行为 进行 过 描述 ,在 许多 社会 ,对 奴役 和 惩戒 感 兴趣 的 人 已 组 成 了 
俱乐部 。 

我 们 注意 到 早期 收集 各 种 形式 性 活动 参与 者 的 资料 的 困难 ,一 项 创新 性 的 研究 下 载 了 
关于 奴役 的 全 部 信息 ,这 个 信息 是 发 往 国际 计算 机 讨论 团体 的 (Ernu]f & Innala，1995)。 在 
这 些 信 息 当 中 ,发 送 者 表明 了 他 们 的 性 别 ,75% 的 人 是 男性 ,在 那些 表明 性 倾向 的 人 中 ,大 
部 分 的 人 是 异性 恋 者 ,18% 的 人 说 他 们 是 同性 恋 者 ,11% 的 人 说 她 们 是 女 同 性 恋 者 ,这些 信 
恩 是 为 进行 讨论 而 编译 的 ,讨论 的 主题 是 ,人 们 认为 B-D 性 唤醒 是 什么 ?大 部 分 人 最 经 常 
所 及 的 (12% ) 是 游戏 ,“ 性 是 有 趣 的 ,性 是 可 爱 的 ,性 是 游戏 ”其 次 是 力量 的 交换 (4%),“ 它 
是 一 次 力量 的 旅行 ,因为 主动 的 一 方 对 顺从 一 方 的 快乐 是 负责 任 的 ”。 再 一 个 最 普遍 的 主题 
是 加 强 性 的 快乐 ,触觉 型 刺激 同 绳子 和 手 铸 联 系 在 一 起 ,视觉 享受 由 处 支配 地 位 的 人 所 体 
验 到 。 

在 对 主动 (“顶部 ”) 和 被 动 (“底部 ”) 角 色 的 选择 上 存在 着 明显 的 不 平衡 。 大 多 数 男性 和 
女性 ,不 管 他 们 的 性 倾向 如 何 ,都 偏爱 “底部 ”。 这 可 能 就 是 美国 约 有 2 500 名 职业 支配 性 性 
异常 者 存在 的 原因 。 


交配 与 顺从 

社会 学 家 强调 ， 性 施 虐 与 受 虐 的 关键 因素 不 是 痛苦 ， 而 是 去 支配 与 顺从 (Weinberg， 
1987 ), BUG , 它 不 仅仅 是 个 别 现象 ,而 且 是 植 根 于 亚 文化 群体 当中 并 且 为 精心 制作 的 脚本 
所 控制 的 社会 现象 。 

社会 学 家 认为 要 理解 支配 与 顺从 ， 必 须 理 解 引 起 和 维持 它 的 社会 过 程 (Weinberg， 
1987)。 有 独特 的 支配 与 顺从 的 亚 文化 群体 ,包括 杂志 、 俱 乐 部 和 酒吧 。 它 对 支配 与 顺从 在 文 
化 上 明确 说 明了 其 含义 ,因而 支配 与 顺从 行动 并 非 暴 力 的 强烈 的 暴发 ,更 确切 地 说 ,是 按照 
脚本 进行 的 一 场 精 心 控制 的 表演 ,一 位 妇女 报告 说 : 

我 们 沉浸 在 支配 与 顺从 当中 ,我 很 喜欢 他 命令 我 ,粗野 地 推荐 我 转圈 ,对 我 发 号 施 令 ， 
称 我 为 荡 妇 、 阴 道 , 在 四 人 姆 会 上 让 我 绕 地 爬行 ,并 要 求 我 吸 哆 他 的 阴茎 。 支 配 与 顺从 比 病 
普 更 为 重要 ， 我 们 曾经 经 历 过 的 许多 场景 中 都 没有 痛苦 出 现 ， 而 仅仅 是 接受 命令 和 侮 奈 
(Maurer, 1994, pp.253, 257), 

在 脚本 中 ,人 们 可 以 承担 多 种 角色 。 例 如 主人 、 奴 隶 或 者 顽皮 的 孩子 ,由 于 游戏 中 角色 
并 非 等 同 于 实际 生活 中 的 角色 ,因而 美国 男人 可 能 会 在 支配 与 顺从 的 亚 文化 群体 中 扮演 顺 
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从 的 角色 ,即使 这 种 角色 与 美国 男性 角色 的 要 求 相 冲突 。 正 如 一 位 演员 扮演 凶手 角色 一 样 ， 
他 知道 自己 本 人 在 生活 中 并 不 是 一 个 凶手 。 

来 自 社会 学 观点 的 一 个 有 趣 现 象 
是 对 支配 与 顺从 文化 群体 中 冒险 行动 
的 控制 (Weinberg，1987)。 由 于 让 自 
己 被 别人 捆绑 或 者 束缚 起 来 而 后 蒜 
打 ， 人 们 很 可 能 会 受到 严重 的 伤害 甚 
至 是 谋杀 。 然 而 ,出 现 这 样 结果 的 几率 
是 相当 少 的 。 为 什么 呢 ? 研 究 表明 ,人 
们 建立 起 了 复杂 的 社会 协议 以 减少 这 
种 危险 的 发 生 (Lee, 1979)。 首 先 ; 刚 开 
始 的 接触 或 联系 一 般 都 会 在 一 些 受 到 
保护 的 场所 如 吧台 或 会 议 室 中 进行 ， 
这 些 地 方 也 有 另外 一 些 遵守 同样 游 
戏 规则 的 支配 者 参加 。 第 二 ,基本 的 脚本 为 参与 者 共同 享有 ,因此 每 个 人 都 明白 将 会 发 
生 什 么 或 者 不 会 发 生 什 么 。 当 有 陌生 人 参与 时 ,具体 的 情节 在 扮演 之 前 都 已 协商 好 。 第 
三 , 当 活 动 开 始 时 ,非常 细微 而 巧妙 的 非 语言 信息 也 会 被 用 来 控制 他 们 之 间 的 相互 作用 
(Weinberg，1994)。 通 过 这 些 信息 的 使 用 ,扮演 顺从 角色 的 人 也 会 影响 到 活动 过 程 , 因 
此 , 当 两 个 人 扮演 主人 和 仆 和 投 的 时 候 , 主人 也 并 不 完全 处 于 支配 地 位 , 仆 役 也 并 非 软弱 
无 力 , 因 此 , 它 仅 仅 是 控制 的 幻觉 ,而 不 是 实际 的 控制 一 一 这 是 主人 与 仆 役 这 种 支配 与 顺 
从 活动 中 的 中 心 。 


ELTE 


^H AURIGE SX BAT SD AREA CTI B UR MB" ) ERER , EDU EGRE UST XU 
和 人 的 性 活动 和 生殖 器 ;而 对 性 景 恋 , 从 技术 层面 来 说 ,性 快感 来 源 于 观看 裸体 ,并 且 经 常 伴 
有 手淫 行为 。 

舌 阴 癣 在 男性 中 似乎 比 女 性 更 为 常见 ,根据 FBI 报告 ,男性 和 女性 因 “ 宕 视 ” 而 被 指控 
的 比例 是 9:1。 


图 16.3 奴役 


D SEDE C Voyeur) UR T 118 18] voir, EHER”. MA A (“Peeping Tom”) 源 自 戈 代 娃 女士 的 故事 。 她 裸体 
骑马 穿 过 一 个 小 镇 ,以 抗议 她 的 丈夫 提高 房客 的 房租 ,镇 上 的 人 无 人 看 到 她 裸体 而 行 ,除了 考 文 垂 的 汤姆 。 
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罕 阴 瓣 为 从 正常 到 反常 行为 的 连续 统 提供 了 另外 一 个 比较 好 的 例证 。 例 如 ,许多 男性 
观察 女性 很 容易 引起 性 兴奋 一 一 这 种 行为 肯定 在 正常 行为 范围 内 ,正如 许多 男性 是 “女性 
胸部 注视 者 "一 样 ,一 些 女 性 是 “男性 膀 部 注视 者 ”(Friday，1973，1975 )。 当 锯 阴 行为 取 
代 了 性 交 或 者 帘 阴 者 冒 着 逮捕 的 危险 去 犯 破门 而 和 人 观看 别人 的 裸体 的 罪行 时 , 它 才 是 一 种 
反常 行为 。 

据 阴 者 们 最 典型 的 希望 是 被 观看 的 女性 是 陌生 人 ， 他 们 还 希望 她 知道 他 们 在 干什么 
(Yalom，1960)。 冒 险 的 成 分 在 这 一 过 程 中 也 是 非常 重要 的 。 虽 然 有 人 认为 裸体 主义 者 营 
地 可 能 是 窥 阴 者 的 天 堂 ， 但 实际 上 它 不 是 ， 因 为 其 中 的 冒险 和 禁忌 的 成 分 已 经 缺失 了 
(Sagarin, 1973), | 

罕 阴 者 可 能 危险 也 可 能 不 危险 (Tutuer，1984) EAE UBER RE ST DG REL TC 
加 以 识别 (1D 他 们 进入 大 楼 或 其 他 建筑 物 内 观看 他 们 的 目标 ;(2) 他 们 把 目标 的 注意 力 
吸引 到 他 们 正在 观看 这 一 事实 上 来 (Yalom，1960)。 

一 项 对 561 名 为 自己 的 性 反常 行为 寻求 治疗 的 男性 的 研究 ,包括 了 62 2 SIDH SE ( Abel 
& Rouleau, 1990).1/3 的 人 报告 说 他 们 的 第 一 次 经 历 发 生 在 12 岁 之 前 ， 有 一 半 的 人 承认 
他 们 在 15 岁 之 前 对 窗 阴 感 兴趣 ,这 些 人 估计 他 们 平均 已 经 审视 了 470 人 。 

在 一 项 对 已 经 被 捕 的 窥 阴 者 的 研究 中 发 现 , 他 们 可 能 是 家 庭 中 最 小 的 孩子 ,他们 同 父 
母 有 着 恨 好 的 关系 ,但 与 他 们 同辈 的 关系 却 非常 恶劣 (Gebhard et al.，1965)。 他 们 没有 姐 
妹 和 其 他 一 些 女性 朋友 ,也 都 未 婚 。 然 而 ,这 些 研究 同样 也 指出 了 在 性 变异 研究 上 的 一 个 主 
要 问题 ; 目前 所 做 的 大 量 工作 仅仅 集中 在 那些 因为 其 行为 而 遭 到 逮捕 或 者 来 寻求 治疗 的 
人 喘 上 ,那些 “值得 尊敬 的 性 行为 反常 者 ”一 一 他 们 的 行为 能 够 得 到 较 好 的 控制 ,或 者 他 们 
是 够 熟练 ， 从 事 这 种 行为 时 游 志 有 余 而 始终 没有 被 人 抓 住 一 -并 没有 包括 在 这 样 的 研究 
中 ,因而 这 项 研究 为 我 们 提供 的 关于 性 变异 行为 的 图 景 可 能 是 有 所 偏颇 的 。 


锯 阴 癣 是 突 阴 竟 的 补充 ,有 露 阴 兽 的 人 在 明显 不 恰当 的 场合 下 向 别人 展示 他 们 的 生 欧 
冀 和 而 获得 性 快感 ,代词 “他 们 ”在 这 里 的 使 用 是 经 过 推荐 的 ,因为 露 阴 癖 是 专门 为 男人 定义 
的 ,一 位 女性 即使 穿着 露出 大 半 个 胸部 的 衣服 ,也 可 BE STA JN Te RU 5 JKM el c 
的 .而 尹 人 暴露 自己 却 被 认为 是 无 礼 的 或 是 攻击 性 的 .这 里 再 次 提出 同样 的 一 个 问题 , — 
个 性 行为 是 否 被 认为 是 反常 性 行为 主要 取决 于 进行 它 的 人 是 男性 还 是 女性 。 同 性 恋 露 阴 癖 
的 人 情况 相当 少见 ,所 以 我 们 为 露 阴 癖 所 制定 的 标准 是 男性 在 女性 面前 暴露 他 们 自己 。 在 所 
有 的 因 性 侵犯 而 被 逮捕 的 人 中 ,大 约 有 300085] A JE SEDES LIS — UHR EE(Cox, 1988). 
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有 33% 的 大 学 女性 成 为 男性 露 阴 的 对 象 (Cox， 1988). | 

根据 对 寻求 性 反常 行为 治疗 的 男性 的 研究 (Abel & Rouleau, 1990), 159089 88 DARE 
在 12 岁 之 前 至 少 暴露 过 一 次 6 有 一 半 的 人 在 15 岁 前 已 经 有 过 露 阴 行为 ,根据 另 一 项 研究 
(Blair & Inyon，1981)， 露 阴 者 通常 回忆 起 他 们 童年 表现 出 以 下 特点 : 自 相 矛盾 的 行为 式 
律 . 缺 乏 爱 .几乎 没有 恰当 的 社交 行为 训练 。 

在 成 年 期 ， 露 阴 竟 者 似乎 未 受到 精神 病 学 意义 上 的 困扰 (Blair & Lanyon，1981 )。 然 
而 ,他 们 通常 都 表现 得 胆 小 丑 惨 缺乏 自信 、 缺 少 社交 技能 ,他 们 在 认可 和 处 理 自己 敌意 感 
方面 也 有 许多 麻烦 。 许 多 人 都 结 了 婚 ,但 他 们 并 不 满意 异性 恋 之 间 的 性 欲 满足 。 

对 于 露 阴 韵 形成 的 确切 原因 人 
们 还 不 太 清 楚 。 但 社会 学 习 理论 为 解 
释 露 阴 癣 提供 了 可 能 (Blair & Lanyon, 
1981 )。 按 照 它 的 观点 , 当 露 阴 者 还 是 
孩子 的 时 候 , 他 们 的 父母 可 能 不 经 意 
间 为 他 们 提供 了 这 种 行为 的 榜样 ;到 
了 成 年 期 ,由 于 露 阴 者 在 实施 这 些 行 
为 时 引起 了 注意 ,这 可 能 进一步 强化 
露 阴 行为 .另外 , 露 阴 者 在 与 成 年 大 | 
建立 关系 时 缺乏 社交 技能 ,或 者 婚姻 a di 
当中 的 性 生活 不 很 和 谐 ,因而 ;他 没有 从 正常 性 活动 中 得 到 强化 。 

学 习 理 论 方法 已 经 被 用 来 设计 一 些 治疗 方案 。 这 些 方案 在 治疗 露 阴 者 时 已 获得 了 成 
功 ,例如 ,在 一 个 露 阴 音 的 治疗 过 程 中 ,向 露 阴 者 呈现 一 些 他 们 平时 从 事 露 阴 活动 时 的 有 
代表 性 的 照片 ,同时 ,把 一 个 气味 难 闻 的 物体 放 在 他 的 鼻孔 前 (Maletzky，1974， 1977, 
1980)。 经 过 每 两 周一 次 总 计 约 11 一 19 次 的 条 件 反 射 训练 和 其 他 一 些 自我 管理 的 家 庭 会 
议 后 ,他 们 几乎 都 能 够 通过 有 一 名 自愿 者 参加 的 自然 情境 试验 ,他 们 会 设法 不 在 她 面前 暴 
露 自己 。 | 

许多 女性 面 对 露 阴 者 表现 惊恐 ,这 是 可 以 理解 的 ,但 是 由 于 露 阴 者 的 主要 目的 就 是 要 
引起 对 方 震惊 和 其 他 一 些 强 烈 的 情绪 反应 ,所 以 面 对 遇 此 情形 变 得 极为 慌乱 的 女性 ,对 他 
来 说 更 加 刺激 和 满足 ,因而 处 于 这 种 情境 下 的 女性 ,可 以 使 用 的 最 好 的 策略 是 让 自己 保持 
冷静 ,发 表 自己 的 观点 以 表明 她 的 冷淡 。 例 如 ,建议 他 对 于 自己 的 问题 应 该 寻求 专业 人 员 的 
帮助 。 

英国 一 项 关于 62 位 女性 侵犯 者 的 研究 ， 找 到 了 5 位 裸露 过 自己 的 女性 (OConnor， 
1987 ) ,一 个 21 岁 的 女性 有 好 几 次 在 公众 场合 脱 去 自己 的 衣服 并 当众 手淫 。 一 位 25 X 
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的 单 吴 女性 裸露 出 她 自己 的 生殖 做 并 请 求 路 人 同 她 做 爱 。 一 位 40 岁 的 女性 进入 私人 住 
E , 脱 去 她 的 衣服 ,并 邀请 任何 在 场 的 男性 与 她 发 生性 关系 (其 中 包括 一 位 小 男孩 ) 样 
本 中 有 两 位 女性 因 在 公众 场合 小 便 而 被 妹 捕 ,五 位 女性 都 有 不 寻常 的 行为 中, 并 被 医生 
诊断 出 酒精 或 精神 病理 学 方面 的 问题 。 非 典型 的 性 行为 似乎 也 反映 出 这 些 问题 而 不 是 
性 动机 。 

请 注意 , 当 对 方 是 不 情愿 的 参与 者 时 , 岳 阴 疗 与 圳 阴 竟 都 被 认为 是 问题 行为 .而 男性 从 
观察 他 的 伴侣 脱衣 服 中 获得 性 快感 ,或 者 一 位 女性 通过 向 她 的 丈夫 裸露 她 的 穿着 内 衣 的 身 
体 而 获得 性 唤醒 ,都 不 能 被 认为 是 犯罪 行为 或 者 性 反常 行为 。 


性 欲 过 度 


性 欲 过 度 包括 女性 色情 狂 和 男性 色情 狂 。 构 成 色情 狂 的 条 件 是 性 欲 和 性 动机 的 水 平 格 
外 地 高 。 也 就 是 说 人 们 有 了 明显 的 不 满足 感 一 一 人 们 所 关心 的 其 他 事情 和 兴趣 在 极度 的 性 欲 
面前 凡 然 失色 。 当 它 发 生 在 女性 身上 时 被 称 作 女 性 色情 狂 (nymphomania), 发 生 在 男性 身上 
时 被 称 作 男性 色情 狂 (satyriasis, 或 是 Don Juanism )。u 而 这 个 定义 似乎 过 于 简单 ,在 实践 中 
很 难说 一 个 具有 高 水 平 性 动机 的 人 在 什么 情况 下 是 反常 的 ,正如 我 们 在 第 11 章 和 第 12 XE 
中 所 看 到 的 ,人 们 从 事 性 行为 的 频率 范围 是 非常 宽泛 的 ,我 们 定义 为 常态 的 范围 也 应 该 是 
视 沁 的 。 在 实际 生活 中 ,男性 色情 狂 或 者 女性 色情 狂 常 由 配偶 给 予定 义 。 例 如 ,一 些 男性 可 
能 认为 他 们 的 妻子 要 求 一 天 一 次 或 一 个 星期 两 次 的 性 交 次 数 是 过 度 的 。@ 而 另外 一 些 男 性 
会 认为 ,同一 位 每 天 都 想 做 爱 的 女性 结婚 将 会 是 非常 奇妙 的 事情 。 

由 于 这 两 个 术语 不 太 精 确 ,一 些 研究 人 员 更 喜欢 使 用 性 欲 过 度 。 性 欲 过 度 是 指 一 位 
为 性 或 着 女性 过 度 的 无 法 满足 的 性 亢奋 。 它 导致 情不自禁 的 性 行为 一 即使 会 有 最 消 
极 的 后 果 (Coldberg ，1987 ) ,也 会 感到 有 某 种 力量 驱使 他 从 事 这 种 行为 ,尽管 从 事 过 各 种 
各 样 的 性 活动 也 没有 获得 过 极度 的 兴奋 。 像 这 样 的 案例 符合 我 们 在 这 一 章 开 头 所 讨论 过 
的 有 反常 性 行为 的 标准 : 行为 的 强迫 性 导致 它 的 效率 极 低 ， 结 果 也 削弱 了 某 人 生命 中 其 他 
方面 的 功能 。 | 

对 100 名 具有 性 反常 行为 和 相关 疾病 的 男性 的 一 项 研究 ,致力 于 研究 性 欲 过 度 的 操作 
性 定义 〈Kafka，1997b)。 研 究 结果 支 持 这 样 一 个 标准 的 使 用 : 在 最 少 6 个 月 的 持续 期 间 


(D Satyriasis 是 对 萨 坦 罗斯 (satyrs) 的 称谓 , 萨 堤 罗斯 是 希腊 神话 中 半 人 半 兽 的 森林 之 神 , 是 酒 神 和 繁殖 之 神 狄 俄 
尼 索 斯 的 一 部 分 随从 。 他 们 天 性 快活 而 精力 充沛 ,已 成 为 男性 性 欲 旺 盛 者 的 象征 。 
D 有 人 曾 把 “女性 色情 狂 "定义 成 男性 不 能 满足 她 的 女性 。 


474 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WOH, IEA! 一 切 从 心 开始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , TERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! EO RAO E 


图 16.5 关于 一 名 森林 之 神 (Satyr) 的 历史 名 画 ,这 种 好 色 之 神 是 “男性 色情 狂 " 之 得 名 由 来 ,在 该 类 性 
变异 中 ,男性 的 性 欲 过 度 ,贪得无厌 。 | 
内 ,每 星期 要 获得 七 次 以 上 的 性 高 潮 。 他 们 报告 说 在 前 述 的 6 个 月 时 间 里 ,每 星期 平均 有 
7.4 /8 次 的 性 高 潮 , 他 们 每 天 花 在 非 传 统 性 行为 上 的 时 间 为 一 到 两 个 小 时 。 他 们 说 他 们 的 
性 欲 过 度 开始 于 19—21 岁 之 间 ,最 普遍 的 非 传 统 性 行为 是 强迫 性 的 手淫 (67% ) ,持续 性 的 
25 3c LOC (56999 , XI GUT CAE B 00891 (4196 ) ; Tct ILES PEDT R ITA Je 88 HRE (35% ) A BARE 
(2790 HUN: SEE ( 25906) 

虽然 这 项 研究 为 男性 提供 了 一 个 操作 性 的 定义 ,但 注意 这 条 建议 性 的 标准 不 应 该 被 用 
在 女性 身上 。 这 条 标准 是 以 每 星期 获得 性 高 潮 的 数量 加 以 规定 的 。 一 些 女性 很 少 或 从 来 没 
有 体验 到 性 高 潮 ,事实 上 ,她 们 性 快感 的 缺乏 可 能 会 促使 她 们 去 从 事 强迫 性 行为 。 另 外 一 个 
问题 是 那些 属于 极度 性 兴奋 型 的 女性 仅 在 一 次 性 活动 期 间 ， 就 能 够 享有 多 重 的 性 高 潮 。 一 
个 星期 进行 三 次 性 行为 的 女性 能 够 体验 到 7 一 8 次 的 性 高 潮 ， 并 且 这 也 不 属于 非典 型 或 反 
常 性 行为 再 一 次 ,我 们 看 到 一 个 人 的 性 别 在 定义 变态 行为 当中 是 非常 重要 的 ,一 个 对 男人 
来 说 有 效 的 性 欲 过 度 的 标准 可 能 对 女性 不 一 定 有 效 。 


ES 


F JE A: TR OBS 1E fel A rb T t SECUS Tf 386 o ERER ARI PE re 089] 9 R2 T. DUE FRE 
多 技术 ,包括 用 一 根 绳子 勒 住 某 人 的 脖子 ;用 一 个 枕头 后 住 某 人 的 脸 ;或 用 塑料 压 住 头 . 身 
体 。 很 显然 ,这 是 一 种 非常 危险 的 行为 ,如 果 判 断 失误 可 能 会 导致 死亡 。 据 估计 ,事实 上 在 美 
国 它 每 年 可 以 引起 250—1 000 人 死亡 (Innala & Ernulf, 1989)。 在 这 种 活动 中 死亡 的 平均 
年 龄 是 26 岁 , 这 也 使 得 调查 者 相信 死亡 人 员 可 能 都 是 新 手 , 因 为 他 们 缺乏 经 验 (Lowery & 
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Wetli, 1982 )。 | 

窒息 癖 的 形成 至 今 也 无 从 知晓 , 大 部 分 死亡 人 员 中 都 是 男性 。 像 这 样 的 病例 对 经 过 训 
练 的 调查 者 来 说 是 显而易见 的 ,把 这 些 死 亡 从 因 故 意 自杀 而 死亡 的 人 中 区 别 出 来 的 特征 包 
括 : 一 个 裸体 的 、 穿 着 异性 服装 的 或 者 暴露 生殖 器 的 男性 ,以 及 在 死亡 时 从 事 性 活动 的 证 据 
(Hucker & Blanchard, 1992 ), 死 亡 现场 也 经 第 有 色情 文学 或 者 镜子 之 类 的 道具 (Zaviatit， 
1994 )。 

最 近 , 一 些 案例 已 经 被 确定 包括 有 女性 (Byard， Hucker, & Hazelwood, 1993 )。 对 女 
性 8 起 致命 案 的 回顾 发 现 ,其 中 只 有 一 起 牵涉 不 寻常 的 衣服 ,并 且 没 有 一 例 牵 涉 色情 文学 
和 其 他 小 道具 。 其 中 两 起 案件 是 他 杀 ,一 起 自杀 ,五 起 为 意外 死亡 。 调 查 者 表示 在 女性 中 由 
窒息 癖 导致 的 死亡 可 能 比 我 们 所 认识 到 的 更 为 常 匈 ,因为 由 调查 者 所 做 出 的 关于 死亡 的 真 
由 很 少 得 到 人 们 的 普遍 接受 。 


HOT COUPLES 
SWM, 35, 6'1*, 210lbs., brown W couple, late 30s. Seeking Bi- Wanted! Couple 30s, who like 
hair, blue eyes. Seeks hot couple SWF, 25-40, for occassional to dde. She's: , lew. 
of single ladies for exotic fun. erotic adventures. Must be He's: fine, driving and lasing. 
more fan- height/weight proportionate, You're: lovely in leather or lace. 
drug/disease-free. Ad# 6250 On bikes, bars, or candieligt 


oes your lady need 
tasies fulfilled? Age/weight un- E 
important. Ad# 6240 dining. friends shanng what wi 


图 16.66 登 广告 寻找 性 伴侣 。 很 多 报纸 和 杂志 都 有 这 种 “私人 广告 ".( 承 蒙 Tribune Media 服务 公司 
BAHR.) 


MR E RRIT A M 55 FER c PE ER E RERE 09 E EaR AT DL FRE PE DS RR RR 
获得 性 高 潮 。 没 有 办 法 确定 这 是 否 是 真实 的 ,如 果 说 这 种 体验 更 强烈 的 话 , 它 可 能 是 通 
过 骨 险 而 不 是 通过 减少 氧气 提高 性 唤醒 .许多 人 认为 ,一 些 女性 伴随 尿道 排 精 而 体验 到 
性 高 潮 , 这 种 说 法 已 经 被 看 成 是 女性 从 事 窗 息 性 反常 性 行为 的 一 个 原因 ,但 仍 没有 证 据 
证 明 。 

从 那些 出 于 好 奇 而 尝 一 次 这 种 活动 的 人 到 那些 反复 地 ,强迫 性 地 重复 这 种 行为 的 人 之 
间 可 能 有 一 个 范围 。 很 显然 ,从 事 这 种 性 活动 的 人 并 不 想 杀 死 自己 ,许多 情况 下 都 有 自救 装 
E ,但 这 些 安全 装 哮 经 常 失效 。 
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其 他 性 变 措 


以 下 讨论 的 性 变异 比较 少见 ,以 至 于 对 他 们 不 能 进行 更 多 的 研究 ,虽然 如 此 ,由 于 这 些 
行为 的 称奇 古怪 ,所 以 说 仍然 是 非常 吸引 人 的 。 

三 人 间 性 行为 (Troilism ,也 叫 triolism) , 指 三 个 人 (二 男 一 女 或 二 女 一 男 ) 一 起 发 生性 
行为 。 

性 暴虐 (Saliromania ) 是 一 种 主要 发 生 在 男性 号 上 的 障碍 ,有 损害 或 焉 污 女 性 及 其 衣服 
或 女性 形象 的 欲望 ,例如 ,油画 或 雕塑 ,在 活动 过 程 中 男性 有 性 兴奋 而 且 可 能 射精 。 

Pi 3$ E (Coprophilia) FIR EK F (urophilia) ip ES ETE AX 89 AE 51 29 E PEE SERERE TAG , 26 
T X ARIETEM EM SEE o DG E PR EROREORKE D, , ER ECCE] LE ERE RT BESHE HEREA PE TR a) 
的 一 部 分 。 

RE SCR ( Frotteurism ) 是 一 种 不 恰当 的 性 接触 或 摩擦 ,在 拥挤 的 地 铁 或 电梯 里 ,一 位 男性 
可 能 会 从 背后 靠近 一 位 女性 ,然后 偷偷 地 用 阴茎 贴 紧 她 的 蔷 部 ,有 时 女性 甚至 并 不 知晓 。 

恋 忆 癖 (Necrophilia) 是 指 同 死 人 的 接触 。 它 是 一 种 非常 罕见 的 行为 方式 。 常 常 被 专家 看 
成 精神 病 患者 或 极端 不 正常 的 人 。 恋 尸 准 者 通过 观看 一 具 尸 体 或 实际 的 性 接触 获得 性 满 
是 ,然后 把 丫 体 损毁 (Thorpe et al.，1961)。 媒 体 广 泛 宣 传 的 美国 密尔沃基 发 生 的 杰 弗 里 . 
丹 默 尔 谋杀 和 上 磺 尸 案 就 属 此 类 ,专家 认为 他 是 被 恋 尸 欲 所 驱使 。 

25 B TE ( Zoophilia ) 是 与 动物 的 接触 ,这 种 行为 被 称 作 人 兽性 交 或 鸡奸 ,而 后 者 这 个 术 
语 也 常 弟 用 来 指 人 类 之 间 的 肛交 或 口交 ,在 金 西 的 样本 中 ,大 约 有 8% 的 男性 报告 说 他 们 
的 性 经 历 同 动物 联系 在 一 起 。 这 种 行为 大 多 出 现在 青春 期 ,也 可 反映 出 这 一 时 期 对 性 的 党 
试 和 性 欲望 的 释放 。 并 不 令 人 惊奇 的 是 ,在 农场 当中 长 大 的 孩子 这 种 行为 的 比例 相当 地 
高 , 约 有 17% 在 农场 长 大 的 男孩 在 同 动物 接触 过 程 中 获得 性 兴奋 。 当 代 临 床 医学 家 也 报告 
了 几 例 男性 和 女性 同 家 畜 发 生性 行为 的 案例 .这 些 行为 包括 面 对 动 物 手 淫 LET E FR RR E 
触 或 实质 性 的 性 交 。 


TEE 3e BLU 


这 一 章 所 讨论 的 许多 变异 行为 ,都 是 一 个 从 常态 到 变态 的 连续 统 。 行 为 在 常态 范围 内 
的 人 们 就 可 以 尽情 享受 这 些 行 为 而 不 用 付出 任何 代价 ,而 那些 行为 在 变态 范围 内 的 人 们 成 
为 我 们 对 之 关心 的 理由 。 

许多 人 自己 者 很 痛苦 一 一 例如 那些 沉 沁 于 性 施 虐 受 虐 的 人 ,更 不 用 说 他 们 给 其 他 人 所 
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造成 的 伤害 (如 折磨 孩 子 )， 这 是 希望 开发 出 能 够 防止 性 变异 治疗 方案 的 比较 好 的 理由 
(Qualls et al.，1978 )。 在 预防 医学 中 ,对 主要 预防 和 辅助 预防 做 了 区 别 。. 运 用 到 性 变异 中 
来 ,主要 预防 意思 是 指 对 儿童 时 期 的 家 庭 生活 和 其 他 因素 进行 干预 ,以 阻止 问题 进一步 发 
展 , 或 者 努力 教会 他 们 如 何 处 理 危 机 和 压力 ,从 而 使 问题 不 会 进一步 恶化 。 在 辅助 预防 中 ， 
它 的 思想 是 尽 可 能 早 地 对 问题 进行 诊断 和 治疗 ,把 困难 减少 到 最 低 限 度 。 

对 性 变异 采取 主要 预防 措施 将 会 是 非常 有 利 的 ,也 就 是 说 ,在 这 些 问题 进一步 发 展 之 
地 就 已 被 阻止 .非常 遗憾 的 是 ,事实 证 明 实 践 起 来 有 很 多 困难 .有 许多 原因 ,一 个 问题 是 性 
变异 的 诊断 类 别 在 实际 生活 中 并 不 像 我 们 在 这 一 章 中 所 列举 的 那样 清晰 。 很 显然 ,对 同样 
的 一 个 人 作出 多 种 诊断 也 很 常见 , 换 句 话说 ,一 个 特定 的 人 可 能 同时 被 诊断 为 乱伦 S RC 
MERRET ERITA 。 如 果 对 怎样 诊断 变异 性 行为 不 清楚 ,那么 这 对 如 何 阻止 它们 将 会 十 
分 困难 。 就 像 如 果 一 个 医生 不 能 确认 水 冶 和 麻疹 间 的 区 别 ,那么 会 给 接种 带 来 困难 。 

男 一 个 似乎 很 有 希望 的 方 EB IB EUN 每 一 个 个 别 的 变异 一 一 而 
是 分 析 性 发 展 的 成 分 ,在 性 发 展 过 程 中 一 种 或 更 多 的 成 分 受到 干扰 或 破坏 都 会 导致 不 同 的 
性 变异 。 对 于 这 些 构 成 成 分 ,其 中 的 一 种 提议 是 (Bancroft，1978): 

L 性 别 认同 在 儿童 早期 形成 的 男性 身份 感 和 女性 身份 感 ，; 

2. 性 反应 ” 即 对 恰当 刺激 的 唤醒 ; 

3. 与 其 他 人 关系 的 形成 。 

非常 清 楚 的 是 ,在 不 同 的 性 变异 中 ,不 同 的 性 发 展 成 分 受到 了 干扰 .例如 ,在 易 性 韵 中 ， 
是 第 一 种 成 分 , 即 性 别 认同 受到 了 干扰 .而 对 恋 物 癣 来 说 ,是 第 二 种 成 分 , 即 对 恰当 刺激 的 
性 反应 受到 了 扰乱 。 那 么 在 露 阴 癖 的 病例 中 ,可 能 是 最 后 一 种 成 分 , 即 与 他 人 建立 关系 的 能 
力 遭 到 破坏 。 

这 种 思想 是 为 了 确保 孩子 在 成 长 过 程 中 ,他 们 三 种 成 分 的 发 展 都 是 健康 的 ,在 理想 化 
状况 下 ,性 变异 不 会 发 生 。 

时 空 不 允许 我 们 去 思考 所 有 不 同类 型 的 性 变异 的 预防 方案 看 起 来 像 什 么 (进一步 的 讨 
论 , 见 Bancroft, 1978 )。 因 此 ,让 我 们 来 看 一 个 易 性 准 详 细 情 况 的 例子 (Green ， 1978; 见 第 
14 章 关 于 易 性 普 的 讨论 )。 

假定 我 们 有 个 完全 女性 化 的 男孩 比 利 的 典型 案例 ,他 的 父母 带 他 去 治疗 , 比 利 非常 喜 
欢 宅 女孩 子 的 衣服 、 玩 洋娃娃 .过 家 家 ,但 不 喜欢 同 男孩 子 在 一 起 玩 , 因 为 他 觉得 他 们 太 粒 
村 了 。 他 被 认为 有 变 成 性 别 倒 错 者 的 危险 ,因为 事实 上 所 有 的 性 别 倒 错 者 从 童年 期 懂事 起 
就 有 一 种 被 困 在 错误 身体 里 的 感觉 。 

可 以 用 什么 样 的 治疗 方法 呢 ? 应 该 在 进行 一 些 简单 教育 上 做 些 努 力 , 必 须 让 比 利 理解 
为 孩 和 女孩 在 解剖 学 上 的 差别 ,明白 一 个 人 不 可 能 像 变 魔术 般 地 改变 性 别 。 要 强调 男性 角 
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色 的 积极 方面 。 要 让 他 发 现 他 的 玩 伴 并 不 全 是 粗野 的 。 要 鼓励 父母 不 要 表现 一 些 可 能 强化 
他 内 心 冲突 的 行为 。 例 如 , 当 他 打扮 成 女孩 的 样子 时 夸奖 他 可 爱 等 等 父子 关系 应 当 有 党 到 鼓 
励 ,治疗 师 应 由 男性 担任 ,以 便 使 他 形成 角色 认同 。 最 后 ,干预 措施 应 包括 帮助 孩子 接 有 党 他 
自己 的 非典 型 性 行为 。 

像 这 样 的 治疗 提出 了 许多 与 伦理 道德 有 关 的 问题 。 从 一 个 仅仅 可 能 是 男女 倾 癌 共存 的 
男孩 中 辨别 出 传统 的 .刻板 的 男性 是 否 正确 ? 当 某 人 并 不 确信 他 是 否 会 以 某 种 方式 变 成 性 
别 倒 错 者 的 时 候 就 进行 干预 ,这 种 做 法 合适 吗 ?确实 ,在 一 个 对 26 名 女性 化 的 男孩 所 作 的 
纵向 深入 研究 中 ,有 14 名 确实 变 成 了 性 别 倒 错 者 、 异 装 癣 或 者 同性 恋 , 但 有 12 ZER TF 
性 恋 ! 因 此 ,我 们 并 不 能 确定 一 个 5 岁 的 女性 化 的 男孩 最 终 的 发 展 如 何 。 即 使 鼓励 他 们 表现 
出 一 些 男性 化 的 行为 ,但 如 果 一 系列 的 冲突 在 行为 表象 的 掩盖 之 下 继续 存在 ,那么 又 将 会 
怎样 导致 一 个 内 心 严重 混乱 的 个 体 的 出 现 ? 理 查 德 . 格 林 这 样 总 结 了 这 个 复杂 的 问题 ， 

人 们 将 坚持 认为 进行 诱导 干预 (也 许 是 预防 ) 强 化 了 社会 上 的 男性 至 上 主义 。 踪 憾 地 
说 ,在 某 种 意义 上 情况 就 是 这 样 。 但 是 当 我 们 有 责任 去 减少 男性 至 上 主义 的 时 候 ,我 们 对 一 
个 身 陷 性 别 角色 理想 主义 与 他 根植 的 现实 世界 之 间 的 冲突 ,被 它们 彼此 互相 责难 的 小 男孩 
也 负 有 同样 的 责任 (1978，Pp. 88 )。 

我 们 在 预防 性 变异 方面 还 有 很 长 的 路 要 走 ,至 少 可 以 这 样 说 。 


性 变异 的 治疗 


本 章 所 讨论 的 一 些 性 变异 ,例如 ,轻微 的 恋 物 行为 ,属性 表达 的 正常 范围 ,没有 必要 进 
疗 。 然 而 ,其 他 的 一 些 变异 行为 在 反常 范围 内 ,引起 了 极度 的 痛苦 和 烦恼 ,而 且 很 可 能 
害 人 带 来 伤害 .对 这 类 性 变异 来 说 ,治疗 是 必须 的 .已 经 尝试 过 许多 不 同 的 治疗 方法 ， 
一 种 方法 都 基于 对 性 变异 行为 原因 的 不 同 的 理解 基础 之 上 。 我 们 将 重点 看 一 下 四 种 治疗 
方法 : 医学 疗法 、 认 知 一 行为 疗法 、 技 能 训练 和 AA 型 12 步骤 疗法 。 


—Á 
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医学 疗法 

受 性 变异 是 由 生物 因素 引起 的 这 种 观念 启发 ,在 整个 20 世纪 中 ,各 种 各 样 的 医学 方法 
已 经 锌 用 来 符 试 治疗 性 变异 。 其 中 有 些 方法 今天 看 来 除了 残酷 和 不 同 寻常 的 惩罚 之 外 , 什 
么 也 不 是 。 虽 然 如 此 药丸" 却 可 以 治愈 其 中 的 一 些 复杂 的 、 令 人 痛苦 的 或 危险 的 变异 性 行 
为 ,所 以 人 们 倒是 很 喜欢 去 吃 。 类 似 的 治疗 方法 仍 在 继续 探索 之 中 。 

在 19 世纪 的 美国 ,手术 益 割 作为 对 各 种 无 法 控制 的 性 冲动 的 治疗 ,得 到 了 广泛 的 应 用 
(Bullough，1976)。 这 种 思想 在 一 些 法 院 案件 中 再 度 浮 现 出 来 , 阁 割 被 人 们 建议 用 来 治疗 
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强奸 犯 ,正如 第 9 章 焦点 9.3 所 讨论 过 的 。 这 样 的 治疗 基于 这 样 一 种 观念 : 通过 去 除法 丸 而 
降低 男性 激素 水 平 致使 性 能 力 迅 速 降低 ,将 会 进一步 消除 人 们 进行 性 侵犯 的 冲动 。 然 而 , 正 
如 我 们 在 第 9 章 所 看 到 的 ， 人 体内 男性 激素 水 平 的 降低 并 非 总 能 够 导致 性 行为 的 减少 ,所 
以 ,无论 是 出 于 人 起 主义 还 是 有 效 性 的 理由 ,手术 阁 割 作为 一 种 对 性 侵犯 的 治疗 措施 都 是 
不 足 取 的 。 

激素 治疗 包括 用 药物 降低 人 的 性 欲 - 性 欲 的 唤醒 主要 依赖 于 血液 中 的 雄性 激素 水 平 保 
持 在 一 个 初始 水 平 之 土 。 降 低 雄 性 激素 水 平 的 两 种 方法 是 : (1) 使 用 抑制 睾丸 激素 产生 的 
约 物 ( “化 学 阁 割 为 (2) 使 用 抗 激素 药 来 制约 大 脑 和 生殖 器 中 的 雄性 激素 受 体 , 阻 断 它 的 
作用 。 无 论 使 用 哪 种 方法 都 会 使 性 欲 迅 速 下 降 。 在 过 去 的 40 年 里 ,许多 药物 已 被 投入 使 用 。 
在 美国 ,最 常见 的 药物 是 醋酸 甲 羟 至 酮 (MPA), 它 可 以 起 到 制约 雄性 激素 受 体 的 作用 。 采 用 
注射 式 给 药 ,每 星期 三 次 。 一 个 关于 它 的 有 效 性 的 综述 发 现 大 部 分 的 研究 都 报告 了 用 这 种 
约 的 男性 在 性 欲 和 性 反常 行为 上 都 有 所 下 降 (Gijs & Gooren, 1996 )。 

为 外 一 个 可 供 选 择 的 方法 是 精神 药理 学 的 治疗 方法 ,在 20 世纪 90 年 代 , 它 的 使 用 率 
开始 迅速 地 增加 。 这 里 ,作用 于 精神 的 药物 ,也 就 是 反 镇 静 剂 Prozac 被 用 于 那些 性 侵犯 者 。 
这 些 药物 通过 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 而 影响 心理 机 能 和 行为 ,由 于 这 些 药物 刚刚 才 被 投入 
使 用 ,所 以 对 它 的 有 效 性 几乎 没有 什么 研究 。 反 镇 静 剂 用 于 也 被 诊断 为 妄想 一 强迫 障碍 或 
兰 抑 邦 等 性 行为 反常 者 身上 。 这 些 药 物 改 变 的 似乎 是 妄想 一 强迫 行为 而 不 是 性 欲 (Gijs & 
Gooren, 1996 ) 。 

激素 治疗 和 精神 药理 学 的 治疗 应 作为 整个 治疗 方案 中 的 有 机 组 成 部 分 使 用 ,整个 治疗 
方案 还 包括 对 其 他 情感 和 社会 障碍 的 咨询 和 治疗 。 最 佳 的 治疗 效果 出 现在 这 些 人 身上 一 一 
他 们 有 强烈 的 改变 行为 的 动机 ,因而 能 够 遵从 严格 的 治疗 方案 。 如 果 性 行为 反常 者 停止 用 
药 或 贿 停 止 参 与 其 他 方面 的 治疗 ,那么 治疗 方案 将 面临 失败 。 不 幸 的 是 ,这 些 治 疗 方案 疗效 
的 局 限 性 之 一 就 是 中 途 退 出 率 , 在 一 项 研究 中 ,患者 退出 率 达 到 4695, 


认 知 一 行为 疗法 | 

许多 治疗 方案 都 是 建立 在 认 知 一 行为 疗法 基础 之 上 ,综合 性 的 治疗 方案 包括 : 

1. 降低 不 适当 的 性 唤醒 和 提高 适当 性 唤醒 的 行为 治疗 。 

2. 社交 技能 的 训练 。 

3. 对 扭曲 思维 的 矫正 ,向 合理 化 一 一 人 们 习惯 于 证 明 不 受 欢迎 的 行为 是 正当 的 一 一 
挑战 。 

4. 复发 预防 ,帮助 人 们 识别 .控制 或 避免 行为 的 激发 。 

尽管 媒体 有 时 候 传播 一 些 有 关 行 为 治疗 运用 的 故事 ,比方 说 ,如 果 一 个 性 侵犯 者 对 一 
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幅 裸体 孩子 的 画 产 生性 唤醒 时 ,对 他 给 予 电击 。 事 实 上 ,更 温和 的 治疗 技术 已 经 得 到 使 用 ， 
而 且 很 有 效果。 内 隐 敏 感 就 是 这 样 一 个 疗法 。 它 把 令 人 厌恶 的 形象 和 行为 的 幻想 配对 出 现 。 
例如 ,在 一 例 对 露 阴 者 的 治疗 中 , 露 阴 者 不 断 重 复 练 习 一 个 过 真 的 幻想 , 当 他 正 想 准备 裸露 
目 己 ,他 经 历 了 反胃 和 呕吐 的 强烈 波动 。 当 然 , 具 体 的 治疗 细节 对 不 同 的 人 以 及 他 的 特殊 问 
题 而 言 ,会 加 以 个 性 化 考虑 ,病例 报告 表明 ,这 种 方法 对 治疗 性 施 虚 疾 、 露 阴 兽 和 人 恋 童 阁 等 
都 有 很 好 的 疗效 (Walen & Roth, 1987; Barlow et al., 1969), 

男 外 一 种 方法 是 让 性 欲 亢进 的 病人 重建 条 件 反射 (Walen & Roth, 1987; Marquis, 
1970)。 炳 人 被 要 求 对 平时 引起 性 欲 倒 错 的 幻想 进行 手淫, 然后 ,在 快要 到 性 欲 高 潮 的 时 候 ， 
转换 到 可 接受 的 幻想 上 来 ,这 样 练习 一 段 时 间 后 ,只 要 有 可 接受 的 幻想 出 现时 ,他 开始 能 够 
有 性 高 潮 , 然 后 ,他 被 要 求 把 日 益 增 多 的 幻想 移植 到 手淫 的 早期 阶段 ,逐渐 地 开始 习惯 于 在 
可 接受 的 行为 背景 下 体验 到 性 唤醒 。 

一 个 专门 为 女性 侵犯 者 设计 的 治疗 方案 把 认 知 一 行为 技术 和 心理 动力 学 技术 结合 在 一 
起 ,并 且 主 要 依靠 一 对 一 的 治疗 而 不 是 群体 治疗 (Traven et al.，1990)。 男 性 侵犯 者 的 典型 特 
征 就 是 拒绝 为 他 们 的 行为 负责 ,所 以 治疗 的 起 始 阶段 应 该 把 重心 放 在 认可 他 的 行为 或 行为 结 
东 上 。 女 性 在 治疗 中 很 乐意 接受 她 们 从 事 过 的 行为 ,并 且 很 快 会 被 罪恶 感 和 凑 耻 感 所 战胜 , 因 
而 开始 阶段 应 集中 在 建立 自尊 上 。 所 以 对 男性 和 女性 性 行为 异常 者 需要 有 不 同 的 治疗 方案 。 


技能 训练 

按照 另 一 个 理论 解释 ,性 行为 反常 者 持续 专注 于 他 们 的 行为 是 因为 他 们 在 同 别人 建立 
关系 方面 存在 极 大 的 困难 ,因而 没有 机 会 获得 恰当 形式 的 性 满足 .其 中 也 有 许多 人 没有 掌 
握 发 起 和 维持 谈话 的 技能 。 他 们 可 能 觉得 发 展 亲 密 关系 非常 困难 。 这 些 人 可 以 从 社会 技能 
训练 的 方案 中 获 益 。 这 种 训练 包括 怎样 进行 一 次 谈话 ,怎样 发 展 亲密 关系 ,怎样 恰当 地 表现 
目 信 和 识别 约束 自己 的 不 合理 的 担心 和 和 恐 惧 (Abel et al.，1992)。 这 个 方案 也 可 以 把 基本 
的 性 教育 包括 在 内 。 

如 果 某 人 需要 去 学 习 和 练习 性 的 技能 ,那么 其 中 的 方法 就 是 让 他 们 同 经 过 训练 的 伙伴 
进行 互动 ,使 用 性 的 替代 者 作为 治疗 方案 的 一 部 分 ,这 是 具有 相当 争议 的 问题 ,性 替代 者 同 
治疗 师 一 起 工作 ,在 社交 和 性 问题 上 同 来 访 者 互动 ,用 获得 的 最 新 信息 和 技能 为 患者 提供 

会 ,一些 临床 医学 家 认为 ,性 蔡 代 者 的 使 用 只 是 伦理 学 问题 ,但 另外 一 些 人 则 把 它 看 作 是 
卖淫 的 一 种 类 型 ,正如 “反常 "的 定义 取决 于 个 人 的 观念 , “性 治疗 ”也 是 同样 如 此 。 


AA 型 12 PRHE 
正如 我 们 在 焦点 16.2 所 看 到 的 ,性 成 瘾 理论 认为 ,许多 专注 于 不 可 控制 的 .不 恰当 的 
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性 行为 模式 中 的 人 往往 沉溺 于 他 们 特别 的 性 活动 中 ,根据 这 种 理论 ,恰当 的 治疗 方法 征 以 
醒酒 者 匿名 方案 (Alcoholics Anonymous ) 为 示范 的 12 步骤 方案 中 的 一 种 。 

最 近 一 些 年 来 ,基于 这 种 方法 的 治疗 方案 变 得 非常 流行 ,这 些 治 疗 方案 的 一 部 分 由 团 
体 成 员 管理 。 而 另外 一 部 分 已 并 人 专业 健康 治疗 机 构 。12 步骤 治疗 方案 把 认 知 重 构 、 狂 得 
来 自 其 他 有 同样 或 相似 问题 行为 成 员 的 支持 和 提高 精神 性 结合 在 一 起 。 最 后 一 个 方面 包括 
增强 他 的 “更 高 力量 "意识 一 一 依靠 它 能 帮助 某 人 从 疾病 中 康复 。 基 于 AA 型 方案 的 团体 一 
般 不 愿意 同 研究 者 合作 ,认为 这 样 做 会 妨碍 团体 成 员 把 注意 力 集中 在 恢复 上 。 绪 采 , 对 这 些 
治疗 方案 几乎 没有 相关 的 研究 资料 。 | 


图 16.7 诸如 性 成 瘾 匿名 方案 这 样 的 12 步骤 治疗 方案 ,其 中 心 内 容 是 团体 聚会 ,在 聚会 上 ,参与 者 在 
其 他 团体 成 员 的 支持 下 直接 面 对 他 们 的 成 症 行 为 。 


能 够 做 什么 ? 

需要 对 各 种 性 变异 治疗 方法 的 有 效 性 作 细致 的 控制 研究 ,到 目前 为 止 ,研究 往往 把 一 
种 方法 运用 到 不 同 种 类 的 人 群 中 去 。 这 是 恰当 的 ,然而 每 一 种 方法 针对 一 些 性 反常 行为 可 
能 会 比 对 另外 一 些 性 反常 行为 更 有 效 。 涉 及 药物 的 研究 ,应 该 系统 地 评估 它 的 副作用 。 特 
别 是 用 药 超过 六 个 月 以 上 ,对 一 些 人 来 说 会 有 严重 的 副作用 。 研 究 应 该 考虑 复发 的 相对 可 
能 性 ,如果 一 些 性 反常 行为 者 再 继续 他 们 的 问题 行为 ,将 会 对 他 们 个 体 或 其 他 人 造成 严重 
威胁 。 
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小 结 

似乎 有 理由 把 “反常 性 行为 "定义 为 对 个 体 来 说 不 适 的 、 无 效率 的 稀奇 古怪 的 ,要 么 在 
身体 上 ,要 么 在 心理 上 对 自己 或 他 人 造成 伤害 的 行为 ,美国 精神 病 协 会 把 性 反常 行为 定义 
为 周期 性 的 、 非 传统 的 妄想 一 强迫 性 行为 。 

四 种 理论 取向 被 用 来 理解 性 反常 行为 : 学 习 理 论 . 认 知 理论 .性 成 瘾 理论 和 社会 学 理 
论 ,七 种 解释 被 建议 用 来 说 明 男性 性 行为 反常 者 多 于 女性 性 行为 反常 者 这 一 事实 。 

恋 物 癣 者 是 指 把 性 同一 些 物体 而 不 是 人 联系 在 一 起 ,更 有 可 能 的 是 , 恋 物 阁 来 源 于 条 
件 反射 , 它 为 正常 行为 到 反常 行为 的 连续 统 提供 了 很 好 的 例子 。 

异 装 癣 者 从 装扮 成 其 他 性 别 的 成 员 中 获得 性 满足 。 和 其 他 的 性 变异 行为 一 样 , 异 装 癖 
在 男性 当中 比 女性 中 更 为 常见 。 调 查 数据 表明 ,许多 男性 在 儿童 时 代 就 穿着 异性 服装 。 

三 种 性 互动 类 型 包含 了 对 性 互动 控制 的 差异 。 支 配 与 顺从 指 一 个 相互 自愿 的 力量 交换 和 
刻板 的 角色 扮演 .奴役 与 惩戒 指 某 人 用 身体 的 限制 或 口头 的 命令 去 控制 其 他 人 。 不 管 是 支配 与 
顺从 还 是 奴役 与 惩戒 ,都 可 以 在 没有 生殖 器 接触 或 者 性 兴奋 的 情况 下 发 生 。 性 施 虐 与 受 虐 癖 是 
指 从 施 予 和 接受 疼痛 中 获取 性 的 满足 ,如 果 这 类 行为 变 得 情不自禁 ,就 被 认为 是 性 反常 行为 。 

羔 阴 状 者 通过 偷 看 别人 的 裸体 而 获得 性 唤 眼 。 露 阴 竟 者 则 通过 向 其 他 人 展示 他 或 她 的 
性 器 官 引 起 性 兴奋 。 两 者 通常 都 是 没有 恶意 的 。 —— 

女性 色情 狂 和 男性 色情 狂 是 用 来 描述 有 具有 特别 强烈 性 驱动 的 男性 和 女性 ,术语 "性欲 
过 度 ” 可 能 更 精确 ,特别 是 用 行为 定义 它 的 时 候 。 | 

FH BUTEAE 9-611825 ELE KARMA RE, 

尽管 性 变异 这 一 主题 相当 复杂 ,但 人 们 一 直 在 探索 对 它 的 预防 措施 。 

四 种 治疗 性 变异 的 方案 是 : 包括 激素 和 精神 药理 学 干预 在 内 的 医学 治疗 `. 认 知 一 行为 
疗法 .社会 技能 训练 和 AA 型 12 步骤 方案 。 我 们 需要 仔细 地 研究 以 确定 哪 一 种 方案 对 治疗 
哪 一 类 行为 会 更 有 效 。 


(FRR HE) 
深入 阅读 推荐 Wilson, Glenn D. (Ed). 1987. Varient sexuality: 
T Research and theory. Baltimore: Johns Hopkins Univer- 

Griffin-Shelley, Eric. (1991). Sex and Love: Addic- sity Press. The chapters in this book review different 


tion, treatment, and recovery. Westport, CT: Praeger. theoretical explanations for sexual variations, from genet- 


This book describes the addiction model as it is applied ics and sociobiology to cross-cultural perspectives. 


to sex and love. It also describes treatment programs. 
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Sexual Recovery Institute. 


网 络 bii is www.avitale.com/ReadingList.htmi 


www.ohsu.edu/cliniweb/F3/F3.800.800.600.html A bibliography of books on transvestism and related 


i ; TENE : topics. 
A site with links to the scientific literature on diag- op 


; s www.eroticvox.com 
nosis and treatment of each of the paraphilias. 


BDSM resources, links, consensual stories. 
www.sexualrecovery.com/assess.htm 


Diagnosis and treatment of sexual addiction; the 
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第 17 章 
性 强 oH 


FARA 


^ 强奸 ^ 儿童 性 虚 待 
发 生 率 统计 儿童 性 虐待 的 模式 
强奸 的 影响 乱伦 模式 
约会 强奸 | 对 受害 人 的 心理 影响 
婚 内 强奸 罪犯 
强奸 的 原因 
强奸 犯 A 性 骚扰 
作为 强奸 牺牲 品 的 男性 工作 中 的 性 骚扰 
狱 中 强奸 教育 中 的 性 骚扰 
种 族 与 强奸 心理 治疗 师 和 来 访 者 之 间 的 性 
强奸 的 预防 
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困 格 蒙特 ' 弗 洛 伊 德 也 会 被 强奸 问题 震惊 得 目瞪口呆 。 我 们 要 从 他 的 作品 中 寻找 可 引用 
的 关于 强奸 的 引 语 .分 析 甚 至 是 一 个 概念 , 那 也 将 是 徒劳 。 发 明了 “阴茎 嫉妒 "概念 的 这 位 


精神 分 析 之 父 , 就 我 们 所 知道 的 而 言 ,从 来 没有 想 过 要 去 探究 阴茎 作为 一 种 武器 在 现实 
生活 中 运用 的 问题 。 


这 一 章 我 们 将 讨论 有 关 强 迫 性 的 性 行为 ,成 年 人 之 间 彼 此 愿意 的 性 行为 不 在 此 列 . 具 体 来 
说 ,我 们 将 讨论 强奸 ,儿童 性 虐待 .工作 和 教育 中 的 性 骚扰 .在 过 去 的 10 年 或 15 年 中 ,所 有 
这 些 主题 都 已 被 媒体 广泛 宣传 过 ,对 其 一 些 比较 好 的 研究 也 已 出 现 。 


on AT 


根据 美国 许多 州 的 现行 法 律 ,强奸 典型 地 被 定义 为 “以 暴力 为 手段 .以 身体 上 的 伤害 相 
威胁 或 当 受 害 人 不 能 作出 允诺 的 情况 下 而 进行 的 非 双 方 自愿 的 对 口腔 、 肛 门 .阴道 的 插入 ” 
(Koss, 1993, p. 1062)。 注 意 这 个 定义 不 仅 包 括 强迫 性 的 阴道 式 性 交 , 而 且 也 包括 强迫 性 
的 口交 和 肛交 。 关 键 的 一 点 是 性 活动 是 非 双 方 自愿 的 ,也 就 是 说 ,受害 人 并 不 同意 他 这 样 
做 ,有 种 非 自 愿 性 的 性 活动 发 生 在 受害 人 不 能 作出 允诺 的 情况 下 -一 -可 能 由 于 醉酒 意识 
不 清醒 或 者 热衷 于 毒品 等 原因 造成 。 


发 生 率 统 计 

1999 年 ,美国 报告 有 89 100 例 强奸 案 发 生 (已 遂 或 企图 ), 这 意味 着 ,每 100 000 名 女 
性 当中 就 有 64 名 报告 被 强奸 (FBI,2000)。 然 而 ,根据 FBI 掌握 的 资料 ,暴力 强奸 是 最 容易 
少 报 的 犯罪 形式 之 一 ,一 项 研究 发 现 , 对 于 陌生 人 强奸 案 ,5 例 当中 仅仅 只 有 1 例 (21%) 报 
生 给 警察 ;仅仅 只 有 2% 的 熟人 强奸 被 报告 (Koss et al.，1988 )。 关 于 女性 大 学 生 的 全 国 性 大 
样本 研究 发 现 ,15% 的 人 已 经 经 历 了 符合 法 律 关于 强奸 定义 的 行为 (Koss et al.，1987)。 类 
似 的 研究 结果 也 可 以 在 对 澳大利亚 大 学 生 的 研究 中 找到 (Patton & Mannison，1995), 国 民 
健康 状况 与 社会 生活 调查 发 现 22% 的 女性 曾经 卷 入 到 被 强迫 发 生性 行为 的 事件 中 (Lau- 
mann et al.，1994)。 从 一 项 研究 到 男 一 项 研究 ,统计 数据 会 有 所 变化 ,但 大 多 数 研究 都 发 
现 , 女 性 一 生 被 强奸 的 可 能 性 介 于 14% 和 25% 之 间 (Koss，1993)。 
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强奸 的 影响 

大 量 的 研究 调查 了 女性 被 强奸 后 的 心理 反应 (eg., Burgess & Holmstrom, 1974a, 
1974b; Calhoun et al., 1982; Resick, 1983; 见 Koss 的 综述 ，1993 )。 研 究 表明 ,强奸 对 于 
女性 来 说 是 个 危机 时 期 ， 它 对 女性 自身 调节 的 影响 可 能 要 持续 一 年 以 上 或 者 更 长 时 间 。 术 
语 “ 强 奸 创伤 综合 征 ” 用 来 指 一 个 女性 遭受 强奸 或 者 强奸 未 遂 之 后 她 所 产生 的 情绪 情感 方 
面 或 身体 方面 的 影响 (Burgess & Holm-strom, 1974a )。 

紧 接 强奸 之 后 (剧烈 期 ) 的 情绪 反应 非常 激烈 ,极度 的 痛苦 一 般 在 受到 伤害 三 个 星期 后 
达到 峰值 , 而 且 会 在 第 二 个 月 继续 达到 一 个 峰值 ,受到 伤害 后 的 2 一 3 个 月 将 会 有 逐步 的 改 
$ (Koss, 1993; Rothbaum et al., 1992 )。 除 了 遭 到 强奸 的 女性 继续 报告 说 感到 更 加 慌 惧 、 
焦虑 和 有 有 目 尊 问题 之 外 ,在 遭 到 强奸 的 妇女 和 未 受到 伤害 的 妇女 之 间 ,许多 差别 将 会 在 三 
个 月 之 后 逐渐 消失 ,这些 影 响 可 能 会 持续 18 个 月 或 更 长 的 时 间 (Koss，1993 )。 请 看 焦点 
17.1 中 强奸 对 一 位 妇女 的 生活 产生 影响 的 说 明 。 

某 些 女性 会 体验 到 自 责 情绪 。 一 个 女性 可 能 会 在 思考 自己 曾经 做 过 什么 而 导致 被 强奸 
或 者 她 可 以 做 些 什么 防止 强奸 的 过 程 中 , 度 过 一 段 极度 苦闷 的 时 期 如果 我 没有 穿 紧 身 的 
证 毛 衫 ……”,“ 如 果 我 不 是 一 个 人 悄 无 声息 地 走 在 那 条 漆黑 的 街道 上 ……”,“ 如 果 我 没有 
愚 酸 地 相信 那个 男人 ……”" 这 是 个 受害 人 和 其 他 人 一 起 指责 受害 人 的 例子 。 

研究 人 员 正 努力 寻找 由 强奸 造成 的 、 对 妇女 的 身体 健康 带 来 损害 的 证 据 (Heise， 
1993; Koss et al., 1991; Koss & Heslet， 1992 )。 妇 女 可 能 有 一 些 身体 上 的 伤害 ， 比 如 伤 
O ,次 伤 、 阴 道 疼 痛 和 流血 等 ,被 迫 进行 口交 的 妇女 可 能 会 引起 喉 晓 疼痛 和 损伤 ,被 迫 进行 
肛交 的 妇女 报告 了 直肠 流血 和 疼痛 ,遭受 强奸 的 妇女 也 可 能 会 感染 上 性 传播 疾病 ,如 艾滋 
病 或 疱疹 (Koss et al.，1991)。 在 约 占 5% 的 强奸 案例 中 ,会 导致 妇女 怀孕 .0 在 过 去 的 某 段 时 
间 里 ,无论 是 性 还 是 身体 上 受到 攻击 的 妇女 ,一 年 当中 看 医生 的 次 数 要 高 出 那些 没有 受到 
实际 伤害 的 妇女 两 倍 之 多 (Koss et al., 1991), 

最 近 的 研究 表明 ,用 术语 “强奸 创伤 综合 征 ? 并 非 是 对 强奸 影响 进行 分 类 和 理解 的 最 好 
办 法 。 相 当 一 些 专家 认为 ,我 们 应 该 承认 强奸 受害 人 正在 经 受 “ 创 伤 后 应 激 障 碍 ”(Koss， 
1993)， 创 伤 后 应 激 障碍 ”(PTSD ) 是 一 种 官方 诊断 术语 , 它 最 初 是 用 来 描述 战争 中 的 老兵 
所 遭受 的 长 期 的 心理 困扰 ,他们 大 多 数 的 人 均 为 男性 ,症状 包括 持久 稳固 地 再 现 创 伤 事件 
GEZ . 梦 必 入 回 避 与 它 相 关 的 刺激 (回避 特定 的 场所 或 活动 ) 过度 唤 醒 ( 睡 眠 困难 注意 力 


CD 对 强奸 受害 者 的 医院 治疗 应 包括 对 性 传播 疾病 的 检查 ,这 应 该 程序 化 如果 女性 的 周期 晚 了 ,那么 应 该 进行 怀 
学 检 查 。 如 果 人 怀孕 似 有 可 能 ,可 以 使 用 紧急 避 孚 法 。 
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不 集中 . 易 奴 )。 按 照 认 知 一 行为 观点 ,经 历 
过 恐怖 事件 的 人 会 形成 包括 事件 情境 和 个 
体 对 它 的 反应 等 信息 在 内 的 记忆 图 式 (Foa 
et al.，1989)。 由 于 图 式 相当 庞杂 ,许多 线索 
可 以 激发 它 , 因 而 可 以 唤起 发 生 在 那 段 时 间 
的 恐怖 感 。 这 个 图 式 也 可 能 在 所 有 时 间 内 都 
在 某 一 水 平 活动 。 图 式 也 影响 我 们 怎样 去 解 
释 新 的 事件 ,因此 , 它 所 产生 的 后 果 是 非常 
深远 和 持久 的 。 

认识 到 强奸 可 以 影响 到 除 受害 人 之 外 
的 其 他 人 ,这 一 点 是 很 重要 的 。 出 于 对 强奸 
的 恐惧 ， 许 多 女性 都 会 例 行 地 做 一 些 事情 。 
例如 在 电话 本 中 ,单身 女性 不 期 望 列 出 她 的 
全 名 ,而 宁愿 是 姓名 的 第 一 个 字母 或 用 男性 
的 名 字 , 以 免 暴露 独身 的 身份 ;许多 女性 在 
晚间 进入 汽车 的 时 候 , 总 要 回 过 身 来 检查 座 


图 17.1 强奸 危机 咨询 。 很 多 女性 在 被 强奸 后 会 
经 历 严 重 的 情感 抑郁 ,危机 咨询 对 她 们 来 说 是 非 ”位 后 面 ,确信 没有 人 藏 在 那儿 ;大 多 数 大 学 


常 重要 的 。 女生 总 是 避免 在 晚间 独自 一 人 走 在 校园 某 


个 漆黑 的 角落 。 对 大 多 数 女 性 来 讲 , 在 她 们 的 一 生 中 至 少 有 一 次 ,害怕 独 目 一 人 度 过 漫 滥 长 
夜 。 如 果 你 是 位 女性 ,你 很 可 能 根据 你 自己 的 经 验 将 上 面 的 目录 延长 ,即使 没有 遭受 过 强奸 
(Burt & Estep, 1981; Warr, 1985), 但 关键 的 问题 是 许多 女性 都 体验 到 了 对 强奸 的 剑 惯 
感 ,而 且 这 种 恐惧 限制 了 她 们 的 行动 。 

受害 人 的 配偶 或 者 伙伴 可 能 也 深 受 影响 ,但 是 ,他 们 能 够 在 她 复原 的 过 程 中 提供 重要 
的 文 持 。 


wa 17.1 一 名 约会 强奸 受害 者 讲述 的 故事 | 


我 在 西北 大 学 读 大 学 二 年 级 期 间 ,意识 到 我 需要 学 习 更 多 社会 经 验 。 我 中 止 了 同 家 
乡 恋人 的 关系 。 开始 参加 大 学 校园 里 的 舞会 ,喝酒 ,并 同 我 们 学 校 的 男孩 子 约会 。 我 还 是 
个 处 女 并 不 想 得 太 多 。 在 物理 课 上 ,我 过 到 了 我 的 第 二 个 男 朋 友 “G”, 他 是 个 足球 运动 
员 ,长 得 高 高 大 大 ,英俊 潇洒 ,是 我 曾经 见 过 的 最 好 看 的 男孩 。 我 们 开始 约会 ,起初 这 种 
感觉 相当 美好 。 他 甚至 有 二 次 把 我 从 舞会 上 带 回 家 中 ,我 想 ,“ 这 就 是 我 想 要 的 男孩 ", 我 
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们 第 一 次 性 交 尝 试 很 困难 ， 我 开始 县 求 他 停 下 来 但 他 只 是 继续 动作 直到 成 功 ; 弄 得 到 
处 是 血 , 情 况 非 常 糟糕 。 

接 下 来 我 继续 同 G 约 会 ,但 他 开始 表现 得 与 以 前 截然 不 同 。 , 当 他 喝酒 的 时 候 ， 他 变 得 
极其 暴力 。 并 且 在 不 同 的 场合 我 看 见 他 打破 一 个 自动 赎 卖 机 ;把 他 的 脚 伸 出 保时捷 车 的 
软 顶部 ,在 兄弟 会 把 梳妆 台 从 一 面 墙 上 拉 出 来 。 他 不 高 兴 在 足球 队 里 天 们 对 待 他 的 方 
式 ,我 尽量 安慰 他 。 站 变 成 一 个 易 怒 的 人 和 偏 扰 狂 。 他 需要 随时 知道 我 在 什么 地 方 并 且 
指责 我 欺骗 他 。 我 想 中 断 同 他 的 关系 ; 符 别 是 因为 性 爱 变 得 非常 粗暴 而 且 并 非 总 是 在 我 
自愿 下 进行 ,但 我 很 怕 他 ,于 是 努力 回避 他 ,但 他 总 能 找到 我 2 

一 天 晚上 ,CG 喝 得 醉 基 寺 的 来 到 我 正 参加 的 舞会 上 。 他 威胁 一 个 正在 同 我 交谈 的 男 
孩 。 我 试图 悄悄 地 离开 舞会 ,他 发 现 我 要 区 开 ,在 后 面 紧 紧 追 赶 我 。 由 于 我 一 直 不 停 地 在 
喝酒 , 另 一 位 男孩 让 我 减 慢 速度 并 尽力 劝说 我 让 他 送 我 回 家 。 G 指 责 我 试图 搭 这 个 男孩 的 
便 车 并 且 威 胁 这 个 男孩 ,这 个 男孩 甚至 自愿 送 我 们 两 人 二 起 回 家 -但 G 不 想 让 他 送 并 说 我 
会 带 他 回 家 。 我 不 想 惹 麻烦 所 以 我 把 他 送 到 他 的 宿舍 。 他 声称 喝 得 太 醉 了 以 至 于 不 能 走 
着 回 宿舍 ;所 以 我 努力 帮助 他 进入 他 的 房间 。 当 我 转 过 身体 准备 离开 的 时 候 , 他 跳 起 来 把 
门 锁 住 。 他 开始 攻击 我 ,我 尽力 同 他 博 斗 他 好 几 次 抓 住 我 的 头 往 墙 上 撞 并 强迫 我 为 他 品 
交 。 我 打 他 ,但 这 个 举动 使 得 他 更 加 生气 ,他 开始 强迫 我 同 他 进行 肛交 ,我 尽 我 全 身 的 力 
气 同 他 撕 打 在 一 起 。 最 后 我 蜂 了 起 来 , 当 阴茎 开始 疲软 的 时 候 ,他 停 了 下 来 。 我 感觉 自己 
完全 地 被 困 在 他 的 宿舍 里 ,我 躺 在 床上 一 晚上 都 没有 睡觉 并 试图 离开 ,但 他 随时 都 会 醒 
来 并 且 阻止 我 。 我 永远 不 会 忘记 那 一 晚 是 多 么 的 恐惧 。 那 天 早晨 他 起 床 后 洗 了 淋浴 并 且 
表现 得 好 像 什 么 事情 都 未 发 生 过 ! 在 接 下 来 的 大 学 生活 中 他 一 直 在 我 的 班 F。 —— 

后 来 ,我 开始 柄 酒 。 我 告诉 我 的 舍 友 J 和 同一 楼 层 的 另 一 位 女性 D, 我 从 来 没有 想 过 

要 去 告发 他 ,因为 他 是 我 的 男 朋友 。 一 个 星期 以 后 ， D 受 到 了 另外 一 个 学 生 的 袭击 。 后 来 
她 去 了 学 校 警察 局 ， 他 们 把 地 带 到 学 生 公寓 的 领导 那里 ， 领导 告诉 好 这 不 是 他 们 的 问题 
或 者 警察 的 问题 ， 而 是 喝酒 造成 的 问题 。 ; 

一 年 以 后 ,我 开始 听 到 非常 难听 的 流言 ,男生 称 我 为 渡 交 母狗 、 娼妓 和 其 他 一 些 不 
堪 入 耳 的 称呼 。 我 觉得 我 快要 发 疯 了 并 且 变 得 非常 的 抑郁 。 我 想 我 肯定 得 了 精神 分 烈 症 
并 决定 自杀 ,但 我 的 企图 没有 成 功 。 00 
不久 以 后 ,我 在 一 家 男女 平等 主义 者 书店 购物 。 一 本 书 的 书 名 吸引 了 我 《我 从 来 没 
有 把 它 称 作 强奸 》。 我 立刻 就 在 书店 里 读 了 起 来 ,在 读 的 时 候 我 开始 哭泣 并 且 想 :“ 这 就 
是 发 生 在 我 自己 身上 的 事情 。 "我 同一 位 书店 员工 交谈 了 起 来 ， 他 立即 安排 我 进行 咨询 。 
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约会 强奸 

在 玛丽 . 考 斯 对 大 学 女生 所 作 的 一 项 全 国 性 研究 中 ,在 那些 经 历 过 符合 法 律 强奸 
定义 的 大 学 女生 中 , 约 有 57% 的 强奸 涉及 约会 ,而 且 经 常 是 一 个 固定 的 伙伴 (Koss et 
al., 1988; Koss & Cook ，1994)。 约 会 强奸 是 强奸 中 最 常见 的 一 种 形式 ,尤其 是 在 大 
学 校园 中 。 | 

在 一 些 案例 中 ,约会 强奸 似乎 是 来 自 男女 双方 的 误解 男性 对 约会 关系 的 传统 观点 是 : 
女性 说 “不 "实际 上 表示 “是 ”。 男 性 必须 认识 到 “不 "就 是 指 "不 ”。 看 下 面 这 个 因 误解 而 导致 
强奸 的 例子 ,并 思考 其 中 的 不 同 观点 。 | 


鲍 伯 : 帕 蒂 和 我 一 起 在 统计 学 班 上 课 。 地 总 是 坐 在 靠近 我 的 地 方 . 并且 总 是 表现 得 
很 友好 ,我 喜欢 她 并 且 我 想 她 可 能 也 喜欢 我 。 上 个 星期 四 我 决定 把 这 件 事 并 清楚 TR 
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后 我 建议 她 来 我 这 儿 并 和 我 一 起 为 期 中 考试 做 准备 。 那 天 晚上 似乎 每 件 事情 都 进行 得 
很 顺利 。 我 们 学 习 了 一 会 儿 , 然 后 开始 休息 。 她 告诉 我 她 喜欢 我 ,并 且 我 对 她 很 有 吸引 
力 。 我 开始 变 得 很 兴奋 ,于 是 开始 吻 她 。 她 告诉 我 她 很 喜欢 吻 她 的 感觉 。 我 们 开始 相互 抚 
摸 , 这 种 感 觉 相 当 好 。 突 然 她 推 开 我 并 且说 “ 停 下 "。 我 认为 她 不 希望 我 觉得 她 很 “随便 ” 
或 “放纵 ”, 许 多 女孩 认为 她 们 必须 首先 说 “不 ”。 我 知道 一 旦 向 她 表明 对 她 来 说 这 是 多 人 么 
好 的 机 会 ,而 且 早晨 醒 来 时 我 依然 会 尊重 她 ,一 切 就 会 变 得 很 顺利 。 我 不 理 皮 她 的 抗议 ， 
最 后 她 停止 了 挣扎 。 我 认为 她 喜欢 我 这 样 做 ,但 后 来 她 表现 得 状态 不 佳 , 对 我 也 很 冷淡 ， 
谁 知 道 她 出 了 什么 问题 ? 

帕 蒂 : 我 知道 鲍 伯 也 来 自 统计 学 班 ,我 很 高 兴 , 并 且 我 们 都 很 擅长 统计 学 ,所 以 当 一 场 
期 中 考试 要 来 临 之 前 ,他 建议 我 们 一 起 学 习 时 ,我 感到 非常 高 兴 。 我 从 来 没有 想到 除 学 习 之 
外 还 会 发 生 其 他 事情 ! 那天 晚上 开始 时 一 切 都 进行 得 非常 顺利 ,在 很 短 的 时 间 内 我 们 就 完 
成 了 很 多 学 习 任 务 。 所 以 , 当 他 提出 休息 一 会 儿 时 ,我 觉得 很 应 该 ,突然 ,他 开始 表现 得 很 浪 
漫 ,并 且 开 始 吻 我 ,我 的 确 也 很 喜欢 他 的 吻 。 但 过 了 一 会 儿 , 他 开始 抚摸 我 腰 以 下 的 部 位 ,我 
扯 开 他 并 尽量 阻止 他 ,但 他 不 听 。 过 了 一 会 儿 , 我 停止 了 挣扎 ,他 开始 伤害 我 ,我 感到 非常 惊 
怒 。 他 年 龄 比 我 大 而 且 比 我 强壮 ,我 不 相信 这 件 事 会 发 生 在 我 身上 ,我 不 知道 我 应 该 做 什 
么 。 他 实际 上 是 在 强迫 我 同 他 做 爱 。 当 我 回忆 这 件 事 的 时 候 , 我 想 当 时 除了 劝说 他 之 外 应 该 
尖 叫 或 者 做 点 别 的 事情 ,但 这 件 事 是 如 此 的 意外 ,我 没 想 到 它 会 发 生 , 我 仍然 不 能 相信 它 确 
实 已 经 发 生 了 (Hughes & Sandler, 1987, p.1). 
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dediti, FEGT EIRIN: 接受 她 对 事实 的 任何 看 法 Dorela ioc | 
dT nitri 在 她 的 处 所 同 她 果 在 一 起 或 让 她 在 你 sy : 

miti E 她 可 能 在 某 个 不 周 定 的 时 间 需 要 找 人 聊天 .也 可 以 鼓励 好 打 
ARAUERA DREN: KEELPMLEMMRRNRUATRE. 


£5 T XR 她 需要 得 到 精心 呵护 。 


LEUTE TION S ETE PE an 

Js) “例如 ,建议 她 打 热 线 电话 ,去 医院 及 /或 打 电 话 给 警察 。 Me Ea 
行 申诉 那么 尊重 她 的 选择 ,因为 她 需要 重新 获得 对 她 生活 的 控制 感 。 : 

TU ffc o BEES ECECOR DET PCM IL AA È 它们 ”尽管 她 知道 其 他 人 对 所 发 生 的 事 
情 心烦 意 乱 对 她 也 是 一 种 支持 ,但 如 果 她 也 必须 去 处 理 你 的 反应 ,这 确实 对 她 没有 什 
么 好 处 ， t -A —M — 热线 
Source: Condensed from Jean O. Hughes & Bernice R. Sandler (1987). - 和 fes 
it happen to you? Washington, DC: Association of American.Colleges.Used with permission. © >| 


对 于 在 性 问题 上 有 性 侵犯 倾向 的 男性 为 什么 会 误解 女性 的 表达 ， 人 们 提出 了 几 种 解 
释 。 第 一 种 解释 是 攻击 者 缺乏 “ 读 懂 " 女 性 否定 情感 的 能 力 。 当 她 们 屋 求 的 时 候 ,他 们 只 是 不 
懂得 而 已 ,第 二 个 表明 具有 性 侵犯 倾向 的 男性 对 女性 的 友好 和 诱惑 之 间 的 细微 差别 不 能 进 
行 区 分 。 第 三 种 提出 ,男性 都 有 一 个 “怀疑 图 式 ”, 并 且 自 动 怀疑 女性 正在 和 他 们 进行 真实 的 
和 准确 的 交流 ,检验 这 些 解 释 的 研究 支持 第 三 种 一 一 具有 性 侵犯 倾向 的 男性 一 般 认 为 女性 
没有 同 他 们 诚实 地 进行 交流 ,特别 是 当 女 性 非常 清楚 而 且 肯 定 地 表达 ,她 会 拒绝 进一步 的 
行动 时 (Malamuth & Brown，1994)。 这 些 结果 对 性 侵犯 者 的 预防 和 治疗 方案 有 非常 重要 的 
意义 。 它 们 说 明 简 单 的 技能 训练 一 一 读 懂 女性 的 情感 或 者 区 分 女性 友好 的 和 诱惑 性 的 行 
可 题 的 关键 ,使 用 认 知 重 构 的 认 知 疗法 可 能 是 最 有 效 的 ,目标 是 让 男性 改 
变 他 的 怀疑 图 式 。 这 样 一 个 方案 被 用 于 治疗 监狱 里 的 强奸 犯 ,但 它 也 可 以 被 用 在 高 中 或 大 
学 里 那些 已 经 被 鉴别 为 具有 强奸 倾向 男性 的 预防 方案 中 。 

JC 1985 ) 研 究 了 71 位 未 婚 的 大 学 男生 ,他们 都 是 自我 表露 型 的 约会 强奸 者 ,把 他 们 
同 未 婚 大 学 男生 的 控制 组 相 比 较 , 约 会 强奸 者 更 易于 发 生 强 奸 行为 ,例如 , 当 问 道 他 们 多 久 
一 次 会 试图 诱奸 一 个 新 的 约会 伙伴 时 ,62% 的 人 回答 说 “大 部 分 的 时 间 ”, 控 制 组 为 19%。 约 
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会 强奸 者 也 更 可 能 对 赴约 者 使 用 各 种 控制 技术 ,包括 让 她 们 变 得 热 训 于 酒精 和 大 麻 , 虚 伪 
地 表达 爱 意 ,虚伪 地 许诺 “给 她 身份 ”婚约 或 者 婚姻 。 

今天 ， 一 个 最 令 人 感到 恺 恨 的 问题 是 所 谓 “约会 强奸 药物 ”rohypnol (row-Hip-nawl， 
“roofie"， 药 物 名 fiunitrozepam ) 的 出 现 。 许 多 案例 都 报告 这 些 男性 悄悄 把 这 种 药 放 入 女性 
喝 的 饮料 中 。 这 种 药 可 引起 睡意 或 睡眠, 当 女性 睡 着 的 时 候 , 他 们 会 趁机 强奸 .这 种 药 也 能 
使 女性 在 第 二 天 的 时 候 记 不 起 当天 发 生 的 事情 。 人 们 也 提出 了 几 种 策略 来 避免 这 种 形势 
尤其 包括 不 要 接受 来 自 陌生 人 的 饮料 。 


婚 内 强奸 

婚 内 强奸 常见 吗 ? 在 旧金山 女性 的 一 个 随机 样本 中 ,14% 的 已 婚 女 性 被 自己 的 丈夫 或 
前 夫 强 奸 过 (Russell，1983)。 另 外 的 一 些 研究 发 现 ,在 全 国 总 人 口中 , 婚 内 强奸 的 比率 一 般 
在 79678 14967 |B](Whatley, 1993). 

从 人 研究 中 显现 出 来 的 一 个 现象 是 ,家 庭 暴 力 与 婚 内 强奸 之 间 有 一 定 的 联系 。 换 句 话 说 ， 
经 常 打 他 妻子 的 男性 也 更 可 能 实施 强奸 (Hanneke et al.，1986)。 例 如 ,在 一 项 对 报告 被 她 
们 丈夫 毒打 的 137 名 女性 的 研究 中 ,34% 报 告 说 被 她 们 的 丈夫 强奸 过 (Frieze，1983)。 反 映 
本 一 些 女 性 不 愿意 把 某 些 行为 定义 为 强奸 的 事实 ,样本 中 43% 的 女性 说 她 们 的 性 生活 是 不 
快乐 的 ,因为 她 们 的 丈夫 经 常 强迫 她 们 做 爱 , 这 个 百分比 要 比 那些 承认 被 强奸 的 要 高 。 大 多 
数 女 性 对 丈夫 的 反应 是 愤怒 。 然 而 ,那些 经 常 被 强奸 的 女性 开始 体验 到 自足 情绪 。 婚 内 强奸 
似乎 对 他 们 的 婚姻 产生 了 一 些 不 良 后 果 。 被 强奸 过 的 女性 更 可 能 会 说 她 们 的 婚姻 状况 在 过 
去 的 这 段 时 间 内 变 得 更 糟糕 。 

为 性 可 能 会 出 于 多 种 目的 而 强奸 他 的 妻子 ,包括 愤怒 .权力 欲 和 支配 欲 、 性 虐待 或 者 不 
管 他 妻子 是 否 乐意 的 强烈 的 性 欲望 (Russel，1990), 一 些 案例 中 ,丈夫 在 家 庭 争 论 中 显得 
极为 愤怒 ,因而 通过 强奸 对 妻子 表达 这 种 愤怒 ,而 在 另外 一 些 案例 中 ,妻子 的 权力 欲 或 支配 
欲 似 乎 也 成 为 丈夫 强奸 的 动机 。 例 如 ,妻子 威胁 她 的 丈夫 要 离开 他 ,因而 她 的 丈夫 通过 强奸 
来 强迫 或 者 支配 她 留 下 来 ,最 后 ,一些 强 好 案 的 发 生 是 因为 妇女 的 丈夫 是 虐待 六 一 一 喜欢 
通过 造成 别人 的 痛苦 而 给 自己 带 来 快乐 一 一 属于 精神 病 性 紊乱 。 


强奸 的 原因 

为 了 给 接 下 来 的 讨论 提供 一 个 全 景 ,我 们 可 以 对 四 种 有 关 强 媳 性 质 的 主要 观点 加 以 兰 
析 ( Albin, 1977;Baron & Straus, 1989), 

1. BUS AEE APILA A RT Ji rn etc" E pn" 3 E LR T 28 EE 
上 是 女性 的 过 错 。 这 种 观点 代表 了 "归咎 于 受害 人 "的 倾向 。 
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2. 强奸 犯 的 精神 病理 学 。 这 种 理论 观点 认为 强奸 是 一 种 由 精神 吝 乱 的 男性 所 犯 的 罪 
行 ,犯罪 行为 的 发 生 主要 归 因 于 他 的 精神 异常 。 

3. 男女 平等 主义 ,男女 平等 主义 理论 把 强奸 看 做 是 我 们 文化 中 性 别 角色 社会 化 的 产物 。 
他 们 已 经 建立 起 性 与 权力 之 间 复 杂 关 系 的 理论 : 在 许多 强奸 案 中 ,男性 用 性 向 女性 证 明 他 们 
的 权力 在 女性 之 上 ;在 为 一 些 强 奸 案 中 ,男性 们 用 他 们 超越 女性 的 权力 而 得 到 性 ,男女 平等 主 
义 者 也 指出 了 我 们 社会 中 的 色情 暴力 等 问题 .性 别 不 平等 既是 强奸 的 原因 也 是 结果 。 

4. 社会 解体 。 社 会 学 家 认为 , 当 一 个 社会 的 社会 组 织 处 于 瓦解 或 贿 溃 状态 下 ,包括 强 
奸 在 内 的 犯罪 率 将 会 上 升 。 在 这 样 的 情形 下 ,社会 无 法 执行 制止 犯罪 的 标准 。 

你 个 人 可 能 同意 这 些 观点 中 的 一 种 或 几 种 .这 个 领域 的 研究 人 员 也 确实 已 经 把 他 们 的 
研究 工作 建立 在 这 些 理论 模式 基础 之 上 ,并 且 这 也 许 进而 影响 到 他 们 的 研究 。 你 应 该 把 这 
些 模式 记 在 脑海 里 , 当 你 读 到 本 章 的 其 他 部 分 时 会 用 到 它们 。 

这 些 资料 说 明了 什么 问题 ?研究 表明 ,从 文化 层次 的 力量 到 个 人 层次 的 力量 ,有 许多 因 
素 促使 了 强奸 的 发 生 。 这 些 因 素 包 括 以 下 几 点 : 文化 价值 观 、 性 脚本 .早期 家 庭 影响 E 
影响 情境 特点 .误解 .性 和 权力 动机 、 男 性 规范 和 态度 等 。 有 关 这 些 因素 的 每 一 点 资料 ,我 
们 都 将 一 一 考虑 。 

文化 价值 在 某 种 意义 上 有 助 于 支持 强奸 的 发 生 。 从 跨 文 化 意义 上 看 ,在 文字 出 现 以 前 
的 社会 里 ,在 以 男性 统治 .暴力 程度 较 高 .男性 坚韧 的 思想 意识 为 特征 的 文化 中 ,强奸 问题 
更 为 的 常见 (Sanday，1981)。 

擅长 于 暴力 研究 的 社会 学 家 拉 里 布 仁 和 默 里 : 施 特 劳 斯 (1989), 进 行 了 广泛 的 研究 以 
检验 前 面 所 列 出 的 后 两 个 理论 , 即 男 女 平 等 主义 理论 和 社会 解体 理论 。 这 两 个 理论 在 论述 
中 都 把 强奸 视 作 特定 文化 背景 下 的 产物 。 布 仁和 施 特 劳 斯 对 每 一 种 理论 都 广泛 收集 了 美国 
50 个 州 的 资料 ， 把 它们 看 做 为 文化 背景 下 具有 代表 性 的 变化 。 为 了 检验 男女 平等 主义 理 
i ,他 们 广泛 收集 了 每 个 州 性 别 不 平等 的 资料 (例如 ,男性 和 女性 工资 上 的 差距 )。 他 们 通过 
收集 每 个 州 色情 杂志 发 行 量 的 数据 ,检验 了 男女 平等 主义 关于 色情 文学 众 惠 强奸 的 理论 假 
设 。 他 们 也 获得 了 对 社会 解体 度量 的 资料 ,例如 , 搬 进 或 搬出 这 个 州 的 人 数 .离婚 率 , 甚 至 各 
括 到 这 个 州 旅游 的 人 数 。 他 们 的 资料 对 下 列 三 个 结论 给 予 了 强 有 力 的 支持 ; (1) 性 别 不 平 
等 与 强奸 相关 (性 别 不 平等 最 严重 的 州 强奸 率 最 高 );(2) 色情 文学 给 强奸 提供 了 思想 意识 
上 的 支持 (色情 杂志 发 行 量 最 大 的 州 有 最 高 的 强奸 率 );(3) 社会 组 织 的 解体 对 强奸 的 发 生 
推波助澜 (社会 组 织 破坏 最 严重 的 州 有 最 高 的 强奸 率 ), 这 些 研究 强调 了 文化 背景 在 创设 引 
起 或 阻碍 强奸 社会 氛围 中 的 重要 性 。 

性 脚本 (sexual script ) 也 对 强奸 的 发 生起 推动 作用 ( Byers, 1996 )。 青 少年 通过 文化 途径 
传播 的 性 脚本 迅速 形成 有 关 约 会 和 性 问题 的 社会 期 待 。 性 脚本 在 传达 类 似 男 性 应 该 是 性 欲 
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旺盛 的 或 性 “侵犯 者 ”这 样 的 信息 时 就 会 对 强奸 形成 支持 。 通 过 青春 期 ,无 论 是 男孩 还 是 女 
孩 都 接受 了 证 明 强 奸 有 理 的 脚本 (Koss et al.，1994)。 对 1 700 位 中 学 生 的 一 项 研究 结果 显 
示 , 近 25% 的 男孩 说 如 果 他 们 在 女孩 身上 花 了 钱 , 那 么 强迫 女孩 发 生性 关系 对 他 来 说 束 是 
可 以 接 党 的 〈Koss et al.，1994)。 大 量 有 关 高 中 生 和 大 学 生 的 研究 也 发 现 了 同样 的 结果 
(e.g., Goodchilds & Zellman, 1984; Muehlenhard, 1988). 

早期 的 家 庭 影响 在 把 男性 塑造 成 一 个 性 侵犯 者 的 过 程 中 扮演 了 重要 角色 。 特 别 指出 的 
是 ,作为 性 侵犯 者 的 年 轻 男性 本 身 就 有 可 能 在 他 们 的 童年 时 期 遭受 过 性 虐待 (Friedrich et 
al, 1988; Koss et al., 1994), 

ERMA ARAA Ig , [5] P EE EA KRAKA A Ai, EA 17.3 描述 了 
JU 5B zz 3XUFE RE [8] REP LA Te E 8: — TAE ESL RET IDURE B ACE B9 BC PE IS IE FRI 

情境 特点 也 起 作用 。 如 同 宴会 中 包含 着 酒精 的 滥用 ,个 静 之 处 也 会 助长 强奸 (Koss et 
al.，1994)。 正 如 前 面 所 看 到 的 ,社会 组 织 的 解体 是 情境 的 另外 一 个 因素 。 一 个 极端 的 例子 
是 成 争 ,在 战争 中 妇女 被 强奸 是 很 寻常 的 事 (Brownmiller，1975 )。20 世纪 90 年 代 ,我 们 已 
经 在 前 两 斯 拉夫 的 战争 中 看 到 生动 的 例子 。 波 斯 尼 亚 女 性 一 一 克罗地亚 人 和 穆斯林 一 一 时 
党 被 那些 发 动 进攻 的 塞尔维亚 人 强奸 。 

汲 女 之 间 的 误解 也 是 一 个 因素 。 在 约会 强奸 的 章节 里 ,我 们 看 到 其 中 的 一 个 案例 ,男性 
和 女性 对 所 发 生 的 事 有 着 完全 不 同 的 理解 。 由 于 在 美国 许多 人 不 愿意 直接 讨论 性 ,他 们 试 
图 从 一 些 细微 的 非 言语 线索 中 推论 出 对 方 的 性 趣 ， 这 一 过 程 非常 易于 导致 错误 的 产生 
(Abbey，1991)。 男 性 很 可 能 把 女性 友好 的 表示 认为 是 携带 着 性 的 信息 ,但 其 实 这 并 非 女 
方 的 本 意 (Abbey，1991)。 

强奸 也 涉及 性 和 权力 动机 。 男 女 平等 主义 强调 指出 强奸 是 权力 与 支配 ,是 男性 的 力量 
在 女性 之 上 ,并 且 是 对 女性 进行 支配 的 表示 (Brownmiller，1975)。 当 前 的 理论 强调 男女 双 
方 同时 会 涉及 性 动机 和 权力 动机 ,并 在 双方 的 互动 过 程 中 得 以 体现 (Barbaree & Marshall, 
1991)。 例 如 , 当 性 唤醒 处 于 不 恰当 的 情况 下 ,强奸 者 与 非 强奸 者 抑制 性 唤醒 的 能 力 是 不 相 
同 的 强奸 者 可 以 同时 经 历 性 唤醒 和 敌意 的 进攻 ,而 其 他 人 发 现 敌意 进攻 阻止 了 性 唤醒 。 

最 后 ,正如 我 们 在 下 一 章节 将 要 看 到 的 ,男性 规范 和 他 们 的 态度 是 导致 强奸 的 另外 一 
个 因素 。 


强奸 犯 

强奸 犯 的 典型 特征 是 什么 ?对 这 个 问题 的 基本 回答 是 没有 典型 的 强奸 犯 。 强 奸 犯 在 职 
业 ` 教 育 ` 婚 姻 状 况 、 先 前 的 犯罪 记录 和 强奸 的 动机 方面 差异 非常 之 大 。 

由 尼 乐 : 马 拉 姆 斯 ,玛丽 . 考 斯 和 他 们 的 同事 进行 的 一 项 大 规模 研究 计划 ,确定 了 使 男 
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性 倾向 于 实施 强奸 行为 的 四 种 因素 (Malamuth，1998; Malamuth et al., 1991): 

L 暴力 的 家 庭 环境 。 在 一 个 充满 敌意 的 家 庭 环境 下 成 长 起 来 的 男孩 有 比较 高 的 对 妇 
女 进行 性 侵犯 的 可 能 性 -造成 敌意 家 庭 环境 的 因素 包括 父母 间 的 暴力 或 直接 针对 孩子 的 雇 
待 一 一 无 论 是 毒打 还 是 性 等 符 。 


|. T 17.3 兄 弟 会 团伙 强奸 ， 


DETZ AROTAR NAA 
奸 案 , 也 分 析 了 其 他 大 学 里 发 生 的 并 记录 在 案 的 一 些 类 似 案 件 。 

男生 因为 很 多 的 理由 市 参加 兄弟 会 。 二 些 人 期 望 建立 友谊 网 络 , 这 将 会 给 他 们 未 
来 的 事业 提供 帮助 。 但 经 常 是 生活 在 复杂 的 新 环境 中 的 缺乏 安全 感 的 新 生 参 加 兄弟 
会 :他 们 是 为 了 寻求 安全 ,根据 灸 代 的 分 煌 ,许多 兄弟 会 的 入 会 仪式 都 会 遵循 在 他 们 的 
新 成 员 中 引起 高 水 平 焦虑 的 次 序 ,接着 是 使 这 些 新 成 员 成 为 兄弟 的 联系 仪式 当 忠 诚 
AES ULIS HR Rb IE HOS TUIS US T AEA Lisa 
je DR RUE — à; os 

在 桑 代 调 查 的 这 个 案例 中 ,XYZ 兄 弟 会 (她 用 这 个 名 称 是 为 了 保护 被 研究 人 员 WE 
名 权 .对 人 类 学 家 而 言 ,这 也 是 伦理 标准 所 要 求 的 ) 有 二 个 称 作 “XYZ 快 车 ”的 实践 , 指 的 
是 一 列 快速 列车 。 它 包括 一 系列 的 轮奸 案 ,在 这 些 轮奸 案 中 ， 每 位 妇女 典型 地 喝 醉 了 或 
被 悄悄 地 下 了 药 以 致 于 没有 一 点 意识 ， 她 们 被 按 次 序 站 成 一 列 (就 像 列车 上 的 轿车 一 样 
排 成 一 列 ) 的 兄弟 们 成 功 地 实施 了 强奸 ; 这 些 轮 寻 案 经 常 发 生 在 宣 会 快要 结束 而 兄弟 们 
自己 也 喝 醉 的 时 候 。 

| 又 代 指出 了 这 种 实践 有 怎样 的 两 种 结果 : 它 建立 起 对 女性 的 支配 ， 并 且 也 加 强 了 兄 

弟 会 兄弟 之 间 的 联系 。 这 种 实践 当然 符合 强奸 的 定义 并 且 是 非法 的 。 然而 ， 当 案件 被 诉 
诸 法 院 的 时 候 ,许多 兄弟 会 的 兄弟 说 他 们 没有 意识 到 自 己 的 行为 是 错误 的 或 非法 的 。 兄 
弟 会 的 文化 已 经 恩 包 了 他 们 作出 合理 判断 的 能 力 。 听证 的 法 官 对 大 学 如 此 容忍， 事实 上 
是 支持 创造 引发 这 种 行 -为 环境 的 机 构 深 感 震惊 。 

桑 代 注意 到 人 类 学 家 的 成 果 : 跨 文化 地 ， 一 些 社会 在 其 他 人 有 强奸 倾向 的 情况 时 ， 
能 够 使 强奸 不 会 发 生 。“ 社 会 思想 体系 ， 而 不 是 人 类 本 性 ， 使 得 男性 准备 虐待 女性 ” 
(Sanday, 1990, p. 192)。XYZ 兄 弟 会 和 其 他 一 些 与 它 一 样 的 组 织 本 质 上 讲 是 一 种 亚 文化 群 : 
体 ,在 这 个 群体 中 ， 它 把 男性 社会 化 成 对 女性 的 男性 至 上 态度 并 且 创设 了 一 个 轮奸 可 能 
发 生 的 环境 。 Gd : dp AR 
Source: Peggy R. Sanday. (1990). Fraternity gang rape. New York: New Y York k University Press. 
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2. 行为 不 月。 从 事 不 展 行 为 的 人 本 身 更 可 能 来 自 于 一 个 敌意 的 家 庭 。 但 行为 不 良 反 过 
来 又 增加 了 从 事 性 强迫 的 可 能 性 。 例 如 ,这 些 男孩 同 那些 疏 励 敌对 态度 、 对 违法 行为 作 合理 
化 解释 并 且 强 化 他 们 强硬 的 .侵犯 性 的 形象 的 不 恨 同辈 交往 。 

3. 性 乱 交 ,经 党 处 于 那些 不 良 行为 同辈 群体 中 的 男性 ,形成 了 对 性 征服 的 固执 主张 。 
这 种 征服 可 以 为 他 们 碟 得 自尊 和 在 同 华 群体 中 的 地 位 。 

4. 策 意 的 鸣 性 个 性 。 这 些 个 性 包括 对 女性 根深 带 固 的 敌意 和 否定 的 、 夸 张 的 男性 气 
概 一 一 排 奢 女 性 化 的 东西 ,例如 养育 ,并 且 强 调 权 力 、 控 制 和 “男性 ”特征 , 令 人 惊奇 的 是 ,这 
一 侠 究 并 非 基 于 被 判刑 的 强奸 犯 ,而 是 全 国有 代表 性 的 男性 大 学 生 样 本 。 助 长 对 女性 性 侵 
犯 的 因素 在 这 些 慈 善 的 人 群 中 可 能 也 是 存在 的 。 

有 种 因素 似乎 可 以 前 弱 或 降低 男性 强奸 的 可 能 性 : 共 情 (empathy)(Dean & Mala- 
muth，1997 )。 换 名 话说 ,比较 那些 有 许多 危险 因素 并 且 以 自我 为 中 心 的 男性 ,有 的 男性 虽 
然 有 前 面 所 列举 的 几 种 危险 因素 ,但 对 别人 的 感情 很 敏感 晶 不 是 一 个 自我 中 心 的 人 ,他 是 
不 可 能 实施 强奸 的 (Marshall，1993; Pithers，1993)(“ 共 情 " 概 念 是 以 人 为 中 心心 理 治疗 的 
一 个 重要 术语 ,心理 咨询 大 师 罗 杰 斯 对 此 有 精辟 阐述 .参见 本 套 丛 书 《 心 理 咨询 的 技巧 和 策 
上 略 》 一 书 中 的 “情感 反映 "这 一 章 , 一 一 编者 注 。) 


作为 强奸 牺牲 品 的 男性 

根据 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 ， 女 性 成 为 强奸 牺牲 品 的 可 能 性 远 远 超 过 男性 。 
22% 的 女性 在 被 迫 性 关系 中 成 为 男性 的 目标 ， 而 仅仅 约 1% 的 男性 在 被 迫 性 关系 中 成 为 女 
性 的 目标 (Laumann et al.，1994)。 事 实 上 ,对 男性 来 说 ,被 迫 同 另外 一 个 男性 发 生性 关系 
(1.9% ) 要 比 被 迫 同 一 位 女性 发 生性 关系 (1.3% ) 的 情况 更 为 常见 。 

然而 ,女性 强奸 男性 确实 是 可 能 的 。 研 究 表明 ,男性 在 诸如 愤怒 RH ARRAS 
A PEL M (Sarrel & Masters，1982 )。 在 对 115 名 遭受 性 袭击 男性 的 -- 项 研究 中 ,7% 的 男 
性 章 到 一 个 女性 或 群体 女性 的 袭击 , 男 外 有 6% 齐 受 男 性 与 女性 的 共同 袭击 (King & Wool- 
lett, 1997)。 在 这 些 案例 中 ,只 有 两 例 进行 了 被 扎 性 的 阴道 插入 。 如 同 女 性 一 样 , 研 究 表明 
壮实 强奸 的 男性 也 体验 到 了 PTSD 的 一 些 症状 (Sarrel & Masters，1982)。, 对 于 从 事 援助 职 
业 的 咨询 是 和 其 他 人 而 言 ,承认 男性 强奸 受害 者 的 可 能 性 是 非常 重要 的 。 

在 大 学 生 约 会 强奸 的 研究 中 ,13% 的 女性 和 9% 的 男性 报告 说 ,在 大 学 期 间 的 某 段 时 间 
内 (Struckman-Johnson，1988), 他 们 曾经 历 了 强迫 性 的 性 关系 ,然而 ,男生 与 女生 在 被 强迫 
的 方式 上 有 相当 大 的 不 同 。 大 多 数 的 男生 说 他 们 被 心理 压力 所 威胁 ,反之 ,大 多 数 的 女生 说 
她 们 被 体力 所 强迫 ,一 个 男生 报告 说 : 

我 应 邀 参加 一 个 宴会 ,但 不 知道 那 是 一 个 约会 。 当 夜晚 慢 慢 过 去 的 时 候 ,我 得 到 信 
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息 说 面前 的 这 位 女孩 就 是 我 的 约会 伙伴 。 我 根本 不 可 能 离开 半 步 ,因为 这 个 女孩 始终 在 
我 的 身边 。 她 不 愿 接 受 任 何 否 定 的 答案 ,而 我 通常 喜欢 慢 慢 地 认识 一 个 人 。 因 此 ,我 感到 
我 被 迫 隐 入 了 性 爱 之 中 ,后 来 ,我 感到 十 分 丽 惧 只 好 照 做 。(Struckman-Johnson ， 1988, 
p.238) 

发 一 项 研究 调查 了 非常 宽泛 的 种 类 : 不 情愿 的 性 活动 , 换 句 话说 , 当 你 实际 上 不 想 从 
事 的 时 候 你 却 从 事 了 性 活动 (Muehien-hard & Cook，1988), 研 究 人 员 确 实 发 现 男性 (63%) 
比 女 性 (46% ) 经 历 了 更 多 不 情愿 的 性 活动 ,对 于 从 事 这 种 不 情愿 的 活动 ,男性 所 给 的 最 常 
抑 的 理由 是 谤 惑 .从 是 或 利他 主义 (和 希望 满足 别人 或 者 不 想 让 对 方 感到 被 拒绝 ) 缺乏 经 验 
(想得到 一 些 经 验 或 积累 一 些 与 同伴 聊天 的 谈资 ) 或 热 狂 状态 .这 些 事件 中 的 大 部 分 都 不 符 
合 强奸 的 法 律 定义 ,但 它们 确实 表明 男性 也 可 能 被 强迫 进行 性 活动 。 

已 经 认识 到 男性 被 女性 强 好 的 可 能 ,那么 注意 ,大 部 分 男性 强奸 受害 人 是 被 男性 而 不 
是 女性 所 强奸 ,而 且 经 常 是 监狱 中 的 那些 男性 ,这 一 点 非常 关键 (Calderwood，1987)。 


Apost 

根据 对 一 个 州 监狱 系统 516 名 男女 囚犯 的 研究 ,22% 的 男性 和 7% 的 女性 已 经 成 为 性 
踢 迫 的 对 象 (Struckman-Johnson et al.，1996 )。 监 狱 工作 人 员 本 身 是 罪犯 的 占 案 例 的 18%， 
其 余 的 犯罪 者 都 是 监狱 中 的 犯人 。 在 男性 受害 人 中 ,53 多 的 人 被 强迫 进行 肛交 ,有 时 是 多 名 
男性 犯人 共同 参与 ,8% 的 人 被 强迫 进行 口交 ,这些 人 报告 了 严重 的 情绪 后 果 。, 被 收容 者 为 
结束 监狱 性 暴力 提供 了 许多 建议 ,最 多 的 一 条 是 分 离 那 些 最 容易 遭 到 伤害 的 人 一 一 这 些 人 
古 年 轻 的 非 暴 力 的 .新 进来 的 和 白人 ,许多 人 也 赞成 夫妇 探 监 。 

狱 中 强奸 是 强奸 作为 力量 与 侵犯 表达 方式 的 一 个 特别 清晰 的 例子 ,监狱 犯人 把 它 作为 
一 种 建立 优势 等 级 的 手段 。 


种 族 与 强奸 

我 们 已 经 看 到 文化 背景 怎样 促使 或 阻止 强奸 的 发 生 ,影响 人 们 的 强奸 意图 ,美国 不 同 
种 族群 体 的 不 同文 化 传统 为 这 些 群 体 的 人 们 提供 了 不 同 的 文化 背景 ,因此 ,研究 美国 不 同 
群体 的 强奸 模式 非常 重要 。 

哩 奸 在 非 裔 美国 人 的 历史 上 充满 了 感情 色彩 (Wyatt，1992)。 在 南北 战争 之 后 的 一 段 
时 期 里 ,被 宣判 为 强奸 罪 或 者 企图 强奸 白人 妇女 的 非 毅 美国 人 ,会 被 闭 割 或 被 处 以 私刑 。 
与 此 形成 鲜明 对 比 的 是 ,强奸 黑人 妇女 的 白人 不 会 受到 任何 惩罚 。 而 且 ,起 源 于 那 时 并 延 
组 到 现在 的 一 些 刻板 印象 把 非 裔 美国 男性 和 女性 描绘 成 具有 强烈 性 欲望 的 人 。 黑 人 女性 
性 欲 是 如 此 旺盛 ,作为 逻辑 推论 ,以 至 于 她 们 不 可 能 被 强奸 。 结 果 是 ,与 白人 妇女 不 同 , 非 
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裔 美国 妇女 有 了 一 段 相当 长 的 不 揭露 强奸 的 历史 。 许 多 非 裔 美国 妇女 认为 没有 人 相信 她 
们 会 被 强奸 ,并 且 她 们 把 自己 说 成 是 强奸 受害 人 也 没有 什么 可 信和 度 。 


2 oN 
LE c 5- 


NE. 7: 


图 17.2 种 族 划 分 和 强奸 。 强 奸 在 非洲 痪 美国 人 的 历史 上 充满 了 感情 色彩 奴隶 制 时 代 ; 和 白人 男子 强奸 
黑人 女子 不 会 受到 什么 惩罚 ,但 黑人 田子 强奸 了 白人 女子 会 被 阁 割 或 判处 死刑 。 


对 洛杉矶 女性 一 个 随机 样本 的 研究 表明 ,对 两 个 群体 的 女性 企图 或 者 已 经 实施 的 强奸 
的 比率 是 相同 的 , 非 毅 美国 女性 为 23% ,白人 妇女 为 20%(Wyatt，1992)。 然 而 ,与 31% 的 白 
人 妇女 相 比 较 , 仅仅 只 有 23% 的 黑人 妇女 把 强奸 事件 报告 给 警察 机 关 或 强奸 危机 中 心 。 黑 
人 妇女 和 日 人 妇女 在 对 强奸 的 后 果 体 验 上 是 相同 的 ,例如 ,强奸 对 她 们 以 后 性 功能 的 消极 
影 啊 。 

为 外 一 项 对 洛杉矶 妇女 随机 样本 的 调查 把 英 裔 和 拉丁 裔 妇女 的 强奸 经 历 进行 了 比较 
(Sorenson & Siegel，1992 )。 结 果 表 明 拉 丁 裔 妇女 极 少 可 能 会 成 为 性 政 击 的 受害 人 一 拉 
丁 裔 妇女 与 英 毅 妇女 的 比例 是 8.1%:19.9%。 研 究 者 把 这 种 差异 解释 为 拉丁 裔 文化 价值 观 
的 不 同 ,特别 表现 在 出 生 在 墨西哥 地 区 的 妇女 身上 ,这 些 地 方 强调 家 庭 的 重要 性 并 且 支 持 
家 长 观点 一 一 男性 应 该 保护 妇女 。 


强奸 的 预防 

现 防 强奸 的 策略 分 为 三 种 :(1) 避 开 强奸 高 危险 的 情境 ;(2) 如 果 第 一 种 策略 失败 ; 
在 强奸 企图 确实 存在 的 情况 下 ， 知 道 一 些 正当 防卫 的 技术 ;(3) 改变 有 助 于 强奸 实施 的 
态度 。 

当然 ,第 一 种 策略 主要 是 对 有 强奸 危险 的 情境 保持 警惕 并 力求 避 开 它们 。 例 如 ,美国 大 
学 联合 会 推荐 下 列 措施 用 以 避免 约会 强奸 的 情境 (Hughes & Sandler, 1987, p.3), 
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设置 性 的 底线 ,没有 人 有 权 去 强迫 你 用 自己 的 身体 去 做 你 不 愿 做 的 事 。 例 如 ,如 果 你 不 
想 让 别人 碰 你 ,你 有 权 说 “不 要 碰 我 " ;如果 你 的 愿望 不 被 尊重 ,你 有 权 离 开 。 

你 如 果 愿 意 发 生性 关系 请 尽早 决定 。 你 越 早 坚定 而 又 清晰 地 把 你 的 意图 表达 出 来 E 
将 越 容 易 为 你 的 伙伴 所 理解 并 接受 。 

不 要 给 予 混合 的 信息 ,要 清晰 。 你 的 意思 是 “是 ”的 就 说 “是 ”, 只 有 当 你 意思 是 “不 ”的 时 
候 才 说 “不 ”。 

要 有 力 、 坚 定 。 如 果 你 的 愿望 被 忽略 ,不 要 担心 礼貌 问题 。 

不 要 做 任何 你 不 想 做 的 事情 一 一 而 这 仅仅 是 为 了 避 开 一 种 情境 或 一 件 不 愉快 的 事 , 不 
要 因为 你 太 礼貌 以 至 于 不 能 逃离 危险 的 情境 ,或 者 因为 你 担心 伤害 你 的 约会 伙伴 的 感情 而 
锌 强奸 .如 果 事 情 失 去 控制 ,大 声 地 喊叫 表示 抗议 ， 迅速 离开 并 寻求 帮助 。 

注意 酒精 和 药品 经 常 与 约会 强奸 相关 。 它们 会 危及 你 作出 负责 任 的 决定 的 能 力 。 

相信 你 的 直 党 。 如 果 你 感觉 这 种 情境 有 和 危险 ,或 者 你 在 其 中 感觉 到 有 压力 ,相信 你 的 感 
党 ,离开 这 种 场合 或 者 直接 勇敢 地 面 对 这 个 人 。 

当 你 洲 请 某 人 到 你 的 家 里 或 你 被 你 的 约会 对 象 洲 请 到 家 里 去 ,你 应 该 当心 。 这 些 都 是 
最 有 可 能 发 生 约 会 强奸 的 地 方 。 

如 来 第 一 套 策略 一 一 逃避 强奸 情境 一 一 失去 效力 ,正当 防卫 的 策略 是 必需 的 。 始 终 记 
得 目标 是 摆脱 进攻 者 并 跑 出 去 寻求 帮助 。 

许多 大 学 、 基 督 教 女 青年 会 和 其 他 的 一 些 组 织 为 妇女 提供 了 学 习 正 当 防 卫 的 班级 ， 
我 们 认为 每 位 妇女 至 少 应 当 学 习 一 门 这 样 的 课程 ,许多 技术 都 是 实用 的 ,柔道 ( 合 气 道 ， 
与 柔道 相似 ) 强 调 投掷 和 摔跤 ,跆拳道 (韩国 的 空手 道 ) 强 调 中 , 柔 术 综合 了 这 些 策 略 。 妇 
女 选 择 哪 种 有 效 的 方法 可 能 并 不 太 重 要 ,只 要 她 确实 知道 一 些 技术 。 关 键 的 问题 是 要 进 
行 练习 并 使 之 成 形 ,这 将 给 予 妇女 回击 的 力量 和 逃跑 的 速度 。 研 究 表明 反击 一 -格斗 喊 
叫 、 逃 跑 一 一 增加 了 挫败 强奸 企图 的 可 能 性 (Ullman & Knight, 1993; Zoucha-Jensen & 
Coyne, 1993), 

不 过 ,正当 防卫 仅仅 在 袭击 发 生 时 防护 自己 有 用 。 如 果 强 奸 能 在 较 早 的 时 期 被 发 现 以 
致 寡 击 不 会 发 生 将 会 更 好 。 为 了 做 到 这 一 点 ,我 们 的 社会 在 男性 社会 化 方面 需要 做 根本 的 
改变 (Hall & Barongan，1997)。 如 果 小 男孩 从 小 不 是 被 迫 要 变 得 富有 侵略 性 和 粗暴 ,可 能 
强 好 犯 永 远 不 会 出 现 。 如 果 青 春 期 男孩 不 必 向 人 们 展示 他 们 性 欲 旺盛 ,可 能 也 不 会 有 强奸 
犯 。 正 如 我 们 先前 所 注意 到 的 ,有 些 社会 里 人 们 从 来 没 听 说 过 强奸 ,这 些 社会 把 男性 社会 化 
成 有 教养 的 人 而 不 是 富 于 侵略 性 的 人 。 

女孩 的 社会 化 方面 也 需要 改变 ,特别 是 使 女性 在 自信 和 正当 防卫 方面 应 该 更 擅长 .软弱 
不 会 被 认为 是 令 人 想 要 的 人 类 特点 ,所 以 它 也 不 应 该 被 认为 是 女性 理想 的 特征 ,尤其 是 它 
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图 17.3 女性 自卫 课 。 很 多 专家 相信 ,所 有 的 女性 都 应 该 上 这 种 课 以 获得 必要 技能 ,在 遇 到 强奸 企图 
时 能 够 进行 自卫 。 
可 能 使 女性 更 容易 遭受 强奸 。 母 亲 特 别 需要 考虑 她 给 去 上 提供 的 角色 模式 ;并 且 应 该 考虑 
她 是 否 给 她 的 女儿 提供 了 软弱 的 模式 ,在 我 们 的 社会 ,女性 软弱 和 被 动 的 固定 形象 是 如 此 
地 深入 人 心 , 以 至 于 需要 一 整套 复杂 的 策略 来 改变 它 。 当 女孩 长 大 的 时 候 需 要 增加 她 的 运 
动 经 验 ,这 一 改变 将 会 产生 许多 有 益 的 效果 : 提高 女性 的 力量 、 速 度 和 灵活 性 ;帮助 她 建 
立 有 能 力 使 用 自己 身体 的 自信 心 ; 减 少 她 对 粗暴 身体 接触 的 恐惧 感 。 所 有 这 些 发 展 都 将 有 
助 于 保护 她 自己 免 于 被 强奸 。 有 些 人 认为 联邦 政府 非常 思春 地 规定 女孩 必须 同 男孩 一 样 
建立 自己 的 运动 队 ， 但 是 我 们 必须 认识 到 女孩 运动 训练 的 缺乏 非常 有 可 能 使 她 成 为 强奸 的 
受害 人 。 

最 后 ,不管 是 对 男性 还 是 女性 ,我 们 有 关 性 行为 的 思想 认识 必须 进行 观念 的 重 构 。 只 要 
女性 被 期 望 要 假装 对 性 不 感 兴趣 ,或 者 只 要 男性 和 女性 继续 在 约会 中 敷衍 塞责 ,强奸 这 种 
行为 就 会 持续 下 去 。 


JU&TEJETE 


这 一 市 我 们 将 讨论 对 儿童 的 性 强迫 ,包括 性 虐待 的 宽泛 的 范畴 和 一 个 具体 的 子 范 
8$— — LIE — — A TEE HE Hz TEACRE P 
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儿童 性 虐待 的 模式 

儿童 性 虐待 的 发 生 频率 怎样 ? 根据 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 ， 有 17% 的 女性 和 
12% 的 男性 在 他 们 还 是 孩子 的 时 候 就 已 经 同一 名 青少年 (年 龄 是 14 一 17 岁 ) 或 者 一 名 成 年 
人 有 过 性 接触 (Laumann et al., 1994)。 另 外 一 项 
调查 发 现 这 个 比率 是 15% 的 女性 和 6% 的 男性 
(Finkelhor，1984)。 似 乎 比较 清楚 的 是 ,儿童 性 虚 
待 并 不 少见 而 且 女孩 比 男 孩 更 容易 成 为 它 的 牺 
性 品 。 

绝 大 多 数 的 案例 从 没有 被 报道 过 。 在 国民 健 
康 状况 与 社会 生活 调查 中 ,只 有 22% 的 受害 人 说 
他 们 曾经 告诉 过 别人 。 

对 儿童 实施 性 虐待 的 绝 大 多 数 犯罪 者 为 男 
性 。 根 据 国 民 健康 状况 与 社会 生活 调查 ,对 于 女 
孩 来 说 ,几乎 所 有 的 案例 中 邦 牵 涉 同 男性 的 性 接 
触 ; 对 男孩 来 讲 ,虽然 案例 中 涉及 男性 的 更 稍 见 ， 
但 一 些 案例 男女 都 有 涉及 。 在 另外 一 项 研究 中 ， 
94% 的 犯罪 者 为 男性 。 许 多 因素 可 以 说 明 这 种 不 
图 17.4 儿童 性 虐待 已 成 为 一 个 大 问题 ， 平衡 (Finkelhor，1984)。 在 我 们 文化 中 ,男性 在 社 
就 像 这 张 海 报 所 例 示 的 。 会 化 的 过 程 中 更 多 地 把 性 看 做 是 以 性 活动 为 中 
心 而 不 是 把 性 作为 情感 关系 的 一 部 分 。 男 性 对 性 伙伴 的 刻板 印象 是 要 求 她 们 比 自己 更 小 、 
更 年 轻 ; 而 女性 对 性 伙伴 的 刻板 印象 是 要 求 他 们 比 自己 更 强壮 、 岁 数 更 大 。 

在 多 数 情况 下 ,对 男孩 和 女孩 的 性 活动 仅仅 包括 生殖 器 的 触摸 。 然 而 ,对 于 女孩 ,10% 
的 案例 中 涉及 强迫 性 的 口交 ,14% 的 案例 包括 强迫 性 的 阴道 性 交 ,1% 的 案例 包括 强迫 性 的 
肛交 。 对 于 男孩 ,30% 的 案例 包括 强迫 性 的 口交 ,18% 的 案例 包括 强迫 性 的 肛交 。 

性 虐待 可 能 令 人 惊讶 地 发 生 在 相当 小 的 年 龄 阶段 ,例如 ,对 女孩 来 说 ,33% 的 案例 发 
生 在 7 岁 以 下 的 年 龄 ， 男 外 40% 的 案例 发 生 在 7 一 10 岁 这 个 年 龄 段 (Laumann et al., 
1994 ) 。 

表 17.1 显示 了 实施 儿童 性 虐待 的 成 年 人 与 他 们 的 受害 人 之 间 的 关系 ， 此 表 来 源 于 国 
民 健 康 状 况 与 社会 生活 调查 。 注 意 由 陌生 人 实施 的 儿童 性 虐待 并 不 常见 ,而 大 多 数 是 家 里 
的 朋友 和 杀 不 。 
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表 17.1 对 儿童 性 虚 待 的 人 群 类 别 ({ 由 童年 期 遭受 过 性 虐待 的 成 人 报 宫 ) 


尽管 乱伦 经 常 被 延伸 用 来 指 非 血缘 关系 的 性 活动 ,例如 ;继父 与 继 女 之 间 s 但 乱伦 仍 被 
典型 地 定义 为 有 血缘 关系 的 人 之 间 的 性 接触 。 | 
50 年 前 ,人 们 广泛 地 认为 乱伦 是 极其 罕见 的 和 稀奇 古怪 的 事情 ,早期 的 研究 肯定 了 
这 种 观念 ， 表 明 在 美国 被 警察 起 诉 的 乱伦 案件 发 生 率 每 百 万 人 中 每 年 只 有 一 到 两 个 
(Weinberg，1955 )。 可 是 ,人 们 感到 比较 困难 的 问题 是 , 绝 大 多 数 的 案件 没有 报告 给 权力 
机 构 或 没有 被 起 诉 。 国 民 健 康 状况 与 社会 生活 调查 的 数据 显示 ( 表 17.1), 相 当 大 比例 的 
儿童 性 虐待 案件 是 由 家 庭 中 的 成 年 人 所 实施 的 。 然 而 ,由 于 它 明 确 指出 这 种 性 关系 必须 
是 和 成 年 人 或 者 是 和 14 岁 以 上 的 青少年 ， 因 而 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 遗漏 了 一 
种 类 别 的 乱伦 行为 ,也 就 是 同胞 乱伦 。 在 一 项 对 大 学 辟 业 生 的 全 面 调查 中 ,15% 的 女性 和 
10% 的 男性 说 他 们 曾经 和 同胞 有 过 性 接触 (Finkelhor，1980)。 同 胞 间 的 乱伦 极 有 可 能 是 乱 
伦 最 普遍 的 形式 。 


对 受害 人 的 心理 影响 

许多 接触 过 儿童 性 虐待 案件 的 临床 医学 家 认为 ,尽管 许多 事件 没有 被 报告 并 且 似 乎 已 
经 被 乐 记 ,但 实际 上 它 对 受害 人 的 影响 是 严重 的 而 且 是 长 久 持 续 的 。 

一 位 25 岁 的 办 公 室 文员 因为 急性 焦虑 发 作 而 被 带 到 急救 室 ,她 不 停 地 来 回 足 步 ,显得 
焦躁 不 安 , 不 能 吃 也 不 能 睡 ,并 且 有 死亡 来 临 的 感觉 ,她 讲述 了 一 个 被 拿 着 刀 的 男性 追赶 的 
通 真 的 幻想 。 前 天 ,她 的 老板 把 她 追 台 到 办 公 室 的 角落 里 ,向 她 提出 下 流 的 要 求 。 她 非常 需 
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要 这 份 工作 ,不 想 失 去 它 。, 但 她 现在 对 回去 工作 的 念头 感到 非常 怒 惧 ,在 后 来 的 心理 分 析 中 
发 现 ,这 次 性 骚扰 事件 重新 唤起 了 被 压抑 的 记忆 一 一 她 曾 受到 过 她 父亲 的 性 伤害 。 从 6 岁 直 
到 青春 期 中 期 ,她 的 父亲 一 再 在 她 的 面前 裸露 自己 的 身体 ,并 坚持 要 她 面 对 着 他 进行 手淫 。 
在 工作 中 再 次 被 引诱 的 经 历 使 她 回忆 起 童年 期 的 无 助 感 和 恶 惧 感 。(Herman，1981，Pp.8) 

但 是 ,有 项 研究 得 出 了 不 同 的 结论 。 在 一 项 对 526 名 大 学 皇 业 生 的 全 面 调 查 中 ,17% 的 
学 生 报告 说 在 童年 时 期 与 同胞 有 过 性 接触 (Greenwald & Leitenberg, 1989; 另 见 Finkel- 
hor，1980)。 在 对 性 行为 和 适应 性 的 多 种 测量 中 ,包括 婚前 性 行为 的 次 数 .第 一 次 性 行为 的 
年 龄 .性 伙伴 的 数量 ,性 满意 度 和 性 疾病 ,这 个 群体 同 那些 没有 这 种 遭遇 的 人 之 间 并 没有 什 
么 差别 .研究 人 员 得 出 结论 ,童年 期 与 年 龄 比较 相近 的 同胞 间 的 性 经 历 ,在 成 年 人 的 性 调整 
上 没有 什么 影响 一 一 不 管 是 积极 的 还 是 消极 的 。 

在 一 篇 对 被 性 虐待 儿童 (被 家 庭 成 员 或 非 家 庭 成 员 ) 的 研究 所 作 的 重要 综述 中 , 研究 
人 员 得 出 结论 : 比较 控制 组 的 那些 没有 受到 性 虐待 的 孩子 ， 强 有 力 的 证 据 证 明 性 虐待 对 
这 些 孩 子 有 许多 消极 影响 (Kendall-Tackett et al., 1993; 另 见 Rind et al., 1998 ) .值得 注 
意 的 是 ,被 性 虐待 的 儿童 更 可 能 有 焦虑 症 .创伤 后 应 激 障碍 (PTSD ) .抑郁 、 低 自尊 .健康 疾 
JA .侵犯 性 和 反 社 会 行为 .学校 问题 ,不 适当 的 性 行为 .行为 问题 如 过 度 活 路 等 (Cosentino 
et al., 1995; Rodriguez et al.,，1997 )。 遇 有 下 列 情 况 时 ,受害 人 症状 将 更 为 严重 , 即 当 ， 
(1) 犯 菲 者 是 家 庭 中 的 成 员 ;(2) 性 接触 过 于 频繁 或 持续 时 间 过 长 ;(3) 性 活动 中 包括 插 
入 (阴道 口腔 .肛门 )。 儿 童 的 性 别 似乎 不 是 一 个 因素 , 换 句 话说 ,男孩 和 女孩 之 间 在 症状 
方面 没有 什么 差别 。 然 而 ,研究 人 员 注 意 到 在 许多 研究 中 性 别 没 有 被 调查 ,可 能 因为 大 多 
数 样本 中 没有 男孩 。 

那么 ,对 受害 人 来 说 ,乱伦 或 其 他 儿童 性 虐待 产生 的 心理 影响 是 什么 ?在 某 些 情况 下 ， 
儿童 性 乌 待 不 会 对 受害 人 造成 损害 ,特别 是 在 年 龄 相近 并 且 双 方 愿 意 的 情况 下 进行 的 兄弟 
姐妹 间 的 乱伦 。 然 而 ,在 多 数 情况 下 的 儿童 性 虐待 会 造成 心理 上 的 伤害 ,而 且 有 可 能 导致 像 
焦虑 和 PTSD 这 样 的 症状 。 几 种 影响 因素 使 心理 后 果 非 常 严重 ; 当 犯 罪 者 是 关系 较 近 的 家 
既成 年 成 员 并 且 有 包括 插入 在 内 的 深入 接触 时 ,似乎 更 为 严重 。 

相反 ， 一 些 曾经 是 儿童 性 虐待 对 象 的 妇女 认为 从 这 些 有 害 的 生活 经 历 中 获得 了 某 些 
收益 。 她 们 认为 这 使 得 她 们 更 好 地 保护 自己 的 孩子 免 受 虐待 ,并 且 也 使 她 们 变 成 性 格 坚 强 
的 人 。 


非 犯 
1994 年 , 亨 得 瑞 克 从 堪萨斯 州 的 一 所 监狱 里 被 释放 出 来 ,他 因为 调戏 两 名 13 岁 的 男 
孩 而 在 这 里 服 了 10 年 徒刑 (Collins，1997)。 然 而 ,他 不 是 自由 地 走出 监狱 的 大 门 ,而 是 立 
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即 被 移交 到 一 个 心理 健康 矫治 机 构 ,在 这 此 他 才 可 能 度 过 他 的 余生 。1994 年 堪萨斯 州 的 一 
项 法 律 一 一 性 暴力 预防 法 案 ,同意 对 他 的 余生 如 此 处 理 ,理由 是 他 的 心理 问题 使 得 他 可 能 
再 次 伤害 其 他 人 .事实 上 ,1994 年 的 判决 是 他 30 年 内 的 第 5 次 了 。 享 得 瑞 克 向 法 律 的 符合 
宪法 性 提出 了 挑战 ,但 最 高 法 院 在 1997 年 维护 了 这 项 法 律 以 及 对 他 的 处 理 。 

这 些 有 关 儿 童 性 虐待 者 的 资料 说 明了 什么 ?他 们 可 能 重复 犯罪 吗 ?对 他 们 能 不 能 提供 
有 效 的 治疗 ? 

一 篇 有 关 累 犯 ( 重 复 犯 罪 ) 研 究 的 综述 表明 ,对 那些 儿童 性 虐待 者 而 言 ,在 犯罪 后 的 四 
到 五 年 内 , 累犯 率 仅仅 约 13%(Hanson & Bussiere，1998 ), 但 是 这 无 颖 有 成 低 佑 ,因为 有 如 
此 多 的 儿童 性 虐待 案件 没有 被 报告 (Handson，2000)。 而 且 ,儿童 性 虐待 者 的 某 些 小 群体 有 
更 高 的 累犯 率 , 在 那些 犯 过 前 面 章 节 指 出 的 性 过 错 、 在 较 早 的 时 期 就 开始 性 犯罪 和 犯罪 目 
标 是 男性 受害 人 的 人 群 中 ,累犯 的 比率 将 更 高 。 累 犯 的 最 有 力 的 预测 器 是 性 异常 的 阴茎 测 
量 措施 (回忆 一 下 我 们 在 第 14 章 中 讨论 过 的 阴茎 紧张 的 标准 )。 向 他 们 呈现 儿童 的 幻灯 片 
然后 对 他 们 的 性 唤醒 (提起 ) 程 度 进行 测量 ,对 儿童 的 照片 表现 出 最 强烈 的 性 唤醒 的 人 累犯 
的 比率 最 高 。 因 此, 出现 非常 低 的 或 者 非常 高 的 重复 犯罪 的 危险 取决 于 特定 的 情形 ,并 且 我 
们 知道 了 一 些 预 测 特定 的 犯罪 分 子 可 能 属于 哪 一 类 的 要 素 。 在 被 综述 的 研究 中 ,对 一 些 罪 
犯 进行 了 治疗 这 也 是 事实 。 因 此 低 重 犯 率 可 能 会 告诉 我 们 更 多 有 关 治 疗 方案 的 成 功 案例 ， 
而 不 是 有 关 那 些 没 有 康复 的 人 当中 的 自然 重 犯 率 。 

许多 治疗 措施 被 运用 到 儿童 性 虐待 者 中 : FRAR 、. 抗 雄 激素 药物 .激素 .SSRIS 和 认 
车 一 行为 疗法 (Bradford & Greenberg, 1996; Hall, 1995; Marshall & Pithers，1994), 手 
术 疼 割 所 包含 的 假设 是 男性 举 丸 的 去 除 将 会 迅速 降低 睾丸 激素 的 水 平 ,就 有 希望 使 得 患者 
的 性 行为 和 侵犯 性 行为 迅速 地 减少 。 去 乙酰 环 丙 氯 地 孕 酮 醋酸 盐 (CPA) 是 一 种 抗 雄 激素 药 
物 , 换 句 话说 , 它 可 以 减少 身体 内 睾丸 激素 的 作用 ,因而 它 是 一 种 化 学 阁 割 ,已 经 被 应 用 在 
儿童 性 虐待 者 的 临床 治疗 中 。 研 究 表明 ,CPA 迅速 降低 了 恋 童 癖 者 对 儿童 的 性 唤醒 水 平 
(Bradford & Greenberg, 1996),2z E S [fli] MPA ) 是 一 种 有 类 似 的 抗 雄 性 激素 效果 的 激 
AX ,并且 已 经 被 用 于 对 性 罪犯 的 治疗 当中 。 它 的 效果 与 CPA 相似 ,但 由 于 许多 技术 上 的 原 
因 ,CPA 似乎 是 首选 药物 。 一 种 新 的 抗 GnRH 药物 的 生产 是 非常 有 希望 的 (Rosier & 
Witztum, 1998 )。 通 过 阻止 GnRH 的 作用 , 脑 垂体 和 性 腺 被 抑制 ,再 次 降低 了 男性 激素 的 水 
平 。 相 当 新 的 一 种 抗 抑郁 药物 也 被 证 明 在 治疗 性 罪犯 时 非常 成 功 (Bradford & Greenberg, 
1996)。 这 种 药 的 使 用 基于 这 样 一 种 假设 ,性 犯罪 可 能 是 一 种 特殊 的 强迫 一 妄想 障碍 .并且 
这 梓 一 些 障 碍 对 于 抗 抑郁 药物 反应 较 好 。 认 知 一 行为 疗法 利用 许多 技术 ,包括 认 知 重 构 、 重 
建 于 泽 条 件 反射 [ 男性 学 习 体 验 对 适宜 人 群 的 性 唤醒 (成 年 人 ) 而 不 是 对 不 适宜 人 和 群 ( 儿 
曹 )]、 和 角色 扮 演 、 系 统 脱 敏和 压力 管理 (Marshall & Pithers, 1994), 
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焦点 17.4 错误 记忆 综合 征 ?恢复 的 记忆 ? : 


有 关 一 些 称 作 恢复 — — A 问题 的 争论 是 如 今 最 
污秽 的 专业 争论 。 phe teur dicibus cie i 以及 儿童 受害 者 是 否 能 
忘却 (抑制 ) 对 这 二 事件 的 记忆 ,随后 又 是 否 能 恢复 那些 记忆 。 a 
在 争论 的 一 方 一 一 持 恢复 记忆 观点 的 一 方 ， 精 神 治疗 师 看 到 成 年 来 访 者 显示 出 严 
重 的 先前 创伤 的 综合 征 ， 比如 严重 的 抑郁 和 焦虑 定 : 这 些 来 访 者 有 童年 期 被 性 虐待 的 清 
晰 的 记忆 ,并 且 始 终 记得 这 些 事件 但 在 告诉 治疗 师 之 前 从 来 没有 告诉 过 别 人 ,在 其 他 的 
案例 中 ,来 访 者 并 不 记得 任何 发 生 过 的 被 虐待 事件 ,但 在 治疗 的 过 程 中 ， 或 治疗 之 前 
的 某 些 时 候 , 某 件 事情 自然 地 触动 了 记忆 % 使 得 来 访 者 回忆 起 性 虐待 MER 以 理解 的 
原因 ,精神 治疗 师 对 源 于 童年 期 性 虐待 的 心理 创伤 表示 出 极 大 的 愤慨 。 
DM US cada p MR o EH UU s ERA 
错误 的 记忆 :他 们 认为 不 道德 的 或 过 分 ; 心 的 治疗 师 可 能 通过 给 来 访 者 施 以 催眠 ， —- 
给 予 来 访 者 他 科普 经 在 童年 期 遭受 到 虐待 这 样 的 暗示 而 引起 这 此 回忆 。 ^ ，: 
资料 说 明了 什么 ?首先 ,来 自 实验 室 研究 的 证 据 显示 ， 那些 与 AMAN OE ELE 
起 的 信息 最 有 可 能 忘记 (例如 ,Bootzin & Natzoulas, 1965j。 直 接 针 对 儿童 性 虐待 问题 的 研 
究 也 对 忘记 确实 发 生 在 某 些 案例 中 这 样 的 思想 提供 了 支持 。 在 一 项 研究 中 ,129 名 在 儿 
童 时 期 遭受 过 性 虐待 的 妇女 一 一 她 们 在 当时 被 带 到 医院 进行 了 治疗 并 且 对 虐待 也 进行 
-了 医学 查证 一 一 妃 年 后 接受 面谈 ,38% 的 大 记 不 起 她 们 以 前 所 受 的 虐待 (Williams,， 
-199)。 这 项 研究 中 可 能 存在 的 瑕 盖 是 有 些 回答 者 也 许 记 得 但 没有 报告 给 会 谈 者 .然而 ， 
她 们 报告 了 其 他 一 些 隐私 的 性 经 历 , 因 此 她 们 似乎 也 应 对 虐待 准确 地 报告 ,在 一 项 对 研 
究 大 员 报 告 说 她 们 曾经 是 儿童 性 虐待 受害 者 的 妇女 们 的 研究 中 ,30% 的 人 说 她 们 已 经 完 
全 封闭 任何 有 关 虐 待 的 记忆 达 一 年 或 更 长 时 间 (Cold et al., 1994)。 在 另 一 项 相似 的 研究 
中 ,19% 的 报告 儿童 性 虐待 的 成 年 女性 说 她 们 已 经 很 长 时 间 忘 记 了 虐待 (Loftus et al., 
1994); 在 一 个 对 心理 学 家 样本 的 全 国 性 调查 中 ,24% 的 人 报告 说 他 们 曾经 是 儿童 性 虐待 
的 受害 者 ,40% 的 大 报告 了 有 过 遗忘 期 Feldman-Summers & Pope, 1994)。 | 
当 虐 待 更 为 严重 的 时 候 其 更 可 能 被 遗忘 * 因 此 ,证 据 似乎 表明 ,在 199638] A000 85 3€ 
例 中 ;儿童 性 虐待 的 记忆 会 被 遗忘 一 段 相 当 长 的 时 间 , 然 后 再 重新 回忆 起 来 ,事实 上 ,对 
这 种 创伤 性 事件 的 遗忘 ,特别 是 当 孩 子 被 像 父 母 这 样 的 人 背叛 时 主动 进行 的 遗忘 ,是 一 
种 适应 性 反应 ,这 种 反应 ee 住 一 个 极其 哀伤 的 家 庭 环境 ,这 个 观点 已 经 
被 理论 化 了 (Freyd;1996)。 ^ - EA RI aH T | 
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| 另外 一 个 问题 是 没有 发 生 的 事件 的 记忆 能 名 被 江 输 到 某 人 的 及 海里 去 吗 ? 在 -项 
研究 中 ， 研究 人 员 能 够 在 接受 治疗 的 25% 的 成 人 身上 创造 出 有 关 儿 童 期 事件 的 错误 记 ， 
忆 。 特 定 的 情况 增加 了 人 们 认为 记得 但 实际 上 并 没有 发 生 的 事情 的 机 会 ,包括 权威 人 物 ， 
的 暗示 和 催眠 状态 下 的 暗示。 ， j ; 

EMGUFATIE A Aiii 
人 在 其 他 人 上 暗示 的 基础 上 形成 错误 记忆 的 证 据 。 似 乎 有 可 能 大 部 分 的 儿童 性 诬 得 的 记 
忆 恢 复 的 案例 是 真实 的 ,但 也 有 可 能 一 些 案 例 是 错误 的 ,它们 是 暗示 的 产物 。 把 问题 投 
向 远景 ,每 年 都 有 成 千 上 万 的 儿童 遭受 性 虐待 ,这 些 案例 当中 绝 大 多 数 都 没有 被 报告 
作恶 者 也 因此 逃避 了 惩罚 。 对 过 去 儿童 性 虐待 的 错误 指控 经 常 是 那些 善意 的 “受害 者 ” 
作出 的 ,这 可 能 也 是 真实 的 ; 这 是 些 非常 易 受 暗示 影响 而 去 发 布 其 他 人 的 案例 或 者 被 过 

, 度 热心 的 治疗 师 误导 的 ‘受害 者 ” ,结果 ,实际 上 无 罪 的 被 告 人 会 因此 而 被 捕 。 对 双方 来 
说 都 有 一 些 司法 错误 .虽然 如 些 , 比 起 被 错误 判刑 的 人 来 说 ， 的 机 并 和 的 | 
例 和 未 受 惩罚 的 罪犯 。- 


Sources: Bootzin & Natzoulas - (1965). 2S PRSE & ws. (1994); pam (1999). Gold. et al. d 
(1994); Loftus (1993); Loftus et al. den Williams eo : 


一 个 评估 各 种 治疗 效果 的 研究 综述 发 现 ， 总 的 累犯 比率 是 未 接受 治疗 的 性 罪犯 为 
27% ,接受 治疗 的 性 罪犯 为 19% ,接受 治疗 者 有 了 显著 的 改善 (Hall，1995)。 激 素 治疗 和 认 
知 一 行为 疗法 具有 相同 的 效果 。 但 是 , 认 知 一 行为 疗法 更 有 优势 ,因为 大 部 分 犯罪 分 子 会 拒 
绝 激素 治疗 或 中 止 治疗 。 | 


PESE 


性 骚扰 的 正式 定义 是 由 就 业 机 会 平等 委员 会 (EEOC，1993) 给 出 的 , 它 是 指 : 

不 受 欢 迎 的 性 求爱 性 好 感 邀 请 ,以 及 其 他 一 些 带 有 性 性 质 的 言语 和 身体 行为 构成 了 
性 骚扰 , 当 : 

A 使 得 对 方 对 层 从 于 这 样 的 行为 是 通过 明确 的 或 暗示 的 方式 ， 以 个 人 的 职业 或 学 术 
进步 为 条 件 的 。 

B. 个 人 对 这 样 行为 的 顺从 或 拒绝 是 影响 个 人 的 学 术 或 者 职业 决定 的 基础 。 

C. 这 样 的 行为 有 如 此 的 结果 或 目的 : 不 合理 地 干涉 一 个 人 的 工作 或 学 术 成 就 ,或 创造 
一 个 强迫 的 \ 敌对 的 、 令 人 生 硕 的 工作 或 教育 环境 。 
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因而 ,性 骚扰 的 关键 因素 是 性 友好 表示 是 不 受 欢迎 的 ,并 且 从 受害 人 的 工作 或 成 绩 处 
于 危险 之 中 这 个 意义 上 讲 , 它 们 是 强迫 性 的 。 这 也 被 称 作 “ 交 换 物 骚扰 "交换 的 意思 是 “如 
果 你 为 我 做 什么 事 我 也 将 为 你 做 什么 事 ”)。C 点 明确 指出 一 个 “敌对 的 环境 ”也 构成 性 又 
扰 , 换 句 话说 ,如 果 某 个 人 在 如 此 敌对 的 环境 中 (不 断 的 下 流 的 暗示 ` 口 头 的 威吓 等 ) 工 作 ， 
那么 他 或 她 工作 起 来 不 可 能 有 效率 ,即使 没有 对 员工 清楚 地 表达 下 流 的 性 要 求 , 这 也 符合 
EMEX o 

就 业 机 会 平等 委员 会 的 定义 提出 了 工作 和 教育 中 的 性 骚扰 .性 骚扰 也 可 能 发 生 在 其 他 
环境 中 ,例如 在 心理 治疗 中 或 大 街 上 。 


工作 中 的 性 骚扰 
工作 中 的 性 骚扰 可 能 会 有 许多 不 同 的 类 型 。 未 来 的 雇主 可 能 使 它 变 得 更 加 清晰 一 一 性 
活动 是 被 雇佣 的 先决 条 件 , 在 女 演员 中 像 这 样 的 一 些 事情 是 屡见不鲜 的 .一旦 落实 到 工作 
中 ,性 活动 可 能 是 继续 雇佣 的 条 件 ,为 了 晋升 或 者 其 他 的 利益 ,例如 提拔 .这 儿 有 个 例子 : 
一 位 在 威斯康星 州 门 罗 的 一 家 工厂 工作 的 妇女 ,在 她 生活 在 那儿 的 七 年 内 遭受 了 性 骚 
扰 行 为 的 冲击 。 在 她 的 生日 那天 ,她 的 男 同 事 把 一 个 膨胀 的 人 造 阴 茎 呈现 给 她 。 我 仅仅 笑 
了 笑 就 走 开 了 ,因为 如 果 我 让 他 们 知道 这 使 我 很 厌烦 ,他 们 会 加 倍 骚扰 我 她 说 。 


(a) (b) 


图 17.5 1992 年 , 安 尼 塔 ' 布 尔 的 陈述 (a) 在 由 最 高 法 院 代 理 人 克拉 伦 斯 .托马斯 主持 召开 的 电视 听证 
会 上 ,(b) 吸引 了 全 国 的 注意 力 并 由 此 而 引发 了 有 关 性 骚扰 的 激烈 辩论 。 
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一 个 男性 来 到 她 的 跟前 并 且说 他 将 在 两 个 星期 之 内 同 她 结婚 。“ 对 我 来 说 最 后 一 次 机 
会 ,， 他 说 。 

当 她 怀孕 的 时 候 , 人 们 不 断 地 问 她 在 这 个 工厂 里 谁 是 孩子 的 父亲 。 

六 个 月 前 她 离婚 了 ,之 后 事情 变 得 更 糟 。 由 于 她 拒绝 了 与 一 个 同事 出 去 走 走 的 邀请 ， 
她 被 加 为 娼妓 。 经 理 要 求 这 个 男性 不 要 同 她 说 话 一 一 但 现在 办 公 室 里 的 每 个 人 都 不 理 皮 
她 。“ 我 因为 告发 他 而 被 人 瞧不起 ,” 她 说 ,“ 当 你 和 男性 一 起 工作 并 且 升 得 比 他 们 快 时 ,你 
' 走 在 大 厅 里 不 可 能 没有 人 议论 你 。 "甚至 女性 同事 也 认为 她 对 骚扰 一 事 是 在 撒谎 ,她 说 。 

她 说 她 感觉 自己 现在 像 个 “外 人 ”。“ 每 天 去 上 班 都 是 件 很 困难 的 事 。 尽管 这 样 ,她 又 不 
fie, & JA, A 73 4 4E P8 ACT e 

(来 源 : 1992 年 新 闻 通 讯 ) 

在 这 个 事例 中 可 以 非常 清楚 地 看 出 敌对 的 工作 环境 可 能 具有 多 么 大 的 损害 。 

调查 表明 ,工作 中 的 性 骚扰 比 人 们 认识 到 的 更 普遍 。 在 对 一 个 州立 大 学 女性 教师 和 职 
员 的 研究 中 ,3$3% 的 人 经 历 了 讨厌 的 性 关注 ,12% 的 人 感到 ,为 了 在 工作 中 被 公正 地 对 待 必 
须 在 性 问题 上 与 同事 持 合 作 的 态度 (0O'Hare & 0'Donohue，1998 )。 在 一 项 对 联邦 劳动 力 超 
过 20 000 名 成 员 的 全 面 样本 调查 中 ， 有 42% 的 女性 和 15% 的 男性 在 前 两 年 的 工作 中 遭受 
到 性 骚扰 (Tangri etal., 1982; 另 见 Levinson [EMEN 
et al.，1988， 结 果 类 似 )。 占 优势 的 驭 扰 
者 为 男性 (78% )。 

男性 和 女性 受害 人 均 报 告 性 骚扰 对 他 
们 情绪 和 身体 状况 、 同 其 他 人 一 起 工作 的 
能 力 、 对 工作 的 感情 都 存在 消极 的 影 啊 
(Sbraga & O'Donohue, 2000)。 然 而 ;男性 
更 有 可 能 觉得 女性 的 提议 结束 了 双方 令 大 
愉快 的 交往 ， 女 性 更 可 能 报告 损害 性 的 结 
果 , 包 括 被 解雇 或 被 辞退 (Gutek，1985)。 
有 证 据 显 示 性 骚扰 的 经 历 同 抑郁 和 PTSD 
有 联系 (Dansky & Kilpatrick, 1997). 

为 什么 性 骚扰 会 在 工作 中 发 生 ? 按照 oe ail adl — 
心理 学 者 苏 萨 . 费 斯 克 和 伎 德 .格力 克 提 出 “FE o 5 -—— 
的 理论 (1995), 它 起 源 于 性 别 刻板 印象 生生 E. 
男性 的 矛盾 动机 的 结合 .在 美国 文化 中 : 女 ， 图 17.6 这 名 男子 已 经 站 好 位 置 ， 以 致 这 名 女子 


无 法 回避 接触 ,并 且 , 假 如 他 是 她 的 上 司 ,她 可 能 
性 的 刻板 印象 是 非常 复杂 的 ,包括 三 种 截 AARRE 


San 
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然 不 同 的 群体 :“ 性 感 的 "、“ 非 传统 的 "(例如 男女 平等 主义 者 ) 和 “传统 的 (例如 ,和 母亲)。 放 
多 男性 在 同 女 性 的 交往 中 存在 矛盾 的 动机 ,因为 他 们 既 想 支配 又 想 有 亲昵 的 行为 。 费 斯 死 
和 格力 殉 认 为 有 四 种 骚扰 类 型 ,第 一 种 是 真诚 的 骚扰 ,男性 真 的 为 性 亲昵 的 欲望 所 驱动 ,但 
他 不 能 接受 “不 ”的 回答 ,并 且 坚 持 不 受 欢 迎 的 性 举动 ,他 把 女性 僵化 地 看 成 “性 感 的 ” ,第 二 
种 类 型 是 怀 有 融 意 的 骚扰 , 男 性 的 动机 是 对 女性 的 支配 ,经 常 因 为 他 把 她 们 看 做 是 工作 场 
所 有 力 的 竞争 对 手 , 他 对 女性 持 有 的 刻板 印象 是 非 传统 型 的 因而 她 会 同 他 竞争 ,他 对 女性 
拒绝 的 反应 是 不 断 增 强 的 性 禾 扰 。 第 三 种 和 第 四 种 骚扰 包括 两 种 基本 动机 一 一 支配 和 亲密 
要 求 的 矛盾 组 合 。 在 第 三 种 类 型 中 ,家 长 式 作 风 一 矛盾 心理 的 骚扰 ,男性 不 仅 为 性 亲密 的 欲 
望 而 且 为 对 待 女性 像 父 亲 般 的 家 长 式 愿望 所 激发 ,这 种 骚扰 是 非常 隐 珊 的 ,因为 男性 把 自 
己 的 行为 看 成 是 对 女性 进行 仁慈 的 行动 。 最 后 ,第 四 种 类 型 ,竞争 一 矛盾 心理 骚扰 ,把 实际 
的 性 吸引 和 对 女性 的 刻板 印象 如 性 感 同 男性 要 支配 女性 的 敌意 混合 在 一 起 ,以 她 是 非 传统 
型 的 、 同 他 竞争 的 这 一 信念 为 基础 .这 一 理论 为 我 们 提供 了 作为 性 骚扰 基础 的 各 种 复杂 动 
机 的 日 越 观 点 。 

工作 中 的 性 骚扰 不 仅仅 是 个 烦恼 ,特别 对 女性 来 说 ,因为 她 们 更 可 能 受到 管理 者 骚扰 ， 
它 能 够 在 女性 的 职业 发 展 中 起 关键 作用 。 对 于 凡 养 家 庭 的 劳动 阶层 妇女 而 言 ,因为 性 的 不 
顺从 而 被 解雇 无 疑 是 个 灾难 .强迫 的 力量 是 巨大 的 。 


教育 中 的 性 骚扰 

1977 年 ,一 名 女生 控告 耶鲁 大 学 ,抗议 性 骚扰 事件 .教育 性 骚扰 开始 引起 公众 的 注意 。 
在 这 个 “亚历山大 对 耶鲁 大 学 ”的 重要 案件 中 ,案件 公开 承认 教育 中 的 性 骚扰 可 能 违反 了 民 
权 法 案 第 九条 款 。 

数据 表明 ,大约 50% 的 女生 被 大 学 教授 骚扰 过 ,骚扰 行为 从 侮辱 .诱惑 到 性 伤害 变化 不 
等 (Fitzgerald，1993)。 作 为 性 骚扰 的 结果 ,女生 报告 说 ,她 们 不 得 不 结束 课程 .改换 专业 或 
从 学 校 退 学 (Fitzgerald，1993)。 

紧 随 耶鲁 大 学 和 其 他 大 学 之 后 ,许多 大 学 已 经 建立 起 性 骚扰 案件 的 客 情 申诉 程序 。 


心理 治疗 师 和 来 访 者 之 间 的 性 

性 骚扰 的 法 律 定义 集中 在 工作 场所 或 者 教育 中 发 生 的 问题 上 。 然 而 ,有 另外 一 种 强 
授 性 的 并 且 具 有 潜在 破坏 性 的 性 遭遇 一 一 精神 治疗 师 和 来 访 者 之 间 的 那些 性 行为 ,或 者 
在 其 他 一 些 专 业 人 士 ,例如 医生 和 病人 之 间 的 那些 性 行为 ,专业 社团 ,如 美国 心理 协会 
在 他 们 的 行为 准则 中 明确 指出 这 样 的 行为 是 缺乏 职业 道德 的 ,然而 ,它们 发 生 了 ,而 且 
会 是 破坏 性 的 。 
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对 已 经 取得 博士 学 位 的 心理 学 家 的 一 个 样本 调查 发 现 ,5.5% 的 男性 和 0.6% 的 女性 承 
认 在 患者 治疗 期 间 同 他 们 有 过 性 活动 ， 另 外 2.6% 的 男性 和 0.3% 的 女性 治疗 师 在 治疗 终止 
后 的 三 个 月 内 同 患 者 有 过 性 交往 (Holroyd & Brodsky，1977)。 这 些 可 能 被 看 做 是 最 小 的 数 
字 ,因为 它们 是 以 治疗 师 的 自我 报告 为 基础 的 ,尽管 调查 问卷 是 匿名 的 ,有 些 治疗 师 也 愿意 
承认 自己 进行 过 这 样 的 活动 。 在 那些 同 来 访 者 发 生 过 性 关系 的 治疗 师 中 ,80% 的 人 会 同 其 
他 来 访 者 重复 这 样 的 性 活动 。 

专家 把 这 种 情形 看 做 是 对 来 访 者 具有 潜在 的 严重 情绪 伤害 (Williams， 1992 )。 就 像 我 
们 先前 所 讨论 的 性 骚扰 案例 ， 它 是 一 种 不 平等 力量 的 境况 ， 在 这 种 境 慈 中 更 有 力量 的 
人 一 一 治疗 师 , 把 性 活动 强加 给 力量 较 弱 的 人 一 一 来 访 者 。 这 种 情况 被 认为 是 特别 严重 的 ， 
因为 处 于 心理 治疗 中 的 人 们 已 经 在 情感 上 完全 加 治疗 师 敞 开心 庆 , 因 此 在 情绪 上 也 极 易 有 党 
伤害 。 


小 结 

强奸 被 定义 为 通过 替 力 、 喘 体 伤害 、 威 胁 等 手段 或 者 在 受害 人 不 能 给 予 允 诺 的 情 沈 下 ， 
非 双 方 目 愿 的 口腔 、 肛 门 或 阴道 等 的 插入 。 女 性 一 生 当中 被 强奸 的 危险 在 14% 和 25% 之 间 。 
作为 伤害 的 结果 ,受害 人 可 能 会 体验 创伤 后 应 激 障 碍 ,约会 中 的 强奸 和 婚姻 中 的 强奸 比 许 
多 人 认识 到 的 更 为 普 迄 。 有 四 种 主要 的 关于 强奸 的 理论 观点 : 受害 人 促使 ,强奸 犯 的 精神 病 
理学 、 男 女 平 等 主义 和 社会 解体 观点 ,强奸 对 于 美国 的 一 些 种 族群 体 具有 充满 感情 色彩 的 

大 约 17% 的 女性 和 12% 的 男性 报告 说 , 当 还 是 孩子 的 时 候 , 他 们 已 经 同 成 年 人 或 14 7 
以 上 的 青少年 有 过 性 接触 ,许多 儿童 性 上 庶 每 案件 由 一 个 亲 威 或 者 家 庭 朋 友 所 实施 。 唱 受 过 
性 虚 待 的 儿童 比 其 他 儿童 有 更 多 的 症状 如 焦虑 .PTSD 和 健康 疾病 。 

当 犯 罪 者 是 亲密 的 成 年 家 放 成 员 ( 同 胞 乱伦 似乎 只 有 和 较 少 的 伤害 ) 或 者 性 接触 很 广泛 
而 且 包 括 搬入 行为 ,可 能 会 产生 更 为 严重 的 心理 后 果 。 一 些 类 型 的 儿童 虐待 者 有 较 低 的 再 
犯 率 , 但 茶 些 类 型 极 有 可 能 会 重复 他 们 的 过 错 。 同 认 知 一 行为 疗法 一 样 , 像 MPA 和 CPA 之 
头 的 约 物 对 于 性 菲 犯 具有 较 好 的 疗效 。 

专业 人 员 之 间 存 在 一 个 争议 : 成 人 能 和 否 恢复 他 们 已 经 遗忘 的 儿童 性 虐待 的 记忆 ,或 者 
这 些 和 案例 是 否 是 错误 记忆 综合 征 引起 的 一 一 这 些 想像 中 记得 的 事件 或 许 从 未 发 生 过 。 

当 有 一 些 强 迫 存 在 时 ,无 论 是 工作 中 的 抑或 是 教育 中 的 性 骚扰 都 涉及 不 受 欢 迎 的 性 友 
好 表示 ,例如 ,使 性 接触 成 为 被 雇佣 或 者 在 课程 中 得 到 A 的 条 件 。 在 另外 一 种 形式 的 性 骚 
扰 中 ,在 性 和 性 别 歧 视 的 基础 上 ,工作 或 者 教育 环境 变 得 如 此 的 充满 敌意 ,以 至 于 员工 不 能 
有 效 地 工作 .调查 发 现 工作 中 的 性 骚扰 相当 常见 ,在 严重 的 情况 下 它 可 以 对 受害 人 造成 破 
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坏 性 的 后 果 ,例如 PTSD ,在 教育 中 ,数据 表明 大 约 50% 的 女生 曾经 被 她 们 的 教授 骚扰 过 ,这 
种 虚 待 可 能 会 给 学 生 带 来 消极 的 后 果 , 例 如 被 迫 改换 专业 或 者 从 学 校 退 学 ,精神 治疗 师 和 
来 访 者 之 间 的 性 关系 也 会 给 来 访 者 的 心理 带 来 潜在 的 伤害 。 
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色情 文学 表达 的 不 是 人 们 的 性 爱情 感 和 和 欲望 ,也 不 是 对 肉体 生活 的 痴迷 ;而 是 对 肉体 知 
识 的 恐惧 ,一 种 对 性 欲 进行 压 柳 的 欲望 。 


在 性 愉悦 和 金钱 之 间 进 行 交 易 , 这 是 当今 很 多 社会 的 一 个 显著 特征 。 据 估计 ,此 类 交易 每 
年 涉及 的 经 济 活动 金额 至 少 有 200 亿美 元 (《 性 产业 》，1998 )。 在 本 章 之 中 ,我 们 将 考察 买 
卖 性 商品 的 两 种 途径 : 娟 妓 业 和 色情 业 。 这 两 者 都 牵涉 复杂 的 法 律 问 题 并 引起 了 公众 的 争 
议 , 但 是 又 牢 牢 地 吸引 着 一 群 趋 之 若 玖 的 消费 者 。 
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娼妓 (又 称 “ 鸡 ,商业 化 性 工作 者 ) 从 事 性 活动 以 获取 金钱 或 其 他 报酬 如 毒品 .不 过 ， 
正如 一 些 社会 评论 家 所 说 ,一 些 约会 .生活 安排 和 婚姻 也 属于 这 一 范畴 。 我 们 最 好 加 上 一 
个 限定 条 件 , 即 如 妓 在 选择 性 伴 倡 的 时 候 是 滥 交 式 的 ,甚至 是 不 加 选择 的 下面 首 先 讨论 
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说 ,她 们 的 顾客 和 自身 所 面临 的 风险 也 相应 地 有 所 不 同 。 

应 召 女 郎 (call girl ) 是 妓女 中 的 精英 分 子 。 她 们 一 般 出 身 于 中 产 阶 级 , 比 其 他 妓女 受过 
更 好 的 教育 ,有 的 还 是 大 学 毕业 生 。 她 们 衣着 奢华 , 住 在 高 档 居 住 区 漂亮 的 公寓 里 。 中 等 城 
市 里 应 召 女 即 一 般 最 低 收费 为 每 小 时 100 美元 (如 果 她 比较 出 优 或 提供 特殊 的 性 服务 , 收 
费 更 高 ), 而 大 都 市 里 的 应 召 女郎 收费 高 达 每 小 时 200 美元 或 更 多 。 应 召 女郎 可 以 赚 取 大 量 
金钱 , 姓 需 缴 税 。 但 是 她 们 也 要 支付 很 高 的 花费 : 昂贵 的 住所 大量 的 衣装 .高 额 的 医药 费 
以 傈 持 民 好 的 健康 状况 (妓女 们 很 少 有 医疗 保险 )、 美 容 美发 开支 付 给 门卫 和 房东 的 大 把 
小 费 , 以 及 可 靠 的 代 接 电话 服务 所 需 的 费用 。 

应 王女 郎 一 般 是 通过 私人 推荐 或 鸭 母 介绍 来 获取 客户 的 (参见 第 516 页 )。 她 们 会 有 很 
多 常客。 她 们 只 通过 电话 进行 约会 ,这 使 得 她 们 能 够 控制 服务 的 对 象 . 她 们 一 般 在 自己 的 住 


* Susan Griffin. Pornography and silence. (1981). New York: Harper & Row. 
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图 18.1] 出 售 性 产品 。 


所 面 见 客人 ,这 样 她 们 就 能 安排 自己 的 工作 环境 ,除了 提供 性 满足 之 外 ,她 们 还 会 提供 其 他 
服务 ,如 陪伴 客人 出 入 生意 场合 或 社交 聚会 。 

在 身份 等 级 上 处 于 应 召 女 郎 之 下 的 是 妓院 里 的 妓女 ,在 19 世 纪 和 20 世纪 初 ,美国 有 
很 多 经 营 得 很 成 功 的 妓院 ,它们 中 有 的 是 临街 的 斋 竹 杠 的 场所 , 当 客 人 忙于 行 欢 的 时 候 钱 
会 被 偷 掉 ; 有 的 是 体面 的 豪宅 ,这 里 会 把 客人 当做 尊贵 的 晚宴 贵宾 一 样 盛情 款 竺 ,二 战 以 后 
妓院 的 数目 越 来 越 少 ,目前 在 内 华 达 州 还 有 少数 存留 ,这 里 有 5 个 县 卖 泽 是 合法 的 。 在 过 去 
的 20 年 里 ,妓院 被 来 访 服 务 机 构 (in-call services) 所 蔡 代 ,这 种 机 构 雇 佣 女 子 在 公 寅 房间 里 
轮班 工作 ,为 上 门 的 客人 提供 服务 。 这 种 服务 机 构 以 小 时 为 单位 提供 性 服务 ,在 大 城市 里 收 
费 约 为 每 小 时 150 一 200 美元 ;作为 回报 ,顾客 可 以 进行 常规 的 性 活动 ;如 口交 、 配 阴 和 阴道 
性 交 。 尽 管 一 些 此 类 机 构 在 特殊 媒体 甚至 电话 号 码 短 上 公布 它们 的 处 所 ,大 部 分 机 构 也 是 
要 求 上 门 之 前 先 电话 预约 。 : 

当前 男 外 一 种 进行 商业 化 性 活动 的 场所 是 按摩 院 。 一 些 按摩 院 提 供 的 是 合法 的 按摩 治 
疗 , 而 在 其 他 的 按摩 院 里 ,雇员 会 出 售 性 服务 (Perkinis & Bennett, 1985), 它 们 经 常 做 “色情 按 
摩 " 或 “脱衣 按摩 ”的 广告 ,清楚 地 表明 它们 是 哪 种 类 型 的 按摩 院 O 有 些 按 摩 院 会 给 出 其 服务 
和 价格 的 标准 清单 ， 为 一 些 则 允许 其 男女 按摩 师 目 行 决定 为 特定 的 客人 提供 什么 服务 并 为 
此 收取 多 少 " 小 费 ` 。 按 摩 院 的 装 玉 和 价格 差异 很 大 。 有 的 位 于 “专业 性 ”的 大 楼 里 ,装修 豪华 ， 
在 提供 性 满足 之 余 还 有 食品 饮料 供应 ,收费 从 100 美元 到 300 美元 甚至 更 多 .这些 地 方 可 以 
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使 用 信用 卡 , 有 关 交 易 在 每 月 账单 上 作为 饭店 消费 列 出 。 在 整个 等 级 的 最 低 端 ,是 临街 小 店 ， 
通常 坐落 在 “性 商业 区 ”, 提 供 不 出 什么 令 人 舒适 的 东西 ,收费 介 于 40 美元 至 100 美元 之 间 。 

另 一 种 把 体面 外 衣 加 之 于 性 交易 之 上 的 方式 是 把 性 交易 称 作 三 陪 服务 。 这 类 服务 机 构 
有 着 一 看 便 知 的 名 字 , 如 替代 生活 方式 服务 .一 等 韵事 、 送 给 你 、 通 用 娱乐 以 及 雇佣 丈夫 等 
等 .大 多 数 陪 同 服务 所 雇佣 的 人 有 男 有 女 ,让 他 们 参与 性 活动 和 按摩 院 一 样 ,有 的 有 标准 
清单 ,有 的 由 三 陪 自行 决定 为 客人 做 什么 。 这 种 情况 下 的 卖淫 活动 称 为 应 召 外 出 服务 ,因为 
三 障 要 到 客人 那里 去 。 很 显然 这 是 一 种 更 有 风险 的 行业 ,因为 三 陪 无 法 控制 提供 服务 的 场 
所 。 通 常 要 求 三 陪 在 到 达 和 离开 客人 的 处 所 时 都 要 给 服务 机 构 打 电话 联系 ,这样 不 仅 有 助 
于 保障 她 们 的 安全 ,而 且 使 得 服务 机 构 可 以 监控 三 陪 花 在 客人 身上 多 少时 间 , 从 而 确定 需 
要 收取 多 少 金额 。 

在 身份 等 级 最 低 端的 是 街头 妓女 。 她 们 在 城市 的 街道 上 出 卖 色相 。 她 们 与 应 召 女郎 相 
比 缺 乏 魅 力 , 穿 得 也 没 那么 时 笃 , 因 而 服务 收费 也 相应 地 较 低 , 可 能 一 次 “ 速 战 速决 "只 有 
20 美元 .她 们 更 有 可 能 对 客人 施加 严格 的 时 间 限 制 。 因 为 她 们 的 运作 方式 是 显而易见 的 ， 
所 以 她 们 可 能 会 被 逮捕 ,而 且 也 更 有 可 能 遭 到 危险 客人 的 侵犯 。 一 名 叫做 蒂 林 ,布朗 的 加 州 
街头 妓女 在 1995 年 被 弄 得 臭名 远扬 ， 当 时 她 在 英国 演员 休 . 格 兰 特 的 跑车 里 为 其 口交 , 当 
场 遭 到 逮捕 。 格 兰 特 承 认 犯 了 “在 公共 场所 进行 淫秽 活动 ”的 罪状 , 遭 到 罚款 。 

少女 娼妓 一 般 年 龄 不 足 16 岁 ， 在 会 务 场所 、 旅 游 胜地 和 酒店 旅馆 卖身 (Shoemaker， 
1977)。 近 年 来 对 这 类 娼妓 的 需求 越 来 越 多 ,尤其 是 人 们 相信 这 么 年 轻 的 女子 不 大 会 感染 上 
性 传染 病 , 不 过 这 种 想法 经 常 是 不 对 的 。 


六 院 老 板 和 鸭 母 

BRER primp) “老大 ”) 是 妓女 的 伙伴 兼 雇主 。 她 们 用 自己 的 收入 供养 他 ,而 反 过 来 
他 给 她 们 提供 伙伴 关系 和 性 ,一 旦 她 们 被 捕 就 将 她 们 保释 出 来 ,给 她 们 提供 衣食 住 行 和 毒 
ah , 尤 其 是 可 卡 因 。 他 还 保护 她 们 免 遭 偷窃 和 其 他 犯罪 活动 的 危害 ,因为 妓女 一 旦 遭 到 客人 
36:5] ,是 不 太 可 能 报案 的 。 瀑 媒 , 或 称 皮 条 窜 , 帮 助 妓女 和 客人 找到 对 方 。 妓 院 老板 有 时 候 也 
充当 皮条 客 ,尽管 并 不 总 是 这 样 。 

$8 RE ( madam ) 是 管理 或 拥有 来 访 服务 所 、 妓 院 或 三 陪 服务 所 的 女人 。 她 们 通常 十 分 聪 
上 明 ， 有 出 众 的 经 济 头脑 和 社交 手段 。1980 年 代 又 动 一 时 的 人 物 是 悉尼 . 比 德尔 . 巴 罗 什 . 她 
在 纽约 市 开 了 一 家 陪同 服务 所 ( 巴 罗 什 ,1986)。 她 被 称 作 “五 月 花 夫 人 ”, 因 为 她 的 祖先 是 
来 坐 五 月 花 号 "抵达 美国 的 1990 年 代 最 有 名 的 鸭 母 是 海 蒂 . 弗 莱 斯 ,媒体 送 她 纯 号 “好 菜 
BY AC 。 当 局 宣判 她 为 应 至 女郎 和 娱乐 圈 里 的 富豪 名 人 牵线 搭桥 。 据 报告 她 的 客户 和 她 
手 上 的 任 一 名 时 艇 漂亮 的 年 轻 女子 进行 一 次 “ 速 战 速决 "要 付 200 美元 ,过 一 整 夜 则 要 付 
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1 500 美元 (Fleming & Ingrassia，1993 )。1995 年 她 被 罚球 5 000 美元 并 被 判处 3 年 徒刑 。 


夏 女 的 职业 生 兰 

妓女 职业 生涯 的 第 一 步 是 入行 。 女 性 步 和 人 娼妓 业 的 原因 多 种 多 样 (Vanwesenbeeck， 
1994)。 最 重要 的 是 经 济 原因 ,一 些 女 性 是 出 于 对 金钱 ,物质 享受 和 令 人 兴奋 的 生活 方式 的 渴 
望 而 人 行 的 。 这 些 女性 受到 了 应 吾 女 即 偶像 的 吸引 , 而 她 们 中 一 部 分 人 比较 幸运 ,能够 获得 
那 种 地 位 。 对 一 些 女性 一 一 例如 出 身 贫 穷 但 长 相 迷 人 的 一 一 来 说 ， WA 
一 种 方法 ,为 一 些 女 性 则 是 出 于 经 济 所 迫 而 信行 的 ,她 们 为 的 是 生存 ,一 个 没 受 过 多 少 教育 
的 单身 母亲 可 能 除 此 之 外 没有 WE 

参 力 胁迫 是 另 一 个 因素 。 一 些 女性 报告 自己 遭 到 丈夫 或 恋人 对 其 进行 肉体 上 或 心理 上 
的 肠 据 而 卖 叶 赚钱 。 据 报道 在 有 些 国 家 中 皮 力 胁迫 是 一 个 主要 因素 。 斯 拉夫 语系 国家 和 亚 
洲 国家 的 年 轻 女性 看 到 当地 报纸 上 刊登 的 许诺 带 来 财富 和 魅力 的 广告 , 找 上 门 来 ,她 们 被 
涡 到 以 色 列 和 泰国 等 国家 ,原本 指望 到 酒店 或 旅馆 工作 ， 却 反而 被 通 良 为 如 (Specter, 
1998)。 殿 主 " 会 毁 掉 她 们 的 护照 ,如 果 她 们 不 服从 他 的 命令 就 以 驱逐 出 境 相 威胁 。 另 一 类 
己 因 和 是 获取 权利 。 例 如 ,为 著名 政客 充当 应 召 女郎 的 女子 会 觉得 自己 有 权 动 用 真正 的 政治 
权力 。 有 SI PER SE OR I TAA, 这 些 人 还 可 以 教 她 们 行内 
的 诀窍 (Miller，1986 )。 

—JXt AAB ETT My , 绝 大 多 数 女性 会 经 过 一 个 学 徒 阶段 ,在 此 期 间 她 们 要 学 习 这 一 行业 
里 的 技能 .学徒 会 学 习性 技巧 ,尤其 是 口交 技术 ,因为 很 多 客人 都 想 享受 口交 。 她 们 还 要 学 
习 如 何 拉 拨 潜 在 客人 ,如何 成 功 地 与 他 们 就 服务 和 价格 进行 商谈 ,她 们 还 要 学 习 如 何 控制 
交易 过 程 以 便 保 护 自 己 免 受 客人 的 伤害 或 抢劫 。 她 们 要 学 习 价 值 标准 ,比如 “客人 总 是 正确 
的 ", 对 其 他 同行 要 公平 对 竺 ,2 被 征 募 加 入 皮条 客 的 生活 圈子 的 女性 会 由 一 个 更 有 经 验 的 

“女人 ”加 以 训练 有 些 女性 受到 经 验 丰 富 的 约 母 的 训练 ,作为 回报 要 交 出 所 得 收入 中 更 大 
的 份额 (Heyl1，1979 )。 

娼 效 业 的 问题 之 一 是 职业 生涯 很 短暂 ， 在 这 一 方面 它 和 职业 篮球 及 足球 运动 员 很 相 
像 。 即 使 一 个 女子 开始 时 是 开价 很 高 的 应 召 女郎 ,也 会 发 现 自己 的 身价 逐渐 下 滑 , 要 么 是 因 
为 年 龄 渐 长 ,开始 出 现 皱纹 ,要么 是 醒酒 或 当 上 毒 净 . 在 娼妓 业 ,资历 是 不 能 带 来 回报 的 。 

请 账 " 或 “全 身 而 退 " 指 的 是 不 再 从 事 娟 妓 业 。 从 经 济 角 度 说 这 样 做 很 难 , 尤 其 是 对 于 
没有 一 技 之 长 的 女性 。 电 于 认识 到 了 这 一 点 ,很 多 康复 计划 都 提供 职业 训练 和 过 渡 住所 ,以 


(D 一 部 1986 年 的 电影 《工作 的 女孩 》(Working Girls ) 提 供 了 目前 来 访 服务 机 构 的 直 实 图 景 。 
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一 名 澳大利亚 妓女 讲述 她 的 故事 


佐 伊 以 前 是 一 名 妓女 ,曾经 在 按摩 院 工作 过 ,也 做 过 三 障 女 即 ,作为 澳大利亚 全 体 
妓女 中 的 一 员 ， 她 渴望 自己 能 为 在 澳大利亚 发 起 一 项 与 其 仙 国 家 类 似 的 运动 而 尽 一 份 
力 ———— 她 想 — TUET : 
起 来 6 她 说 道 : 
rope RECO 34M. 我 .我 的 李 生 姐姐 和 我 的 4 
Ikk AE ep LR] JF 46 85 E E AUD 98 e IB ACE ,家 里 争执 不 断 。 我 们 和 母亲 的 关 
系 总 是 很 好 ,她 是 一 外 非常 顾家 的 人 ,我 14 岁 的 时 候 开始 和 男孩 子 们 约会 ,这 时 她 给 我 
服 玫 ) 袜 服 放 孕 药 ,地 鼓励 我 们 把 男 朋 友 带 到 家 里 来 ,这 样 我 们 就 不 用 在 自行 车 棚 里 碾 混 
了 fi 在 学 校 里 我 总 是 很 像 一 不 假小子 ,热爱 运动 ,一 直 是 一 个 小 团体 的 关 目 oc 
哦 的 第 一 次 性 体验 发 生 在 15 岁 时 ;对 象 是 我 母亲 的 情人。 自从 我 11 岁 时 他 就 住 在 
我 们 家 了 ;他 经 常会 拥 艳 我 们 。 现 在 回想 起 来 我 觉得 那 是 性 骚扰 ;但 是 当时 我 的 李 生 姐 
蛆 和 我 却 相 互 争宠 , 母 亲 经 常 出 门 在 外 ;所 以 她 对 所 发 生 的 事 并 不 知情 。- iid 
， 举 青 春 期 我 没有 稳定 的 关系 ,我 觉得 我 对 性 伴侣 不 加 区 分 ;而 且 我 知道 自己 在 寻 现 
着 什么 % 性 在 我 的 青春 期 自我 角色 中 是 一 个 非常 重要 的 部 分 。 a 
多 尝试 ,而 且 我 在 15 岁 的 时 候 还 有 了 第 一 次 和 一 个 女孩 子 的 性 体验 。 "Tb 
1979 年 ,我 从 羡 烙 兰 来 到 澳大利亚 去 见 我 鸥 父亲 ,我 已 经 12 年 没 见 到 他 了 ,我 是 独 
自 一 信 过 来 的 ;做 了 8 个 月 的 油漆 和 装修 工作 ,得 是 因为 见 不 到 什么 人 ,我 渐渐 厌倦 了 这 
,本 开 人 所 以 我 去 仆 了 吧台 服务 员 招待 员 和 服务 生 等 工作 ,然后 我 失业 了 5 个 月 。 当 时 
我 ,觉得 挺 姜 惨 ,， 和 我 父亲 的 关系 也 不 是 很 好 5 他 早 就 酌 酒 成 性 了 。 
“我 仍然 失业 ,性 江 隔绝 , 形 单 影 只 证 有 一 天 我 参加 了 5 次 面试 ;最 后 一 次 说 是 “三 
陪 ”6 我 不 知道 那 是 不 是 卖淫 ,而 当 我 前 去 面试 的 时 候 我 才 知 道 那 是 一 个 按摩 院 。 他 们 向 
我 介绍 了 价格 和 工作 内 容 , 问 我 要 不 要 做 ,我 说 “好 的 ” ,当晚 我 就 陪 太 出 去 也， — 
150 美元 。， z$ i | 
一 个 朋友 告诉 可 我 父亲 ja 他 拿 钱 给 我 想 让 我 别 干 了 得 是 我 拒绝 了 ， BAKE 
除了 钱 之 外 还 有 其 他 的 原因 ,比如 尝试 新 东西 ,性 放纵 而 不 为 人 所 知 ,独立 自主 ,自己 赚 
钱 而 不 是 要 求 他 资助 。 
“我们 的 客人 光顾 此 地 ,有 的 要 求 轻柔 的 虐待 ,也 有 中 度 的 和 酒 暴 的 ,但 是 我 做 不 了 
BRA ADA SI. UEREEER IIO X519 岁 的 海军 士兵 ， 
常常 来 享受 中 度 虐 待 , 他 要 求 我 们 给 他 穿 上 粉色 的 睡衣 ,用 假 了 朋 茎 稚 他 的 屁股 ,而 我 们 
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要 有 两 个 女孩 ,通常 穿着 黑色 的 皮革 雨衣 黑色 的 内 衣 裤 、 高 跟 黑 皮鞋 [ 拿 着 皮 凌 。 他 会 穿 | 
着 睡衣 在 房间 里 四 处 谎 , 而 我 们 则 鞭打 他 的 屁股 并 号 他 。 收 费 标准 是 半 小 时 80 美元 。 
整 天 性 交会 让 人 苦 不 堪 言 ,但 是 进行 虐待 服务 ,收费 很 高 ,同时 你 又 不 需要 性 交 ， 而 ， 
且 自 己 又 不 会 受 多 少 伤害 。 此 外 这 么 做 还 能 够 虐待 男人 而 不 是 躺 下 来 被 动 地 让 男人 干 。 
，，- 当 警 方 关 闭 了 按摩 院 之 后 ,我 申请 到 一 家 三 陪 服务 所 工作 。 我 会 给 他 们 打 电 话 告诉 
他 们 当晚 我 愿意 应 召 ,然后 我 打扮 妥当 ,随时 准备 出 门 , 然 后 坐 在 家 里 等 电话 铃声 响起 。 
:他们 会 打 电 话 过 来 说 有 一 位 客人 在 ,WOL 大 酒店 ;是 个 商人 , 持 有 银行 卡 ,预定 两 个 小 、 
时 ,每 小 时 收费 125 美元 6 我 会 坐 出 租车 赶 到 酒店 ,在 酒吧 里 与 客人 见面 ,刷卡 或 者 收取 
现金 , 打 电 话 给 办 公 室 告诉 他 们 我 已 经 到 了 ,陪客 人 喝 一 点 ,然后 到 外 面 或 者 上 楼 到 对 
方 的 房间 里 。 这 种 工作 绝 大 部 分 是 闲聊 , 聊 他 的 生意 或 者 随便 采访 ， AMA I NE 
之 后 ,再 打 电 话 回去 告诉 他 们 我 已 经 完成 了 os a 
这 种 工作 的 风险 比 在 按摩 院 里 大 得 多 ,在 顾客 的 房间 里 你 过 天 和 卫 之 力 b tib, 
周 国 环境 一旦 事态 不 妙 会 非常 可 怕 。 你 条 次 都 要 让 顾客 知道 你 在 开始 和 结 来 时 都 要 给 
办 公 室 打 电 话 , 这 样 对 方 就 知道 你 处 在 监控 之 中 。 然 而 ,对 于 那些 决意 在 房间 里 效 击 你 
a S OMM e su odas ww mumid dn 
_ 当 我 和 一 个 约 我 出 去 的 男 于 相爱 并 决定 与 他 建立 稳定 的 关系 之 后 者 不 并 从 二 
陪 服务 了 。 我 们 的 关系 维持 了 14 个 月 ,但 是 当 我 不 做 妓女 之 后 有 六 个 月 时 间 我 完全 没有 
性 窝 。 我 在 娼妓 业 里 迷失 了 自己 ,我 牢固 地 树立 起 了 自己 作为 一 个 妓女 的 身份 和 角色 ， 
以 至 于 一 旦 洗手 不 干 了 ,我 都 无 法 适应 我 的 情人 和 我 自己 。 jeg 
我 目前 的 计划 是 完成 在 大 学 人 文学 科 的 学 业 。 ARUM t ki, 所 
dilkus ci aU dcn n uda di E 


Source : Babe Perkins. & Gra Bennett. (1985). Mi a , Prostitute, pere Allen & dinis pP. 
106-113. : 


此 帮助 这 些 女性 重 归 社会 (Winick & Kinsie, 1971). 

已 婚 妓 女 可 以 简单 地 回去 做 家 庭 主 妇 。 对 于 未 婚 的 妓女 ,她 们 的 常客 里 可 能 会 有 人 求 
婚 , 因 而 可 以 通过 结婚 而 退出 。 

其 他 退出 的 原因 有 被 捕 和 被 判处 长 期 徒刑 的 危险 政府 部 门 要 求 她 们 放弃 孩子 的 抚养 
权 , 以 及 了 解 到 有 朋友 在 做 妓女 的 时 候 成 为 暴力 受害 者 等 等 ( 贝 司 和 杰 纳 斯 ， 1976)。 做 妓 
女 的 一 个 主要 危险 是 暴力 侵犯 : 81% 的 外 出 服务 的 妓女 报告 自己 曾 被 客人 脚 踢 、 捆 掌 或 殴 
打 , 室 内 服务 的 妓女 则 有 48% 的 人 报告 此 类 经 历 (Church et al.,2001 )。 
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起 女 的 福利 状况 

对 当代 的 妓女 有 很 多 不 同 的 形象 描述 : FR AWN. AER, FERA”; EF 
轻 . 厚 脸皮 . 吊 噶 通信 ;不 太 年 轻 、 情绪 受挫 伤痕 累累 .一 个 受害 者 。 哪 一 种 是 正确 的 ? 

根据 一 项 里 程 碑 式 的 研究 (Vanwesenbeeck，1994), 所 有 这 些 形象 都 是 准确 的 ,在 研究 
的 第 一 阶段 ,研究 者 征 募 了 90 名 妓女 和 曾经 做 过 妓女 的 人 ,对 她 们 的 日 常生 活 进 行 了 内 容 
广泛 的 访谈 。 两 年 以 后 , 征 募 了 100 名 至 少 做 过 一 年 妓女 的 人 ,进行 了 一 项 “性 和 健康 ”的 研 
究 ,对 这 些 女性 进行 了 访谈 并 作 了 几 项 有 关 应 对 方式 和 福利 状况 的 测量 .样本 中 包括 在 街 
头 做 的 在 门店 里 做 的 (在 和 荷兰 )、 在 俱乐部 和 妓院 做 的 在 三 陪 服务 所 做 的 和 在 自己 家 里 做 
的 女性 。 结 果 表 明 四 分 之 一 的 女性 做 得 很 好 。 她 们 很 少 会 觉得 身心 不 适 , 采 用 针对 问题 的 应 
对 策略 ,对 自己 的 生活 感到 满意 . 另 有 四 分 之 一 恰好 相反 ,她 们 诉说 自己 头疼 BA AEE, 
抑郁 ,她 们 的 应 对 方式 是 分 离 ( 把 问题 看 作 与 自己 无 关 ) 和 和 否认 ,而且 对 从 事 卖 淫 感 到 不 满 
意 。 其 余 的 女性 处 于 两 者 之 间 。 

什么 因素 与 不 良 状 况 有 关 ? 状 况 不 好 的 女性 报告 自己 进入 娟 妓 业 之 前 ,还 是 儿童 或 青 
少年 的 时 候 , 曾 经 受到 欺骗 或 创伤 ,她 们 出 于 经 济 所 人 迫 而 进入 娼妓 业 ,工作 在 更 危险 的 环境 
如 街头 或 | ] 店 里 ,她们 速 战 速决 ,接客 更 多 ,从 每 个 客人 那里 赚 得 更 少 。 这 些 结果 表明 儿童 
期 和 青少年 期 的 经 历 、 进 入 该 行业 的 缘由 、 作 为 妓女 所 经 历 的 风险 等 等 都 与 福利 状况 有 很 
强 的 联系 。 


嫖客 

金 相 研究 进行 的 时 期 ,所 有 的 白人 男性 中 有 69% 的 人 都 有 和 娼妓 有 关 的 经 历 ( 金 西 等 ， 
1948 )。1992 年 的 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 询问 回答 者 ， 他 们 是 否 曾经 付 给 别人 钱 或 
收取 别人 的 钱 而 后 有 性 行为 ( 劳 曼 等 ,1994)。, 只 有 17% 的 男性 和 2% 的 女性 报告 自己 在 18 
岁 以 后 曾经 与 这 类 伴侣 有 过 性 关系 ,因此 ,在 过 去 的 50 年 里 对 娼妓 的 需求 大 大 减少 了 。 这 
也 反映 了 同一 时 期 里 婚 外 性 行为 和 偶然 性 行为 频率 的 增加 ( 见 第 11.12 章 )。 

娼妓 们 把 她 们 的 客人 称 为 “嫖客 ”大约 $S0% 的 来 客 是 临时 的 嫖客 ,他们 可 能 是 有 声望 
的 商人 ,只 是 希望 偶尔 与 妓女 接触 一 下 ,多 半 是 在 商务 差 旅 中 。 另 有 接近 $0% 的 是 回头 客 ， 
他 们 希望 与 一 名 或 一 小 群 妓女 保持 经 常 的 关系 (Freund，1991 )。 另 外 的 是 不 由 自主 的 嫖 
客 ,他 们 把 妓女 当做 发 泄 性 欲 的 主要 对 象 .他 们 受到 驱使 而 来 ,无 法 自拔 ( 见 第 16 音 ), 这 些 
人 中 有 一 些 只 能 对 着 妓女 时 才 具 有 性 能 力 。 约 有 40% 的 此 类 男子 是 已 婚 的 (Freund et al., 
1991), 


一 项 针对 亚特兰大 男妓 和 妓女 的 客人 的 研究 发 现 这 两 类 男子 非常 相似 。 平 均 来 看 ,他 
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们 平均 年 龄 为 35 岁 ,受过 1 一 2 年 大 学 教育 ,45% 的 人 是 白人 ,其 余 为 黑人 。 他 们 报告 在 先 
前 的 工 个 月 中 平均 有 4 个 性 伴侣 ,其 中 2.5 个 是 付 钱 的 ,男妓 的 客人 嫖妓 已 有 6 年 了 ,而 妓 
女 的 客人 们 嫖妓 已 有 7 年 半 了 (Boles & Ellifson，1994 )。 研 究 的 参与 者 是 通过 报纸 广告 征 
募 的 ,因此 他 们 很 可 能 不 是 一 个 有 代表 性 的 样本 。 

男性 享用 娼妓 的 服务 ,有 各 种 各 样 的 原因 .有 一 些 是 已 婚 的 ,但 是 希望 性 交 的 频率 比 自 
己 妻子 能 做 得 要 高 ， 或 者 希望 做 一 些 一 一 比如 口交 一 一 他 们 觉得 自己 妻子 不 愿 做 的 事情 
(Mckeganey，1994 )。 有 一 些 人 嫖 寻 是 想 满足 奇特 的 性 需要 ,比如 被 鞭 答 或 者 同 假装 成 死 己 
的 女人 性 区。 未 婚 或 长 期 离 家 (例如 ,战争 期 间 ) 的 男子 的 动机 可 能 只 是 释放 性 紧张 感 。 其 他 
的 ,尤其 是 青少年 ,与 妓女 性 交 可 能 是 要 证 明 自 己 已 经 成 年 或 想得到 性 经 历 , 最 后 ,有 些 人 
乐于 同 妓 女性 交 是 因为 这 种 事 是 “禁止 的 ”。 


男妓 

有 些 为 效 为 异性 客人 提供 服务 ,向 女性 出 售 服务 .这 些 娼妓 在 三 种 条 件 中 工作 .有 一 些 
为 陪同 服务 所 工作 ,应 约 外 出 提供 陪同 服务 和 性 满足 。 在 这 种 情况 下 工作 对 男妓 来 说 风险 
性 比 效 女 要 小 得 多 .有 些 男 性 在 按摩 院 里 工作 ,和 女性 雇员 的 条 件 相同 .男妓 实际 上 从 来 不 
在 街头 游 功 ,这 和 街头 妓女 和 男性 皮条 客 ( 见 下 文 ) 不 同 。 这 反映 了 性 别 角 色 的 社会 分 工 , 女 
性 客人 不 大 可 能 到 街头 猎 艳 并 挑选 娟 妓 , 因 为 她 们 受到 的 教育 要 求 她 们 让 男性 采取 主动 。 

第 二 种 类 型 是 舞 男 (在 法 语 里 , 称 作 “ 跳 舞 的 人 ”) ,持续 向 女性 提供 陪伴 服务 和 性 满足 
以 获取 金钱 的 男性 。 舞 男 经 常 同一 时 期 里 只 有 一 个 客人 ,尽管 并 不 总 是 这 样 。 舞 男 分 为 几 
种 类 型 ,包括 “ 金 童 ", 即 由 极 其 富有 的 女子 包养 的 生活 奢靡 的 花花 公子 ;哈巴 狗 ", 这 种 人 
会 结 …… 连 串 的 权益 婚姻 ;还 有 ”小白脸 ” ,或 称 种 马 , 这 种 人 在 有 限 的 一 段 时间 里 做 三 陪 
(Nelson & Hobinson, ，1994 )。 对 舞 男 的 需求 反映 了 这 样 的 事实 ,女性 和 男性 一 样 需 要 持续 
的 性 满足 ,而 且 在 环境 需要 或 允许 的 情况 下 ,愿意 为 此 付出 金钱 。 另 一 方面 ,与 男性 不 同 的 
是 ,女性 经 常 倾向 于 把 自己 的 性 活动 作为 正在 进行 的 关系 中 的 一 部 分 。 

皮条 客 是 迎合 同性 恋 客 人 的 男性 娟 妓 。 有 趣 的 是 ,他 们 中 有 些 人 自 认 为 异性 恋 , 而 不 是 
EHER (Coombs, 1974)。 他 们 会 对 客人 施加 严格 的 限制 规则 比如 只 人 允许 客人 吸 哈 他 们 的 
表土 。 为 了 表现 他 们 的 男子 气 , 他 们 会 穿 皮 夹 克 和 紧身 牛仔 裤 。“ 鸡 仔 ”( 年 轻 男 孩 ) 做 娟 妓 业 
有 一 定 的 市 场 。 

与 异性 娼妓 业 的 模式 相应 ， 也 有 针对 上 流 客户 的 男性 同性 三 陪 服务 所 (Salamon 
1989), 

73 t RE 2 TEAUUT [A3 A VU2IS C Allen，1980)。 第 一 种 是 专职 街头 和 酒吧 皮条 窜 ,他 们 营 
运 的 方式 和 街头 妓女 很 相近 。 第 二 种 是 专职 应 召 情郎 或 包养 情郎 。 他 们 倾向 于 有 -一 个 排他 
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性 的 客人 ,而且 更 有 魅力 ,性 技巧 也 比 街头 客 更 精通 。 令 人 惊奇 的 是 , 绝 大 多 数 群体 是 第 三 
Bb. 兼职 皮条 客 ,他 们 一 般 是 大 学 生 或 者 其 他 行业 的 职员 。 他 们 通常 只 有 在 需要 钱 的 时 候 
才 从 事 娼妓 业 。 兼 职 皮 条 客 值得 注意 ,因为 他 们 与 其 他 群体 不 同 ,他 们 不 大 可 能 出 身 于 条 件 
不 好 的 家 庭 。 他 们 也 有 机 会 接受 教育 ,找到 稳定 的 工作 ,达到 良好 的 社会 适应 。 最 后 ,第 四 种 
群体 是 违法 分 子 ,他们 用 卖淫 作为 进行 其 他 犯罪 活动 如 暴力 袭击 或 抢 动 的 扩展 ,会 有 年 长 
的 黑社会 成 员 教 他 们 如 何 选 择 同 性 恋 者 ,然后 对 其 实施 铠 吓 BEVERR E i; 

在 一 项 对 旧金山 市 青少年 男妓 的 研究 中 ,87% 的 人 说 从 事 娼 妓 业 的 主要 原因 是 金钱 
(Weisberg，1985 )。 绝 大 多 数 情 况 下 他 们 由 于 家 庭 冲 突 而 离 家 出 走 ， 通 常 是 在 十 五 六 岁 年 
纪 , 有 的 其 至 只 有 十 一 二 岁 。 大 多 数 (72% ) 报 告 说 在 进行 卖淫 活动 的 时 候 吸 食 毒 品 。 最 常 提 
及 的 原因 是 热衷 于 被 麻醉 后 的 愉悦 感 。 他 们 也 经 常用 毒品 来 降低 由 于 该 工作 令 人 惊 悉 的 本 
质 所 带 来 的 焦虑 感 和 鸡 惧 感 。 


te fii My 


XT TÉ ME BU ED ARRERA T 40 多 年 了 。 虞 诚 的 正统 派 基 督 教 人 士 和 一 
些 女权 主义 者 (真是 怪异 的 同盟 者 !) 一 致 认为 一 些 种 类 的 色情 行业 应 该 被 认定 为 非法 ,而 
公民 目 由 派 团 体 和 男 一 些 女权 主义 者 则 主张 宪法 所 保证 的 言论 自由 必须 受到 保护 ,因此 不 
能 通过 法 律 来 限制 色情 业 。 与 此 同时 ,普通 人 会 在 当地 音像 店 前 停 下 来 ,去 买 一 盘 色情 录像 
TE. ,然后 开车 回 家 看 上 一 整 晚 令 人 愉快 的 娱乐 表演 。 这 里 我 们 将 考察 主要 的 问题 是 什么 ,其 
中 特别 注意 社会 科学 家 们 关于 色情 业 对 接触 它 的 人 所 产生 的 影响 。 首 先 ,我 们 需要 澄清 一 
些 术语 。 


术语 

我 们 可 以 对 色情 作品 ,淫秽 作品 和 情色 作品 加 以 区 分 ,色情 作品 ( pornography ) 一 词 来 
海 于 升腾 词语 “porneia” ,意思 很 简单 , 指 的 是 “卖淫 ”; 还 有 “graphos”, 意思 是 “作品 ”。 根 据 当 
今 通 常 的 用 法 ， 色情 作品 指 的 是 意 在 唤起 人 们 性 欲 的 文学 作品 和 电影 等 等 (Malamuth， 
1998 )。 

在 法 律 术语 中 所 使 用 的 词 是 “淫秽 作品 ”(obscenity ), 而 不 是 色情 作品 。 淫 秽 作 品 指 的 
是 及 脏 下流 .可惜 的 东西 ,而 且 它 用 作法 律 术 语 来 表示 那些 冒犯 当局 权威 或 社会 的 事物 
《Wilson，1973 )。 美 国 最 高 法 院 在 准确 定义 什么 是 淫秽 的 、 什 么 能 够 用 法 律 加 以 调控 的 时 
候 , 曾 经 经 历 了 一 段 非常 困难 的 时 期 。 关 于 这 一 点 在 第 22 章 里 会 进行 详细 讨论 。 

在 当前 关于 色情 作品 的 争论 中 ,一 些 人 在 色情 作品 (对 他 们 来 说 是 不 可 接受 的 ) 和 情色 
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作品 (erotica)( 可 以 接受 的 ) 之 间作 了 区 分 。 例 如 ,社会 学 家 戴 安 娜 'E' 瑞 ' 罗 素 把 色情 作品 是 
义 为 “对 性 行为 通过 语言 或 影像 进行 赤裸 裸 地 描绘 ,其 显著 特征 是 有 情人 类 特别 是 女性 的 
人 格 和 尊严 "(Russell，1980,p.218)。 与 此 相对 ,情色 作品 与 色情 作品 的 不 同 之 处 在 于 它 “ 并 
不 侮辱 女性 、 男 性 和 儿童 的 人 格 和 尊严 “Russell，1980,p.218)。 根 据 这 样 的 定义 ,描述 一 个 
女子 遭 到 强奸 的 电影 是 色情 电影 ,而 描述 一 对 两 情 相 悦 的 成 年 人 共享 鱼水 之 欢 的 电影 就 应 
该 叫做 情色 电影 。 

除了 该 领域 的 学 者 们 给 出 的 定义 之 外 ,还 有 一 点 令 人 比较 感 兴趣 ,就 是 要 看 看 一 般 美 
国人 是 如 何 定义 色情 的 ,研究 发 现 ,人 们 对 于 如 何 看 待 色情 存在 很 大 的 差异 ,《 时 代 》 杂 志 关 
于 这 一 主题 做 了 一 项 抽样 质量 很 高 的 研究 (1986 年 7 月 21 日 ), 结 果 表 明 56% 的 美国 人 认 
为 描述 性 行为 的 书籍 属于 色情 文学 ， 这 说 明美 国人 中 大 约 有 一 半 的 人 认为 这 类 书籍 是 色 
情 文 学 ,而 另外 一 半 的 人 则 不 这 么 认为 。 男 外 还 存在 显著 的 性 别 差 异 。 受 调查 的 女性 中 有 
52% 的 人 认为 杂志 上 的 裸体 照片 属于 色情 ,而 男性 中 只 有 39% 的 人 持 有 这 种 观点 。 关 于 什 
么 是 色情 ,并 没有 明确 的 一 致意 见 。 在 争论 我 们 针对 色情 问题 应 该 采用 什么 法 律 ,不 应 采 
用 什么 法 律 的 时 候 , 问 题 就 相当 环 手 。 该 调查 还 表明 大 多 数 美国 人 会 接触 到 许多 赤裸 裸 的 
色情 材料 。 


色情 业 的 种 类 

在 美国 ,色情 业 是 一 个 数 十 亿美 元 的 产业 。 这 一 产业 里 包含 很 多 种 产品 : 定位 于 各 种 
读者 群 的 杂志 、 电 影 、 限 制 级 录像 带 、 现 场 性 表演 .电话 性 服务 .最 先进 的 科技 进步 即 电脑 色 
情 , 还 有 针对 儿童 的 色情 活动 .这 些 活 动 中 有 些 是 合法 的 (比如 供出 版 的 阁楼》 杂志 ), 有 些 
是 非法 的 (比如 摄制 描绘 儿童 参与 性 活动 的 电影 ), 其 余 的 是 否 合法 尚 存 争 议 。 要 获得 关于 
色情 业经 济 状况 的 精确 数据 是 不 可 能 的 ,美国 人 在 2000 年 花 在 色情 业 的 钱 在 100—140 亿 
美元 之 间 。 

色情 业 市 场 的 很 大 一 块 是 杂志 ,从 比较 隐 星 的 《花花 公子 》 和 《阁楼 》 到 《皮条 客 》 和 其 他 
几 百 种 露骨 而 不 太 知名 的 杂志 。 隐 星 的 色情 杂志 在 1970 年 代数 量 迅速 增加 。 在 1990 年 代 
这 一 市 场 已 经 很 大 了 , 既 有 普通 杂志 也 有 专门 迎合 特殊 口味 的 杂志 。 花 花 公 子 》 号 称 每 期 
RITH 320 万 份 ,人 《阁楼 ?发 行 量 为 98 万 份 ,《 皮 条 客 》 为 100 73 43 CUlrich's ,2001 )。 

很 多 色情 杂志 锁定 的 是 异性 恋 取向 的 男性 读者 。 在 1970 年 代 ,《 花 花 小 姐 ) 问 世 了 , 它 
主要 登载 “美男 照片 "来 吸引 异性 恋 取向 的 女性 。 该 杂志 目前 每 月 发 行 量 为 57.5 万 份 .还 有 很 
多 印刷 材料 是 专 为 男 同 性 恋 、 女 同性 恋 .喜欢 种 族 杂 交 或 交换 伴侣 的 人 ,以 及 其 他 群体 而 
做 的 。 
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露骨 的 色情 杂志 在 获取 刊载 
内 容 的 时 候 无 所 顾忌 ,不 择 玫 段 。 
所 刊载 的 图 片 无 所 不 包 ， 有 阴道 
YEZ JEX ZE MARAA 
在 “成 人 ?书店 里 找到 的 杂志 和 书 
籍 名 称 的 研究 发 现 ， 其 中 有 17% 
和 性 倒 错 及 性 变态 有 关 
(Lebeque，1991)。 在 这 些 中 间 ， 
有 50% 突 出 的 是 性 虚 待 ， 男 有 


图 18.2 为 男性 读者 设计 的 色情 杂 二 _ 它 们 种 类 齐全 .从 相对 温 21% 是 关于 乱伦 的 。 
和 的 《花花 公 子 ) 到 更 淫秽 和 更 直率 表现 性 的 《皮条 客 )》。 这 里 .又 涉及 高 额 利益 ,利润 


率 高 达 600%, 据 估计 在 美国 有 大 约 20 000 家 店铺 出 售 露骨 的 色情 杂志 。 如 果 经 营 得 当 , 这 
种 店铺 每 年 销售 总 额 可 达 20 万 美元 (Serrin, 1981)。 更 多 利润 来 自 于 长 期 邮购 色情 杂志 
顾客 ,而 回头 客 常客 在 这 一 市 场 上 占 绝 大 部 分 。 

电影 和 录像 

尽管 早 在 1915 年 就 曾 拍摄 过 有 赤裸 裸 的 性 场景 的 电影 ， 这 种 电影 大 行 其 道 却 只 是 最 近 
40 年 里 的 事 。1970 年 前 后 ,露骨 的 色情 电影 开始 大 量 涌现 出 来 ,在 这 一 突飞猛进 的 过 程 中 ,有 
两 部 电影 特别 重要 。1970 年 发 行 的 《黄色 ,我 很 好 奇 赤 裸 裸 地 表现 了 性 交 场 景 ,部 分 原因 古 因 
为 这 是 一 部 有 品味 的 外 国电 影 , 它 迅 速 走红 ,包括 已 婚 夫 妇 在 内 ,人 们 纷纷 前 来 观看 。 为 一 部 
重要 的 早期 影片 是 1973 年 发 行 的 《 深 喉 》, 它 风格 该 谐 ,剧情 新 蜂 , 因 此 赞誉 顾 多 ,在 中 产 阶级 
里 很 受 欢迎 ,其 中 的 女 影星 琳 达 * 拉 匡 罗 斯 誉 满 全 国 , 后 来 还 上 了 《绅士 ) 淋 志 的 封面 。 

在 《 深 喉 取得 成 功 以 后 ,很 多 摄制 精良 、 全 片 色情 内 容 的 影片 迅速 出 现 了 。《 深 喉 》 表 明 
在 这 方面 可 以 赚 取 大 量 利润 。 它 摄制 时 的 成 本 是 24 000 美元 ,而 截至 1982 年 总 利润 已 高 
达 2 500 万 美元 (“录像 大 和 鱼 利 ”，1982 )。 

循环 片 是 很 短 (10 分 钟 ) 的 露骨 影片 ,它们 通常 被 放 在 成 人 书店 单间 隔 间 里 的 投 币 式 
放映 机 上 。 顾 客 可 以 进去 单独 观赏 ;在 看 的 时 候 还 可 以 手淫 (Jewksbury，1990)。 

在 1980 年 代 早 期 ,居家 观赏 的 限制 级 录像 带 开始 取代 色情 影院 ,例如 ，1977 FOR) 
开始 发 行 录像 版 ,截至 1982 年 就 已 售 出 30 73 403 RRRA , 1982; Cohn, 1983). X 
电视 也 参与 进来 ,在 国内 某 些 地 方 色 情 频道 相当 火爆 。 

很 多 露骨 的 色情 电影 和 限制 级 录像 都 是 为 异性 恋 取向 的 观众 而 摄制 的 ,从 全 国 范围 来 
看 ;“ 成 人 录像 "每 年 营业 和 额 达到 40 亿美 元 ,每 年 影像 带 出 租 超过 7 亿 人 次 (Rich ,2001)。 这 
些 影片 描绘 了 男子 为 女子 口交 、 女 子 为 男子 口交 ,以 及 在 各 种 环境 下 以 各 种 体位 进行 阴道 
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性 交 的 情景 。 对 1979 年 到 1988 年 之 间 摄 制 的 50 部 录像 进行 的 内 容 分 析 发 现 了 在 这 十 年 
[B] & ^E 81 T EE Brosius, Weaver, & Staab，1993 )。 描 绘 临 时 性 关系 中 的 性 活动 以 及 男 
性 受 女 上 司 ( 如 他 的 老板 ) 的 劝 诱 进行 性 活动 和 口交 之 类 的 情节 有 所 增多 ,而 描绘 男子 与 同 
事 或 妓女 发 生性 关系 的 情节 有 所 减少 ,还 有 和 较 少 的 一 些 影 片 和 录像 描述 三 个 或 三 个 以 上 的 
人 ,或 者 两 个 女子 进行 性 活动 (Davis & Bauserman, 1993), 

色情 行业 中 迅速 扩张 的 一 个 部 分 是 “业余 ”录像 .家 用 摄像 机 的 发 展 使 得 任何 人 都 可 以 
和 有 意向 的 伴侣 .朋友 或 邻居 一 起 摄制 自制 的 色情 录像 ,这 种 录像 几乎 不 花 什 么 成 本 ,而 经 
销 商 很 乐意 购买 这 些 东西 ,这 类 影片 在 美国 所 有 摄制 的 成 人 录像 中 所 占 的 比例 最 少 有 20% 
(《 性 产业 》，1998)。 

在 1990 年 代 , 很 多 公司 井 始 销售 专门 教育 人 们 有 关 人 类 各 种 性 问题 的 录像 。 它 们 打 着 
“改善 性 生活 “录像 系列 等 名 号 ,对 很 多 并 不 令 人 生 厌 的 两 性 行为 进行 露骨 的 摘 绘 。 因 此 , 它 
们 是 情色 作品 ,而 非 色 情 ,. 它 们 还 经 常 带 有 心理 学 家 或 性 治疗 师 的 评论 ,以 便 让 观众 相信 其 
中 所 描绘 的 性 行为 是 正常 的 。 人 们 经 常 在 全 国 性 的 杂志 和 一 些 日 报 上 刊登 这 些 系列 音像 制 
品 的 广告 。 

前 面 提 到 在 杂志 中 有 从 微妙 到 露骨 的 渐变 现象 ,这 在 录像 中 同样 存在 。 音 乐 影视 处 于 
最 微妙 的 一 端 ,很 多 MTV 上 播放 的 录像 画面 中 的 性 内 容 是 明白 无 误 的 ,一 组 研究 者 分 析 了 
40 部 MTV 录像 ,他 们 按照 30 秒 的 时 间 间 隔 对 内 容 进 行 编 码 。 他 们 发 现 男性 多 进行 明显 更 
加 大 胆 的 行为 ,而 女性 则 进行 明显 更 为 含 蕾 的 性 行为 ,而 且 女 性 是 各 种 含蓄 的 .露骨 的 和 大 
胆 的 求 欢 场景 中 被 动 的 一 方 (Sommers-Flanagan,Sommers-Flangan, & Davis, 1993), 

现场 性 表演 

现场 性 表演 又 是 性 产业 中 的 另 一 部 分 .当然 ,脱衣 大 表演 在 我 们 的 文化 中 源远流长 。 最 
近 它 们 的 流行 程度 有 所 下 降 ， 但 是 迎合 女性 观众 的 男子 脱衣 舞 表演 已 经 变 得 司空 见 惯 。 在 
很 多 城市 的 红灯区 ,还 有 描绘 一 对 情侣 或 一 群 人 在 舞台 上 进行 性 活动 的 现场 表演 。 

电话 性 服务 

电话 性 服务 是 另 一 种 借用 技术 发 展 来 出 售 性 愉悦 的 例子 .最初 ,顾客 可 以 拨打 900 F 
头 的 付费 号 码 来 接 通 “ 色 情 热 线 " ,但 是 联邦 通讯 委员 会 在 1991 年 制定 了 对 于 此 类 服务 的 
更 为 严格 的 规章 制度 以 后 ， 绝 大 多 数 电 话 性 服务 转移 到 了 800 号 码 或 长 途 电话 服务 台 
(Glascock & LaRose, 1993), 

1991 年 进行 的 一 项 对 预制 录音 留言 样本 的 研究 鉴别 出 了 若干 种 模式 (Glascock & 
LaRose，1993 )。 典 型 的 录音 是 由 女性 的 声音 来 描述 一 系列 性 活动 ,而 拨打 电话 的 人 被 
描述 成 其 中 的 参与 者 。 拨 打 到 900 号 码 的 人 一 般 听 到 的 是 关于 拥抱 和 接吻 的 描述 ,而 
拨打 800 号 码 和 长 途 号 码 的 人 则 更 有 可 能 听 到 梦幻 般 的 描述 ,如 手淫 .阴道 性 交 和 口 
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AE ,少数 的 描述 含有 暴力 或 强奸 的 内 容 。 更 多 的 是 关于 女子 统治 和 野 忠 男子 的 活动 的 
描述 。 

也 有 提供 现场 交谈 的 电话 性 服务 .有 的 时 候 , 大 批 工作 者 在 同一 个 地 点 分 别 与 拨打 电 
话 的 人 交谈 。 另 一 些 情况 下 ,电话 性 服务 人 员 在 自己 家 里 接 电 话 。 

电子 色情 

在 过 去 的 十 年 里 万 维 网 和 因特网 使 得 人 们 不 管 是 在 工作 中 ,在 学 校 还 是 在 家 里 ,只 要 
有 一 台 装 有 调制 解 调 器 的 电脑 ,都 可 以 接触 到 大 量 的 色情 服务 。 这 种 服务 方式 包括 : 网 上 
聊天 室 或 会 客厅 ,在 讨论 小 组 里 与 趣味 相投 的 人 交换 信息 ,阅读 刺激 性 欲 的 小 说 ,观看 图 
片 录像 和 电影 ,以 及 通过 专门 网 站 购买 各 种 商品 和 服务 。 

EU SE 

聊天 室 也 称 因特网 多 线 交 谈 小 组 , 它 提 供 了 一 个 场所 ,使 得 人 们 可 以 通过 电子 化 的 方 
式 相 会 并 进行 交谈 。 这 些 聊天 室 往往 指向 具有 特殊 性 趣味 的 人 ,具体 取向 通过 它们 的 名 字 
就 可 知晓 有 一 个 因特网 资源 指南 在 1998 年 4 月 时 链接 了 155 个 有 性 取向 的 聊天 室 。 交 谈 
的 时 候 常 常会 用 图 形 的 方式 描绘 性 行为 或 性 幻想 。 上 文 所 再 现 的 电话 性 交谈 可 以 通过 电子 
化 的 方式 进行 ,把 文字 呈现 在 电脑 屏幕 上 ,而 不 是 在 电话 里 说 出 来 。 有 些 人 为 了 某 个 仅仅 通 
过 网 络 聊天 认识 的 人 而 与 现 有 的 恋人 甚至 配偶 分 手 。 在 这 种 条 件 下 ,这 些 聊天 室 的 一 个 有 
趣 特点 是 对 方 看 不 到 你 .这 使 得 你 可 以 用 自己 想 要 的 任何 方式 来 表现 自己 ,以 便 和 弄虚作假 
或 冒 用 多 个 身份 。 

道 格 是 一 个 中 西部 地 区 的 大 学 三 年 级 学 生 。 他 扮演 了 四 个 角色 …… 其 中 之 一 是 一 个 诱 
人 的 女子 , 另 一 个 是 帅气 的 牛仔 一 样 的 人 ,他 的 自我 描述 强调 说 自己 是 一 个 “TT 恤 里 类 着 万 
宝 路 理 烟 的 那 种 家 伙 ”。 第 三 个 是 性 别 不 确定 的 免 子 …… 他 把 这 个 角色 称 为 卡 洛 特 (“ 胡 草 
F"). (Turkle, 1995, p.13) 

NARE YR 28 UU 1 £8 E, ELEC UGSI T EE TR ESMER AN SEC RATE E 
去 的 那个 样子 。 

独 闻 组 

人 们 也 可 以 登录 到 有 性 取向 的 新 闻 组 或 讨论 组 ， 阅 读 别人 张贴 的 消息 并 自行 张贴 消 
县 -消息 可 能 包含 个 人 信息 ,也 可 能 是 一 则 故事 ,或 者 一 个 数码 格式 的 色情 图 片 文件 .用 户 
可 以 打印 故事 ,可 以 下 载 图 片 并 通过 “插件 "来 观赏 ,所 贴 的 消息 经 常 是 出 售 色 情 材料 的 网 
站 的 三 告 或 者 链接 。 上 文 提 到 的 1998 年 4 月 份 资源 指南 有 620 个 有 性 取向 的 新 闻 组 链接 。 
卡 内 基 - 梅 隆 大 学 的 一 个 研究 小 组 在 1994 年 研究 了 网 络 使 用 情况 (Rimm，1995), 他 们 发 
现 所 有 的 小 组 中 只 有 3% 含 有 与 性 有 关 的 露骨 的 内 容 ， 但 是 它们 的 访问 率 大 大 高 于 没有 性 
内 容 的 小 组 。 
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WO, EA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
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商业 化 的 电子 公 备 

有 大 量 商业 化 的 电子 公告 牌 含有 很 露骨 的 色情 数码 照片 。 上 文 提 及 的 1998 年 4 月 份 
资源 指南 上 列 出 了 43 个 有 性 取向 的 公告 牌 . 用 户 可 以 登陆 这 些 公告 牌 并 付费 下 载 图 片 。 每 
张 图 片 都 列 在 目录 上 并 附 有 简要 介绍 。 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 的 研究 人 员 研 究 了 这 些 图 片 的 内 
容 ,他 们 对 550 万 张 图 片 的 介绍 进行 了 分 类 。 表 18.1 显示 了 分 类 结果 。 露 骨 图 片 (描述 如 
“大 奶 姑娘 被 男子 猛 干 ”) 占 下 载 图 片 的 38%, 另 有 33% 是 性 变态 图 片 (“大 奶 姑娘 被 马 猛 
干 ”)。 特 别 值 得 关注 的 是 恋 童 癣 图 片 的 流行 , 它 占 到 了 下 载 图 片 的 15.6%。 这 种 图 片 是 非法 
的 ,在 其 他 地 方 不 容易 找到 ,研究 者 们 作出 结论 认为 :“ 成 人 电子 公告 牌 市 场 在 很 大 程度 上 
是 由 对 性 变态 和 恋 童 闸 图 片 的 需求 来 驱动 的 。 阴 道 性 交 图 片 的 数量 和 逢 求 量 相对 较 小 ” 
(Rimm，1995,p.1890)。 美 国 国会 和 很 多 政府 机 构 争 论 的 问题 是 ,如 果 确 有 可 能 ,究竟 应 该 
采取 什么 措施 来 控制 这 些 东西 在 电脑 网 络 上 的 泛滥 之 势 。 


表 18.1 对 “成 人 "网 络 文件 和 下 载 情况 的 全 面 分 类 调查 


资料 来 源 : Rimm, M. (1995). Marketing pornography on the information superhighway. Georgetown 
Law Journal, 83, Table 5, p.1891. 


成 人 网 站 

成 人 网 站 出 售 各 种 色情 服务 和 性 用 品 。 一 份 2001 年 7 月 份 因特网 资源 指南 有 1 474 
个 此 类 网 站 的 链接 ,其 名 字 诸 如 奇妙 之 城 甜心 的 危险 三 角 区 .原罪 之 家 RE VEA S .淫秽 地 
市 等 等 。 每 一 个 网 站 一 般 含有 数 干 张 按 内 容 排列 的 色情 图 片 , 还 有 可 以 在 电脑 屏幕 上 观看 
的 色情 录像 ,还 有 小 说 现场 色情 表演 的 链接 以 及 在 男女 更 衣 室 里 设置 的 摄像 头 的 链接 。 有 
些 网 站 还 出 售 录 像 .光盘 、 假 阴 葵 等 性 辅助 器 材 ,以 及 其 他 的 性 器 材 和 服饰 。 有 的 网 站 还 有 
互动 式 色情 表演 ,观众 可 以 要 求 演员 表演 特定 的 动作 。 很 多 这 类 网 站 都 进行 专门 细 分 ,其 
特色 分 别 有 青 少年 (如 果 演 员 不 足 18 27 , 那 就 是 违法 的 ). 黑人、 亚 裔 西班牙 毅 妇 女 、 男 同 
性 恋 者 、 女 同性 恋 者 .孕妇 ,如 此 等 等 ,每 个 网 站 都 按 日 . 按 月 或 者 按 年 收取 “会 员 费 ”, 交 费 
才能 进入 ,付费 方式 一 般 是 提供 一 个 有 效 的 信用 卡号 码 。 

出 于 几 个 原因 ,电子 色情 引起 了 人 们 的 关注 ,一 个 原因 是 为 数 众多 而 且 不 断 增加 的 聊 
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更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
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RE .新 闻 组 和 网 站 ,会 促使 人 们 对 这 类 性 内 容 越 来 越 产 生 依赖 性 或 上 净 ( 风 第 6 章 )。 这 些 
中 没有 一 种 涉及 到 面对面 的 社会 交往 ， 而 社会 交往 对 于 绝 大 多 数 性 关系 来 说 是 非常 重要 
的 有 可 能 出 现 的 风险 是 它们 会 替代 正常 的 性 活动 ,还 有 很 多 人 担心 儿童 会 接触 到 这 些 材 
料 。 所 有 的 网 站 都 有 一 份 书面 告示 ,指出 必须 年 满 18 岁 才 可 以 进入 该 网 站 ,而 且 如 果 对 露 
骨 的 性 材料 感到 不 满 就 不 要 进入 ,这 种 “诚信 体系 "并 不 是 一 种 有 效 的 控制 手段 ,要 进入 网 
站 或 从 公告 牌 上 下 载 图 片 , 用 户 必 须 提供 有 效 的 信用 卡号 码 , 这 是 事实 ,但 是 这 并 不 能 对 很 
多 青少年 构成 很 大 的 威慑 。 我 们 将 在 第 22 章 讨 论 如 何 通 过 法 律 手 段 来 控制 因特网 上 的 访 
问 情况 。 
儿童 色情 

儿童 色情 的 特点 是 在 照片 或 电影 中 的 性 活动 场景 中 有 儿童 参加 。 它 被 看 作 整 个 色情 行 
业 中 最 应 该 遗 责 的 部 分 ,因为 它 产生 了 显而易见 的 受害 者 即 儿 童 模特 .由 于 自身 成 长 水 平 
的 限制 ,儿童 对 于 参与 这 种 活动 无 法 做 到 真正 的 知情 同意 ,而 有 可 能 对 他 们 的 身心 造成 下 
大 伤害 。 很 多 州都 开始 把 儿童 色情 活动 排除 在 法 律 允 许 的 范围 之 外 ,使 得 制 售 此 类 材料 成 
为 违法 活动 。 仅 在 1984 年 ,就 有 49 个 州 禁止 了 儿童 色情 作品 的 制作 ,同时 36 个 州 禁止 了 
此 类 产品 的 发 行 (Burgess ，1984,p.202 )。 

往 这 里 ,又 是 存在 着 很 强 的 利益 驱动 《 音 凋 和 鬼 》 杂 志 的 一 条 广告 说 愿意 出 200 美元 
征 募 小 女孩 在 色情 电影 里 面 出 镜 , 有 数 十 名 父母 报名 响应 ,一 位 负责 报道 拍摄 现场 的 记 
者 写 道 : 

一 些 父母 和 自己 的 孩子 一 起 出 现在 电影 里 ， 另 一 些 则 只 是 让 他 们 的 孩子 发 生性 行为 
一 名 11 岁 的 小 女孩 听 说 要 与 一 名 40 岁 的 男子 性 交 , 就 网 着 从 臣 室 里 冲 出 来 ,表示 抗议 :“ 妈 
妈 , 我 不 能 那么 做 。”“ 你 不 得 不 做 ,她 妈妈 回答 道 , “我 们 需要 这 笔 钱 。” 然 后 这 个 小 女孩 当 
然 就 去 照 做 了 。(Anson，1977) | 

一 些 重要 的 RA TIO FREE AR T XE A JL GRET. Ab 3 RE CHER ZEE LL) 
里 出 演 一 名 12 27 B) Tec orf GCSE S VU)HBRSZE T Ag v RTE, te RE pb f RE He n RU 
良 市 一 名 12 岁 的 妓院 妓女 ,在 该 剧 拍摄 的 时 候 希 尔 德 本 人 也 就 是 12 岁 大 。 

一 项 关于 违法 者 (摄制 儿童 色情 作品 的 人 ) 和 受害 者 的 重要 研究 获得 的 违法 者 的 概况 如 
F: 所 有 69 名 违法 者 都 是 男性 ,他们 的 年 龄 从 20 岁 到 70 岁 ,平均 年 龄 43 岁 ,38% 的 人 在 违 
法 活动 开始 之 前 已 经 与 儿童 建立 起 了 一 定 的 关系 一 一 他 们 是 儿童 的 家 庭 亲 三 .朋友 .邻居 、 


| $i | 
让 我 们 考察 一 下 人 们 每 天 都 会 遇 到 的 性 与 金钱 的 结合 方式 一 一 广告 中 的 性 现象 ,并 
以 此 第 束 我 们 对 色情 业 的 讨论 ,商家 为 了 销售 各 种 产品 ,采用 了 各 种 性 暗示 手段 , 既 有 微妙 
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微 心理 ， 新 世界 ! 一切 从 心 开始 ! 
微 心理 网 : http://www. weixlw. 
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焦点 18.2 EN: AERUL ETETEA 


在 一 J3 TL RULES E 油 查 人 员 报道 了 如 下 关于 个- 
罪犯 的 描绘 : 

我 们 与 一 个 印第安 那州 北部 的 男子 厄 尼 取 得 了 联系 ， 安 排 了 与 他 的 会 面 以 观看 他 
收藏 的 儿童 色情 作品 。 厄 尼 来 到 了 二 个 汽车 旅馆 的 房间 里 ,随身 带 了 一 个 装 有 75 本 杂 
志 的 手提 箱 和 -一 个 装 有 12 部 8 毫米 电影 的 金属 文件 箱 , 金 属 箱 里 还 装 满 了 大 量 的 照片 。 
然后 厄 尼 开 始 讨论 他 的 收藏 品 。 他 说 自己 是 一 个 恋 童 将 ,并 且 出 示 了 他 在 自己 7 岁 大 的 
侄女 睡觉 时 为 她 拍摄 的 一 连 串 的 照片 。 照 片 中 显示 厄 尼 把 中 指 持 和 到 小 菇 孩 裸露 的 阴 
道中 ， 他 还 描述 了 他 是 如 何 把 手指 插 进 去 的 。 AERE T X BUMP OE JE 
以 各 种 方式 骚扰 的 情况 。- 

尽管 厄 尼 多 次 对 儿童 进行 性 骚扰 ,但 他 -一直 没有 被 揭穿 ;因为 受害 者 都 在 沉睡 .他 
曾经 骚扰 和 躁 踢 的 既 有 男性 又 有 女性 ;有 他 自己 的 孩子 、 孙 摹 以 及 邻居 的 孩子 ,为 了 拍 
摄 熟睡 中 的 受害 人 的 裸露 的 阴部 , 厄 尼 发 明了 一 种 由 绳子 和 钩子 组 成 的 装置 。 先 把 钩子 
钩 在 短裤 的 分 又 处 ， 这 样 他 在 用 即时 戌 像 相机 给 被 害 人 拍照 的 时 候 就 可 以 使 他 们 的 阴 。 
部 露出 来 。 

JEJE BA — CHORUS BUCH TORRE. AERE URGE EET 
的 相片 。 他 曾经 多 次 复制 同样 的 照片 ,并且 利 用 他 的 住处 从 事 儿 童 色情 业 。 
”一 在 展示 杂志 和 电影 的 时 候 , 厄 尼 被 捕 了 。 警 方 获准 搜查 他 的 住处 ,从 他 一 居室 的 公 
寅 房 里 收缴 的 材料 装 了 满 满 两 部 皮卡 .大量 赤裸 裸 的 电影 、 照片. 杂志 、 广告 和 污秽 的 儿 ， 
童 内 衣 被 没收 。 此 外 被 没收 的 还 有 九 台 照相 机 和 一 全 投影 机 。 

调查 人 员 花 了 用 个 月 的 时 间 ， 仇 寺 找到 证 据 表 明 厄 尼 在 印第安 那州 中 部 的 一 处 昭 - 

- 相 暗 室 里 大 约 每 星期 冲洗 1 500 张 照片 ;他 们 认为 厄 尼 以 每 张 2 美元 的 价格 出 售 这 些 照 ; 
H ,估计 他 每 周 的 总 额 约 3 000 美元 。 | 


Source: Ann W. Burgess. (1984). Child pornography and sex rings. € MA: Kate Booka of 
D. C. Heath, pp.26-27. dp ita NH, | 


的 也 有 张扬 的 。 一 个 穿着 低 腰 牛 仔 赤 裸 上 身 的 健美 男子 会 为 加 尔 文 ` 克 菜 因 服饰 做 广告 。 
1995 年 殉 莱 因 公司 的 一 次 广告 活动 引起 了 公 慎 ， 因 为 他 们 起 用 了 看 似 未 成 年 的 模特 来 摆 
出 性 感 姿势 ,香水 生产 商 承诺 说 他 们 会 使 女人 们 立刻 变 得 性 感 迷 人 ,一 种 品牌 的 咖啡 广告 
似乎 保证 饮用 它 的 男女 会 度 过 一 个 温馨 浪 漫 美好 怡 人 的 夜晚 媒体 上 出 现 的 性 现象 ,其 中 
很 重要 的 一 部 分 就 是 广告 。 一 项 研究 分 析 了 1964 年 到 1984 年 之 间 杂 志 广 告 中 的 性 内 容 
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(Soley & Kurzbard，1986 ) ,发 现在 20 年 间 含 有 性 内 容 的 广告 所 占 的 比例 并 没有 增加 ,尽管 
插图 变 得 越 来 越 暴露 。 在 1984 年 ,23% 的 广告 含有 性 内 容 ,而 在 这 些 广 告 中 , 女 模 特 (41%) 
比 男 模特 (1$% ) 明 显 更 易于 表现 为 衣 不 遮 体 或 全 部 裸体 。 


消费 者 

关于 色情 业 的 消费 者 ， 我 们 了 解 些 什么 呢 ? 研究 一 致 发 现 ， 色 情书 店 的 顾客 一 般 是 
22—34 岁 之 间 .受过 良好 教育 的 中 产 阶 级 男性 (Mahoney，1983 )。 就 是 说 , 这些 书店 所 销售 
书刊 的 用 户 在 男性 中 间 是 “普通 的 "或 “正常 的 "(在 统计 学 的 意义 上 讲 ), 但 是 ,其 范围 是 很 
三 的 。 一 个 书店 经 理 说 道 : 

我 们 这 里 什么 人 都 有 , 既 有 百 万 富翁 ,也 有 社会 渣 沼 。 蓝 领 和 白领 们 来 这 儿 是 要 买 录像 
带 ; 已 婚 夫 妇 们 来 这 儿 购 买 能 够 改善 性 生活 的 东西 ;同性 恋 群 体 在 书店 后 面 族 巡 ;而 成 群 的 
女性 则 来 购买 自慰 器 。(“ 色 情商 店 ”，1994) ， 

调查 研究 还 表明 很 多 大 学 生 使 用 赤裸 裸 的 材料 。 在 一 项 调查 中 ,59% 的 白人 男性 大 学 
生 和 36% 的 日 人 女性 大 学 生 说 他 们 去 看 过 限制 级 电影 或 看 过 色情 书刊 (Houston, 1981), 
超过 5% 的 女性 和 9% 的 男性 说 他 们 做 这 些 事 很 频繁 或 者 非常 频繁 。 

回头 客 是 色情 业 取 得 成 功 的 关键 所 在 有些 人 每 天 三 看 五 次 地 来 这 里 看 东西 。 上 班 
前 、 午 饭 时 、 下 班 后 、 深 夜里 ,他们 所 上 瘾 的 不 是 对 这 些 东 西 的 曲解 ,而 是 色情 ”"(“ 色 情商 
店 ”, 1994 )。 

电脑 色情 吸引 的 顾客 更 加 多 样 化 ,聊天 室 和 新 闻 组 吸引 了 各 种 年 龄 段 的 男男女女 ( 假 
如 他 们 都 是 在 准确 地 报告 自己 的 年 龄 ), 这 些 人 中 有 些 是 已 婚 的 有 很 多 报道 说 一 名 男子 或 
女子 离弃 了 自己 的 配偶 或 伴侣 ,为 的 是 和 从 网 络 上 认识 的 人 在 一 起 。 根 据 聊天 室 或 新 闻 组 
的 侧重 点 的 不 同 ,其 参与 者 可 能 来 自 各 种 不 同 的 种 族 或 民族 .公告 牌 和 成 人 网 站 吸引 的 顾 
客 一 般 和 成 人 书店 属于 相同 类 型 一 一 中 等 年 龄 .中 产 阶级 、 白 人 男性 ,当然 其 中 有 一 些 定位 
于 男 外 的 顾客 群 。 


女权 主义 者 对 色情 业 的 反对 


bnffn，1981;Morgan，1978 )。 为 什么 以 性 解放 为 荣 的 女权 主义 者 竟 会 反对 色情 业 呢 ? 

女权 主义 者 之 所 以 反对 色情 业 ,主要 有 三 个 原因 :首先 ,他 们 认为 色情 业 贬 低 了 女性 尊 
广 -在 比较 温和 隐 临 的 类 型 中 , 它 把 女性 刻画 为 性 对 象 ,她 们 的 胸部 、 双 腿 . 蔷 部 可 以 进行 购 
关 和 戏弄 ,在 赤裸 裸 的 类 型 中 ,会 显示 别人 往 女 性 身上 撒尿 或 用 锁链 把 她 们 捆 起 来 ,这 绝 非 
体现 出 对 女人 的 尊重 态度 。 
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其 次 ,色情 作品 中 往往 把 性 和 对 女性 的 暴力 联系 在 一 起 ,这 样 , 它 助 长 了 针对 妇女 和 少 
女 的 强奸 和 其 他 暴力 行为 , 罗 宾 * 摩 尔 根 直截了当 地 说 道 :“ 色 情 作 品 是 理论 ,而 强奸 行为 是 
实践 。 (Morgan，1980,p.139) 这 种 观点 可 以 用 科学 化 的 数据 加 以 检验 ,下 一 节 将 介绍 有 关 
证 据 。 


图 18.3 广告 中 的 性 。 卡 尔 文 ' 克 菜 因 的 系列 广告 (此 处 展示 的 是 在 一 辆 巴士 上 ) 激 起 了 公众 的 抗议 , 尤 
其 因为 它 使 孩子 有 了 性 特征 。 


骨 次 ,色情 作品 显示 了 女性 和 男性 之 间 不 对 等 的 权力 关系 ,实际 上 是 把 这 种 不 对 等 关 
系 加 以 理想 化 了 ,色情 作品 中 常见 的 主题 是 男子 强迫 女子 与 之 发 生性 行为 ;因而 强调 了 男 
性 的 权威 和 女性 的 届 从 。 与 这 一 点 相 一 致 的 是 ,女权 主义 者 并 不 反对 描绘 女人 和 男人 处 于 
平等 而 人 性 化 关系 一 一 我 们 称 之 为 情色 一 一 的 那些 性 资料 。 

女权 主义 者 还 强调 了 色情 作品 和 传统 性 别 角 色 之 间 的 密切 关系 ,色情 作品 在 其 中 既是 
因 叉 十 琳 。 就 是 说 ,色情 作品 在 部 分 程度 上 是 由 传统 的 性 别 角 色 所 导致 的 ,而 反 过 来 这 种 性 
别 角 色 观 念 又 使 得 社会 上 接受 色情 作品 里 的 倾向 ,使 男人 们 把 纵欲 和 侵犯 作为 男性 角色 的 
一 部 分 一 项 研究 考察 了 大 学 生 两 性 倾向 与 使 用 色情 作品 的 关系 ,发现 最 有 可 能 成 为 色情 
作品 用 户 的 是 具有 传统 性 别 角色 类 型 的 .具有 男子 气 的 男性 和 男女 不 分 的 女性 (Kenrick et 
al.，1980)。 反 过 来 ,色情 作品 会 有 助 于 保持 传统 的 性 别 角 色 。 通 过 观看 或 阅读 描写 居于 支 
配 地 位 的 尹 性 和 顺从 屈辱 的 女性 的 作品 ,每 一 个 新 一 代 的 青少年 男孩 就 会 被 社会 化 而 接受 
这 些 角色 。 
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色情 作品 的 影响 
上 文 总 结 的 一 些 论断 一 例如 ,接触 暴力 色情 作品 会 使 男性 偏向 于 对 女性 采取 暴力 犯 
会 心理 学 家 为 了 检验 这 些 论断 ,已 经 收 


集 数据 长 达 20 EFT. 

对 于 色情 作品 的 影响 ,可 以 提出 四 个 问题 .第 一 , 它 能 产生 性 唤醒 吗 ?第 二 , 它 能 影响 用 
户 的 态度 ,尤其 是 关于 对 女性 的 攻击 和 强奸 的 态度 吗 ? 第 三 , 它 会 影响 用 户 的 性 行为 吗 ? 第 
四 , 它 会 影 啊 用 户 的 攻击 行为 或 犯罪 行为 ,尤其 是 针对 女性 的 攻击 行为 吗 ? 

超过 40 个 研究 检验 了 露骨 的 性 作品 对 性 唤醒 的 影响 。 这 类 研究 一 致 地 发 现 观察 者 接 
触 日 认为 可 以 接受 的 作品 确实 能 产生 性 唤醒 (Davis & Bauserman ，1993 ) ,接触 令 人 反感 的 
作品 则 产生 了 负面 的 反应 。 绝 大 多 数 人 不 喜欢 性 变态 行为 ( 见 第 16 章 )、 强 奸 和 涉及 儿童 的 
性 活动 ,因此 他 们 对 赤 旬 裸 的 色情 作品 和 儿童 色情 作品 的 反应 是 负面 的 一 个 例外 情况 是 ， 
在 观看 色情 作品 之 前 报告 说 自己 在 一 定 情况 下 会 实施 强奸 行为 的 男子 ,被 有 关 强 奸 的 描绘 
唤起 了 性 欲 。 

在 对 露骨 的 性 作品 的 反应 之 自我 报告 上 存在 性 别 差 异 。 男 性 比 女性 报告 了 更 高 的 唤醒 
水 平 (Malamuth，1998)。 对 色情 作品 的 反应 之 差异 大 于 对 情色 作品 的 反应 差异 ,而 大 学 生 
人 群 中 的 差异 远大 于 年 长 人 群 的 差异 (Mumen & Stockton，1997)。 人 们 常常 把 这 种 男性 和 
女性 之 间 的 差异 归 因 于 这 一 事实 , 即 绝 大 多 数 情 色 / 色 情 作品 都 是 以 男性 为 导向 的 ,它们 的 
焦点 内 容 几 乎 专门 描写 性 行为 ,很 少 涉及 角色 发 展 或 关注 人 际 关 系 。 性 交 前 后 的 爱抚 很 有 
限 , 男 性 一 般 会 把 精液 射 到 女性 身体 的 某 个 部 位 ,而 不 是 射 在 其 体内 ,前 色情 电影 明星 坎 迪 
德 ' 罗 伊 尔 摄制 了 专 供 女 性 欣赏 的 录像 。 一 项 实验 发 现 男性 大 学 生 不 管 对 于 专 为 男性 还 是 
女性 摄制 的 录像 都 能 产生 积极 反应 并 被 唤起 性 欲 ;女性 对 专 为 男性 摄制 的 录像 产生 了 消极 
反应 ,而 对 专 为 女性 设计 的 录像 产生 了 积极 反应 并 引发 了 性 欲 (Mosher & Maclan, 1994), 

色情 作品 对 态度 的 影响 如 何 呢 ?研究 表明 ,一 次 性 地 接触 小 说 、 照 片 或 录像 产生 的 影响 
很 小 或 者 没有 影响 .大 量 接触 (比如 观看 录像 长 达 5 小 时 ) 确 实 导致 了 更 为 宽容 的 态度 ,在 
这 种 情况 下 ， 观 众 更 能 容忍 所 观察 到 的 行为 ， 想 对 它们 加 以 限制 的 兴趣 减少 了 (Davis & 
Bauserman，1993)。 关 于 针对 女性 的 攻击 行为 的 态度 又 是 如 何 呢 ?有 些 研究 表明 接触 关于 
强奸 的 摘 绘 导致 男性 对 性 侵犯 更 加 宽容 ,但 另 一 些 研究 没有 发 现 接触 这 类 材料 和 人 的 态度 
之 则 的 关系 。 男 性 观看 描述 针对 女性 进行 性 攻击 的 作品 ， 并 不 会 报告 说 更 愿意 强奸 女性 
(Davis & Bauserman, 1993), 

至 于 性 行为 ,研究 表明 ,对 于 不 令 人 反感 的 两 性 行为 的 情色 描写 ,男性 和 女性 都 报告 说 
日 己 的 性 欲念 和 幻想 增多 了 ,手淫 和 性 交行 为 也 有 所 增加 ,接触 对 于 与 自己 无 关 的 行为 的 
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图 18.4 对 色情 文学 的 争论 导致 一 些 政治 左翼 成 员 
与 一 些 右 机 成 员 站 到 了 一 起 (a) 女性 主义 者 格 勒 营 : 
丝 顿 曼 抗 议 色情 文学 。(b) 保守 派 鼓励 市 民 纠 察 住宅 
区 及 附近 的 “成 人 ”交易 。 


描写 ,不 会 导致 这 些 行 为 的 增加 (Davis & Bauserman, 1993), 

最 后 ,人 们 非常 感 兴 趣 的 是 接触 关于 性 侵犯 的 描述 (几乎 总 是 涉及 男性 对 女性 的 侵犯 ) 
是否 会 增加 侵犯 行为 。 在 实验 室 研 究 中 ,受到 女性 的 侮辱 或 激怒 的 男子 ,如 果 机 会 适当 ,会 
对 她 做 出 侵略 性 的 反应 。 在 这 种 情况 下 ,与 接触 露骨 但 不 暴力 的 色情 作品 的 人 相 比 ,接触 到 
又 力 色情 作品 的 男性 对 女子 的 反应 明显 地 更 富有 攻击 性 .如果 对 照 组 是 观看 暴力 而 没有 性 
内 容 的 影片 ,很 多 研究 都 发 现 两 者 之 间 没 有 差异 ;但 是 有 些 研究 则 发 现 接触 性 暴力 的 人 比 
仅仅 接触 暴力 的 人 相 比 ,对 女性 的 行为 更 有 攻击 性 (Davis & Bauserman, 1993), 

么 ,总 体 上 看 ,我 们 可 以 作出 结论 认为 ,观看 自己 认为 可 以 接受 的 那 种 露骨 的 性 材 
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料 , 对 男性 和 女性 来 说 都 会 唤起 性 欲 .观看 攻击 性 的 色情 作品 确实 增加 了 男性 对 女性 的 侵 
犯 ,而 且 可 能 影响 男性 的 态度 ,使 他 们 更 能 接受 对 女性 的 暴力 (要 参阅 杰出 的 综述 文章 , 见 
Linz, 1989,) 


解决 方案 是 什么 ? 

这 都 是 些 令 人 烦恼 不 安 的 结论 ,解决 方案 在 哪里 ?应 当 对 色情 作品 进行 内 容 审 查 还 是 
将 其 定 为 非法 ?或 许 那样 只 会 使 它 变 成 禁区 从 而 更 有 诱惑 ,而 在 黑市 上 仍然 大 行 其 道 ?要 人 么 
应 该 把 所 有 的 色情 形式 都 定 为 合法 , 任 其 流通 , 而 我 们 应 当 依靠 其 他 方式 一 一 例如 通过 学 
校 教育 体系 对 父母 和 学 生 进行 教育 一 一 来 杜绝 对 它 的 消费 ” 抑或 我 们 应 当 采 取 折 中 措施 ， 
把 一 些 


次 问题 的 方法 。 我 们 同意 唐 纳 斯 坦 及 其 同事 的 观点 , 即 更 好 的 解决 方案 是 教育 (Linz et al., 
1987; Donnerstein et al.，1987)。 在 他 们 的 实验 中 ,他 们 在 实验 过 程 的 最 后 阶段 对 男性 参与 
者 进行 了 解释 说 明 。 他 们 告诉 参与 者 们 ,媒体 上 描绘 的 是 不 真实 的 ,诸如 女性 喜欢 性 暴力 这 
种 描述 是 编造 的 ,这 驱散 了 普遍 相信 的 强奸 故事 ,尤其 是 实验 中 采用 的 电影 里 的 任何 类 似 
情节 。 以 这 种 方式 听取 过 报告 的 参与 者 与 观看 中 性 电影 的 参与 者 相 比 ,对 强奸 故事 的 容忍 
度 更 低 ,对 被 强奸 的 受害 者 更 加 同情 (Donnerstein et al.，1987)。 也 有 可 能 对 参与 者 预先 进 
行 报告 一 一 在 观看 影片 之 前 就 告诉 他 们 可 能 的 危害 一 一 也 会 有 效果 ,究竟 这 类 教育 手段 的 
效果 如 何 ,还 需要 更 多 的 研究 加 以 检验 .与 此 同时 ,我 们 乐观 地 认为 对 于 色情 问题 ,教育 终 
将 被 证 明 是 比 审查 制度 更 好 的 解决 方案 。 


小 结 

在 美国 ,商业 化 的 性 活动 是 一 大 产业 。 它 最 显著 的 两 个 方面 是 娼妓 业 和 色情 业 。 

有 在 干 种 妓女 ,从 应 召 女郎 到 街头 妓女 ,她 们 的 地 位 和 收入 各 有 不 同 。 她 们 的 工作 条 件 
有 很 多 种 ,包括 自己 家 里 、 预 约 来 访 服务 所 、 三 陪 服务 所 和 按摩 院 。 女 性 出 于 几 种 原因 而 进 
ABiISOUV ,最 重要 的 是 生活 所 人 迫 或 者 追求 更 好 的 经 济 条 件 。 很 多 新 来 者 要 经 历 一 个 学 徒 阶 
段 ,在 此 期 间 由 经 验 丰 富 的 妓女 或 钨 母 教 她 们 “行内 的 诀 窒 ”。 因 为 年 龄 增长 的 负面 作用 和 
卖淫 所 承担 的 诸多 风险 ,她们 的 职业 生涯 通常 很 短暂 。 研 究 表明 妓女 的 福利 状况 取决 于 她 
的 工作 环境 中 的 风险 水 平 、 她 进入 娼妓 业 的 原因 以 及 她 在 童年 和 青少年 时 期 是 否 经 受过 
创伤 。 

质料 表明 过 去 的 50 年 里 美国 对 妓女 的 需求 量 大 大 下 降 了 。 妓 女 的 客人 中 约 有 一 半 是 
倘 尔 上 门 的 嫖客 ,另外 接近 50% 的 人 是 常客 ,有些 人 要 依靠 妓女 才能 发 泄 性 欲 。 
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有 些 男妓 为 女性 客人 服务 。 他 们 的 工作 方式 可 能 是 三 陪 ROS oc bi LX REOS ARE 
则 专门 迎合 男性 同性 恋 客 人 的 需求 。 

色情 作品 (唤起 性 欲 的 艺术 作品 文学 作品 或 影视 作品 ) 淫秽 作品 (触犯 权威 当局 或 社 
会 的 材料 ) 和 情色 作品 (表现 男性 和 女性 对 等 而 人 性 化 关系 的 性 作品 ) 之 间 人 存在 区 分 。 含 蓄 
的 (情色 的 ) 和 露骨 的 色情 杂志 电影、 录像 带 ,组 成 了 一 个 数 十 亿美 元 的 产业 。 电 子 化 色情 
在 过 去 的 10 年 里 迅速 发 展 , 人 们 可 以 在 网 上 讨论 赤裸 裸 的 性 活动 .阅读 激发 性 欲 的 小 说 、 
下 载 骏 露 的 色情 图 片 ,或 者 在 成 人 网 站 上 购买 各 种 商品 和 服务 。 儿 童 一 一 常常 是 离 家 出 走 
者 一 一 是 儿童 色情 活动 的 主要 受害 者 。 

一 些 女权 主义 者 反对 色情 业 ,她 们 的 立场 是 色情 业 贬 低 了 女性 的 尊严 .鼓励 针对 女性 
的 暴力 活动 ,而 且 描绘 了 男女 之 间 的 不 对 等 关系 。 

社会 学 和 心理 学 研究 表明 ,不 管 男 性 女性 ,接触 本 人 能 够 接受 的 性 描写 都 能 够 激发 性 
和 欲 . 男 性 比 女 性 更 有 可 能 报告 产生 了 性 唤醒 大 量 接触 色情 作品 会 导致 人 们 对 观察 到 的 性 
行为 持 有 赞许 的 态度 有 些 研究 发 现 接触 暴力 色情 作品 产生 了 关于 针对 女性 的 暴力 行为 的 
宽容 态度 ,而 男 一 些 研 究 没 有 发 现 这 种 影响 ,接触 自愿 的 两 性 行为 的 描述 会 导致 性 欲念 和 
性 行为 的 增加 。 接 触 针对 妇女 的 有 性 内 容 和 没有 性 内 容 的 暴力 情节 ,都 会 增加 男性 对 女性 
的 侵犯 针对 色情 作品 的 影响 进行 教育 ,可 能 是 解决 色情 业 所 带 来 的 问题 的 最 佳 方案 。 


(高 旭 展 译 ) 
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我 们 要 害怕 的 只 是 害怕 本 身 。 


性 障碍 一 一 如 男人 早泄 和 女人 无 法 达到 高 潮 一 一 给 深 受 其 害 的 人 们 带 来 了 很 多 心理 上 的 
痛苦 ,更 不 必 说 他 们 的 伴侣 了 ,直到 20 世纪 60 年 代 之 前 ,惟一 可 用 的 治疗 方法 是 长 时 间 
的 心理 分 析 疗 法 ,这 对 很 多 人 来 说 代价 高 昂 ,难以 达到 。 到 了 1970 年 , 随 着 马 斯 特 斯 和 约 
翰 逊 的 著作 《人 类 的 性 无 能 》 的 问世 ,一 个 理解 和 治疗 性 障碍 的 时 代 到 来 了 .这 本 书 报告 了 
他 们 的 团队 对 于 性 障碍 的 研究 ,以 及 他 们 行为 治疗 中 的 快速 治疗 程序 .从 那 以 后 ,这 一 领 
域 得 到 了 很 多 发 展 ,其 中 包括 认 知 一 行为 治疗 和 医学 (药物 ) 治 疗 。 性 障碍 及 其 治疗 是 本 章 
的 主题 。 

首先 ,我 们 要 对 “性 障碍 ”这 个 名 词 作出 定义 。 性 障碍 是 导致 人 们 心理 痛苦 的 性 反应 问 
题 - 也 可 以 使 用 性 功能 紊乱 这 个 词 。 例 如 ,男性 不 能 勃起 ,女性 不 能 达到 高 潮 。 这 个 定义 看 似 
非常 简单 ,然而 ,就 像 我 们 将 要 在 下 面 的 章节 中 看 到 的 那样 ,在 实践 中 正确 地 界定 什么 时 候 
有 性 障碍 ,这 是 一 件 很 困难 的 事情 。 而 且 , 从 这 个 术语 出 发 ,人 们 倾向 于 只 把 人 分 成 两 类 ， 
有 性 障碍 的 人 和 “正常 "的 人 。 然 而 事实 上 ,这 是 一 个 连续 统一 体 ,就 像 我 们 在 第 15 章 中 讨 

论 的 金 西关 于 性 取向 的 等 级 量 表 一 样 ,大 部 分 人 都 曾经 出 现 过 性 障碍 ,无需 治疗 ,可 能 一 天 

或 几 个 月 里 就 会 消失 。 这 些 情况 就 是 介 于 性 功能 非常 好 与 需要 性 治疗 的 长 期 性 功能 困难 之 
间 的 灰色 部 分 。 

首先 ,我 们 将 讨论 性 障碍 的 种 类 。 然 后 ,我 们 将 概括 造成 这 些 障碍 的 原因 ,以 及 它们 的 
治疗 方法 。 


性 障碍 的 种 类 


在 这 一 部 分 ,我 们 先 讨 论 男性 的 性 障碍 ,再 讨论 女性 的 性 障碍 ,然后 是 同时 影响 男性 和 
女性 的 性 欲 障碍 。 


Dite] 
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“ Franklin Delano Roosevelt, First Inaugural Address, March 4, 1933. 
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兴奋 和 性 无 能 ,后 者 是 外 行人 用 的 称谓 。 勃 起 障碍 的 结果 是 男性 无 法 进行 性 交 活 动 。 牵 起 障 
碍 可 以 是 原 发 性 的 ,也 可 以 是 继 发 性 的 。 在 原 发 性 勃起 障碍 中 ,男性 从 未 能 够 达到 满足 性 区 
需要 的 勃起 状态 。 在 继 发 性 勃起 障碍 中 ,男性 在 勃起 和 保持 勃起 状态 方面 存在 困难 ,但 是 过 
去 他 曾经 达到 过 性 交 所 需要 的 动 起 状态 。 

根据 国民 健康 状况 与 社会 生活 调查 (NHSLS ), 在 过 去 的 12 月 里 ,大 约 有 10% 的 男性 曾经 
出 现 过 一 次 勃起 障碍 ( 劳 曼 等 ,1994)。 这 一 统计 数据 随 着 调查 者 年 龄 的 不 同 有 很 大 的 变化 : 
18 一 24 岁 的 男性 只 有 $.6% 出 现 过 勃起 障碍 ,但 是 55—59 岁 的 男性 有 20% 出 现 过 。 支 起 障碍 
是 前 来 寻求 性 治疗 (尤其 是 在 伟哥 这 种 药 问世 以 后 ) 的 男性 出 现 的 性 障碍 中 最 常见 的 一 种 。 

心理 学 对 勃起 障碍 的 处 理 态度 可 能 比较 严肃 .因为 对 很 多 男性 来 说 ,这 是 他 们 可 以 想 
到 的 最 乾 壹 的 事情 之 一 ,在 一 次 次 出 现 问 题 之 后 ,人 们 可 能 会 变 得 诅 立 。 动 起 障碍 还 会 导致 
男性 的 伴 倡 也 出 现 乾 的 和 担忧。 

关于 描 起 障碍 及 其 治疗 ,我们 将 在 本 章 下 面部 分 加 以 讨论 。 


llb 

早泄 (如 果 您 想 开 始 熟 悉 起 这 个 术语 ,可 以 简称 PE ) ,是 指 男性 过 快 地 达到 性 高 潮 并 射 
精 。 在 一 些 极 端的 个 案 中 ,有 人 甚至 在 勃起 后 还 没有 开始 性 交 时 就 会 发 生 早泄 。 在 另外 一 些 
个 案 中 ,男性 在 某 种 程度 上 能 够 延缓 高 潮 的 到 来 ,但 是 还 不 能 达到 像 他 希望 的 那样 持久 ,或 
者 还 不 能 持久 到 能 够 满足 其 伴侣 之 喜好 。 有 些 专家 建议 用 早 射 精 或 者 快速 射精 等 术语 , 因 
为 它们 含有 较 少 的 消极 含义 (MeCarthy，1989; Grenier & Byers, 1995), 

由 于 上 述 定义 一 一 过 快 地 达到 性 高 潮 并 射精 一 一 似乎 太 简单 了 ,在 操作 中 很 难 确定 某 
个 男性 什么 时 候 是 早 汽 患 者 (Grenier & Byers, 1995;Metz et al.，1997 )。 究 竟 “ 过 快 ” 的 精确 
标准 是 什么 ?男性 是 不 是 必须 在 勃起 后 坚持 至 少 30 秒 钟 ? 还 是 12 分 ?还 是 在 阴 葵 插 人 阴道 
后 2 分 钟 ? 这 个 领域 的 权威 们 所 使 用 的 定义 非常 多 .有 些 资 料 定义 “过 早 ? 为 阴 葵 插 和 人 阴道 
后 不 到 30 秒 钟 就 达到 高 潮 , 男 一 个 研究 团体 将 这 一 时 间 扩 大 到 一 分 半 钟 ;第 三 种 早泄 的 标 
准 是 在 阴 荃 抽 插 次 数 不 到 10 次 之 前 就 射精 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 把 早泄 定义 为 在 50% 的 时 
间 里 不 能 延迟 融 潮 足够 长 时 间 ,以 便 使 女性 达到 高 潮 。 最 后 一 种 定义 很 有 价值 ,因为 它 强调 
了 伴侣 之 间 的 互动 的 重要 性 。 然 而 , 它 带 来 了 一 个 问题 : 女性 怎样 才能 更 易 地 达到 高 潮 。 心 
理学 家 ,性 治疗 师 海伦 : 辛 格 . 卡 普兰 (1974; 也 见 McCarthy，1989 ) 相 信 ,定义 早泄 的 关键 是 
为 性 缺乏 对 性 高 潮 的 自主 控制 能 力 ， 即 真正 的 问题 是 早泄 者 很 难 或 几乎 不 能 控制 高 潮 。 另 
一 个 好 的 定义 是 自我 定义 : 如 果 一 个 男性 发 现 自己 变 得 越 来 越 关 注射 精 控制 ,或 者 妨碍 了 
他 建立 亲密 关系 的 能 力 ,或 者 夫妻 双方 都 认为 这 是 影响 他 们 关系 的 问题 所 在 ,那么 这 种 情 
况 就 可 以 被 称 为 早泄 了 。 
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早泄 在 男性 人 群 里 是 一 个 很 常 匈 的 问题 -在 NHSLS 的 研究 中 ,29% 的 男性 报告 说 在 过 
去 的 12 个 月 里 ,他们 出 现 过 到 达 高 潮 太 早 的 问题 ( 劳 曼 等 ,1994 )。 绝 大 多 数 的 男性 可 能 从 
来 没有 为 了 这 个 问题 而 寻求 过 治疗 ,要 么 是 因为 它 不 治 而 愈 了 ,要 么 是 因为 他 们 觉得 太 乾 
Nr. 

就 像 对 起 障碍 一 样 ,早泄 也 会 引起 一 系列 相关 的 心理 问题 。 因 为 在 我 们 关于 有 竞争 力 
的 情人 这 个 概念 中 ,男人 具有 的 延迟 射精 并 “满足 "伴侣 的 能 力 是 非常 重要 的 , 早 射 精 会 导 
致 男性 对 他 的 性 竞争 力 产生 担忧 .而 且 , 伴 个 也 会 因为 她 或 他 没有 得 到 令 人 满意 的 性 体验 
而 感到 失落 .所 以 ,这 种 状况 会 在 两 性 关系 中 制造 摩 氛 。 

一 位 上 我 们 性 学 课 的 男生 曾经 递 上 来 的 一 个 匿名 问题 很 能 说 明 早泄 在 人 们 心理 上 
产生 的 副作用 。 他 说 自己 是 一 个 早泄 患者 ,在 和 约会 对 象 性 交 中 经 历 了 几 次 令 人 羞 性 的 
事情 之 后 ,他 现在 确信 在 这 种 情况 下 没有 一 个 女人 会 要 他 了 。 他 再 也 没 勇气 去 邀请 别人 
和 他 约会 ,所 以 他 完全 停止 了 约会 活动 。 他 想 知 道班 上 的 女生 会 怎样 对 待 一 个 有 这 样 问 
题 的 男生 。 我 们 在 班 上 讨论 了 这 个 问题 ,大 多 数 的 女生 认为 她 们 对 他 的 反应 主要 取决 于 
他 们 之 间 的 关系 。 如 果 她 们 关心 他 ,就 会 对 他 很 同情 、 很 耐心 ,并且 帮 助 他 克服 困难 。 但 
古 ,问题 是 早泄 已 经 对 这 个 男生 造成 了 很 大 的 影响 ,他 不 仅 已 经 停止 性 活动 ,而且 连 约 
会 都 停止 了 。 | 

当然 ,男性 已 经 发 展 出 了 针对 早泄 的 家 庭 治疗 方法 ,也 许 最 常用 的 方法 是 分 散 注意 力 ， 
想 想 别 的 事情 ,在 一 个 研究 中 ,大 学 男生 报告 了 他 们 曾经 用 于 延缓 射精 而 想 的 事物 (Grenier 
& Byers，1997 )。 这 些 事物 包括 5 大 类 : 消极 的 性 ( 想 想 一 个 丑陋 的 怪物 ); 积 极 的 性 ( 想 “ 我 
们 不 急 着 做 或 在 头脑 中 回想 过 去 一 个 持久 的 性 交情 景 ); 不 性 感 和 消极 的 (想象 一 件 悲伤 
的 事 , 还 没有 付 的 债 款 ); 中 性 的 性 (从 100 往 回 数 数 ); 以 及 与 性 不 相宜 的 (想象 你 的 祖母 正 
在 诵读 着 祷告 词 )。 我 们 建议 人 们 想象 积极 的 性 方面 的 事物 。 


男性 性 高 潮 障碍 

男性 性 高 潮 障碍 (有 时 也 称 为 射精 迟滞 ) 是 与 早泄 相反 的 一 种 障碍 ,男性 无 法 达到 高 
潮 , 即 使 他 勃起 得 很 坚挺 ,并 且 得 到 了 足够 多 的 刺激 。 性 高 潮 障碍 的 严重 性 依 情况 而 定 .从 
仅仅 偶尔 有 高 潮 问题 ,到 从 来 没有 经 历 过 一 次 高 潮 ,严重 性 程度 有 所 不 同 。 在 最 常见 的 情况 
下 ,男性 不 能 在 性 交 中 达到 高 潮 ,但 是 可 以 通过 手淫 或 口交 达到 高 潮 。 

男性 性 高 潮 障 碍 比 起 早泄 来 说 较 不 常见 。 在 NHSLS 的 研究 中 ,8% 回 答 问题 的 男性 在 
过 去 的 12 个 月 里 曾经 有 过 一 次 不 能 达到 高 潮 的 问题 ( 劳 曼 等 ，1994)。 这 个 概率 随 着 年 齿 
的 不 同 而 存在 差异 : 18 一 24 岁 的 男性 为 4.6% ,而 50—54 岁 的 男性 为 14% .这 个 概率 在 不 
同 的 种 族 之 间 也 存在 差异 , 亚 裔 美国 人 (19% ) 比 起 白 种 人 和 黑人 来 说 更 常见 ,在 寻求 性 治 
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疗 的 男性 中 ,有 性 高 潮 障 碍 问题 的 个 案 占 到 了 3% 一 8%( Rosen & Leiblum, 1995b). 
即使 退 一 步 讲 ,男性 性 高 潮 障 碍 对 男性 来 说 也 是 一 个 令 人 泪 立 的 经 历 , 也 许 有 人 会 想 ， 
任何 女性 都 会 介 欢 和 一 个 能 够 长 久保 持 动 起 、 并 且 不 会 因为 达到 高 潮 而 结束 的 男人 性 交 。 
然而 事实 上 ,一 些 女性 对 这 种 情况 反应 很 消极 ,把 伴侣 不 能 达到 高 潮 视 作 是 对 自己 的 拒绝 。 
一 些 男 性 预见 到 了 这 种 消极 的 反应 ,因此 就 采取 “ 假 ” 高 潮 的 做 法 ,在 -- 些 案例 中 ,因为 性 交 
持续 的 时 间 实 在 太 久 了 ,男性 的 性 高 潮 障碍 也 会 造成 女性 的 性 交 疼 痛 。 
现在 我 们 转 而 开始 讨论 女性 的 性 障碍 。 | 


女性 性 高 潮 障 碍 

女性 的 性 高 潮 障 碍 是 指 女 性 不 能 达到 性 交 高 潮 。 有 很 多 术语 可 以 描述 这 种 状况 ,包括 
高 潮 功 能 障碍 性 快感 缺乏 ,以 及 抑制 性 女性 商 潮 。 外 行人 可 以 把 它 叫 做 “性 感 缺失 ”, 但 是 
性 治疗 师 反 对 这 个 术语 ,因为 它 包 含 着 贬损 的 内 涵 ,而 且 不 够 严密 。“ 性 感 缺失 ”可 以 指 很 多 
种 情 次 ,包括 从 完全 缺乏 性 唤醒 ,到 有 性 唤醒 却 没 有 高 潮 。 因 此 ,女性 性 高 潮 障碍 ”这 个 术 
培 比 较 合 适 。 

就 像 其 他 的 性 障碍 一 样 ,女性 性 高 潮 障碍 也 可 以 分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 种 。 原 发 性 性 
融 潮 障碍 是 指 女 性 在 她 的 一 生 中 从 未 经 历 过 高 潮 (Anderson，1983 )。 继 发 性 性 高 潮 障碍 是 
指 女 性 在 她 的 一 生 中 曾经 达到 过 高 潮 , 但 是 现在 不 能 了 。 其 中 的 一 种 常见 的 类 型 是 情景 性 
性 高 潮 障 碍 , 即 女性 在 某 种 情景 下 能 够 达到 高 潮 ,在 其 他 的 情景 下 则 不 能 。 例 如 ,她 可 能 在 
手 泽 时 能 够 达到 高 潮 , 但 是 在 性 交 时 却 不 能 。 

性 高 潮 障 碍 在 女性 中 非常 常见 ,根据 NHSLS 的 调查 ,有 24% 接 受 询问 的 女性 报告 说 在 
过 去 的 12 个 月 里 她 们 在 达到 性 高 潮 方 面 出 现 过 困难 ( 劳 曼 等 ，1994), 在 前 来 寻求 性 治疗 
的 女性 中 ,女性 性 高 潮 障 碍 的 案例 占 了 25%—35%( Spector & Carey, 1990). 

同样 ,这 些 关于 女性 性 高 潮 障 碍 的 定义 在 实践 中 远 比 在 理论 上 复杂 。 例 如 , 某 个 女性 通 
过 手淫 和 伴侣 的 手 部 和 嘴 部 的 刺激 ,达到 了 性 高 潮 ,但 是 她 无 法 通过 阴道 性 交 达 到 性 高 潮 。 
那么 ,这 是 不 是 性 障碍 呢 ? 认 为 是 障碍 的 看 法 可 以 上 潮 到 人 们 的 性 脚本 和 观念 。 人 们 一 般 认 
为 有 一 种 所 谓 的 “正确 的 "性 行为 方式 ( 即 阴茎 插入 阴道 ), 与 此 对 应 的 是 有 一 种 “正确 的 ”性 
遍 潮 的 方式 ,由 于 像 这 样 的 情景 性 性 高 潮 障 碍 非常 普遍 ,因此 一 些 专 家 将 其 归 为 女性 性 反 — 
应 的 正常 范围 之 内 (Wincze & Carey，1991 )。 也 许 那些 能 够 通过 手 部 和 嘴 部 刺激 而 不 能 通 
过 六 蔡 抽 播 获得 性 快感 的 女性 ,她 们 只 是 在 得 到 了 适宜 的 刺激 时 才 会 达到 高 潮 ， 而 当 她 们 
馈 不 适宜 地 刺激 时 ,就 无 法 获得 性 高 潮 。 

刃 一 方面 ,我 们 还 必须 给 患者 的 自我 定义 留 出 一 点 的 空间 ,如果 一 个 女性 患 上 了 情景 
性 性 高 潮 障 碍 ,并 因为 无 法 在 阴道 性 交 中 获得 高 潮 而 感到 泪 表 , 想 进 行 治疗 ,那么 ,将 她 的 
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第 19 章 


情况 定义 为 一 种 障碍 并 给 予 治疗 可 能 是 合适 的 ,然而 ,治疗 者 应 该 仔细 地 疝 这 样 的 女性 解 
释 以 上 关于 定义 的 问题 ,以 便 确定 她 来 寻求 治疗 是 因为 她 对 自己 的 性 反应 不 满意 ,而 不 是 
因为 她 过 于 理想 化 的 性 脚本 模式 所 致 。 这 种 治疗 的 目的 可 能 主要 是 为 了 丰富 患者 的 经 验 ， 
而 不 是 为 了 解决 问题 。 


女性 性 唤醒 障碍 

女性 性 唤醒 障碍 是 指 缺 乏 对 性 刺激 的 反应 (Rosen & Leiblum,1995b)。 这 种 性 障碍 既 包 
合 了 主观 的 ,心理 的 因 和 又 ,也 包含 了 生理 的 因素 (Morokoff,1993 )。 它 的 定义 一 部 分 是 根据 女 
性 日 己 感觉 不 到 性 唤醒 的 主观 体验 ,一 部 分 是 根据 阴道 无 法 分 泌 润 滑 液 而 得 出 的 。 

无 法 分 这 润滑 液 是 很 常见 的 问题 ;在 NHSLS 中 ,有 19% 的 女性 有 这 个 问题 ( 劳 曼 等 ， 
1994 )。 在 更 年 期 和 更 年 期 之 后 ,这 一 问题 出 现 得 更 加 频繁 : 随 着 肉 激 素 水 平 的 下 降 , 阴 道 
润滑 液 也 减少 了 ,一 种 简单 的 应 对 方法 是 使 用 消毒 的 润滑 液 ,然而 治疗 主观 性 唤醒 感 的 缺 
失 会 更 加 复杂 。 


性 区 疼痛 ,或 性 交 困 难 , 指 的 是 性 交 过 程 中 出 现 的 疼痛 (Meana & Binik，1994)。 它 通 
背 锌 认为 是 一 种 女性 性 障碍 ,但 是 男性 有 时 也 会 出 现 , 在 NHSLS 中 ,有 14% 的 女性 报告 说 
她 们 有 过 性 交 疼 痛 ,而 男性 只 有 3%( 劳 曼 等 ，1994)。, 偶 尔 抱 怨 性 交 疼 痛 在 女性 中 是 非常 
普 近 的 现象 ,但 是 持续 的 性 交 困 难 则 不 太 常见 ,女性 感觉 到 的 阴道 疼痛 ,主要 是 阴道 口 和 阴 
带 附 近 ,或 者 骨盆 深 处 的 疼痛 。 男 性 感觉 到 的 疼痛 主要 来 自 阴 共和 睾丸 部 位 。 说 得 婉转 些 ， 
性 交 疼 痛 减 少 了 人 们 性 经 历 的 愉悦 感 ,并 且 可 能 会 导致 人 们 放弃 性 活动 。 

性 交 疼 痛 可 能 与 很 多 生理 原因 有 关 , 我 们 将 在 下 文中 讨论 。 


阴道 痉挛 

阴道 痉挛 是 指 阴 道 前 三 分 之 一 部 分 的 痉挛 性 收缩 ;在 某 些 情况 下 ,这 种 痉挛 会 非常 
严重 ,以 至 于 阴道 口 发 生 闭 合 ,使 女性 无 法 进行 性 交 (Leiblum， 2000 ) .阴道 痉 蛮 和 性 交 
困难 是 有 联系 的 。 如 果 性 交 过 程 是 疼痛 的 ,那么 有 可 能 出 现 的 一 种 结果 是 痉挛 ,使 阴道 口 
XH]. 

在 一 般 人 中 间 ,阴道 痉挛 并 不 是 非常 常见 的 性 障碍 。 然 而 ,相对 来 说 在 寻求 性 治疗 的 女 
性 中 比较 常见 ,在 个 案 中 占 到 12% 一 17% 的 比例 (Spector & Carey，1990 )。 相 对 于 其 他 的 性 
了 碍 ,女性 可 能 更 愿意 为 了 阴道 痉挛 而 寻求 医治 ,因为 它 使 得 女性 无 法 进行 性 交 ,而 这 会 对 
维系 夫妻 关系 造成 巨大 的 困难 。 
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图 19.1 阴道 痉挛 .(a) 从 侧面 看 的 正常 阴道 和 其 他 骨盆 器 官 。(b) 阴道 痉挛 或 阴道 前 三 分 之 一 处 不 自 
主 地 收缩 。 


性 欲 障碍 

性 欲 ,或 力 比 多 , 指 的 是 对 性 活动 的 兴趣 , 它 导致 个 体 去 寻找 性 活动 或 愉悦 地 接受 性 活 
动 (Kaplan，1995 )。 当 性 欲 被 抑制 ,个 体 不 再 对 性 活动 产生 兴趣 时 ,这 就 形成 一 种 称 为 性 欲 
减退 (hypoactive sexual desire, HSD; 英文 前 缀 “hypo- "表示 "不足 ”) 的 性 障碍 。 它 有 时 也 被 称 
为 性 欲 抑制 或 低 性 欲 (Beck，1995; Rosen & Leiblum，1995a)。 这 种 性 障碍 在 男性 和 女性 身 
上 都 存在 。 

具有 HSD 的 人 往往 会 避免 那些 可 能 会 引发 性 感觉 的 情景 。 尽 管 他 们 做 出 了 很 大 的 努 
J ,但 是 如 果 发 现 自己 正 处 于 一 种 性 唤醒 的 情境 之 中 ,他 们 就 会 很 快 地 做 出 “ 避 开 ”的 举动 ， 
以 使 自己 感觉 不 到 任何 东西 ,这 种 避 开 行为 可 能 会 非常 剧烈 ,他 们 会 有 消极 和 不 愉快 的 感 
觉 ;甚至 他 们 会 报告 说 出 现 性 麻木 现象 , 即 毫 无 任何 感觉 ,即使 他 们 的 反应 已 经 到 了 出 现 性 
高 潮 的 程度 。 

对 低 性 欲 的 鉴别 从 20 年 前 才刚 刚 开 始 。 对 它 的 认识 是 源 于 对 传统 治疗 无 能 为 力 的 一 些 
个 体 的 研究 .那些 患者 通常 被 错误 地 诊断 为 上 述 提 到 过 的 性 障碍 中 的 一 种 。 治 疗 师 们 渐渐 意 
识 到 他 们 遇 到 的 是 一 种 新 的 日 渐 频 繁 出 现 的 性 欲 障 碍 (而 不 是 性 兴奋 或 性 高 潮 儿 如 Kaplan, 
1979;Lopiccolo，1980)。 对 一 般 人 的 调查 研究 发 现 , 对 性 缺乏 兴趣 是 很 普遍 的 现象 ,在 NHSLS 
中 ,有 16% 的 男性 和 33% 的 女性 报告 说 他 们 曾经 经 历 过 性 欲 障碍 ( 劳 曼 等 , 1994)。 

像 其 他 性 障碍 一 样 ,HSD 也 存在 复杂 的 定义 问题 。 在 很 多 情况 下 ,人 们 出 现 性 欲 抑制 
现象 是 非常 正常 的 ,例如 ,人 们 不 可 能 对 每 一 个 潜在 的 伴 倡 产生 兴奋 感 。 

性 欲 障碍 这 个 问题 不 是 指 个 体 性 欲 的 绝对 水 平 ， 而 是 指 性 伴 倡 在 性 欲 水 平方 面 的 差 
异 , 这 一 点 通常 是 正确 的 (Zilbergeld & Ellison，1980)。 这 就 是 说 ,如 果 性 伴侣 的 一 方 要 求 的 
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性 行为 的 频率 比 对 方 少 ,那么 就 会 产生 矛盾 。 性 欲 障碍 被 定义 为 性 欲 水 平 的 差异 。 

在 那些 为 了 HSD 寻求 治疗 的 人 群 中 ,存在 着 某 些 性 别 方面 的 差 寞 (Donahey & Carroll, 
1993), 女 性 通常 在 她 们 三 十 多 岁 时 报告 出 现 HSD , 而 男性 通常 在 他 们 四 十 五 多 左右 或 更 
晚 些 时 候 才 报告 .出现 这 种 年 龄 上 的 差异 可 能 有 很 多 原因 。 可 能 女性 更 愿意 及 早报 告 她 们 
的 问题 , 另 一 种 可 能 形式 是 ,她 们 的 年 轻 的 男性 伴侣 更 有 可 能 将 女性 的 性 欲 低下 看 作 是 一 
个 问题 ,并 坚持 要 求 采取 些 措施 ,女性 HSD 患者 比 起 男性 患者 更 有 可 能 对 两 性 关系 的 质量 
产 牛 不 满 ,尤其 是 对 情感 的 表达 不 满 。 正 如 我 们 在 第 14 章 中 所 看 到 的 , 爱 和 爱情 的 表达 对 
于 女性 来 说 非常 重要 。 很 有 可 能 当 女 性 的 伴侣 无 法 满足 她 们 的 情感 需要 时 ,她 们 的 性 欲 就 
会 降低 。 


性 障碍 是 由 什么 引起 的 ? 


隆 致 性 障碍 的 原因 有 很 多 ,而 且 不 同 的 人 有 不 同 的 原因 ,不 同 的 性 障碍 之 间 也 有 差异 。 
有 三 类 原因 可 能 与 性 障碍 有 关 : 生理 原因 (器 质 性 因素 和 药物 ). 个 体 心理 原因 和 人 际 原因 。 
以 下 将 分 别 讨论 这 三 类 原因 。 


生理 原因 

引起 性 障碍 的 生理 原因 包括 器 质 性 因素 (诸如 疾病 等 生理 原因 ) 和 药物 ,下 面 将 讨论 各 
种 性 障碍 中 所 包含 的 器 质 性 因素 ,然后 将 讨论 药物 的 作用 。 

$hite Beg 

大 约 有 50% 甚 至 更 多 的 勃起 障碍 的 案例 可 能 是 由 于 器 质 性 因素 或 者 器 质 性 因素 与 其 
他 因 率 组合 而 成 的 原因 造成 的 (Richardson ，1991;,Buvat et al., 1990), 

与 心 胜 和 循环 系统 有 关 的 疾病 很 有 可 能 与 勃起 障碍 相关 联 ， 因 为 勃起 本 身 需 要 依赖 
循环 系统 的 支持 (Jackson，1999 )。, 任 何 一 种 心血 管 病理 问题 ( 即 支持 阴茎 的 血管 的 病理 问 
Bi ) 都 会 导致 勃起 障碍 。 勃 起 需要 依赖 动脉 将 大 量 的 血液 输送 到 阴茎 ,同时 通过 静脉 的 收 
缩 来 防止 血液 以 同样 的 速度 流出 去 。 因 此, 无论 是 动脉 还 是 静脉 出 现 损伤 ,都 会 导致 勃起 
障碍 。 

虽然 有 关 糖 尿 病 或 前 期 糖尿 病 可 能 导致 勃起 障碍 的 确切 机 理 我 们 还 不 清楚 ,但 是 堵 起 
障碍 和 糖尿 病 之 间 也 有 一 定 的 联系 (Bancroft & Gutierrez，1996)。 事 实 上 ,勃起 障碍 在 有 些 
情况 下 可 能 是 发 展 中 的 糖尿 病 的 早期 症状 。 当 然 ,并 不 是 所 有 上 患 糖尿 病 的 男性 都 有 勃起 障 
碍 ;事实 上 ,大 部 分 人 都 没有 。 有 人 估计 ,大 约 35% 患 有 糖尿 病 的 男性 有 勃起 障碍 (Wein_ 
hardt & Carey, 1996), 
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任何 誉 髓 较 低 部 位 的 疾病 或 损伤 都 有 可 能 导致 提起 障碍 ,因为 这 是 孝 起 反射 中 心 所 在 
的 位 置 ( 见 第 9 章 )。 勃 起 障碍 也 有 可 能 是 由 于 巨大 的 压力 或 疲劳 引起 的 。 最 后 ,一 些 (不 是 
全 部 ) 类 型 的 前 列 腺 手术 会 导致 这 种 性 障碍 。 

就 像 大 部 分 的 性 障碍 一 样 , 对 于 勃起 障碍 ,人 们 应 该 意识 到 器 质 性 因素 和 心理 原因 之 
间 的 区 别 过 于 简单 ,这 一 点 非常 重要 (Buvat et al, 1990) .很 多 性 障碍 患者 是 因为 这 两 方面 
原因 复杂 的 相互 影响 而 出 现 性 障碍 .例如 , 某 男性 最 初 因 为 循环 系统 的 原因 而 出 现 勃 起 障 
碍 ,他 很 有 可 能 因此 而 焦虑 不 安 , 而 这 又 导致 他 的 问题 进一步 恶化 ,这 种 双重 原因 的 观点 对 
于 性 障碍 的 治疗 有 非常 重要 的 意义 。 很 多 有 这 样 的 性 障碍 的 人 不 仅 需要 医学 治疗 ,而且 还 
需要 心理 治疗 。 

早泄 

早泄 更 多 的 是 由 于 心理 原因 而 不 是 生理 原因 引起 的 。 虽 然 在 继 发 性 的 障碍 中 ( 即 男性 
曾经 有 过 对 射精 的 控制 ,但 是 后 来 不 能 了 ) ,生理 原因 可 能 也 存在 。 局 部 的 感染 (如 前 列 腺 
炎 ) 可 能 会 导致 早泄 ,因为 它 会 引起 相关 部 分 的 神经 系统 病症 出 现 恶 化 ,这 在 诸如 多 发 性 硬 
化 等 神经 系统 障碍 中 可 能 会 发 生 。 

社会 生物 学 家 对 早 射 精 提出 了 一 种 引起 人 们 兴趣 的 解释 (Hong，1984)。 他 们 的 观点 是 
快速 射精 是 进化 过 程 中 自然 选择 的 结果 一 一 我 们 可 以 把 它 称 作 “ 最 快 者 生存 ”他 们 认为 ， 
在 猴子 和 猿 类 中 ,快速 地 交配 和 射精 是 一 种 有 利 的 条 件 , 这 样 肉 性 就 更 不 可 能 逃跑 ,雄性 在 
交配 时 也 更 不 可 能 受到 其 他 发 情 的 雄性 动物 的 攻击 。 因 此 ,射精 快速 的 雄性 动物 更 可 能 生 
存 下 去 ,并 且 繁 衔 后 代 。 有 趣 的 是 ,在 被 某 些 人 称 为 人 类 最 近亲 的 黑猩猩 中 ,从 插入 (阴茎 插 
入 阴道 ) 到 射精 的 平均 时 间 为 7 秒 钟 (Tutin & MecGinnis，1981)。 当 然 , 在 现代 美国 社会 中 ， 
快速 射精 显然 不 是 优势 所 在 ,反而 会 使 得 男性 很 难 找到 伴侣 .虽然 如 此 ,根据 社会 生物 学 家 
的 观点 ,从 千 百 年 来 的 自然 选择 中 产生 的 快速 射精 的 各 种 基因 依然 存在 着 。 

男性 性 高 潮 障 碍 | 

男性 性 高 潮 障碍 ,或 者 射精 延迟 ,可 能 与 各 种 内 科 和 外 科 疾 病 有 关 , 如 多 发 性 硬化 .着 
髓 损伤 和 前 列 腺 外 科 手 术 (Rosen & Leiblum，1995b)。 然 而 , 它 更 多 的 与 心理 原因 有 关 。 

女性 性 高 潮 障 得 

女性 的 性 高 潮 障碍 可 能 是 由 严重 的 疾病 ,或 一 般 的 不 健康 原因 ,或 极度 的 疲劳 引起 的 。 
但 是 ,大 部 分 的 案例 是 由 于 心理 原因 引起 的 。 

性 交 疼 痛 

女性 的 性 交 困 难 经 常 是 由 于 器 质 性 因素 引起 的 .其 中 包括 ， 

1. 阴道 口 障碍 : 残留 的 处 女 膜 ;可 能 由 于 外 阴 手 术 或 性 攻击 造成 的 疼痛 伤疤 ;或 者 是 
前 庭 大 腺 感染 。 


545 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
Bape OAA, GEMA, OAA, VERIS, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


第 19 EA PERN Aii nt 


2. 阴道 障碍 : 阴道 感染 ; 杀 精 药膏 或 安全 套 或 女 用 安全 套 的 乳胶 引起 的 过 敏 反 应 ; 随 
着 年 龄 增长 而 自然 发 生 的 阴道 壁 变 薄 ; 在 子宫 切除 手术 后 出 现 的 阴道 项 端 结 疤 。 

3. 骨盆 障碍 : RARE, MWR RRE TENRA TAIE ARAT EH 
HERR. 

55 E FE SE PRG EA h APREA 35 [ES o6] TOR EAE EL GLBCUI BR TORIS E, D a 
的 卫生 状况 是 一 个 原因 ,如 果 没 有 把 包皮 拉 开 彻底 地 清洗 阴茎 ,各 种 胜 东西 会 聚集 在 包 色 
下 面 , 导 致 感染 。 如 果 包 皮 过 长 ,包皮 不 能 被 拉 开 ,也 会 导致 性 交 疼 痛 。 对 杀 精 药 喜 和 安全 套 
橡胶 产生 过 敏 反 应 也 是 原因 之 一 。 最 后 ,各 种 前 列 腺 钙 状 会 导致 射精 时 疼痛 。 

Hj SE 

阴道 痉挛 有 时 是 由 性 交 疼 痛 引 起 的 ,因此 最 终 还 是 由 于 导致 性 交 疼 痛 的 器 质 性 因素 所 
致 。 不 过 ， 更 多 的 情况 下 它 是 由 个 人 的 心理 因素 和 人 际 关 系 因 素 所 导致 的 (Rosen & 
Leiblum, 1995b), 


£97 
某 些 药物 可 能 具有 导致 性 障碍 的 副作用 (Rosen，1991;Segraves，1988，1989 )。 例 如 , 
一 些 用 来 治疗 高 血压 的 药物 会 增加 男性 勃起 问题 并 能 降低 男女 两 性 的 性 欲 。 尽 管 不 可 能 列 
出 每 一 种 药品 对 每 一 种 性 功能 的 影响 ， 但 是 表 19.1 确实 提供 了 一 些 可 能 导致 性 障碍 的 主 
要 的 药物 .这 里 我 们 将 考察 酒精 .违禁 药品 和 处 方 类 药物 。 
表 19.1 有 可 能 削弱 (或 增加 ) 性 反应 的 药物 


1. 精神 类 药物 
抗 焦虑 药物 / 镇 定 剂 


丁 螺旋 酮 提高 性 欲 .性 高 潮 
X — AN CRIBR AERE, Ativan) | 减缓 性 欲 机 能 衰退 ,改善 早泄 
_ 类 抗 拙 郁 剂 ,三 环 类 和 元 及 | 性 欲 障碍 、 过 起 障碍 性 高 潮 障碍 、 射 精 
氧化 物 抑制 齐 障碍 
可 用 以 治疗 性 欲 过 度 和 早泄 


二 类 抗 抑郁 剂 : | 
复合 胺 再 吸收 抑制 剂 (Prozac , Zoloft ) 性 欲 障碍 ,勃起 障碍 性 高 潮 障 碍 
EN 


性 欲 障碍 .勃起 障碍 双 相 情感 障碍 


安定 药 met 精神 分 裂 症 
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AXI for S ug FERE 18 R EFH 
利 血 平 . 甲 基 多 巴 性 欲 障碍 、 勃 起 障碍 .性 高 潮 迟 滞 或 阻 当 


Ai 
5d 


x 
a 
E: 
S 


王牌 抑制 剂 (Vasotec) 勃起 障碍 


^0 | 少量 饮用 ,可 增加 性 欲 


大 量 饮 用 ,降低 过 起 ,唤醒 和 高 潮水 平 


ei 
不 


ET 减少 流向 阴 蔡 的 血液 ,造成 勃起 障碍 


RT 


内 源 性 内 啡 及 舒适 感 和 放松 感 
减低 性 欲 高潮 和 射精 ,取代 性 行为 


增加 性 愉悦 但 并 非 真 的 “表现 ” 


发 料 来 源 . Theresa L. Crenshaw & James P. Goldberg (1996). Sexual Pharmacology. New York: 


Norton. 


35 
& 下 
me a 
pH SE 
| 


| 
5 


jur 

PART TE 5e Jw BAUR a AUFS GU f] i od 118] PATE Ee Ra 43g —3E. (1) 短期 的 药理 学 
作用 ;(2) 期 望 作用 ;(3) 持续 酌 酒 造成 的 长 期 影响 。 关 于 最 后 一 类 即 柄 酒 ,尤其 是 酒精 中 
毒 晚 期 ,常常 会 出 现 性 障碍 ,一 般 包 括 勃 起 障碍 .性 高 潮 障 碍 和 性 欲 缺 失 (Rosen，1991)。 长 
期 酒精 中 毒 会 造成 很 多 器 质 性 病变 ,其 中 任何 一 种 都 有 可 能 导致 性 问题 .例如 ,男性 慢性 酒 
精 中 毒 会 导致 举 丸 萎缩 ,从 而 引起 性 激素 分 沁 紊 乱 。 长 期 醒酒 还 会 对 此 人 的 人 际 关系 造成 
消极 影响 ,这 也 容易 引发 性 障碍 。 

如 宁 一 个 人 并 不 酌 酒 ,只 是 在 某 个 晚上 喝 了 一 杯 或 好 几 杯 酒 , 然 后 就 进行 性 行为 ,又 
会 怎样 呢 ? 正如 前 面 所 提 到 的 ， 存 在 两 种 因素 即 期 望 作用 和 药理 学 作用 的 交互 作用 
(George & Stoner ,2000)。 很 多 人 硕 望 用 酒精 来 放松 自己 ,使 自 己 更 好 交际 ,在 性 方面 更 放 
得 开 。 这 种 对 自身 的 期 望 使 得 生理 唤醒 水 平和 对 唤醒 水 平 的 主观 感受 都 有 所 增加 -不 过 ， 
期 望 作用 和 药理 学 作用 相互 影响 ,这 主要 发 生 在 低 剂量 ,也 就 是 只 饮用 少量 酒精 的 情况 
下 。 饮 用 大 量 酒精 时 ,酒精 的 作用 相当 于 镇 静 剂 ,对 男性 和 女性 的 性 唤醒 水 平 都 会 产 牛 昂 
著 的 抑制 作用 。 


547 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开始 】 
WOPR]: http://www. weixlw.c 
第 19 32€ ERRIAL DOE EHI, 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 ， 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


图 19.2 酒精 和 可 卡 因 是 受 欢迎 的 娱乐 药物 ,很 多 人 相信 它们 可 增强 性 体验 。 可 是 研究 表明 ,高 纯度 酒 
精 会 抑制 性 唤醒 ,而 重复 使 用 可 卡 因 与 性 欲 圾 失 、 性 高 潮 障 碍 和 亏 起 问题 有 关 。 


违禁 药物 和 娱乐 性 毒品 

人 们 广泛 认为 大 麻 具 有 催情 的 特点 。 关 于 它 的 实际 效果 ,只 进行 过 少量 的 科学 人 研究 ,而 
其 中 的 绝 大 部 分 研究 又 是 很 早 以 前 做 的 ,而 且 对 象 是 小 样本 (Rosen，1991)。 因 此 ,关于 大 
麻 对 性 功能 的 影响 ,我 们 只 能 提出 试探 性 的 看 法 ,在 对 吸食 者 的 调查 中 ,很 多 回答 者 报告 说 

它 可 以 提高 性 欲 并 使 性 行为 更 有 乐趣 。 至 于 潜在 的 消极 影响 ,一 个 早期 研究 表明 ,长 期 吸食 

大 麻 会 降低 男性 睾丸 激素 水 平和 精子 数量 (Kolodny et al.，1974 )。 后 来 的 若干 研究 表明 ,大 
麻 不 会 对 性 激素 造成 影响 (Crenshaw & Goldberg, 1996). 

在 吸毒 者 中 ,普遍 报告 说 可 卡 因 是 改善 性 体验 的 首选 药物 (Rosen，1991)。 据 说 它 能 提 
高 性 欲 .增加 敏感 性 并 延缓 性 高 潮 。 但 是 ,最 新 证 据 表 明 ,长 期 吸食 可 卡 因 和 人 性欲 缺 失 、 性 高 
潮 障 碍 及 勃起 障碍 有 关 (MacDonald et al.，1988 )。 其 影响 还 取决 于 吸食 的 方法 一 一 吸 气 
法 、 吸烟 法 或 注射 法 。 经 常 注射 此 药 的 人 其 性 功能 受到 的 负面 影 啊 最 为 严重 (MacDonald et 
al.，1988 )。 

在 一 些 研 究 中 发 现 ,刺激 性 药物 ,尤其 是 安 非 他 明 , 有 助 于 提高 性 欲 以 及 增加 对 高 潮 的 
控制 力 (Rosen，1991 )。 注 射 安 非 他 明 本 身 就 会 产生 一 种 身体 感 党 ,有 人 将 其 形容 为 全 身高 
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潮 , 不 过 ,对 有 些 人 来 说 ,服用 安 非 他 明 时 很 难 或 根本 无 法 达到 性 高 潮 。 

中 枢 神 经 系统 抑制 剂 ,或 日 镇 静 剂 (如 巴 比 系 酸 盐 ), 央 为 具有 绥 解 抑郁 的 作用 ,比较 受 
到 女性 吸毒 者 的 偏爱 (Rosen,1991)。, 其 效果 和 酒精 非常 相似 : 低 剂 量 时 可 以 缓解 抑郁 ,高 
剂量 则 可 以 造成 性 障碍 。 

鸦片 制剂 和 麻醉 剂 , 如 吗啡 .海洛因 和 美沙 酮 ,对 性 欲 和 性 反应 具有 很 强 的 抑制 作用 
(Rosen ，1991 )。 尤 其 是 长 期 吸食 海洛因 ,会 导致 男性 坚 丸 激素 水 平 降低 。 

23258291 | 

R 19.1 列 出 了 一 部 分 能 够 影响 性 反应 的 处 方 类 药物 。 

一 些 精神 类 药物 , 即 用 来 治疗 心理 障碍 的 药物 ,会 影响 性 功能 (Rosen，1991; Crenshaw 
& Goldberg, ，1996 ) .总体 来 看 ,这 些 药物 因为 可 以 调节 中 枢 神 经 系统 的 功能 ,因而 各 自 对 心 
理 问 是 具有 民 好 效果 。 但 是 这 些 中 枢 神 经 系统 调节 剂 又 会 影响 性 功能 。 例 如 用 来 治疗 精神 
分 裂 症 的 药品 会 造成 男性 性 高 潮 迟 滞 或 “ 干 性 高 潮 ”, 即 不 射精 的 性 高 潮 。 镇 静 剂 和 抗 抑郁 
剂 由 于 可 以 改善 人 的 精神 状态 ,因而 经 常 能 够 提高 性 反应 。 然 而 ,它们 也 具有 负面 作用 。 例 
如 ,有些 抗 抑郁 剂 能 够 引发 男性 和 女性 的 性 唤醒 障碍 和 性 高 潮 迟 灌 。 

其 他 能 够 影响 性 功能 的 处 方 类 药物 不 胜 枚 举 ,因此 这 里 就 只 提 两 个 例子 ,一 些 抗 高 血 
压 药 品 (用 来 治疗 高 血压 ) 能 够 造成 男性 勃起 障碍 (Rosen，1991 )。 绝 大 多 数 有 关 抗 高 血压 
药物 之 作用 的 研究 都 是 以 男性 为 对 象 的 ,因此 尽管 女性 服用 抗 高 血压 药物 而 导致 的 性 问题 
也 曾 有 报道 ,但 是 关于 它们 对 女性 的 影响 我 们 所 知 较 少 。 一 些 用 来 治疗 闻 痢 的 药物 似乎 会 
于 致 动 起 障碍 和 性 欲 碱 退 , 尽 管 症 痛 病 本 身 也 似乎 与 性 障碍 有 所 关联 。 


心理 原因 

性 障碍 的 心理 原因 可 以 分 为 直接 原因 和 早期 学 习 两 种 (Kaplan，1974)。 早 期 学 习 指 的 
是 人 们 早先 一 一 如 童年 时 期 一 一 习 得 ,而 现在 会 抑制 其 性 反应 的 事物 。 直 接 原因 是 在 做 爱 
活动 中 发 后 的 ,能 够 抑制 性 反应 的 各 种 事情 。 

直接 的 心理 原因 

已 经 确认 ， 下 列 四 个 因素 是 性 障碍 的 直接 心理 原因 : (1) 由 于 害怕 失败 而 导致 的 焦 
I& , (2) 认 知 干扰 ,(3) 无 法 与 伴侣 进行 交流 ,(4) 不 能 进行 有 效 的 性 刺激 行为 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 还 从 理论 上 阐明 了 性 交 期 间 的 焦虑 状态 会 导致 性 障碍 ,焦虑 可 能 是 由 
于 害怕 失败 而 导致 的 ,也 就 是 说 ,害怕 不 能 完成 性 活动 ,但 是 对 某 些 人 来 说 焦虑 本 身 就 能 够 
阻碍 性 反应 ,焦虑 常常 会 产生 自我 实现 的 预言 式 的 恶性 循环 ,其 中 害怕 失败 造成 了 失败 , 失 
败 导致 了 更 加 害怕 失败 ,而 害怕 失败 则 再 造成 失败 ,如 此 循环 往复 ,例如 ,一 名 男子 可 能 会 
因为 在 晚会 上 饮酒 过 多 而 发 生 了 孝 起 障碍 ,下 一 次 他 再 性 交 的 时 候 ,他 可 能 会 不 安 地 想 自 
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己 会 不 会 再 次 “失败 ” ,他 的 焦虑 状态 过 于 强烈 了 ,以 至 于 他 无 法 勃起 。 这 种 情况 下 他 开始 确 
信 自己 的 问题 是 持久 不 退 的 ,结果 此 后 所 有 的 性 活动 中 ,都 会 产生 由 于 过 起 障碍 所 市 来 的 
害怕 失败 的 紧张 情绪 ,预言 实现 了 。 

认 知 十 扰 是 性 障碍 的 为 一 种 耳 接 原因 。“ 认 和 央 十 扰 ” 指 的 是 那些 对 一 个 人 产生 干扰 、 使 
之 无 法 专注 于 性 爱 体验 的 念头 .这 个 问题 根本 上 讲 是 注意 指向 的 问题 ,是 此 人 究竟 把 注 
意 力 集中 于 情色 念头 还 是 集中 于 分 心 念头 (我 的 性 技巧 好 不 好 ,能 不 能 计 她 满意 ?我 的 
映 体 美 不 美 ,能 不 能 唤起 他 的 欲望 ?) 的 问题 , 马 斯 特 斯 和 约翰 偿 所 提出 的 术语 “旁观 化 ” 
(spectatoring ), 指 的 就 是 认 若 干扰 的 一 种 ,意思 是 一 个 人 充当 评判 自己 性 “表现 ”的 观众 或 
裁判 。 一 个 这 样 行事 的 人 总 是 (在 精神 上 ) 游 离 于 其 所 从 事 的 性 活动 之 外 ,对 其 行事 方式 加 
以 评价 ,在 心里 评论 “ 干 得 不 错 " 或 者 “ 真 糟糕 ”或 者 “还 能 提高 ”。 这 些 观 念 在 对 性 障碍 的 认 
识 中 所 占有 的 重要 地 位 ,来 源 于 第 2 章 和 第 9 章 所 讨论 的 性 反应 的 认 知 理论 。 

性 学 研究 者 戴 维 : 巴 洛 (1986 ) 做 了 一 系列 精巧 的 实验 来 检验 焦虑 和 认 知 干扰 影响 性 功 
能 的 方式 。 他 人 研 究 了 性 功能 正常 的 和 惠 有 性 障碍 尤其 是 勃起 障碍 的 男性 ,我 们 把 这 两 组 被 
试 分 别称 为 "功能 正常 组 "和 ”功能 障碍 组 "。 他 发 现 功能 正常 组 和 功能 障碍 组 对 性 环境 中 刺 
激 的 反应 方式 大 不 相同 。 例 如 ,在 被 试 观 看 情色 电影 时 ,焦虑 (通过 威胁 他 们 将 遭 电 击 而 诱 
发 ) 增 加 了 功能 正常 男性 的 唤醒 水 平 , 却 降 低 了 功能 障碍 组 男性 的 唤醒 水 平 。 要 求 其 完成 特 
定 任 务 (例如 ,实验 者 说 被 试 必 须 勃 起 ,否则 将 遭 到 电击 ) 增 加 了 功能 正常 组 的 唤醒 水 平 , 却 
对 功能 障碍 组 造成 了 分 心 (产生 了 认 知 于 扰 ) 并 降低 了 其 唤醒 水 平 ,在 同时 采用 自我 报告 法 
和 实力 测量 法 来 测量 唤醒 水 平时 ， 功 能 障碍 组 的 男性 一 致 地 低估 了 他 们 的 生理 唤醒 水 平 ， 
而 功能 正常 组 男性 的 报告 是 准确 的 。 

从 这 些 实 验 室 研究 所 发 现 的 现象 出 发 , 巴 洛 构建 了 一 个 模型 来 描述 焦虑 和 认 知 干扰 是 
如 何 共同 作用 而 产生 勃起 障碍 等 性 障碍 的 ( 抑 图 19.3 )。 当 功能 障碍 者 处 于 性 环境 中 时 ,他 
们 会 要 求 自己 作出 特定 的 表现 ,这 使 得 他 们 感受 到 了 焦虑 等 负面 情绪 ,然后 他 们 会 受到 认 
邯 干 扰 , 把 注意 力 集中 到 非 情 色 的 念头 上 ,比如 思考 万 一 他 们 无 法 勃起 会 有 多 么 糟糕 .这 增 
加 了 植物 性 神经 系统 的 唤醒 水 平 。 对 他 们 来 说 , 那 种 感觉 和 焦虑 差不多 ,而 功能 正常 者 则 会 
将 其 当做 性 唤醒 。 对 于 功能 障碍 者 ,这 种 焦虑 造成 了 更 进一步 的 认 知 于 扰 , 最 终 表 现 为 性 功 
能 出 现 障碍 一 一 他 们 没 法 实现 勃起 .这 导致 他 们 此 后 回避 性 接触 ,或 者 当 他 们 进行 性 接触 
的 时 候 ,体验 到 负面 的 感受 ,从 而 恶性 循环 得 以 重演 。 

这 一 分 析 见 解 深 刻 , 而 且 得 到 了 大 量 严格 控制 的 实验 的 支持 。 然 而 , 它 无 法 告诉 我 们 
功能 障碍 者 最 初 是 怎么 陷 人 这 一 模式 的 。 有 关 的 解释 很 可 能 与 下 一 节 要 探讨 的 早期 学 习 
有 关 。 

还 有 很 重要 的 一 点 值得 提 及 ,焦虑 只 是 在 某 些 人 , 即 功能 障碍 者 身上 造成 性 问题 ,对 大 
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多 数 性 功能 正常 的 男性 来 说 ,焦虑 并 不 会 削弱 性 反应 。 女 性 也 是 如 此 (Elliott & O'Donohue, 
1997), | 

第 三 ,无 法 进行 交流 是 性 障碍 最 重要 的 直接 原因 之 一 。 很 多 人 和 希望 他 们 的 伴侣 对 他 们 
的 性 需求 具备 超 感觉 的 知觉 (ESP)。 对 于 什么 让 你 觉得 舒服 ,你 自己 最 有 发 言 权 , 而 除非 你 
通过 语言 或 非 语言 的 方式 表达 出 来 ， 否 则 你 的 伴侣 永远 也 不 会 知道 到 底 什么 会 令 你 兴 否 。 
但 是 很 多 人 并 不 与 伴侣 交流 性 欲求 .例如 ,有 一 名 女性 达到 高 潮 需要 对 阴蒂 施 以 大 量 刺激 ， 
可 能 她 从 来 不 把 这 一 点 告诉 自己 的 伴侣 ,结果 ,她 无 法 得 到 所 需 的 刺激 ,因而 达 不 到 高 潮 。 

性 障碍 的 第 四 种 原因 是 无 法 进行 有 效 的 性 刺激 行为 。 这 常常 出 于 无 知 。 例 如 ,有 些 夫妇 
寻求 治疗 师 的 帮助 ,因为 妻子 不 能 到 达 性 高 潮 ,可 是 治疗 师 很 快 发 现 夫妻 双方 痢 不 知道 阴 
蒂 的 位 置 ,更 不 了 解 它 带 来 性 愉悦 的 巨大 潜力 。 很 多 这 类 情况 只 要 运用 简单 的 教育 技术 就 
可 以 解决 。 

早期 学 习 

除了 直接 原因 之 外 ,性 障碍 的 男 一 种 主要 的 心理 原因 是 早期 学 习 。 这 一 范畴 包含 了 儿 
童 期 青春 期 直至 成 年 后 所 习 得 或 经 历 的 各 种 事物 。 


性 功能 正常 的 人 性 功能 障碍 的 人 
( 正 反 馈 环 路 ) ( 负 反 馈 环 路 ) 


图 19.3 ”该 模型 描述 了 焦 上 处 和 认 知 干扰 是 如 何 产生 勃起 障碍 和 其 他 性 障碍 的 (Barlow，1986 ) 


551 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心 理 网 下 载 ; 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


WO, EA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
ERROR PESE yC PETER, 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门 己 体验 网 站 ! 


第 19 5 


在 一 些 性 障碍 病例 中 ,当事人 的 第 一 次 性 活动 是 创伤 性 的 ,例如 一 名 年 轻 男 子 在 第 一 
次 试图 与 伴侣 性 交 时 没 能 勃起 并 遭 到 了 对 方 的 嘲笑 。 这 样 的 经 历 为 将 来 的 性 障碍 埋 下 了 
伏笔 。 

父母 的 请 奸 行为 以 及 父母 或 其 他 成 年 人 施加 的 虐待 行为 ,可 能 是 导致 日 后 性 障碍 的 一 
种 更 为 严重 的 创伤 性 早期 经 历 。 很 多 前 来 寻求 对 性 欲 障碍 .性 唤 柄 障碍 和 阴道 痉挛 治疗 的 
女性 ,经 常会 报告 自己 有 遭 到 性 虚 待 的 经 历 (Becker，1989)。 患 有 性 欲 障碍 或 性 唤醒 障碍 的 
男性 也 与 此 相似 (McCarthy，1990)。 

在 为 外 一 些 性 障碍 病例 中 ,当事人 成 长 在 一 个 非常 严格 、 笃 信和 宗教 的 家 庭 中 ,别人 教导 
他 们 说 性 是 脐 胜 罪恶 的 。 这 种 人 长 大 以 后 会 认为 性 并 不 令 人 愉快 ,应 该 尽快 草草 了 事 , 而且 
它 的 目的 仅仅 是 生育 后 代 。 这 种 学 习 经 历 抑制 了 对 完整 的 性 反应 的 享受 ,实际 上 ,用 伯 恩 斯 
的 术语 (第 8 音 ) 来 说 , 它 会 造成 性 爱 您 惧 症 人 格 特征 。 

源 于 家 姓 教 养 的 男 一 种 障碍 原因 是 ,父母 因为 儿童 进行 手淫 等 性 活动 而 严厉 地 惩罚 他 
们 。 例 如 一 个 小 女孩 在 手淫 时 被 发 现 ,受到 严厉 的 惩罚 ,并 被 告知 永远 不 要 再 “抚摸 自己 ”; 
在 成 年 以 后 ,她 也 许 自己 无 法 通过 手淫 或 伴侣 的 手 部 刺激 而 达到 性 高 潮 。 

癌 子 女 灌输 双重 标准 的 父母 也 可 能 会 导致 孩子 性 障碍 ,尤其 是 对 其 女儿 ,成 人 后 性 
有 反应 受到 压抑 的 女性 ,在 儿 时 常常 被 教导 说 ,没有 哪 位 正派 的 女士 会 对 性 感 兴趣 或 享受 
性 愉悦 。 


认 知 和 生理 因素 的 结合 

在 第 13 章 我 们 讨论 了 爱 的 两 成 分 论 ,该 理论 主张 , 当 出 现 以 下 两 个 条 件 时 我 们 就 会 体 
验 到 爱 : 生理 唤醒 状态 和 认 知 上 将 其 归结 为 “ 爱 ”(Berscheid & Walster, 1974a), 有 人 提出 
了 类 似 的 关于 性 功能 与 功能 障碍 的 认 知 一 生理 模型 (Palace，1995a，1995b)。 根 据 这 一 模 
型 , 当 我 们 在 生理 上 被 唤醒 ,而 且 将 其 解释 为 性 唤醒 (而 不 是 别 的 东西 如 紧张 情绪 ) 的 时 候 ， 
我 们 的 性 功能 就 会 运转 正常 ,正如 巴 洛 的 研究 所 示 , 患 有 性 障碍 的 人 倾向 于 将 这 种 唤醒 状 
念 解释 为 焦虑 ,此 外 ,生理 过 程 和 认 知 解释 组 成 了 一 个 反馈 环 路 ( 见 第 2 章 关 于 认 知 理论 的 
拧 讨 )。 也 就 是 说 ,把 唤醒 状态 解释 为 性 唤醒 ,会 进一步 提高 唤醒 水 平 。 

在 一 项 根据 这 一 模型 而 巧妙 设计 的 实验 中 ,让 患 有 性 障碍 的 女性 在 实验 室 环境 中 观看 
念 怖 电影 ,这 增加 了 她 们 的 一 般 性 自主 唤醒 水 平 (Palace，1995b)。 然 后 给 她 们 播放 一 小 段 
情色 录像 并 给 予 反 馈 ( 实 际 上 是 错误 的 ), 说 她 们 的 性 器 官 对 此 表现 出 了 很 强 的 唤醒 水 平 。 
这 种 反馈 创建 了 一 种 对 她 们 当前 感受 的 认 知 解释 。 一 般 性 自主 唤醒 状态 和 认为 自己 正在 作 
出 强烈 的 性 唤醒 反应 的 想法 相 结 合 ,使 得 这 些 女性 与 控制 组 相 比 做 出 了 更 剧烈 的 阴道 唤醒 
反应 和 随后 阶段 对 唤醒 水 平 的 主观 报告 .该 研究 所 展现 出 的 认 知 与 生理 因素 相 结 合 的 作用 
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非常 惊人 ,因为 这 些 女 性 原本 是 患 有 性 反应 障碍 的 。 


人 际 关 系 因 素 

夫妻 关系 僵化 是 性 障碍 的 另 一 个 主要 原因 。 对 伴侣 的 愤怒 和 僧 恨 不 会 创造 出 享受 性 爱 
的 理想 环境 .性 也 可 以 被 用 来 作为 伤害 对 方 的 武器 ,例如 一 个 女性 可 以 拒绝 进行 其 丈夫 想 
要 的 性 行为 ,从 而 对 其 造成 伤害 .争夺 控制 权 的 冲突 会 造成 性 问题 。 

人 际 关 系 中 的 亲密 关系 问题 也 是 性 障碍 的 影响 因素 之 一 。 这 种 问题 通常 体现 了 个 人 心 
理 因素 和 人 际 关 系 因 素 的 结合 。 有 些 人 害怕 亲密 关系 一 一 也 就 是 说 与 男 一 个 人 在 感情 上 
亲密 无 间 (Kaplan，1979)。 事 实 上 ,有 些 人 似乎 喜欢 性 却 害怕 亲密 关系 。 他 们 宁可 看 电视 、 
谈论 天 气 或 者 进行 性 活动 ,也 不 愿 与 别人 真正 进行 亲密 无 间 、 信 任 对 方 且 容 易 让 自己 情绪 
爱 伤 害 的 那 种 交谈 。 他 们 一 般 在 以 约会 的 方式 发 展 关 系 到 一 定 的 亲密 程度 ,然后 就 失去 了 
兴趣 。 在 对 待 下 一 个 伴侣 时 ,又 是 这 种 模式 .害怕 亲密 关系 ,可 能 是 由 于 其 在 儿童 早期 曾经 
有 过 消极 的 或 令 人 失望 的 亲密 关系 一 一 尤其 是 与 父母 之 间 。 对 亲密 关系 的 铠 惧 感 导 致 一 个 
人 在 性 关系 真正 实现 之 前 就 从 中 抽身 而 退 。 


性 障碍 的 治疗 


有 很 多 治疗 手段 可 以 用 来 应 对 性 障碍 ,它们 各 自立 足 于 对 性 障碍 产生 原因 的 不 同 理论 
观点 。 这 里 我 们 考察 四 大 类 疗法 : 行为 疗法 . 认 知 一 行为 疗法 .夫妻 疗法 和 生物 医药 疗法 。 


行为 疗法 

行为 疗法 植 根 于 行为 主义 和 学 习 理 论 , 它 的 基本 假设 是 ,性 问题 是 早期 学 习 的 结果 ,而 
且 由 于 持续 进行 的 强化 和 惩罚 (直接 原因 ) 而 得 以 保持 。 因 此 ,这 些 问 题 可 以 被 新 的 条 件 反 
轴 训 练 加 以 消退 ,其 中 的 一 项 关键 技术 是 系统 脱 敏 法 ,在 治疗 过 程 期 间 , 治 疗 师 会 逐渐 地 引 
领 来 访 者 进行 一 系列 减低 焦虑 水 平 的 练习 。 

在 1970 年 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 报告 他 们 开发 了 一 系列 性 障碍 治疗 技术 ,这 标志 着 性 障 
碍 治疗 的 一 个 新 时 代 的 到 来 。 他 们 采用 的 是 行为 治疗 模式 ,因为 他 们 把 性 障碍 看 作 习 得 的 
行为 ,而 不 是 精神 病症 。 如 果 性 障碍 是 学 习 的 结果 ,那么 他 们 就 可 以 被 消退 。 马 斯 特 斯 和 约 
得 进 采 用 了 一 种 快速 的 强化 疗法 ,以 两 周 为 一 疗程 ,主要 包含 讨论 和 特定 的 行为 练习 或 称 

“家 诗作 业 ”“。 他 们 采用 男女 搭配 的 治疗 小 组 来 对 待 异性 夫妇 ， 这 样 一 对 夫妇 中 每 个 人 都 会 

有 一 个 与 自己 同性 别 的 治疗 师 ,就 不 会 觉得 唐 突 了 。 

与 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 疗法 的 一 个 基本 目标 是 消除 目标 导向 的 性 行为 。 很 多 来 访 者 相 
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信 ,在 进行 性 活动 时 他 们 必须 完成 特定 的 任务 ,取得 特定 的 目标 。 如 果 性 行为 中 必须 要 取得 
一 定 的 成 就 ,那么 也 就 有 可 能 出 现 失败 局 面 , 正 是 这 种 自己 觉察 到 的 失败 导致 了 人 们 相信 
自己 有 性 问题 旁观 化 "这 种 认 知 干扰 形式 (上 文 讨论 过 ) 使 得 这 一 问题 更 加 严重 ,因为 它 
造成 了 焦虑 和 其 他 不 愉快 的 感受 。 要 领 在 于 采用 治疗 技术 来 降低 焦虑 水 平 。 

在 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 设计 的 一 种 用 来 消除 对 性 行为 之 目标 导向 态度 的 技术 中 ,除非 得 
到 治疗 师 的 允许 ,和 否则 禁止 夫妻 之 间 进 行 性 交 。 治 疗 师 给 他 们 布置 任务 ,让 他 们 进行 性 感 集 
中 训练 (sensate focus exercises ) ,这 种 训练 降低 了 对 他 们 的 要 求 , 一 旦 患者 成 功 地 完成 一 项 
训练 , 接 下 来 的 训练 中 涉及 性 的 成 分 逐渐 增加 。 该 夫妇 要 得 到 一 系列 的 成 功 ,直到 最 后 他 们 
能 进行 性 交 , 而 障碍 则 一 去 不 复 返 了 。 

性 感 集中 训练 的 理论 基础 是 这 样 一 种 观念 : 爱抚 和 被 爱抚 是 性 爱 表达 的 重要 形式 , 同 
时 爱抚 也 是 相互 交流 的 重要 形式 ,例如 ,一 次 抚摸 可 以 表达 感情 、 欲 望 \ 理 解 或 缺乏 关注 ,在 
训练 过 程 中 ,夫妻 中 的 一 方 扮演 给 予 的 角色 (触摸 或 抚摸 对 方 ), 而 另 一 方 扮演 “接受 "的 
角色 (被 对 方 触摸 )。 治 疗 师 指导 给 予 者 为 对 方 进行 按摩 或 爱抚 ,并 指导 接受 者 与 给 予 者 进 
行 交流 ,告诉 对 方 什么 动作 最 令 人 愉快 ,这 样 , 该 训练 就 可 以 增进 交流 ,过 一 段 时 间 以 后 , 双 
方 交 换 角 色 。 在 最 初 的 几 次 训练 中 ,给予 者 不 可 以 碰 触 对 方 的 阴部 和 胸部 ,但 是 可 以 触摸 其 
他 的 任何 部 位 。 随 着 夫妻 在 训练 过 程 中 逐渐 进步 ,治疗 师 指导 他 们 开始 碰 触 阴部 和 胸部 。 这 
些 训练 还 芒 励 双方 把 注意 力 集中 在 他 们 所 感受 到 的 感官 愉悦 上 去 。 很 多 人 性 反应 迟钝 是 由 
于 注意 力 分 散 ,他 们 在 不 断 地 考虑 如 何 解 决 家 庭 经 济 问题 或 者 旁观 自己 的 性 表现 。 借 用 巴 
洛 (1986) 的 术语 来 说 ,他 们 是 认 知 干扰 的 受害 者 。 性 感 集中 训练 可 以 训练 人 们 只 关注 他 们 
的 性 体验 ,从 而 增进 愉悦 感 。 


焦点 1 19.1 | ——— 


»- 


和 MEREN 


554 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


Se rg in No den asia 
UC FE PX ttp://WWW. Welx 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 性 障碍 的 治疗 


虑 ,因为 她 想 怀孕 。 

沁 慰 科 医 生 做 的 检查 没有 发 现 什么 病因 可 以 解释 布 并 先生 的 性 淮 淡 。 与 布朗 先生 
的 面谈 发 现 了 一 些 可 能 导致 他 性 冷淡 和 缺乏 性 主动 的 因素 。 尽 管 布朗 先生 的 宗教 教养 
并 没有 影响 他 对 性 的 总 体 兴趣 ， 但 是 他 的 头脑 中 似乎 把 异性 截然 分 成 两 类 一 一 好 女 
孩 "和 “ 坏 女 孩 ”。 在 结婚 前 他 曾经 和 许多 女性 有 过 一 些 很 刺激 的 性 体验 。 按 他 的 话 来 说 ， 
如 果 一 个 女子 非常 “淫荡 "而 且 性 欲 很 高 ,他 会 觉得 非常 刺激 。 反 过 来 ,如 果 一 个 女子 很 
“体面 "而 且 值得 尊重 ,他 就 很 难 激 起 性 欲 。 他 的 妻子 很 诱 人 但 是 很 得 体 ， 这 种 得 体 的 形 
象 对 他 来 说 抑制 了 自己 的 性 欲念 。 : 

其 他 可 能 的 因素 也 显现 出 来 了 。 过 去 常常 是 由 布朗 太 大 采取 主动 的 ， 但 是 过 去 的 
两 年 里 她 把 这 个 任务 推 给 了 布朗 先生 。 而 且 ， 布 朗 先生 从 来 没有 用 性 幻想 来 提高 性 
兴奋 程度 ,也 没有 接触 过 任何 色情 材料 。 最 后 ,布朗 先生 说 ,他 只 有 在 感到 完全 唤醒 
的 状况 下 才 会 接近 妻子 。 对 他 而 言 ,性 唤醒 不 是 随 着 性 活动 发 展 的 。 所 有 这 些 可 能 的 
致 病因 素 都 与 布朗 夫妇 讨论 过 了 。 治 疗 师 鼓励 他 们 尝试 进行 性 感 集中 训练 ， 在 此 过 
程 中 布朗 先生 要 采取 主动 。 治疗 师 提 醒 他 ,不 必 等 到 兴奋 了 才 开 始 。 他 发 起 任何 的 肢 
体 活动 都 非常 困难 。 事 实 上 ,在 家 中 练习 失败 了 以 后 ,他 在 治疗 过 程 中 透露 说 他 从 来 
没有 对 任何 女性 进行 过 主动 的 接触 。 由 于 没有 采取 主动 ,他 就 从 来 没有 遭 到 过 拒绝 。 
他 在 表达 自己 的 情绪 方面 也 有 困难 ， 而 且 觉得 那样 很 不 光彩 。 双 方 对 这 些 问题 进行 | 
了 长 时 间 的 讨论 ， 重 点 在 于 他 的 认 知 ， 而 且 治 疗 师 鼓励 他 继续 在 性 感 集中 训练 过 程 
中 采取 主动 。 

治疗 师 鼓励 布朗 太太 通过 着 装 和 行动 来 充分 表达 她 对 性 的 感觉 ， 而 布朗 先生 则 尽 
量 接受 她 的 性 感 。 对 布朗 先生 的 认 知 重 构 集中 在 他 长 期 以 来 关于 女人 和 性 表达 的 信念 
上 ,因为 这 和 布朗 太太 的 性 行为 有 关 。 | 

此 外 还 鼓励 布衣 先生 尝试 着 在 生活 中 引信 一 些 性 爱 的 念头 。 给 他 布置 了 作业 ， 
让 他 读 一 些 色 情 描写 ,并 且 在 看 电视 的 时 候 遇 到 性 描写 要 安心 欣赏 而 不 是 调 到 其 他 
频道 。 : j si 
TST 的 时 间 里 总 共 进行 了 15 次 治疗 ，; 这 对 夫妇 在 性 关系 方面 发 生 了 非常 各 
极 的 转变 。 布朗 先生 变 得 很 善于 表达 情绪 ,而 且 对 于 主动 求 欢 感到 很 自然 。 在 治疗 结 
束 时 ,这 对 夫妇 大 约 每 周 做 爱 一 次 ,双方 都 对 这 个 频率 很 满意 。 双方 在 求 欢 方面 是 平 
等 的 。 


Source: ido P. Wincze & Michael P. eum (2991) Serum drafuncsion: A guide for. assessment. gne 
treatment. New York: Guilford, pp. 174-175. ! 
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除了 这 种 训练 之 外 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 还 提供 简单 的 教育 .他 们 为 夫妇 们 透彻 地 讲 
授 男 女性 器 官 的 解剖 结构 和 生理 规律 .其 中 有 些 夫 妇 甚 至 不 清楚 阴 带 在 哪里 。 这 种 教育 
还 有 助 于 浴 清 夫妻 中 的 一 方 从 孩提 时 代 就 持 有 的 误解 ,例如 ,一 名 患 有 皂 起 障碍 的 田子 
可 能 还 是 个 孩子 的 时 候 ， 就 听 别 人 说 男人 在 一 生 中 享受 的 性 高 潮 的 数量 是 有 和 定数 的 。 妆 
他 步 和 人 中 年 时 ,可 能 会 开始 担心 自己 是 不 是 已 经 用 掉 了 几乎 所 有 的 性 高 调 ,而 这 可 能 会 
导致 勃起 障碍 .对 这 些 人 来 说 ,当务之急 是 要 认识 到 大 日 然 并 没有 在 他 们 头 上 施加 这 种 
限额 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 收集 了 关于 他 们 的 疗法 的 成 功率 和 失败 率 的 数据 。 在 他 们 的 4 人 类 
的 性 无 能 和 一 书 中 ,他们 报告 了 对 790 人 的 治疗 情况 。 在 他 们 之 中 ,有 142 人 在 两 局 疗程 结 
束 后 仍然 存在 性 障碍 ,转换 成 失败 率 就 是 18% ,或 者 说 成 功率 为 82%。 虽 然 大 部 分 性 障碍 
的 失败 率 在 18% 上 下 ,但 是 有 两 种 是 例外 : 对 早泄 的 治疗 其 失败 率 非 常 低 (2.2% ) , 而 对 原 
发 性 勃起 障碍 的 治疗 ,失败 率 非 常 高 (40.6% )。 也 就 是 说 ,早泄 是 很 容易 治愈 的 ,而 治疗 原 发 
性 劲 起 障碍 就 非常 难 。 其 他 人 研 究 表明 ,在 治疗 过 程 中 夫妻 之 间 的 交流 技巧 有 显著 的 提高 。 尽 
管 如 下 文 所 说 ,有 人 对 他 们 的 治疗 结果 提出 了 质疑 (Tullman et al.，1981 ) ,但 是 马 斯 特 斯 和 
约翰 还 的 成 功率 还 是 给 人 留 下 了 很 深刻 的 印象 。 

在 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 最 初 发 展 的 治疗 技术 中 ,所 有 的 夫妇 都 是 异性 恋 取 向 的 。 后 来 他 
们 采用 同样 的 技术 来 治疗 男女 同性 恋 伴 个 的 性 障碍 ,成 功率 与 原来 相当 (Masters & Johnson, 
1979; 亦 可 参见 McWhirter & Mattison, 1980), 


认 知 一 行为 疗法 

正如 我 们 在 第 2 章 所 探讨 的 , 认 知 理论 在 心理 学 领域 越 来 越 重 要 。 与 这 种 理论 重要 性 
的 增加 趋势 相 一 致 , 心 理疗 法 中 的 认 知 方法 也 越 来 越 重要 ,现今 有 很 多 性 问题 治疗 师 结 合 
本 马 斯 特 斯 所 首创 的 行为 训练 法 和 后 来 的 认 知 疗法 (Bancroft, 1997a; McCarthy，1989 ) 这 
锌 称 为 认 知 一 行为 疗法 。 

认 知 重 构 是 性 障碍 认 知 疗法 中 的 一 项 重要 技术 (Wincze & Carey，1991)。 在 认 知 重 构 
过 程 中 ,治疗 师 本 质 上 是 要 帮助 来 访 者 重新 建构 他 们 的 思维 模式 ,帮助 他 们 变 得 更 加 积极 。 
在 认 知 重 构 法 的 一 种 形式 中 ,治疗 师 会 对 来 访 者 的 消极 态度 提出 质疑 ,这 些 态度 有 的 非常 
概括 ,如 一 名 女性 对 所 有 男性 持 有 的 消极 不 信任 态度 ;有 的 非常 具体 ,如 一 名 男子 对 手淫 
持 有 的 消极 态度 ,来 访 者 会 得 到 帮助 ,把 这 些 改 造成 更 加 积极 的 态度 。 

在 本 草 前 面 我 们 曾 提 到 , 认 知 干扰 是 性 障碍 的 直接 原因 之 一 。 这 正 是 认 知 一 行为 治疗 
师 津津 乐 道 的 问题 .基本 的 要 领 是 降低 性 活动 过 程 中 起 干扰 作用 的 念头 。 治 疗 师 必 须 首先 
帮助 来 访 者 确认 此 类 念头 的 存在 ,然后 要 建议 一 些 降 低 此 类 念头 的 技术 ,一般 是 用 情色 和 欲 


556 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ERR, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 性 障碍 的 治疗 


念 来 替代 它们 一 一 可 以 是 集中 注意 力 于 身体 的 特定 部 位 并 留心 它 如 何 对 性 唤醒 做 出 反应 ， 
也 可 以 是 进行 性 幻想 .总 之 , 赶 走 坏 的 念头 ,引进 好 的 念头 。 


夫妻 疗法 
正如 上 上 文 所 说 ,性 障碍 的 一 个 重要 原因 是 人 际 关 系 困 难 。 相 应 地 ,一 些 性 问题 治疗 师 采 

用 夫妻 疗法 作为 治疗 过 程 的 一 部 分 。 这 种 方法 所 依据 的 假设 是 ,在 人 际 冲 突 和 性 问题 之 间 

存在 相互 关系, 性 问题 可 以 导致 人 际 冲 突 , 反 过 来 人 际 冲 突 也 可 以 寻 致 性 问题 .在 夫妻 疗法 

中 ,处 理 的 是 人 际 关系 本 映 , 而 目标 是 减低 伴侣 之 间 的 相互 对 立 和 紧张 状态 。 一 旦 人 际 关 系 

改善 了 ,性 问题 就 会 减轻 。 

针对 特定 的 障碍 和 特定 的 夫妻 ,治疗 师 会 结合 运用 认 知 一 行为 疗法 和 夫妻 疗法 ,例如 ， 

性 问题 治疗 师 雷 蒙 德 . 罗 森 、 桑 德 拉 : 莱 布 卢 姆 和 伊 兰 娜 ,斯 柏 科 特 在 治疗 男性 过 起 障碍 的 

时 候 采 用 了 五 部 分 模式 (Rosen, Leiblum, & Spector, 1994): 

. 性 焦虑 彻 表现 焦 鹿 的 缓解 患 有 勃起 障碍 的 男性 经 常 怀 有 严重 的 表现 焦虑 感 (担心 
自己 的 床上 表现 )。 对 此 可 以 采用 上 文 讨论 过 的 性 感 集中 训练 等 方法 加 以 治疗 。 

2. HRA HIA AT P 患 有 劲 起 障碍 的 男性 常常 缺乏 性 知识 并 且 对 性 表现 和 性 满 
是 抱 有 不 切实 际 的 期 望 ,例如 ,比较 年 长 的 男子 可 能 没有 认识 到 年 龄 增长 对 于 
胃 性 性 及 应 的 影 啊 。 认 知 干预 可 以 帮助 他 克服 “全 或 无 ”的 观念 一 一 也 就 是 这 样 
一 种 想法 : 如 果 目 己 的 性 表现 有 任何 方面 不 够 完美 ,那么 两 人 之 间 的 整个 相互 
关系 就 全 完了 。 例 如 这 种 想法 “我 在 性 方面 是 失败 者 ,因为 我 勃起 后 达 不 到 百 分 
ZARR”, 

3. MERKIS AE BA PRB FAEH — RC — 1 33U 3c 8] i 
的 性 脚本 模式 , 患 有 性 障碍 的 人 一 般 会 有 一 套 严 格 限制 .反复 进行 持久 不 变 的 性 
脚本 模式 ,运用 永 不 变化 的 少数 几 种 技巧 ,推陈出新 是 提高 兴趣 的 最 重要 的 因素 之 
一 ,因此 要 设计 一 定 的 疗法 来 帮助 他 们 突破 他 们 原 有 的 严格 限制 的 脚本 模式 。 

4. 冲突 的 解决 和 人 奈 关系 的 改善 ”正如 我 们 所 讨论 的 ,夫妻 之 间 关 系 中 的 冲突 会 导致 

性 障碍 ,在 治疗 过 程 中 ,要 找 出 这 些 冲突 ,夫妻 之 间 可 以 协力 解决 它们 。 

. 顶 肪 复发 训练 ”有 时 候 在 治疗 之 后 会 复发 一 一 即 障碍 重新 出 现 。 治 疗 师 们 已 经 开发 
出 了 右 干 技术 来 帮助 夫妻 们 避免 这 种 复发 ,或 在 复发 后 进行 应 对 。 例 如 ,会 告诉 他 
们 至 少 每 月 进行 一 次 性 感 集中 训练 。 

注意 ,第 一 部 分 描述 的 是 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 首 创 的 行为 疗法 ,第 二 .第 三 部 分 是 认 知 疗 

法 ,而 第 四 部 分 是 夫妻 疗法 。 现 今 很 多 训练 有 素 的 性 问题 治疗 师 往 往 根据 具体 的 障碍 和 夫 

妻 的 情况 量体裁衣 ,同时 采用 其 中 的 若干 技术 或 把 它们 综合 起 来 运用 。 
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对 具体 问题 的 特定 疗法 

人 们 开发 出 了 特定 的 疗法 来 治疗 特定 的 性 障碍 。 

停 一 行 法 

停 一 行 法 是 用 来 治疗 早泄 的 一 种 技术 。 女 方 用 手 刺 激 男方 使 之 勃起 ,然后 她 停止 刺 
激 ,男方 逐渐 不 再 勃起 ,然后 女方 再 进行 刺激 ,男方 再 次 勃起 ,女方 再 停止 ,如 此 往复 .这 
样 男 子 就 了 解 到 他 可 以 勃起 并 达到 很 高 的 唤醒 水 平 而 不 会 达到 性 高 潮 , 采 用 这 种 技术 ， 
夫妻 之 间 可 以 把 性 游戏 延长 到 15—20 分 钟 ,而 且 男 方 可 以 控制 自己 的 性 高 潮 , 这 种 方法 
还 有 一 种 变 式 , 即 挤 压 法 ,女方 握 住 龟头 冠状 突起 部 位 施 以 挤 压 , 这 也 可 以 阻止 性 高 潮 的 
到 来 。 

FFA 

对 于 患 有 原 发 性 性 高 潮 障 碍 的 女性 来 说 ,最 有 效 的 治疗 方式 是 进行 一 系列 有 指导 的 手 
淫 (Lopiccolo & Stock, 1986; Rosen & Leiblum，1995Sb )。 资 料 表 明 ,对 女性 来 说 手淫 是 最 有 
可 能 产生 性 高 潮 的 技术 ,因此 它 是 一 种 理所当然 的 治疗 手段 ,可 以 用 来 治疗 那些 难以 达到 
性 高 潮 的 女性 ， 她 们 中 很 多 人 从 来 没有 进行 过 手淫 。 治 疗 师 有 时 也 推荐 男性 采用 手淫 法 
(Zilbergeld, 1992), 

起 格 尔 练习 法 

一 种 适用 于 女性 的 技术 是 凯 格 尔 练习 法 (Kegel exercises ) ,这 是 以 发 明 该 方法 的 一 位 
内 科 医 生 的 名 字 来 命名 的 (Kegel，1942 )。 该 方法 的 目的 是 锻炼 和 强化 耻骨 尾 骨 肌 , 亦 称 PC 
肌 , 它 分 布 于 阴道 口 两 侧 ( 见 第 4 章 图 4.8)。 这 种 练习 对 于 那些 在 分 娩 时 把 该 肌肉 拉 长 了 的 
女性 ,或 者 该 肌肉 本 喘 伸缩 性 较 差 的 女性 来 说 ,特别 有 效 。 治 疗 师 首先 指导 女性 发 现 自身 的 
耻骨 屁 骨 肌 的 位 置 , 其 方法 是 坐 在 马桶 上 ,两 腿 分 开 , 开 始 小 便 , 然 后 通过 意志 控制 来 停止 
小 便 , 阻 止 小 便 的 那 块 肌肉 就 是 耻骨 尾 上 骨 肌 。 然 后 ,治疗 师 会 告诉 该 女性 收缩 这 块 肌肉 ,每 
天 六 次 ,每 次 10 下 。 她 可 以 逐渐 地 增加 收缩 次 数 。 这 种 练习 最 重要 的 效果 是 它 似乎 可 以 增 
加 阴道 部 位 的 敏感 性 ,从 而 增加 性 快感 (Messe & Geer，1985 )。 它 还 可 以 使 女方 更 强烈 地 刺 
激 其 伴 但 ,因为 其 阴道 可 以 更 紧 地 夹 住 阴茎 ,而 且 对 于 那些 在 性 高 潮 时 会 不 由 自主 地 小 便 
的 女性 来 说 ,这 也 是 一 种 治疗 手段 . 凯 格 尔 练习 法 有 时 也 被 用 来 治疗 男性 。 

读书 疗法 

读书 疗法 指 的 就 是 阅读 自助 书籍 来 治疗 性 障碍 。 研 究 表明 读书 疗法 在 治疗 女性 性 高 潮 
障碍 时 很 有 效 (Van Lankveld，1998)。 朱 丽 娅 海 曼 的 《 变 得 性 亢奋 : 女性 的 性 成 长 计划 》 
(1976) 曾 被 广泛 地 用 于 这 一 目的 .还 有 资料 表明 ,对 于 男女 双方 都 患 有 混合 型 性 障碍 的 夫 
妻 来 说 ,读书 疗法 很 有 效 (Van Lankveld et al.,2001 )。 
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生物 医 约 疗法 

在 过 去 的 十 年 里 ,人 们 对 一 些 性 障碍 的 生物 学 基础 越 来 越 重视 ,与 此 相应 ,在 医学 / 药 
物 治 疗 甚至 外 科 治疗 方面 出 现 了 很 多 进展 。 

药物 治疗 

在 鉴别 能 够 治疗 性 障碍 的 药物 ,或 者 与 性 障碍 的 认 知 一 行为 疗法 或 其 他 心理 学 疗法 结 
合 使 用 时 收效 其 好 的 药物 方面 ， 取 得 了 很 多 前 景 广阔 的 进展 (Rosen & Leiblum, 1995b; 
Rowland & Burnet,2000)。 其 中 有 一 些 具 有 直接 的 性 疗效 ,而 其 他 的 则 是 通过 提高 人 的 情绪 
而 起 效 的 心理 治疗 类 药物 (如 抗 抑郁 剂 )。 

当然 在 这 些 治 疗 手 段 中 最 最 广为人知 的 突破 是 1998 年 用 来 治疗 勃起 障碍 的 伟哥 
(Viagra ) 的 面世 。 出 于 各 种 原因 ,早期 的 生物 医药 疗法 并 不 能 令 人 满意 。 例 如 ,海绵 体内 注射 
法 (下 一 节 会 加 以 讨论 ) 并 不 浪漫 。 伟 哥 是 在 预期 要 进行 性 活动 的 大 约 一 小 时 前 口服 , 它 本 
身 并 不 能 造成 勃起 ,而 是 当 男 性 服用 伟哥 后 受到 性 刺激 时 ,该 药品 能 够 促进 产生 动 起 的 生 
理 过 程 , 具 体 地 讲 , 它 能 够 放松 整个 阴茎 海绵 体 中 的 平滑 肌 , 使 得 血液 流入 ,从 而 造成 动 起 。 
在 超过 10 次 临床 试验 中 , 约 有 70% 的 人 服用 伟哥 以 后 成 功 地 起 了 反应 一 一 与 之 相 比 ,服用 
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图 19.4 当 伟 哥 推 出 时 ,媒体 对 这 个 “微妙 ”的 事物 充满 了 计 笑 。 
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安奈 剂 而 产生 反应 的 比率 是 40%(Jackson，1999; 要 了 解 最 初 的 临床 试验 请 参阅 Goldstein 
等 ，1998 )。 人 们 一 般 对 伟哥 感到 很 满意 , 它 的 副作用 不 是 很 常见 ,包括 头痛 、 脸 红 和 视力 模 
糊 。 

在 伟哥 问 氟 后 的 几 个 月 内 ,与 服用 此 药 有 关 的 死亡 人 数 已 有 16 人 ( 美 联 社 ，1998)。 如 
未 服用 了 一 种 用 来 治疗 心脏 炳 的 药物 硝 基 甘油 ,就 绝对 不 可 服用 伟哥 ,有 几 例 死亡 病例 的 
原因 就 在 于 这 两 者 共同 服用 ,另外 还 有 一 点 是 这 种 药物 主要 是 比较 年 长 的 人 在 服用 ,他 们 
之 中 很 多 人 的 循环 系统 有 一 定 的 问题 ,这 些 循 环 系统 问题 既 带 来 了 心脏 病 发 作 的 风险 又 产 
生 台 起 障碍 .也 就 是 说 ,服用 伟哥 的 人 群 很 可 能 不 管用 不 用 伟哥 ,心脏 病 发 作 的 风险 都 很 
高 。 很 多 人 都 表示 说 他 们 为 了 服用 此 药 并 体验 勃起 ,甘愿 承担 严重 的 风险 ,这 验证 了 性 生活 
在 人 类 生活 中 至 关 重 要 的 价值 ,媒体 引用 了 一 位 内 科 医 生 的 话 , 他 说 :“ 我 这 儿 有 很 多 患者 
说 “如 果 我 要 去 了 ,那么 这 就 是 我 想 要 的 死 法 '。”( 美 联 社 ，1998) 

总 而 言 之 ,伟哥 看 来 是 相当 安全 的 (Morales et al.，1998 )。 它 看 来 不 会 导致 阴 苍 持续 勃 
起 狂 ( 永 不 消退 的 勃起 )。 不 过 其 服用 方法 极其 简便 ,这 可 能 会 导致 内 科 医 生 对 它 开 药 过 量 ， 
而 且 也 会 导致 男性 在 不 适当 的 情况 下 要 求 此 药 。 如 果 勃 起 困难 的 原因 在 于 人 际 关系 问题 ， 
那么 伟哥 最 多 只 能 作为 暂时 的 解决 方法 。 它 对 于 除 勃 起 障碍 以 外 的 其 他 性 障碍 没有 疗效 。 
而 且 没 有 证 据 表 明 它 对 于 性 功能 正常 的 男性 能 够 提高 其 性 表现 (Rosen， 1998 )。 

其 他 的 “勃起 药物 ”如 脱水 吗啡 (Heaton,2001) 和 “神力 水 ”(IC351)(Padma-Nathan et 
al.,2001 ) 也 在 开发 之 中 。 

Tel SERIA 

(ERAS DAL CER TE CICD YAT Eo BREED — R87 E (Levitt & Mulcahy, 1995; Wagner & 
Kaplan, 1993;Shabsigh et al.,2000)。 这 种 方法 是 向 阴茎 的 整个 海绵 体 中 注入 药物 (如 
alprostadil 或 Edex)。 所 采用 的 药物 是 血管 扩张 剂 一 一 也 就 是 说 ,它们 可 以 扩张 阴 葵 中 的 血 
管 以 便 更 多 的 血液 在 此 积 萤 ,从 而 产生 勃起 。 在 对 一 个 接受 ICT 治疗 的 男性 样本 进行 的 研 
HEP , 劲 起 状态 平均 可 持续 39 分 钟 (Levitt & Mulcahy, 1995), 

在 伟哥 问世 之 后 ， 海 编 体内 注射 法 现在 主要 用 于 器 质 性 勃起 障碍 和 对 伟哥 不 起 反应 的 
病例 (Shabsigh et al.,2000)。 它 也 可 以 与 认 知 一 行为 疗法 结合 使 用 ,来 治疗 兼 有 器 质 性 和 心 因 
性 的 病例 .和 伟哥 一 样 ,海绵 体内 注射 法 有 着 积极 的 心理 作用 ,因为 它 可 以 帮助 男性 重新 建 
立 起 对 勃起 能 力 的 信心 ,而 且 可 以 减低 对 性 表现 的 焦虑 , 因为 他 能 够 成 功 地 进行 性 交 . 有 些 
罗 性 采用 这 种 治疗 手段 时 感到 阴 蔡 疼痛 。 具 备 正 常 勃 起 功能 的 男性 不 应 追求 “超级 勃起 ”而 
采用 此 法 。 

fil ES 

TR CREE dec rp ERAS X.— RT 1 (Lewis & Witherington，1997)。 本 质 上 来 说 . 它 
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们 是 把 你 吸 到 勃起 ! 把 一 根 管子 放 在 阴茎 上 ( 见 图 19.5), A ERE EA EE T AE RE 9E 
的 吸力 ,其 他 的 则 要 用 一 只 小 型 手动 气 稍 。 一 旦 产生 了 比较 坚硬 的 勃起 状态 ,就 拿 挤 管 
T ,在 阴茎 底 端 套 上 一 个 橡皮 套 来 维持 充血 状态 ,这 种 装置 已 被 成 功 地 用 在 糖尿 病 等 患者 
E E. 

手术 治疗 : 可 膨胀 的 阴 圣 

对 于 一 些 动 起 障碍 患者 ,可 以 采用 手术 治疗 。 这 种 手术 的 方法 是 在 阴茎 里 植 人 一 个 替 
代 物 (Kabalin & Kuo，1997), 再 在 下 腹部 植 人 一 个 充满 水 的 液 吉 或 球 胆 , 它 与 贯穿 阴茎 的 
两 个 可 膨胀 的 绾 子 相 连通 ,在 阴 守 里 还 有 一 个 偶 。 这 样 ,男性 就 可 以 把 自己 的 阴茎 充 起 来 ， 
从 而 达到 完全 的 动 起 。 

手术 大 约 耗 时 一 个 半 小 时 ,只 需 在 阴茎 和 阴 夺 交界 处 开 一 个 切口 ,总 共 花 费 1 万 美元 。 

应 该 强调 的 是 ,这 是 一 种 激进 的 治疗 方式 , 仅 用 于 那些 采用 性 心理 学 治疗 或 药物 治疗 
无 法 治愈 的 患者 。 一 般 来 说 这 是 一 名 由 于 糖尿 病 等 器 质 性 因素 而 导致 的 原 发 性 勃起 障碍 患 
者 。 患 者 必须 了 解 到 ,这 种 手术 本 身 会 破坏 阴 葵 的 一 些 部 分 ,因此 永远 不 可 能 再 实现 自然 勃 
起 .研究 表明 接受 这 种 疗法 的 人 中 有 大 约 四 分 之 一 的 人 在 此 后 感到 不 满意 。 不 满意 的 原因 
包括 阴茎 动 起 时 比 手 术 以 前 变 小 了 ,性 唤醒 的 时 候 感 觉 不 同 了 ,以 及 射精 的 时 候 感 觉 不 同 
f (Steege et al.，1986)。 人 们 担心 的 是 在 本 来 可 以 采用 比较 缓和 的 治疗 方式 的 情况 下 进行 
了 不 必要 的 植 人 治疗 (Shaw,， 1989)。 尽 管 这 种 疗法 很 激进 ,也 应 当 保守 地 使 用 ,但 是 它 对 于 
因 震 质 性 的 问题 而 无 法 勃起 的 人 来 说 则 不 审 于 天 赐 之 喜 。 事 实 上 , 仰 仗 这 种 手术 ,原本 配偶 
无 法 性 交 的 妇女 后 来 喜 得 贵子 ,这 种 孩子 不 止 一 打 。 

在 为 一 种 手术 治疗 方法 中 ,把 一 种 半 刚 性 的 、 类 似 硅胶 材料 的 棱 体 植 人 阴茎 里 (Mel- 
man & Tiefer，1992;Shandera & Thompson, 1994 )。 这 种 不 可 膨胀 的 装置 比 可 膨胀 装置 花费 
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较 低 ,并 发 症 的 几率 也 比较 低 (Rosen & Leiblum, 1995b). 


对 性 治疗 的 评论 


对 于 性 障碍 治疗 ,我 们 必须 要 问 的 一 个 最 基本 的 问题 是 , 它 有 效 吗 ? 

心理 学 家 们 尼 . 齐 伯 格 德 和 迈克 尔 . 挨 文 斯 (1980 ) 在 评价 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 性 障碍 
疗法 的 成 功 之 处 时 ,对 他 们 采用 的 研究 方法 进行 了 广泛 的 评论 。 齐 伯 格 德 和 埃 文 斯 得 出 绪 
论 认为 其 中 存在 很 多 重大 问题 , 简 而 言 之 ,该 评论 认为 我 们 其 实 无 法 得 知 马 斯 特 斯 和 约翰 
逊 之 疗法 的 成 功率 是 多 少 ,而 且 几 乎 可 以 肯定 低 于 80%, 接 下 来 讨论 一 下 具体 的 评论 ,实际 
上 在 评价 任何 性 治疗 的 时 候 都 要 把 这 几 点 牢记 在 心 。 

首先 , 马 斯 特 期 和 约翰 逊 从 未 报告 过 他 们 的 治疗 成 功率 ,而 是 报告 了 他 们 的 失败 率 约 
为 20% .因此 ,很 多 人 就 像 我 们 在 本 章 前 面 认 为 的 那样 (可 能 你 在 阅读 时 也 觉得 是 很 符合 逻 
辑 的 ), 沉 得 这 就 意味 着 他 们 的 成 功率 为 80% 左 右 。 但 是 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 认为 并 不 是 这 
样 的 。 在 这 80% 的 案例 中 , 既 包 含 了 明确 的 成 功 的 案例 ,也 包含 了 无 法 确定 究竟 是 成 功 还 是 
失败 的 模 楼 两 可 的 案例 。 总 之 ， 在 他 们 的 治疗 中 80% 的 案例 不 是 失败 的 ， 但 这 并 不 是 说 
80% 是 成 功 的 。 

其 次 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 从 来 没有 对 他 们 治疗 中 的 “成 功 ” 做 出 一 个 定义 。 这 是 一 个 非 
党 重要 的 问题 ,患者 的 情况 改善 到 什么 程度 才能 算 作 是 一 个 成 功 的 治疗 案例 了 呢 ? 假 设 有 
一 个 妇女 因为 缺乏 性 欲 而 来 寻求 帮助 ,她 从 来 都 没有 性 欲 ,到 治疗 结束 时 ,她 能 够 从 振荡 器 
上 产生 性 欲 , 但 不 能 从 她 的 性 伴侣 手 和 嘴 的 刺激 中 获得 性 欲 ,也 无 法 通过 性 交 获 得 性 欲 , 那 
这 算 不 算是 成 功 了 呢 ? 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 会 如 何 对 这 个 案例 进行 归 类 ?我 们 无 法 从 他 们 的 
书 上 读 到 。 

齐 但 格 德 和 埃 文 斯 是 在 发 现 他 们 和 其 他 性 障碍 治疗 师 无 法 做 到 像 马 斯 特 斯 和 约翰 进 
所 报告 的 那样 惊人 的 成 功率 之 后 ,提出 他 们 的 评价 的 ,一 种 可 能 性 是 其 他 的 性 障碍 治疗 师 
采用 了 比 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 更 加 严格 和 精确 的 治疗 成 功 的 定义 。 

马 斯 特 斯 和 约翰 逊 没 有 报告 他 们 是 如 何 选择 治疗 的 原始 患者 群 的 .他 们 说 他 们 拒绝 了 
一 些 人 的 治疗 请 求 , 但 是 他 们 没有 说 明 是 谁 做 出 的 决定 ,怎样 做 出 决定 和 多 少 人 因此 而 被 
拒绝 . 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 很 有 可 能 清除 了 一 些 特别 难 的 个 案 , 留 下 了 一 些 比较 容易 的 ,从 而 
得 到 了 一 个 高 的 成 功率 。 
对 于 那些 跟踪 治疗 长 达 五 年 的 患者 ， 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 报告 了 一 个 令 人 惊讶 的 7% 的 
低 复发 率 ,而 其 他 的 性 治疗 者 得 出 的 复发 率 则 要 更 高 些 。 同 样 的 ,他 们 没有 说 明 他 们 对 于 复 
发 的 一 个 确切 的 标准 ,因此 我 们 很 难 评价 和 再 现 这 个 7% 的 数字 。 
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马 斯 特 斯 和 约翰 逊 在 他 们 治疗 的 持续 时 间 方 面 也 颇 为 令 人 费解 ,他 们 描述 说 完成 一 个 
治疗 需要 两 星期 的 快速 治疗 。 其 他 的 治疗 师 通常 会 发 现 患 者 需要 比 两 周 更 长 的 时 间 。 马 其 
特 斯 和 约翰 逊 没有 说 明 的 是 : 他 们 的 患者 被 告知 ,只 要 他 们 遇 到 问题 ,就 可 以 在 任何 时 候 
打 电 话 给 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 ; 此 外 ,来 治疗 的 夫妻 和 他 们 的 合作 治疗 师 之 间 还 有 常规 的 电 
话 预 约 , 实 质 上 ,一 对 夫妻 从 中 得 到 的 帮助 远 比 两 个 星期 的 治疗 更 多 。 

最 后 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 没有 讨论 过 他 们 的 治疗 可 能 产生 的 副作用 .他 们 对 几 个 最 后 
明显 导致 离婚 的 治疗 个 案 只 给 出 了 很 少 的 注释 ,但 是 他 们 没有 系统 地 尝试 过 对 这 一 类 问题 
进行 评估 。 他 们 长 达 五 年 跟踪 的 只 是 “成 功 ” 的 个 案 ,而 不 是 失败 的 。 很 有 可 能 那些 失败 的 个 
案 就 是 那些 可 能 受到 过 治疗 伤害 的 患者 ,但 是 没有 提供 任何 有 关 他 们 的 信息 。 

最 近 有 人 提出 ,在 性 治疗 领域 一 个 主要 的 缺陷 是 缺乏 严格 的 控制 研究 ,可 以 用 来 
(1) 研究 各 种 治疗 相对 于 其 他 治疗 和 没有 治疗 的 控制 组 而 言 是 否 是 成 功 的 ;(2) 检验 一 种 
特定 的 治疗 或 者 几 种 治疗 的 组 合 在 哪些 方面 对 患者 有 着 有 益 效 果 (Rosen & Leiblum. 
1995b ) 。 

最 近 的 一 份 权威 的 综述 认为 ， 在 评价 治疗 某 种 障碍 的 菜 种 疗法 的 效果 时 有 足够 的 证 
据 ,以 此 来 得 出 以 下 的 结论 (Heiman & Meston, 1997): 

e 原 发 性 的 性 高 潮 功 能 紊乱 可 以 通过 有 指导 的 手淫 成 功 治愈 ， 而 且 治疗 的 效果 能 够 

通过 性 感 集中 训练 得 到 增强 。 

e 对 继 发 性 性 高 潮 功能 紊乱 的 治疗 就 不 那么 成 功 .组 合 了 性 教育 .性 技巧 训练 交流 

技巧 训练 和 身体 想象 治疗 中 的 某 些 或 全 部 方面 的 治疗 才 可 能 是 最 有 效 的 。 这 里 存 
在 的 问题 可 能 是 : 人 们 需要 给 不 同 的 障碍 方式 选 配 适当 的 治疗 方法 ,而 继 发 性 性 高 
潮 功能 紊乱 有 很 多 不 同 的 方式 ,因此 这 种 需要 是 科学 研究 还 不 能 满足 的 。 

e 阴道 痉挛 可 以 通过 渐 行 性 阴道 扩张 器 来 加 以 治疗 ， 放 松 法 和 凯 格 尔 练 习 法 也 起 作 
用 ,但 是 证 据 不 是 很 充分 。 

e 若干 用 来 治疗 勃起 障碍 的 生物 医药 疗法 (海绵 体内 注射 法 .尿道 塞 人 药物 胶囊 法 、 
抽 吸 法 ) 能 够 成 功 地 造成 勃起 (有 关 的 综述 早 在 伟哥 问世 之 前 就 已 发 表 了 ) .还 有 证 
据 表 明 系 统 脱 敏 法 也 是 有 效 的 。 

o 挤 压 法 在 治疗 早泄 方面 很 有 效 。 药 物 ,尤其 是 一 些 抗 抑郁 剂 (复合 胺 再 吸收 抑制 剂 
也 可 能 会 见效 ,但 是 相关 资料 较 少 。 

e 对 于 某 些 障碍 -一 一 男性 性 高 潮 障碍 性交 困 难 和 性 高 潮 滞 后 -研究 还 不 充分 无 
法 作出 结论 说 存在 有 效 的 疗法 。 

另 有 一 份 新 近 的 评论 指出 了 对 性 障碍 特别 是 男性 勃起 障碍 的 医学 治疗 趋势 (Tiefer 
1994;2000)。 研 究 越 来 越 多 地 鉴别 出 了 性 障碍 的 器 质 性 起 源 ,而且 与 这 些 进展 伴随 而 来 的 
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是 人 们 试图 开发 药物 和 手术 而 不 是 用 心理 疗法 来 治疗 各 种 问题 ,这 在 一 定 程度 上 牵涉 政治 
问题 ,因为 内 科 医 生 试图 从 心理 学 家 那里 抢夺 对 性 障碍 的 治疗 资格 .但 是 患者 也 要 付出 代 
价 ,因为 那样 虽然 对 障碍 进行 了 快速 的 修整 ,但 是 患者 的 焦虑 状况 和 人 际 关 系 问 题 却 被 忽 
视 了 。 

与 这 些 科 学 化 的 评论 背道而驰 的 是 精神 病 学 家 托马斯 : 沙 茨 的 评论 。 在 他 的 著作 《处 方 
下 的 性 》(1980) 中 ,他 批判 了 性 障碍 疗法 的 哲学 基础 ,小菊 长 久 以 来 就 是 心理 疗法 的 一 个 坦 
归 直 率 的 批评 家 ,他 对 处 理 心理 问题 的 医学 模式 特别 不 满 (例如 ,参见 他 的 经 典 著 作 《 精 神 
病 的 神话 》)。 他 的 根本 看 法 是 ,心理 学 家 和 精神 病 学 家 把 那些 在 生活 中 过 到 问题 ,或 者 可 能 
是 自由 选择 其 生活 方式 的 人 拿 过 来 ,把 他 们 归 为 “病态 "或 “精神 病态 "(医学 模式 ) 且 需要 接 
党 治疗 。 尺 管 专业 人 员 可 能 认为 自己 是 有 帮助 的 ,但 他 们 可 能 功 不 抵 过 。 例 如 ,一 旦 人 们 被 
归 类 为 “病态 ” ,就 意味 着 他 们 需要 心理 学 家 或 者 内 科 医 生来 把 他 们 治 好 ,而 实际 上 , 沙 芯 主 
张 ,最 好 是 让 他 们 做 出 积极 的 努力 来 解决 他 们 自己 的 问题 。 

把 这 种 观念 应 用 到 性 障碍 治疗 领域 , 沙 茨 认 为 性 障碍 治疗 师 们 本 质 上 是 通过 创造 (多 
少 有 些 武断 ) 各 种 性 障碍 的 诊断 类 别 而 创造 出 了 大 量 的 疾病 。 例 如 ,一 名 男子 由 于 无 法 实现 
sine DIU GITE AS ,就 被 称 作 ”“ 勃 起 障碍 ”, 但 是 如 果 一 人 不 愿意 栈 阴 , 却 不 会 被 看 作 有 任何 
障碍 。 为 什么 第 一 种 问题 是 “疾病 ”而 第 二 种 就 不 是 呢 ? 如 果 一 名 男子 迅速 地 射精 ,就 被 称 作 
于 泄 ,而 且 认 为 需要 治疗 ,但 是 快速 射精 到 底 有 什么 问题 ? 沙 茨 相信 ,不 应 该 把 所 谓 的 性 
障碍 看 作 疾 病 , 相 反 把 它们 看 作 个 人 对 各 种 生活 条 件 的 解决 方案 更 为 妥当 。 

沙 次 批评 了 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 将 其 工作 医学 化 和 科学 化 的 做 法 ,他 相信 它 是 涉及 道德 
和 政治 的 ,并 负 有 价值 取向 。 例 如 , 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 宣 称 同性 恋 不 是 疾病 ,但 是 虽然 如 此 ， 
他 们 却 可 以 在 两 周 之 内 将 其 治愈 。 

沙 次 对 自己 的 论点 作 了 如 下 总 结 : 

我 不 否认 性 问题 是 存在 的 、 是 真实 的 …… 我 只 是 认为 这 些 问 题 一 一 包括 性 问题 一 一 是 
人 们 生活 中 不 可 缺少 的 一 部 分 …… 

正如 本 书 所 引用 的 一 些 例子 阅 明 的 ,一 个 时 代 或 个 人 的 性 问题 ,可 能 是 另 一 个 时 代 或 
个 人 的 性 福音 。 当 今 时 代 ， 我 们 的 社会 上 的 医学 从 业者 和 官方 意见 制定 者 们 教条 式 地 断 
言 , 对 人 们 来 说 享受 性 爱 才 是 健康 的 或 正常 的 ,而 缺乏 这 种 乐趣 则 是 性 障碍 的 症状 ,此 类 
障碍 可 以 通过 适当 的 医学 (性 治疗 ) 干 预 而 加 以 缓解 ,而 且 只 要 有 可 能 ,人 们 就 应 该 受到 党 
疗 。 这 种 观点 尽管 看 上 去 是 科学 的 ,实际 上 是 道德 或 宗教 式 的 : 我 们 已 经 用 医学 意识 形 太 
取代 了 传统 的 宗教 信条 ,而 这 种 观念 就 是 这 种 意识 形态 的 表现 (1980 ,第 164 一 165 页 ) 

总 而 言 之 ,在 性 治疗 领域 ,提出 了 很 多 的 评论 意见 。 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 用 来 评估 其 
疗法 成 功率 的 研究 方法 有 很 多 问题 ， 因 此 它们 所 说 的 80% 的 成 功率 很 可 能 是 高 得 不 
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微 心理 ， es MM 
做 心理 网 ; http: //WWW. weixlw. 
专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ERIS, 心 ,理学 与 生活 门户 体验 网 站 寺 性 治疗 的 评论 


帕 蒂 . 布 里 顿 博士 是 一 名 训练 有 素 的 性 治疗 师 ， 好 开办 了 一个 成 功 的 性 治疗 网 站 。 
找到 这 种 合法 的 网 站 并 不 容易 ,因为 搜索 “性 治疗 ”等 关键 字 往 往 会 引出 大 量 的 色情 网 
站 (这 里 顺便 提 一 下 , 布 里 顿 博士 的 网 址 是 yoursexcoach. com )。 她 的 网 站 有 一 个 聊 天 室 ， 
人 们 可 以 在 那里 和 别人 谈论 他 们 的 性 经 历 和 性 问题 。 而且， 你 还 可 以 和 布 里 顿 博士 单独 
进行 半 小 时 的 咨询 ,收费 标准 是 每 小 时 45 美 元 ,在 此 期 间 你 可 以 和 她 通过 打字 的 方式 进 
行 对 话 。 另 外 , 布 里 顿 博士 还 是 ivillage.com 的 专家 之 一 ， 该 网 站 是 一 个 专门 针对 女性 ， 收 
取 会 员 费 的 “俱乐部 ”。 布 里 顿 每 周 在 该 网 站 主持 一 个 小 时 的 "聊天 ”。 

”网 上 性 治疗 是 未 来 的 潮流 吗 ? 它 的 优 缺 点 在 哪里 ? 支持 者 认为 它 比 传统 的 当面 治疗 
方式 更 容易 负担 ,而 且 它 的 匿名 性 是 一 个 很 大 的 优点 。 "— BÀ 
的 故事 告诉 治疗 师 的 人 可 以 登录 到 网 上 并 且 以 匿名 的 方式 把 自己 的 问题 打出 来 。 一 个 
人 甚至 可 以 在 其 伴侣 不 知情 的 情况 下 轻松 获得 答案 。 pirre ere 
准确 明晰 且 不 属于 裁决 性 质 的 信息 。 和 治疗 师 的 网 上 交流 可 以 打破 包围 在 一 个 性 障碍 
者 周围 的 隔 闵 状态 。 还 有 专门 针对 各 种 趣味 相投 的 人 (如 两 性 恋 者 或 性 无 能 者 ) 开 设 的 
留言 板 和 聊天 室 , 这 有 助 于 创造 一 种 归属 感 ,尤其 是 对 于 那些 在 现实 世界 中 受到 隔绝 的 
人 。 由 于 网 站 是 世界 性 的 ， 那些 自己 国家 中 对 性 治疗 则 所 未 风 的 人 也 可 以 获得 有 用 的 信 
息 ,否则 这 些 信息 是 得 不 到 的 。 | : 

也 存在 不 利 的 方面 。 上 自前 还 没有 一 个 系统 来 监管 网 上 治疗 师 ， 因此 那些 不 合格 的 其 
至 居心 不 良 的 人 能 够 轻而易举 地 冒充 治疗 师 。 此 外 ,网 上 治疗 师 很 可 能 无 法 提供 那 种 经 
M NTWORRGE IS ERTA, PEAT ATERN 
励 以 及 准确 的 信息 ,而 这 对 于 解决 大 部 分 人 的 问题 已 经 足够 了 。 
来 源 : Presentations by Patti Britton, AI Cooper, Sandor Gardos, and others at the 1998 meeting of the 
Society for the Scientific Study of Sexuality. | P EECI D 
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人 


切实 际 。 尽 管 对 性 障碍 的 心理 学 和 医学 治疗 手段 在 过 去 十 年 间 突飞猛进 , 尚 没有 足够 的 
研究 来 考察 很 多 此 类 疗法 的 效力 。 存 在 对 性 障碍 尤其 是 勃起 障碍 进行 医学 治疗 的 趋势 ， 
这 会 寻 致 人 们 忽略 患者 对 心理 治疗 的 需求 。 最 后 , 沙 茨 质 疑 了 整个 所 谓 性 障碍 的 观念 。 

这 些 评 论 意 见 给 我 们 留 下 了 什么 呢 ? 在 我 们 看 来 ,它们 并 非 废止 了 性 治疗 师 的 工作 。 毋 
说 它们 部 促 我 们 要 谨慎 行事 。 绝 大 多 数 的 性 障碍 不 大 会 达到 80% 的 治愈 率 , 但 是 它们 很 
可 能 会 达到 60% 或 更 高 的 治愈 率 (Kaplan，1979 )。 像 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 行为 疗法 那样 单 
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微 心 
第 19 € PERRA REL, 0 TEA, GERMA, GERAI, TERI, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 | 


一 的 治疗 方法 不 会 包 治 各 种 障碍 。 最 后 ,在 把 某 物 归 类 为 障碍 或 认定 茶 人 有 障碍 时 ,我 
们 必须 敏锐 地 感受 到 其 中 所 表达 出 来 的 价 什 取向。 


艾滋 病 时 代 的 性 治疗 


艾滋 病 的 威胁 一 -更 别 说 疱疹 和 生殖 器 疣 (人 乳头 状 瘤 病毒 ,HPV) 一 一 把 当今 的 性 治 
疗 放 到 了 一 个 新 的 文化 环境 当中 (Leiblum & Rosen, 1989). 很 多 新 的 因素 在 改变 着 性 治 
疗 , 下 面 是 其 中 部 分 因素 的 几 个 例子 。 

现在 人 们 更 乐于 维持 长 期 的 一 夫 一 妻 制 的 关系 ,不 愿 因 为 性 生活 失去 了 一 点 点 激情 就 
对 一 个 伴侣 不 抱 希 望 , 转 而 寻找 新 的 。 性 治疗 师 正 眼看 着 更 多 的 夫妻 前 来 寻求 帮助 ,希望 使 
他 们 的 性 生活 重新 焕发 活力 。 

作为 性 治疗 的 标准 部 分 之 一 的 交流 技巧 训练 ( 见 第 10 章 ), 已 经 变 得 越 来 越 重 要 ,当今 ， 
能 否 与 伴侣 坦白 直率 、 富 有 成 效 地 交流 安全 套 的 使 用 等 问题 ,成 为 了 关系 到 生死 存亡 的 大 
问题 , 随 着 艾滋 病 流行 趋势 的 继续 ,对 交流 技巧 训练 的 需求 势必 增加 。 

性 治疗 师 需 要 做 更 多 的 工作 以 便 让 人 们 学 会 如 何在 用 安全 套 的 时 候 获得 愉悦 的 性 爱 。 
很 多 男性 对 于 使 用 安全 套 抱 有 消极 情绪 ， 性 治疗 师 已 经 提供 了 很 多 此 类 个 案 历史 记录 来 说 
明 有 些 人 对 使 用 安全 套 感觉 很 不 磷 , 以 至 于 在 试图 戴 上 安全 套 的 时 候 就 无 法 勃起 (Leiblum & 
Rosen, 1989)。 随 着 安全 套 变 成 了 一 种 越 来 越 重要 的 必需 品 ,这 甚至 会 变 成 性 障碍 一 一 安全 
套 诱发 性 孝 起 障碍 ! 性 治疗 师 可 以 帮助 这 些 人 消除 对 安全 套 的 不 适 感 ,并 用 舒适 的 一 其 至 
是 情色 的 一 一 感受 加 以 替代 。 


一 些 可 行 的 建议 


避免 性 障碍 

国家 安全 委员 会 的 座右铭 是 : “预防 胜 于 治疗 ”这 一 原则 不 仅 适用 于 突 发 事件 ,也 适用 
于 性 障碍 。 也 就 是 说 ,人 们 可 以 采用 性 治疗 师 的 工作 中 总 结 出 的 原理 ,首先 预防 性 障碍 的 发 
生 。 下 面 是 一 些 保持 良好 的 性 心理 健康 的 原则 : 

1. 与 伴 伯 进行 交流 关于 什么 令 你 感到 愉快 , 别 指望 你 的 伴侣 能 读 懂 你 的 心 ,要 让 对 
方 知道 这 些 , 一 种 方法 是 在 进行 性 活动 的 时 候 养 成 与 对 方 交谈 的 习惯 ,因此 ,言语 
交流 并 不 是 一 种 唐 突 之 事 。 不 过 有 些 人 觉得 在 这 种 时 候 讲 话 不 自在 , 非 言 语 的 交流 
效果 也 很 好 ,比如 把 手 放 在 伴侣 的 手 上 ,然后 你 想 要 它 到 哪儿 就 移 到 哪儿 (详情 见 
第 10 章 )。 
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. TEMME 不 要 觉得 自己 在 上 演 一 场 不 断 加 以 评估 的 性 表演 。 尽 可 能 地 关注 于 
给 予 和 接受 感官 愉悦 ,而 不 要 在 乎 你 做 得 有 多 好 。 

. 不 要 对 侨 表现 届 定 目 奈 ”如 果 你 定 下 了 目标 ,你 就 可 能 失败 ,而 失败 会 导致 障碍 。 不 
要 汐 望 着 同时 达到 性 高 潮 ; 如 果 你 是 女人 ,也 不 要 指望 在 对 方 到 一 次 高 潮 之 前 你 先 
到 五 次 性 高 庆 。 只 需 放 松 并 享受 乐趣 。 

. 寻 进 行 性 汽 动 的 入 境 要 慎重 计 树 ” 当 你 忙乱 不 堪 或 者 担心 被 打扰 时 ,不 要 进行 性 活 
动 。 还 要 仔细 挑选 性 伴侣 ,信任 你 的 性 伴侣 对 于 保持 良好 的 性 功能 非常 重要 ,同样 ， 
一 个 真正 关心 你 的 伴侣 ,在 事情 不 顺利 的 时 候 会 理解 你 而 不 是 施 以 训 笑 ,讽刺 。 

“和 失败" 虑 十 会 发 生 的 ”在 任何 一 种 性 关系 中 都 会 产生 失败 。 重 要 的 是 你 如 何 对 待 它 
们 ,不 要 让 它们 破坏 了 你 们 的 关系 ,相反 ,尽量 想 想 :“ 我 们 到底 怎样 才能 把 坏事 变 
成 好 事 ?” 


b 


- 


I 


un 


选择 性 治疗 师 

不 笠 的 是 ,很 多 州 并 没有 要 求 性 治疗 师 持 证 上 岗 (很 多 州 确实 要 求婚 姻 生活 顾问 和 心 
理学 家 持 证 上 岗 )。 尤 其 是 随 着 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 的 工作 成 果 的 普及 ,很 多 江湖 骗子 打出 了 
性 治疗 师 " 的 刚 子 ,而 很 多 州 并 不 曾 试图 对 此 加 以 管制 这些“ 治疗 师 ” 中 有 些 人 除了 自己 
到 过 少数 几 次 性 高 潮 以 外 再 没有 什么 别 的 资格 了 。 

你 怎样 才能 找到 一 个 有 资格 的 优秀 的 性 治疗 师 呢 ?当地 的 医学 会 或 者 心理 学 会 可 以 提 
供 精 神 病 医师 或 心理 学 家 的 名 录 ， 并 且 也 许 能 够 告诉 你 哪些 人 受过 性 治疗 方面 的 专业 训 
练 ,也 有 性 治疗 师 的 专业 组 织 。 美 国 性 教育 者 .顾问 和 治疗 师 协 会 会 为 性 治疗 师 签 发 证 书 。 
在 治疗 方法 上 ,综合 方法 承认 生物 学 因素 . 认 知 一 行为 因素 和 人 际 关系 因素 对 各 种 性 障碍 
的 潜在 影响 ,因而 要 选择 一 位 提供 综合 治疗 方法 并 能 够 解决 所 有 问题 的 治疗 师 。 


小 结 

对 为 性 来 说 ,主要 的 几 种 性 障碍 是 勃起 障碍 .早泄 和 男性 性 高 潮 障 碍 .对 女性 来 说 , 主 
要 的 障碍 是 女性 高 潮 障 碍 女性 性 唤醒 障碍 性 交 疼 痛 和 阴道 痉挛 。 性 欲 障碍 在 男性 或 女性 
身上 都 可 能 发 生 。 

3 发 性 障碍 的 因素 可 能 是 生理 因素 .个 人 心理 因素 和 人 际 因素 。 响 质 性 原因 包括 某 些 
疾病 ,传染 病 和 疹 髓 损伤 , 某 些 药 物 也 会 导致 性 功能 问题 ,个 体 心理 原因 分 为 直接 原因 ( 包 
拓 焦 虑 或 认 知 冲突 ) 和 早期 学 习 两 种 。 人 际 因素 包括 夫妻 关系 冲突 和 亲密 关系 问题 。 

性 障碍 的 治疗 包括 基于 学 习 理论 的 行为 治疗 (以 马 斯 特 斯 和 约翰 逊 为 先驱 ), 认 知行 
为 疗法 ,夫妻 疗法 .具体 问题 的 特定 治疗 (如 治疗 早泄 的 停 一 行 法 ), 以 及 包括 药物 治疗 和 手 
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WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
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本 治疗 在 内 的 各 种 生物 医药 疗法 。 


人 们 对 性 治疗 提出 了 很 多 的 批评 意见 有 人 分 析 了 马 斯 特 斯 和 约翰 还 用 来 评估 他 们 的 
治疗 成 功 己 否 时 所 用 到 的 研究 方法 ,有 人 认为 最 近 发 展 出 来 的 很 多 治疗 方法 、 对 性 障碍 的 
医学 治疗 方法 ,以 及 确定 和 鉴别 性 障碍 的 整个 方法 都 缺乏 评价 性 研究 。 


深入 阅读 推荐 

Barbach, Lonnie G. (1975). For yourself: The fulfill- 
ment of female sexuality. Garden City, NY: Doubleday. 
Provides good information for women with orgasmic dis- 
orders, based on the author's experiences as a sex thera- 
pist. Still the classic in the field. 

Barbach, Lonnie C. (1983). For each other: Sharing 
sexual intimacy. Garden City, NY: Anchor Books. Bar- 


bach's sequel to For Yourself (see above); this volume is 


网 络 资源 


www.sexhealth.org/problems/index.shtml 
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designed for couples. 

Tiefer, Leonore. (1995). Sex is not a natural act, and 
other.essays. Boulder, CO: Westview. Tiefer is a brilliant 
and entertaining writer, and her criticisms of sex therapy 
are insightful. 

Zoldbrod, Aline P. (1908). Sex smart; How your 
childhood shaped your sexual life and what to do about 
it. Oakland, CA: New Harbinger Zoldbrod, a sex thera- 


pist, provides a detailed guide to uncovering the sources 


of sex problems in early childhood learning. 


The Sexual Health InfoCenter: Sexual Disorders Page. 
www.mastersandjohnson.com 


Information about disorders, compulsivity, and therapy. 
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做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开始 ! 
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玛丽 亚 和 路 易 斯 在 一 个 小 镇 的 傍晚 回 到 了 家 ,他 们 激情 难耐 ,进入 房间 ,拥抱 ,两 人 彼此 
纠缠 ,渴求 对 方 。 路 昂 斯 慢 惯 地 为 玛丽 亚 宽 衣 解 带 , 他 对 身 下 柔滑 的 玉 体 已 经 饥 渴 难耐 。 
他 们 激情 高 涨 , 她 开始 伸手 抓 他 ,在 用 舌头 探索 他 的 身体 时 ,她 剥 掉 了 他 的 衣服 。 当 路 易 
斯 变 得 越 来 越 亢奋 时 ,玛丽 亚 用 牙齿 撕 开 了 一 个 避孕 套 包装 金 ,将 避孕 套 慢 慢 地 套 在 路 
易 斯 坚挺 的 阴茎 上 。 经 过 一 个 小 时 令 人 难以 置信 的 做 爱 后 ,路 易 斯 筋疲力尽 ,身心 愉悦。 
他 转向 玛丽 亚 , 深 情 说 道 :“ 你 是 对 的 ,最 完美 的 性 爱 是 使 用 避孕 套 的 安全 性 爱 1” 


当代 的 性 生活 情况 与 30 年 前 有 很 大 的 不 同 。 生 殖 器 疱疹 和 艾滋 病 已 成 为 性 生活 的 威胁 。 
我 们 需要 做 很 多 努力 应 付 这 些 危 险 。 其 一 就 是 我 们 必须 重 写 我 们 的 性 描写 ,就 像 前 文 所 引 
的 那样 ,我 们 也 需要 更 多 知识 ,本 章 的 目的 就 是 要 向 你 提供 你 所 要 的 知识 ,从 而 更 好 地 决定 
自己 的 性 牛 活 。? 

健康 的 重要 性 不 言 而 喻 ,但 如 果 不 加 防护 , 染 上 性 传播 疾病 (性 病 )， 就 会 毁 掉 自己 的 
健康 或 给 自己 的 生活 带 来 痛苦 。 因 此 ,了 解 各 种 性 病 的 症状 可 以 在 不 慎 染 上 某 种 性 病 时 及 
时 寻求 治疗 ,而 且 , 还 有 一 些 方 法 可 以 预防 性 病 , 至 少 可 以 减少 染 上 这 些 性 病 的 机 会 ,了 解 
这 些 方法 当然 很 必要 。 最 后 ， 当 你 知道 每 年 有 多 少 人 感染 性 病 和 你 白 己 感染 某 种 性 病 的 几 
率 大 小 之 后 ,你 可 能 就 会 适当 约束 自己 的 性 行为 。 如 果 你 喜欢 性 ,那么 要 理智 一 些 。 

我 们 将 依次 介绍 各 种 性 病 。 首 先 我 们 介绍 一 组 的 三 种 疾病 一 一 衣原体 感染 、HPV (尖锐 
湿疣 ) 和 生殖 器 疱疹 一 一 这 些 都 是 大 学 生 中 常见 的 性 病 。 接 下 来 我 们 讨论 HIV 感染 和 艾滋 
病 , 这 两 种 性 病 在 大 学 生 之 中 不 很 常见 ， 但 是 已 经 成 为 全 球 主 要 的 公共 健康 问题 之 一 ,并 
且 催 生 了 大 量 与 之 相关 的 研究 .再 下 来 我 们 讨论 淋病 .梅毒 和 病毒 性 肝炎 。 然 后 讨论 的 不 是 
某 种 感染 ,而 是 一 种 寄生 虫 一 一 阴 乔 。 再 接 下 来 的 部 分 是 关于 性 病 的 预防 ,最 后 本 音 为 你 介 
绍 各 种 其 他 的 非 性 传播 的 性 器 官 感染 性 疾病 。 

本 前 中 的 许多 统计 数据 引 自 联邦 疾病 控制 中 心 (CDC) 的 网 站 : www.cde.gov/nchstp / 
dstd 。 

联邦 疾病 控制 中 心 设 于 佐治 亚 州 的 亚特兰大 市 。 它 是 联邦 政府 在 美国 国内 的 疾病 监测 
UL ,并 且 从 事 疾病 的 研究 和 预防 项 目 。 本 章 多 处 引用 来 自 CDC 的 数据 ,不 再 一 一 注解 . 关 


* 来 自 一 名 学 生 的 随笔 。 
QD 性 传播 疾病 的 诊断 和 治疗 是 极其 活 获 的 研究 领域 ,几乎 每 月 都 有 新 的 发 现 ,因此 ,到 你 读 这 本 书 时 ,本 章 中 的 一 
些 陈述 可 能 已 被 新 的 研究 所 淘汰 。 
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于 性 病 的 知识 更 新 很 快 ,因此 ,如 想得到 最 新 的 信息 ,请 登陆 CDC 的 网 站 。 


衣原体 


沙眼 衣原体 是 一 种 经 性 传播 的 可 以 感染 男性 和 女性 生殖 器 官 的 微生物 。 女 性 的 感染 
称 为 衣原体 感染 。 男 性 的 尿道 易 被 衣原体 感染 ,被 称 为 衣原体 性 尿道 炎 或 非 淋病 性 尿道 
炎 ， 或 NGU。 凡 不 是 由 淋病 传染 引起 的 男性 尿道 炎症 都 叫 NGU( 综 述 参 见 Stamm & 
Holmes，1990)。 衣 原 体 是 一 种 已 知 的 引起 NGU 的 微生物 ,但 它 也 可 能 是 由 几 种 其 他 的 微 
生物 引起 的 。 | 

统计 数据 表明 ,衣原体 感染 已 经 成 为 美国 的 主要 性 传播 疾病 之 一 。 疾 病 控 制 中 心 估计 
与 100 万 例 淋病 相 比 ,每 年 要 新 增 将 近 300 万 衣原体 感染 病例 (CDC,2001a)。 衣 原 体 在 较 
高 层 社 会 经 济 群 体 中 和 大 学 生 中 更 为 流行 .青年 期 的 女孩 感染 的 几率 尤其 要 高 .如 果 一 名 
男性 因为 某 种 尿道 分 泌 物 而 去 咨询 医生 时 ， 他 感染 衣原体 的 可 能 性 比 感染 淋病 的 机 会 更 
大 ,正确 的 诊断 很 重要 ,因为 用 于 治疗 淋病 的 一 些 药 物 对 于 衣原体 是 不 起 作用 的 。 


症状 

男性 感染 之 后 的 主要 症状 是 在 感染 7 一 14 天 后 出 现 一 种 少量 的 水 样 分 泌 物 ， 并 感到 
排尿 略 有 不 适 。 这 一 症状 多 少 与 男性 的 淋病 症状 类 似 。 然 而 ,淋病 会 造成 更 多 的 排尿 痛苦 
和 一 种 相对 较 多 的 脓 性 分 小 物 。 可 以 根据 取 自 生殖 器 的 细胞 做 出 诊断 (男性 的 尿道 .女性 
的 子宫 颈 ) ,然后 利用 测试 来 寻找 细菌 。 不 幸 的 是 ,女性 衣原体 感染 病例 有 75% 是 无 症状 
的 。 这 表明 这 部 分 女性 是 从 来 不 去 诊所 治疗 的 ,这 样 她 的 感染 就 得 不 到 诊断 和 治疗 我们 
将 在 下 一 节 中 讨论 女性 中 未 经 治疗 的 衣原体 感染 所 带 来 的 后 果 。 甚 至 男性 也 有 50% 的 感 
染 是 无 症状 的 。 


治疗 

衣原体 感染 是 可 以 治疗 的 。azithromycin 或 强力 霉 素 对 治疗 衣原体 感染 有 效 。 而 青 霉 
系 对 衣原体 不 起 作用 。 没 有 适当 治疗 或 诊断 的 病例 可 能 会 引起 一 些 并 发 症 : 尿道 损害 、 附 
亩 炎 ( 副 时 的 感染 ) 莱 特 尔 氏 症候 群 2. 有 肛交 行为 的 男性 会 引起 直肠 炎 。 患 有 衣原体 的 
女性 如 未 经 治疗 或 诊断 可 能 会 出 现下 列 严重 的 并 发 症 : 子宫 颈 损 害 .输卵管 炎 ( 输 卵 管 感 


(D 莱特 尔 氏 症候 群 包含 下 列 症状 : 尿道 炎 、 眼 部 炎症 、 关 节 炎 。 
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Hu). 分 腔 或 附件 的 炎症 (PID), 并 可 能 由 于 输卵管 疤痕 形成 导致 不 育 (Weinstock et al., 
1994 )。 衣 原 体 感染 会 导致 子宫 外 茸 的 危险 性 增加 并 会 增加 早产 和 出 生体 重 偏 低 婴 儿 的 几 
Z (Cohen et al., 1990; Chow et al., 1990;Sherman et al.，1990)。 受 感染 的 母亲 所 生 的 婴 
儿 可 能 会 患 肺炎 或 眼 部 感染 。 


预防 ? 

科学 家 们 研究 衣原体 的 一 个 重要 目标 是 开发 一 种 可 以 预防 感染 的 疫苗 (Rasmussen， 
1998 )。 目 前 研究 证 明 , 现 有 疫苗 对 小 启 有 效 , 但 是 用 于 人 类 还 存在 着 一 定 的 技术 难题 .这 些 
问题 有 望 在 未 来 十 年 内 解决 ,届时 可 以 制备 对 人 类 有 效 的 疫苗 。 

在 疫 亩 可 以 使 用 之 前 ,最 有 效 的 预防 方法 之 一 是 筛 查 。 衣 原 体 的 问题 在 于 有 很 多 受 感 
肖 的 人 是 无 钙 状 的 ,并 且 在 不 知情 的 情况 下 传播 这 一 疾病 。 在 得 查 过 程 中 ,可 以 发 现 .治疗 
和 治愈 无 症状 的 携带 者 ,这 样 他 们 就 不 会 继续 传播 这 种 疾病 ,联邦 疾病 控制 中 心 已 经 开始 
实施 几 项 示范 工程 ,并 已 收 到 突出 的 效果 ,在 其 中 一 项 工程 中 ,在 阿拉 斯 加 、 爱 达 荷 .俄勒冈 
和 华盛顿 的 家 庭 计 划 诊 所 中 进行 了 筛 查 。 在 1988 一 1995 年 这 一 项 目的 最 初 8 年 里 感染 率 
降低 了 65%。 

对 于 个 人 来 说 ,最 好 的 预防 办 法 是 坚持 使 用 避孕 食 。 


HPV 


HPV 指 的 是 人 类 乳 突 病毒 , 它 引 起 尖锐 湿疣 ,尖锐 湿疣 是 在 生殖 器 上 出 现 的 像 花椰菜 
一 样 的 疣 , 男性 通常 会 长 在 阴茎 的 尿道 口 .阴茎 的 于 部 或 阴囊 周围 ,女性 通常 出 现在 外 阴 、 
阴道 壁 或 子 官 贷 上 ; 疣 也 可 能 出 现在 肛门 周围 ,典型 的 症状 会 在 同 受 传染 者 性 交 后 3 一 8 个 
月 内 出 现 。 

专家 说 ,如 果 不 是 发 现 艾 滋 病 ,尖锐 湿疣 将 是 最 近 十 年 最 受 关注 的 问题 ,最 新 数据 表 
BH HPV 的 感染 是 广 为 散 布 的 , 据 估 计 , 美 国 每 年 有 550 万 人 受到 HPV 感染 (联邦 疾病 控制 
中 心 ,2001a)。 这 种 疾病 具有 高 度 传 染 人 性 . 患 有 尖锐 湿疣 的 人 ,其 性 伴侣 中 大 约 有 三 分 之 二 
会 染 上 这 种 疾病 (Oriel，1990 )。 

最 近 的 一 项 对 于 学 校 女性 的 研究 发 现 ,每 年 平均 有 14% 的 人 感染 HPV(Ho，1998)。 在 
三 年 中 接受 调查 的 女性 有 43% 感 染 了 HPV, 
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(D “Salpinges”( 单 数 为 “Salpinx" ) 是 输卵管 (the fallopian tubes ) 的 男 一 个 名 字 。 
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HPV 感染 是 宫颈 癌 惟 一 的 也 是 最 为 重要 的 危险 因素 (联邦 疾病 控制 中 心 ， 2001a)。 事 
5E b, HPV 有 30 种 不 同 的 亚 型 .30% 以 上 的 宫 倾 癌 是 由 其 中 的 HPVI6 型 引起 的 。16 型 和 


湿疣 的 女性 都 应 每 六 个 月 做 一 次 子宫 抹 片 .HPV 感染 也 与 阴 共 和 肛 | 瘤 有 关 。 


诊断 

诊断 有 时 可 以 简单 地 通过 检查 疣 来 进行 ,因为 它们 的 外 观 比较 明显 ,但 是 也 有 些 疣 的 
毒 株 是 平坦 和 不 明显 的 。 另 外 疣 会 长 在 阴道 里 ,而 可 能 不 会 被 发 现 有 一 种 新 的 测试 运用 了 
对 取 自 子宫 颈 、 阴 道 或 其 他 被 疑 感染 部 位 的 细胞 取样 的 DNA. 分 析 ,直接 检测 HPV 病毒 的 
存在 。 


现 有 的 治疗 尖锐 湿疣 的 方法 有 几 种 (Moreland et al., 1996a)。 使 用 鬼 日 脂 或 三 氧 醋酸 
(TCA) 可 以 百 接 外 甫 治疗 .通常 治疗 过 程 要 反复 进行 几 次 疣 才 会 脱落 。 利 用 低温 疗法 (时 常 使 用 
液体 的 氮 ) 可 以 把 疣 冻 掉 ; 另 外 ,对 尖锐 湿疣 通常 使 用 一 种 以 上 的 治疗 手段 联合 治疗 。 激 光疗 法 
也 可 以 用 来 除 疣 。 在 对 在 校 女 性 的 一 项 研究 中 ,HPV 感染 平均 持续 只 有 8 个 月 (Ho etal., 
1998). 年 龄 较 长 的 女性 身上 感染 的 持续 期 会 更 长 ,而 感染 的 时 间 越 长 患 宫颈 癌 的 危险 也 越 大 。 


疫苗 ? 

如 前 所 述 ,HPV 和 宫颈 癌 之 间 有 很 大 的 关系 。 比 如 在 一 项 研究 中 ,在 由 22 个 不 同 国家 
的 女性 取 到 的 1 000 个 宫颈 瘤 组 织 样本 中 ， 发 现 感染 HPV 的 占 93%(Bosch,Manos， 
Muñoz, et al.，1995 )。 这 一 发 现 使 得 人 赋 究 者 们 相信 ， 如 果 他 们 开发 出 一 种 对 抗 HPV 的 疫 
雷 ， 这 种 疫苗 也 可 能 会 预防 宫颈 肿瘤 。 目 前 有 几 种 这 样 的 疫苗 正在 试验 中 (Hines et al., 
1998). 


EMANN 


Ei T PE SE EI RI , 9090 88 ^E AR E Hh HR AU RE 2 型 (HSV- 
2)3 引 起 的 ,其 他 的 则 是 由 单纯 疱疹 病毒 1 型 (HSV-1) 引 起 的 (Moreland et al., 1996b), 
HSV-1 一 般 引 起 非 生 殖 部 位 上 的 症状 : 比如 伤风 发烧 时 的 日 唇 疱疹 .生殖 器 疱疹 在 性 交 
时 传播 ,尽管 也 有 人 自己 患 病 而 其 惟一 的 性 伴侣 却 没有 。 在 口交 中 HSV-1 也 可 能 被 传播 
PIE JH AS o 
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症状 

生殖 器 疱疹 的 症状 表现 为 生殖 器 上 长 有 小 而 痛 的 肿块 或 疱 。 女 性 通常 抑 于 阴 层 ;男性 
通常 见于 阴 葵 。 如 果 有 肛交 行为 , 则 可 能 出 现 于 肛门 周围 。 疱 破裂 时 会 有 剧烈 疼痛 。 也 可 能 
会 发 热 .排尿 疼痛 和 头痛 。 疱 会 在 感染 的 第 一 阶段 (大 约 三 周 ) 自 愈 。 但 是 病毒 还 会 继续 存活 
于 体内 , 它 可 能 在 患者 其 后 的 生活 中 处 于 休眠 状态 。 但 是 它 的 症状 可 能 会 复发 ,以致 患者 会 
反复 忍受 一 到 了 两 周 的 疼痛 ,通常 疱疹 患者 每 年 会 有 四 次 发 作 (Benedetti et al., 1994), 3X — 
疾病 也 可 能 存在 母 婴 传播 一些 婴儿 会 康复 ,但 是 有 一 些 会 因 脑 部 感染 而 导致 很 快 死亡 ( 参 
Il, Corey, 1990; Moreland et al., 1996b )。 

据 估计 ,有 4 500 万 美国 人 一 一 占 12 岁 以 及 12 岁 以 上 人 口 的 22% 一 一 感染 了 疱疹 
(Fleming et al.，1997), 女 性 的 感染 率 (26% ) 要 略微 高 于 男性 的 感染 率 (18% ) ,非洲 裔 美 
国人 (46% ) 高 于 白 种 美国 人 (18%)。 血 液 检验 HSV-2 呈 阳 性 的 这 些 人 中 ,只 有 10% 报 告 
有 疹 爆 发 病史 ,也 就 是 说 , 绝 大 部 分 是 无 症状 的 ,这 些 人 在 不 知情 的 情况 下 向 他 人 传播 
着 疾病 。 

疱疹 患者 当 其 疱疹 处 于 发 作 期 时 最 具 传 染 性 ,但 是 ,即使 没有 发 作 或 即使 从 来 没有 出 
现 过 钙 状 ,疱疹 也 是 具有 传染 性 的 .因此 也 许 不 存在 “安全 "期 。 


治疗 

不 华 的 是 ,目前 还 没有 能 够 消灭 这 种 病毒 的 药物 。 也 就 是 说 还 没有 很 好 的 治疗 方法 。 学 
者 正在 致力 于 两 个 方面 研究 : 可 以 治愈 症状 的 药物 和 能 够 预防 疱疹 的 疫苗 。 阿 背 洛 韦 虽然 
不 能 真正 ”治愈 "疱疹 ,但 是 可 以 预防 或 减少 症状 复发 (Clark et al., 1995; MMWR, 1998), 
阿 萌 洛 韦 胶 癫 可 以 控制 症状 并 且 甚 至 压制 病症 复发 。 其 他 的 药物 一 一 甚至 是 激光 的 使 
用 一 一 和 疫苗 一 样 ,也 正在 研究 之 中 。 


撑 期 后 果 

无 论 是 为 性 或 女性 ,如 果 患 有 复发 性 疙 疹 , 可 能 会 患 上 如 脑 脊 髓 膜 炎 ,或 由 于 疤痕 形成 
的 尿道 狭 罕 学 致 排尿 困难 等 并 发 症 。 但 是 ,这 些 并 发 症 并 不 影响 大 多 数 患 有 疱疹 的 人 。 还 有 
丙种 更 严重 的 远 期 后 果 。 一 是 疱疹 感染 会 增加 感染 HIV 的 风险 (联邦 疾病 控制 中 心 ， 
2001a), 这 也 许 是 因为 在 疱疹 爆裂 时 艾滋 病毒 可 能 会 经 创口 进入 体内 。 因 此 , 患 有 疱疹 的 
人 更 应 该 注意 采取 性 防护 措施 。 

为 一 个 严重 的 后 果 是 母亲 在 分 娩 时 会 将 病毒 传播 给 婴儿 ,在 某 些 情况 下 会 造成 婴儿 的 
广 重 疾病 甚至 死亡 ,在 近期 被 感染 并 且 正 处 于 第 一 次 疱疹 发 作 期 的 女性 将 病毒 传染 给 婴儿 
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的 危险 最 大 。 长 期 感染 疱疹 的 女性 传染 婴儿 的 危险 较 小 ,而 且 如 果 她 不 在 发 作 期 时 危险 很 
低 (Moreland et al., 1996b ) 。 因 此 通常 要 对 爆发 疱疹 的 女性 进行 细胞 切片 检查 ,但 即使 不 在 
爆发 期 时 也 可 能 通过 阴道 传染 。 


心理 因素 : roe 

疱疹 带 来 的 心理 后 果 需 要 像 医 学 后 果 一 样 严肃 对 待 ,心理 反应 的 范围 是 巨大 的 一方 
面 是 无 疱疹 症状 的 人 群 ,他 们 不 知道 自己 患 病 , 享 受 着 自己 的 性 乐趣 一 一 而 同时 在 不 自觉 
地 向 他 人 传播 着 疾病 。 在 另 一 方面 是 经 受 着 反复 发 作 的 严重 痛苦 的 人 群 ,他 们 对 自己 的 疾 
病 感到 羞耻 ,认为 自己 应 该 节制 性 生活 以 避免 传染 他 人 。 由 于 疱疹 的 发 作 是 不 可 预测 的 ,从 
而 增加 了 这 些 困 难 ; 而且 现 有 的 科学 证 据 表明 ,感染 疱疹 的 人 即使 没有 爆发 也 是 具有 传染 
性 的 。 毫 不 令 人 惊 订 的 是 ,一 例 疱疹 病人 报告 说 ,这 种 疾病 在 性 关系 上 会 给 他 们 的 生活 造成 
最 强烈 的 影响 ， 他 们 报告 说 这 种 疾病 干预 了 他 们 的 性 自由 、 性 频率 和 性 冲动 (Luby & 
Klinge，1985 )。 受 调查 者 表示 了 对 自己 建立 未 来 亲密 关系 能 力 的 担心 , 害怕 如 果 伴 侣 发 现 
他 们 感染 有 病 时 自己 会 遭 到 拒绝 。 : 

另 一 方面 ,许多 疱疹 患者 处 理 得 很 好 。 举 例 来 说 ,在 前 面 说 到 的 样本 中 ,有 三 分 之 一 的 
人 报告 说 ,他 们 成 功 地 适应 了 疱疹 (Luby & Klinge，1985)。 在 一 个 临床 患者 和 患 有 疱疹 的 
社区 志愿 者 样本 中 ,9% 的 女性 和 19% 的 男性 报告 说 这 种 疾病 给 他 们 带 来 了 隔离 和 孤独 感 
(Jadack et al., 1990), 但 这 也 表明 绝 大 多 数 的 HSV 感染 者 没有 这 种 感受 ! 令 人 啼笑 皆 非 的 
是 ,在 美国 ,疱疹 这 种 传染 病 对 于 感染 者 来 说 可 能 是 件 好 事 , 因 为 找到 一 个 同样 感染 了 的 性 
伴侣 的 可 能 性 越 来 越 大 ,因此 也 就 没有 必要 担心 疾病 的 传播 .生活 仍 在 继续 。 

心理 学 家 正在 为 疱疹 患者 寻求 治疗 的 方法 。 一 个 非常 有 效 的 治疗 方案 包括 一 整套 关于 
疱疹 .放松 训练 .压力 缓解 指导 的 信息 , 以 及 指导 患者 运用 一 种 想象 的 技巧 ,想象 自己 的 生 
殖 器 不 受 病变 而 且 对 于 病毒 具有 高 度 的 抵抗 力 (Longo et al，1988)。 与 未 经 治疗 的 群体 和 
只 参加 了 社会 援助 的 群体 相 比 ,接受 这 一 方案 六 个 阶段 治疗 的 患者 的 抑 邦和 焦虑 得 到 了 显 
著 的 缓解 ,甚至 每 年 疱疹 爆发 的 平均 数量 也 显著 减少 ( 见 Ebell, 1994, 一 本 极 好 的 关于 郊 
疹 的 生活 书 )。 


HIV 感染 和 艾滋 病 


1981 年 ,洛杉矶 的 一 名 医生 报告 说 ,在 几 名 同性 恋 男 子 身上 发 现 了 一 种 神秘 而 可 怕 的 
新 病 种 .两 年 之 内 ,这 种 病例 的 数目 陡然 增加 ,而 且 同 性 恋 群 体 既 为 之 恐惧 又 为 之 激怒 ,又 
过 了 几 年 之 后 ,华盛顿 已 经 赞助 开展 旨 在 认识 和 根除 这 一 疾病 的 重要 公共 卫生 项 目 。 
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DNE mo 艾滋 病 是 一 种 跨 文 化 疾病 : (a) 美国 的 男性 艾滋 
DONE 病 患 者 (b) 非洲 的 女性 艾滋 病 患 者 


(a) 

这 种 疾病 被 起 名 艾滋 病 (AIDS), 是 获得 性 免疫 功能 缺陷 综合 征 的 缩写 (acquired 
immune deficiency syndrome ) -顾名思义 ,这 种 疾病 破坏 体内 对 疾病 的 天 然 免疫 系统 。 一 旦 
艾滋 病 破坏 了 某 人 的 免疫 系统 ,机 会 性 疾病 就 会 侵入 ,患者 通常 在 几 个 月 到 几 年 的 时 间 里 
就 会 死亡 。 在 艾滋 病 患者 身上 发 现 的 疾病 之 一 是 卡 波 西 氏 肉瘤 (Kaposis Sarcoma, KS), — 
种 罕见 的 在 皮肤 上 形成 紧 色 病变 的 瘤 狂 。 

1984 年 出 现 了 一 次 重大 突破 ,国家 卫生 局 (NIH ) 85 7 AR E77 C Robert. Gallo ) 宣 布 
他 找到 了 引起 艾滋 病 的 病毒 。 巴 斯 德 学 会 的 Luac Montagnier 领导 下 的 一 文法 国 小 组 同 
时 宣布 了 相同 的 发 现 : 这 种 病毒 叫做 HIV ,是 人 类 免疫 缺陷 病毒 的 缩写 ,病毒 的 另 一 个 
毒 株 HIV-2 也 已 经 被 发 现 ; 它 儿 乎 只 存在 于 非洲 ,HIV-1 是 引起 北美 几乎 所 有 感染 的 
原因 。 


一 种 传染 病 ? 

到 2001 年 6 H ,美国 已 有 775 000 多 人 被 诊断 为 患 有 AIDS ,而 其 中 的 450 000 人 已 经 
死 于 该 病 。 但 是 ,公共 卫生 官员 认为 这 些 统计 数据 只 是 冰山 一 角 ; 因 为 他 们 没有 计 入 刚刚 感 
A HIV 还 没有 出 现 典型 AIDS 症状 的 人 数 ; 他 们 也 没有 计 和 人 那些 只 是 出 现 这 种 疾病 的 轻微 
症状 ,但 还 没有 严重 到 诊断 为 AIDS 的 人 数据 估计 已 有 100 万 名 美国 人 被 传染 , ERA 3 
600 万 人 已 感染 HIV; 尽管 他 们 中 的 大 多 数 还 没有 出 现 症状 ,并 且 还 不 知道 自己 已 感染 ( 联 
孝 疾病 控制 中 心 ,2001b)。HIV 感染 已 经 在 全 球 范 围 内 引起 将 近 两 千 万 人 死亡 。 这 就 是 这 种 
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病 被 称 为 “全 球 传染 病 ”" 和 “ 泛 传染 病 ”( 一 种 广 为 传 播 的 传染 病 ) 的 原因 。 


传播 

我 们 知道 艾滋 病毒 通过 体液 传播 , 这 里 的 体液 指 的 是 精液 和 血液 ,以 及 子宫 颈 和 阴道 
可 能 产生 的 分 逆 物 .HIV 有 四 种 传播 途径 

(1) 性 传播 (阴道 性 交 或 肛交 ?了 );(2) 血液 传播 (接受 没有 甄别 的 输血 会 有 感染 艾 
滋 病 的 风险 ); (3) 污染 针头 传播 (静脉 吸毒 人 群 和 卫生 护理 人 员 会 有 被 感染 的 风险 ); 
(4) 母 婴 传播 (感染 艾滋 病毒 的 母亲 会 将 病毒 传染 给 胎儿 )。 

对 美国 艾滋 病 成 人 和 青少年 患者 案例 的 统计 支持 了 这 些 论断 ,说 明 这 些 感 染 者 来 自 以 
下 已 知 的 人 群 : O) 有 男性 同性 性 行为 的 人 群 (51%);(2) 静脉 吸毒 的 人 群 (21%);(3) 有 
多 种 暴露 途径 的 人 群 (13% ); (4) 接受 污染 血 制品 的 血 友 病 患者 (1% );(5) 与 感染 的 人 有 
性 接触 的 异性 恋 者 (7% );(6) 接受 污染 血 制 品 的 人 群 (2% )(Spach & Keen，1996 )。 尽 管 美 
国有 大 约 90% 的 患者 是 男性 , 非洲 却 有 35% 一 57% 的 病例 是 女性 ,全 球 有 70% 的 病例 是 由 
于 异性 的 传染 (Ehrhardt，1996 )。 

你 感染 艾滋 病 的 可 能 性 有 多 大 ?基本 上 取决 于 你 有 什么 样 的 性 生活 (本 书 不 讨论 静脉 吸 
毒 引起 的 感染 )。 旧 金山 男性 健康 研究 会 提供 了 相关 数据 (Winkelstein et al.，1987b)。 研 究 样 
本 来 日 艾 滋 病 疫情 严重 的 旧金山 的 1 034 名 单身 男性 ， 其 中 同性 恋 者 和 双 性 恋 才 有 48.5% 血 
液 炳 毒 检查 旦 阳性 ,意味 着 他 们 已 被 病毒 感染 。 而 异性 恋 者 中 没有 人 血液 病毒 检查 呈 阳 性 。 另 
一 方面 ,同性 恋 者 之 间 变 异 也 是 很 大 的 ,那些 最 近 2 年 内 没有 性 伴侣 的 男 同性 恋 者 ,只 有 18% 
血 检 明 阳性 ;相反 那些 最 近 2 年 内 有 50 个 以 上 性 伴侣 的 男 同 性 恋 者 ,有 71% 血 检 呈 阳性 ,一 
个 简单 的 结论 是 , 如 果 你 是 男 同性 恋 者 ,你 的 性 伴 倡 越 多 , 你 受到 HIV 传染 的 机 会 就 越 多 。 

表 20.1 不 带 避 孕 讲 时 与 性 病 患 者 性 交 受 到 传染 的 可 能 性 列表 


Source: Stone, K. M. (1994). HIV, other STDs, and barriers. In C. Mauck et al. (Eds.) Barrier 
contraceptwes: Current status and future prospects. New York: Wiley. pp. 203-212. 


D 口交 也 可 能 传播 艾滋 病 ,特别 是 口内 射精 ,而 射精 者 又 是 感染 者 。 
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上 日 金 出 男性 健康 研究 会 也 发 现 肛交 更 可 能 传播 AIDS， 而 作为 接受 肛交 的 一 方 被 传染 
的 风险 更 高 (Winkelstein et al.，1987b )。 例 如 ,研究 表明 作为 接受 肛交 的 一 方 艾 激 病 毒 血 液 
检查 呈 阳 性 的 占 $0% ,施行 肛交 的 一 方 血 检 阳性 率 为 27%, 而 没有 同性 恋 者 
血 检 阳性 率 只 有 2196. 

假如 你 是 异性 恋 者 , 受 感染 的 风险 差异 很 大 ,假设 你 随意 选择 与 人 性 交 一 次 ,如 果 你 使 
用 了 避孕 套 ,你 感染 艾滋 病 的 风险 只 有 百 万 分 之 一 到 五 十 (Hearst & Hulley，1988 )。 如 果 你 
和 一 个 艾滋 病 感 染 者 有 500 次 没有 使 用 避孕 套 的 性 交 , 你 感染 的 几率 是 2% 一 3%。 就 是 说 ， 
如 果 间 叉 滋 病 感染 者 或 艾滋 病 高 危 人 群 性 交还 不 使 用 避孕 套 ， 你 受 感染 的 风险 就 会 更 大 。 
避 竺 上 套 对 于 保护 异性 艾滋 病 传染 的 有 效率 是 87%(Davis & Weller，1999)。 在 一 项 对 一 方 
感染 AIDS 的 415 对 乌干达 夫妇 的 研究 发 现 ,两 年 后 22% 的 未 感染 一 方 受 到 感染 (Quinn et 

，2000)。 男 性 传染 女性 和 女性 传染 男性 的 几率 相同 ,感染 一 方 病毒 计数 越 大 ,传染 几率 
越 高 -还 有 ,接受 割礼 的 男性 没有 人 受到 传染 。 


病毒 | 
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胞 后 ,每 次 宿主 细胞 分 裂 , 复制 的 病毒 就 会 感染 更 多 的 宿主 细胞 , 每 个 病毒 都 带 有 遗传 密 

码 , 现 在 的 研究 主要 希望 发 现 可 以 阻止 病毒 传染 新 细胞 的 药物 。 

艾滋 病毒 显著 地 感染 一 组 被 称 为 辅助 细胞 的 白细胞 (淋巴 细胞 ), 或 叫 TA 淋巴 细胞 。 
这 些 细胞 对 于 人 体 对 抗 感染 非常 重要 。 当 龙 滋 病毒 复制 时 , 它 会 破坏 感染 的 TT 细胞 ,最 后 ， 
HIV 阳性 患者 的 T 细胞 数量 严重 不 足 而 无 法 抵抗 感染 。 

科学 家 正在 力图 了 解 HIV 的 作用 机 制 .1996 年 科学 家 发 现 了 两 种 艾滋 病毒 进入 T 细 
胞 的 因子 ,fusin 和 CC-CKR~5 (Alkhatib et al., 1996;Balter, 1996;Feng et al., 1996),CC- 
CKR-5 似乎 是 重要 的 人 侵 因子 ,在 感染 的 早期 出 现 , 而 fusin 则 在 后 期 才 出 现 。 如 果 能 发 明 
阻 断 这 两 个 人 侵 因 子 的 药物 ,那么 这 种 发 现 会 导致 治疗 方法 的 进步 。 


疾病 

1986 年 , 疾病 控制 中 心 建立 了 以 下 四 类 艾滋 病 分 级 方法 ， 

1. 首次 感染 病毒 并 产生 病毒 抗体 。 通 常 感染 后 没有 立即 出 现 症 状 , 但 在 感染 之 后 2 一 
8 A ,感染 者 血液 中 产生 抗体 。 

2. 无 症状 携带 者 (感染 病毒 但 是 没有 症状 表现 )。 成 人 的 平均 无 症状 的 时 间 是 7 一 9 年 
(Hirsch，1990 )。 这 些 无 症状 携带 者 具有 传染 性 , 这 是 一 种 危险 的 情形 。 

3. 淋巴 结 病 .感染 的 病人 开始 出 现 比 较 严重 的 症状 ,但 不 会 立刻 威胁 生命 ,表现 为 淋 
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ELS UK eB YT SETS 体重 减轻 和 易 疲 劳 。 

4. XUL. HEBR 1986 年 美国 疾病 控制 中 心 的 标准 , 当 病 人 存在 严重 的 威胁 生命 的 机 
会 性 感染 (只 在 免疫 力 严 重 豪 弱 的 人 身上 发 生 ), 比 如 肺炎 和 和 卡 波 西 氏 肉瘤 影响 的 时 候 , 应 
当 诊 断 为 艾滋 病 ; 当 其 他 的 机 会 性 感染 或 艾滋 病毒 抗体 阳性 的 淋巴 组 织 癌症 出 现 的 时 候 ， 
应 当 诊 断 为 艾滋 病 。 因 为 病毒 能 传染 脑 细胞 ,所 以 艾滋 病 患者 会 出 现 神经 系统 的 症状 ;症状 
可 能 包括 发 作 和 心理 问题 .这 一 个 阶段 的 其 他 感染 包括 疱疹 口腔 和 咽喉 的 真菌 感染 和 人 
类 乳头 瘤 病 毒 感 染 。 

疾病 控制 中 心 稍 后 修正 了 它 对 艾滋 病 的 诊断 标准 ,因为 开始 的 标准 要 求 患者 必须 有 机 
会 性 感染 ， 比 如 卡 波 西 氏 肉瘤 或 间 质 性 浆 细胞 肺炎 (PCP)。 一 些 人 认为 ,最 初 的 诊断 标准 明 
VEA AE ,特别 是 对 于 女性 患者 来 说 ,她 们 更 可 能 出 现 子 宫 宽 冯 .子宫 癌 前 病变 或 盆腔 炎 性 疾 
病 (PID ) ,而 不 是 卡 波 西 氏 瘤 (Stephens，1991 )。 

联邦 疾病 控制 中 心 的 最 新 标准 包括 了 前 述 标准 , 并 且 纳 入 了 TA 细胞 计数 (Steinberg， 
1993), 1E 4$ AY T4 细胞 计数 是 每 立方 毫米 的 血 大 约 1 000 个 细胞 .疾病 的 早期 阶段 定义 为 
感染 艾滋 病毒 但 持续 没有 症状 的 人 ,T4 细胞 计数 大 约 停留 在 1 000。 在 中 期 阶段 ,T4 细胞 
计数 下 降 一 半 到 大 约 500, 但 是 患者 可 能 没有 明显 的 外 在 症状 。 然 而 , 免疫 系统 正在 悄悄 
XEM EH] AZT, DDI 或 其 他 的 药物 治疗 可 能 从 这 一 阶段 开始 ;有 证 据 表 明 早 期 使 用 这 些 
约 物 治疗 效果 更 好 ( 稍 后 讨论 )。 在 晚期 阶段 ,T4 细胞 计数 降低 到 200 甚至 更 少 ， 昌 然 患者 
最 初 可 能 没有 症状 ,但 是 他 们 对 细菌 .病毒 和 真 落 的 抵抗 力 下 降 , 容 易 感染 。 早 些 时 候 人 们 
可 能 驶 会 出 现 体重 下 降 .腹泻 .容易 疲劳 和 发 热 。 稍 后 ,严重 的 机 会 性 感染 出 现 了 , 包括 卡 
波 西 肉瘤 .肺炎 .弓形 体 病 (一 种 袭击 大 脑 的 寄生 人 性 感染 )。 依 照 新 的 标准 ,，T4 细胞 计数 低 
于 200 时 就 可 以 诊断 为 艾滋 病 。 对 于 其 他 艾滋 病毒 阳性 的 患者 ,诊断 艾滋 病 还 有 其 他 一 些 
指标 ， 比 如 子宫 颈 冶 。 


i2 

可 以 使 用 血液 ELISA( 酶 联 免疫 吸附 试验 ) 检 测 艾 滋 病 毒 抗体 ,EUISA 操作 简便 ,价格 
低廉 宜 运 行 。 它 有 两 种 功用 : (1) 筛 查 献 血 者 ;所 有 献血 者 的 血液 都 要 经 过 ELISA A, 
以 减少 输血 造成 的 传染 ,ELISA 可 以 显著 减少 血液 传染 艾滋 病 的 风险 ,尽管 输血 感染 的 风 
险 还 会 或 多 或 少 的 存在 -2 (2) 确定 感染 艾滋 病毒 (艾滋 病毒 阳性 ) 的 无 症状 携带 者 ,后 者 


(D ELISA 偶尔 会 有 检 不 出 受 感染 血液 的 情况 ,这 是 由 于 它 检测 的 是 HIV 抗体 ,而 不 是 HIV 本 身 。 形 成 抗体 需要 6 一 8 
局 时 间 。 因 此 ,如 果 一 名 献血 者 在 几 周 内 感染 了 ,而 抗体 尚未 形成 ,ELISA 就 无 法 检测 出 感染 ,在 感染 的 3 个 月 中 ， 
ELISA 通常 是 阳性 的 (Spach & Keen, 1996)。 据 估计 ,每 550 000 次 献血 中 ,大 约 有 一 例 HIV 传播 的 情况 。 


5/9 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 ， 
做 心理 网 : http://www. weixlw.c 
第 20 章 ”性 传播 阁 旺 里 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


很 重要 ,因为 如 果 有 人 怀疑 自己 感染 了 了 艾滋病, 就 可 以 通过 血液 ELISA 作出 判断 ;如 有 果 菏 
人 确实 受到 了 感染 , 他 就 应 该 禁欲 ,至 少 应 当 坚持 使 用 避孕 套 ， 避 免 疾病 的 传播 。 只 有 这 
样 才 可 能 控制 疾病 流行 

ELISA 是 一 个 非常 敏感 的 检测 方法 ， 就 是 说 它 在 发 现 艾滋 病毒 抗体 方面 有 高 度 的 准 
确 性 ( 它 出 现 假 阴 性 的 比率 非常 低 )。 但 它 会 出 现 一 定数 量 的 假 阳 性 ,就 是 测试 结果 认为 
艾滋 病毒 抗体 存在 而 事实 上 并 不 存在 。 央 而 ELISA 的 阳性 结果 应 当 进 行 第 二 步 更 特定 的 
测试 。 

力 一 个 主要 测验 , 使 用 免疫 杂交 技术 , 产生 更 加 准确 的 结果 。 但 这 种 方法 更 加 昂贵 而 
不 便于 操作 。 因 此 , 像 使 用 ELISA 一 样 使 用 它 筛 选 血 液 是 不 现实 的 。 但 它 准确 性 高 ,用 于 重 
测 ELISA 阳性 结果 是 非常 有 用 的 。 

应 该 强调 两 种 方法 都 只 是 发 现 艾滋 病毒 抗体 是 否 存 在 ,而 不 能 预测 患者 是 否 会 出 现 症 
状 或 者 发 展 为 艾滋 病 。 


治疗 

目前 文 滋 病 还 没有 好 的 治疗 方法 。 但 一 些 控制 疾病 的 治疗 方法 已 经 有 了 很 大 的 进步 。 
一 种 叫做 AZT(azidothymidine ) 抗 病毒 的 药物 已 经 被 广泛 使 用 。 它 有 抑制 病毒 增殖 的 效果 。 
然而 ,即使 病毒 停止 复制 , 仍然 需要 药物 修复 严重 损伤 的 免疫 系统 ,不 幸 的 是 ,AZT 有 许多 
副作用 ,不 是 适用 于 每 一 个 患者 , 而 且 只 能 用 于 疾病 的 某 些 阶段 ,因此 人 们 正在 努力 寻找 
减 慢 或 阻止 疾病 进展 的 新 药物 。 

DDI(dideoxyinosine 或 didanosine ) 就 是 这 样 的 一 个 药物 。 因为 非常 需要 发 现 一 些 其 他 
的 治疗 药物 ,DDI 在 较 少 的 测试 之 后 于 1989 年 直接 进入 临床 实验 。 它 被 用 于 那些 不 能 使 用 
AZT 治疗 的 病人 。 它 的 副作用 之 一 是 产生 胰腺 炎 .和 AZT 一 样 ,DDI 通过 减少 病毒 复制 来 
延缓 疾病 的 进展 ,DDC( dideoxycytidine) 是 和 DDI 串联 发 展 的 另 一 种 药物 ; 它 也 可 阻止 艾滋 
病 病 毒 复制 。 它 可 以 用 于 不 适合 使 用 AZT 或 DDI 的 患者 (Flaskerud & Ungvarski, 1992), 
D4T 是 又 一 种 相似 的 药物 。 

1996 年 由 于 一 种 新 药物 的 使 用 使 得 艾滋 病 治疗 取得 了 重要 进展 , 那 就 是 蛋白 酶 抑制 
剂 (FEzzell ，1996;Kempf et al., 1995; Vacca et al.，1994)。 和 蛋白酶 抑制 剂 攻 击 病 毒 复制 必需 
的 借 日 酶 ,从 而 阻止 病毒 复制 ,蛋白 酶 抑制 剂 与 AZT 其 他 抗 艾滋 病 药物 联合 使 用 的 治疗 方 
案 称 为 鸡尾酒 疗法 。 研 究 表明 ,使 用 鸡尾酒 疗法 一 年 内 ,患者 的 血液 中 甚至 检测 不 到 HIV 
(Cohen,1997)。 有 人 相信 已 经 找到 了 艾滋 病 的 治疗 方法 ,艾滋 病 患 者 一 年 内 的 死亡 率 有 
所 下 降 。 

个 幸 的 是 ,HIV 研究 就 像 一 个 过 山 车 , 会 突然 从 高 处 进 和 低谷。 艾滋 病毒 变异 并 出 现 
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了 耐 药 性 。 而 且 , 虽 然 使 用 鸡尾酒 疗法 之 后 艾滋 病毒 在 血液 中 检测 不 到 了 ,但 是 艾滋 病毒 仍 
然 存 在 于 了 细胞 、 淋 巴结 和 其 他 器 官 如 脑 、 眼 和 办 丸 中 (Cohen, 1998;Finzi et al., 1997; 
Wong et al.，1997)。 简 而 言 之 , 它 没有 被 鸡尾酒 疗法 根除 .对 科学 家 的 下 一 个 挑战 就 是 要 发 
展 杀 灭 隐藏 病 毒 的 药物 ,有 人 已 经 报告 鸡尾酒 疗法 可 以 从 根本 上 清除 淋巴 组 织 中 的 艾滋 病 
毒 (Cavert et al., 1997), 

为 一 方面 , 治疗 艾滋 病 患 者 机 会 性 感染 的 药物 也 取得 了 一 定 的 进展 。 比 如 pentami- 
dine, 一 种 气 壬 剂 ,是 标准 的 治疗 间 质 性 浆 细 胞 肺炎 的 药物 。 


妇女 .儿童 .少数 民族 和 艾滋 病 

在 美国 大 约 90% 的 艾滋病 案例 是 男性 ,因而 研究 也 主要 集中 于 男性 。 然 而 在 世界 范 
围 内 ,艾滋 病 感染 男性 和 女性 的 人 数 几 乎 是 一 样 的 ,而 在 美国 受 感染 的 女性 数量 也 在 迅 
速 增加 。 

根据 1996 年 疾病 控制 中 心 的 统计 数字 ， 新 增 女 性 艾滋 病 病例 属于 以 下 危险 范畴 : fh 
脉 吸 毒 (38%); 与 已 感染 病毒 的 男性 有 性 关系 (38%) 的 异性 接触 ;接受 受 污染 的 输血 (2%); 
其 他 因素 (22%)。 艾 滋 病 是 美国 15 一 44 岁 之 间 女 性 的 五 大 死亡 原因 之 一 ; 它 是 纽约 市 这 一 
个 年 龄 群体 女性 首位 的 死亡 因素 (Chin，1990)。 据 估计 ,全 世界 有 920 万 女性 感染 了 艾滋 
病毒 (Stine，1996)。 如 前 所 述 ,女性 感染 艾滋 病毒 会 诱发 一 些 不 同 于 男性 的 疾病 ,如 子宫 颈 
阁 。 女 性 艾滋 病 的 传播 模式 与 男性 也 有 所 不 同 . 大 多 数 女性 被 传染 是 通过 与 异性 的 性 行为 ， 
而 男性 被 传染 则 多 数 由 于 和 同性 的 性 行为 。 

关于 艾滋 病 的 研究 需要 更 多 地 关注 女性 病例 (Amaro, 1995;Morokoff et al., 1996; 
O'Leary & Jemmott，1995 )。 举 例 来 说 ,干预 项 目 (如 黑人 住宅 区 的 艾滋 病 干 预 规划 ) 应 当 关 
注 她 们 的 需要 (Deren et al.，1993 )。 这 些 计 划 包 括 性 自信 心 训练 ,训练 女性 学 会 要 求 性 伴侣 
坚持 使 用 避孕 套 而 避免 感染 。 药 物 治疗 的 临床 实验 也 应 当 包括 女性 病例 。 

最 让 人 感到 悲 更 的 是 那些 患 有 艾滋 病 的 孩子 ,就 是 儿童 艾 激 病 患者 .儿童 的 艾滋 病毒 
感染 主要 是 出 生 时 受到 母亲 的 传染 (89% ) ,接受 受 污染 的 输血 (6% ) 或 血 友 病 (4% )。 感 染病 
毒 的 母亲 经 常 在 分 娩 时 传染 给 她 的 婴儿 , 但 并 不 是 绝对 的 。 研 究 发 现 ,妊娠 期 间 使 用 AZT 
治疗 可 以 明显 减少 婴儿 感染 的 几率 (Blank et al., 1994), 

美国 力 至 全 世界 的 有 色 人 种 的 艾滋 病 患 病 率 很 不 相同 。 占 全 美人 口 12% 的 非洲 裔 公 
民 , 却 有 30% 的 男性 艾滋 病 患者 和 55% 的 女性 艾滋 病 患者 (联邦 疾病 控制 中 心 1996). P8 
班 才 裔 的 人 口 占 美 国 总 人 口 的 9%, HA 17% 艾 滋 病 的 案例 。 亚 裔 美国 人 和 本 土 美国 人 的 
艾滋 病 患 病 率 最 低 ( 案 例 都 低 于 1% )。 

要 理解 美国 少数 人 种 中 艾滋 病 高 发 的 现状 ,首先 要 知道 那些 少数 人 种 特别 是 黑人 和 白 
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艾滋 病 在 全 世界 流行 ， 世界 卫生 组 织 估计 在 2000 年 ， 世界 上 有 3 000 万 到 4 000 万 
人 口 会 感染 HIV, 其 中 90% 在 发 展 中 国家 ,而 且 有 一 半 是 妇女 。 这 种 世界 性 的 流行 会 引发 
很 多 国家 的 社会 和 经 济 问题 。 更 不 要 说 个 体 经 受 的 疾病 的 痛苦 了 。 | 

亚洲 的 艾滋 病 疫情 不 像 其 他 地 区 那么 严重 但 泰国 的 疫情 却 正在 肆虐 .研究 表明 ， 
泰国 有 40% 到 50% 的 静脉 吸毒 者 感染 了 艾滋 病 ， 20% 到 45% 的 娼妓 也 感染 了 艾滋 病 s 估 
计 6 000 万 泰国 人 中 有 100 万 感染 了 HIV, 

了 解 社会 文化 就 可 以 更 好 地 理解 为 什么 泰国 的 艾滋 病 会 这 么 严重 。 两 个 相互 影响 
的 重要 因素 就 是 泰国 发 达 的 性 产业 和 繁荣 的 旅游 业 。 泰 国 的 性 产业 异常 繁荣 .估计 泰国 
有 超过 50 万 的 年 轻 妓女 ,大 多 数 年 龄 在 16 到 24 岁 之 间 。 泰国 有 各 种 各 样 形式 的 娟 嫌 ， 
迎合 各 种 消费 ,比如 人 妖 .按摩 女郎 街头 应 召 女郎 等 。 

为 什么 泰国 会 有 这 么 发 达 的 性 产业 ?主要 原因 是 经 济 。 泰国 的 贫 富 收入 差距 很 大 ， 
从 极 穷 的 乡村 到 繁华 的 曼谷 , 贫 富 悬 殊 。 年 轻 的 农村 女孩 可 能 因为 要 为 家 庭 还 债 而 进入 
城市 做 妓女 ,妓女 行 业 收入 较 高 , 据 估计 ,商业 妓女 的 收入 是 其 他 行业 女性 工作 收入 的 
25 倍 。 另 = 一 个 因素 是 泰国 文化 认为 女性 只 有 两 种 : — d 
3E Ei sb E Sc K Ae EI UR SB ACUTE IOCIS MC AL REAR 
在 一 起 就 会 需求 大 量 的 妓女 。 最 后 ,在 越战 期 间 ， 来 国 大 为 外 国人 的 福 消费 基地 而 生生 
荣 至 今 .旅游 业 对 妓女 的 需求 刺激 了 更 多 的 妇女 成 为 妓女 。 旅游 也 成 为 全 球 HIV fei 
RA, DfzCHEHIVAMEA T AEBIXUEET BDES— 

这 种 情况 引起 了 泰国 卫生 官员 的 重视 ,政府 已 经 采取 一 定 行动 .1990 年 泰国 将 艾滋 
病 教育 引入 学 校 1991 年 实施 *“100% 避 孕 套 计划 ”, 鼓 励 妓女 .性 产业 机 构 使 用 避孕 套 。 
政府 每 年 提供 6 000 万 个 避孕 套 。 研 究 表明 ， 婚 外 性 行为 和 召 妓 从 1990 年 的 22% 下 降 到 
1997 年 的 10%。 到 1997 年 : 征召 入 伍 者 体检 HIV 的 感染 率 比 1993 年 的 高 峰 明显 下 降 。 

i 尽管 这 些 努力 成 效 显著 ， 但 疫情 依然 没有 被 控制 泰国 政府 正在 同 美国 的 研究 者 讨 
论 更 大 胆 的 策略 。 

美国 开发 的 两 种 很 有 希望 的 HIV 疫苗 在 美国 还 没有 被 批准 临床 试验 ， 泰国 政府 在 
面 对 这 样 一 个 棘手 的 情况 下 ,正和 美国 谈判 在 泰国 试用 。 这 个 策略 就 是 在 性 伴 但 HIV 阳 
性 而 自己 没有 补 感 的 泰国 志 古 者 身上 试验 疫 苗 是 否 有 效 。 泰 国 攻 府 的 策略 可 以 检 
是 否 能 开发 一 种 阻止 全 球 HIV 传播 的 疫苗 。 
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人 对 艾滋 病 的 看 法 很 不 相同 。 许 多 黑人 认为 艾滋 病 是 黑人 的 一 种 死亡 方式 ,在 一 项 对 5 个 
城市 的 非 毅 美国 宗教 人 员 的 调查 中 ,34% 间 意 艾滋病 是 人 造 病毒 的 陈述 ,而 44% 的 人 不 
能 确定 (Thomas & Quinn, 1991) ,还 有 35% 的 人 认同 "艾滋病 是 专门 针对 黑人 的 病毒 "。 这 些 
信念 要 放 在 文化 背景 下 理解 ,很 多 黑人 都 很 了 解 Tuskegee 梅毒 研究 ,在 该 研究 中 ,研究 人 
员 故 意 不 给 阿拉 巴 马 的 黑人 梅毒 患者 做 治疗 ， 拖 延 数 十 年 看 看 疾病 到 底 会 有 什么 样 的 后 
果 . 这 类 研究 是 非常 残忍 和 不 道德 的 ,现在 已 经 没有 人 支持 这 样 的 研究 了 ,在 经 历 了 这 样 的 
研究 之 后 ,黑人 已 经 不 再 相信 白人 的 医疗 机 构 , 其 至 不 再 相信 白人 ,当然 也 就 不 再 相信 和 处理 
性 传播 疾病 这 些 问题 。 

当前 急需 为 黑人 和 拉丁 裔 社区 制定 教育 和 预防 计划 ,就 像 已 经 在 同性 恋 团体 中 发 起 的 
那些 计划 (例如 ,Martin et al., 1993 )。 这 些 计划 一 定 要 考虑 到 文化 差异 并 重点 消除 共用 针头 
和 无 防护 的 性 行为 。 


艾滋 病 的 心理 学 思考 

关于 艾滋 病 和 HIV 感染 者 的 心理 学 研究 意义 深远 ， 有 人 用 癌症 病人 的 心理 来 推测 芯 。 
滋 病 患者 的 心理 反应 ， 因 为 至 少 两 者 都 是 不 可 治愈 的 。 典 型 癌症 病人 通常 会 出 现下 列 反 
应 : 否认 ,接着 是 愤怒 或 抑郁 ,其 至 两 者 都 有 。 但 对 癌症 病人 的 分 析 并 不 完全 适用 于 艾滋 
病 患 者 ,因为 艾滋 病 是 一 种 社会 性 的 疾病 ,而 癌症 却 不 是 。 诊 断 患 有 艾滋 病 通 常 就 被 联想 
为 是 同性 恋 或 者 瘾 君子 。 随 着 病人 身体 每 况 愈 下 ,他 们 很 难 再 找到 工作 ,因而 又 会 出 现 财 
政 危 机 。 

葡 说 病 患者 非常 需要 心理 治疗 ， 很 多 城市 已 经 建立 了 针对 艾滋 病 患者 和 家 庭 的 援救 组 
织 。 无 论 患 者 是 不 是 出 现 心理 危机 ， 社 会 和 ， 心理 支持 都 是 非常 重要 的 《Pakenham et al., 
1994), 

在 一 项 研究 中 ,对 比 了 随机 接受 或 者 不 接受 为 期 10 周 的 认 知 行为 治疗 的 .已 经 出 现 症 
状 的 男性 艾滋 病毒 阳性 患者 的 心理 状况 (研究 结束 后 ,未 接受 治疗 的 患者 也 立即 进行 了 治 
疗 ), 发 现 与 对 照 组 相 比 ,接受 治疗 组 的 抑郁 和 焦虑 情绪 明显 减轻 (Lutgendorf et al., 1997), 
这 种 治疗 之 所 以 重要 有 两 个 原因 ,一 是 治疗 可 以 提高 病人 的 生活 质量 。 二 是 研究 表明 ,抑郁 
的 无 症状 患者 存活 时 间 不 如 不 抑郁 的 患者 存活 时 间 长 (Burack et al., 1993)。 因 此 心理 治疗 
可 能 对 心理 健康 和 身体 健康 都 有 好 处 。 


艾滋 病 研究 的 最 新 进展 。 
为 了 更 请 晰 地 了 解 艾滋 病 , 有 必要 讨论 一 下 艾滋 病 研究 的 最 新 进展 . 我 们 需要 更 好 的 
治疗 方法 ,我 们 需要 治疗 艾滋 病 , 我 们 需要 开发 能 够 预防 艾滋 病 的 疫苗 .这 是 一 些 很 高 的 理 
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焦点 20.2 一 个 HIV 阳性 者 讲述 他 的 故事 | Meis | 3 


斯 科 特 . 克 瑞 斯 腾 森 ,28 岁 ， 是 威斯康星 大 学 的 毕业 生 。 1990 年 ， 他 从 明尼苏达 的 一 
个 小 乡镇 来 到 麦迪 逊 。 在 麦迪 逊 ， 他 发 现 和 已 可 以 第 一 次 公开 同性 恋 的 身份 并 发 展 了 


和 两 名 情侣 的 关系 。 — 

tk 1990 年 的 春天 ,他 被 检测 出 HIV 阳性 ,刚好 在 第 二 天 ,他 参加 了 一 个 援助 性 团 
体 ， 这 个 团体 由 麦迪 逊 的 艾滋 病 援助 网 络 组 织 . 对 于 可 能 已 被 感染 他 早 有 些 警 觉 因为 
五 周 来 他 的 身体 一 直 很 糟糕 ,包括 淋巴 结 肿胀 ， 盗汗 (在 感染 如 此 早 的 阶段 ， 这 并 不 常 发 
A). 在 那 五 个 星期 中 ， 他 认真 处 理 了 这 个 想法 一 他 已 经 得 了 这 种 病 ， 并 决定 继续 活 下 
去 ,而 不 是 放弃 和 死亡 。 gos 

彼 时 ,他 的 一 个 情 个 经 检测 仍然 是 HIV 阴性 .斯 科 特 相信 , 另 一 个 情侣 一 定 是 阳性 ， 

而 且 这 人 当时 已 经 知道 ,但 没有 告诉 他 。 斯 科 特 毫 不 隐瞒 地 承认 : 他 异 恨 那个 男人 。 ，， 
”一 名 内 科 医 生 在 监控 斯 科 特 的 健康 状况 ,并 为 他 开 药 方 。 经 常 是 斯 科 特 听 到 一 些 正 
在 试验 中 的 新 药 ， 而 医生 还 不 知道 ， 这 要 归功 于 HIV 感染 者 之 间 的 交流 网 络 。 到 1991 年 
1 月 份 ,他 的 T 细 胞 计数 已 经 减少 到 211 ,于 是 他 开始 使 用 AZT 治 疗 ,并 持续 了 9 个 月 。 他 
没有 感受 到 这 种 药 的 副作用 。 然 而 ， 他 使 用 Bactrim 预防 肺炎 。 这 两 种 药 相互 作用 ,他 的 红 
血球 因 之 大 幅度 减少 ， 以 致 他 不 得 不 住院 接受 输血 。 这 个 时 候 ， 他 停 下 了 所 有 的 药物 治 

疗 .1992 年 1 月 份 ,他 开始 使 用 另 一 种 抗 肺炎 药物 , 氨 莱 砚 ， 这 种 药 对 他 一 直 效 果 不 错 。 

在 诊断 后 的 一 个 月 ,他 开始 了 一 段 为 期 两 年 半 的 关系 ,在 1992 年 结束 .这 段 关系 对 
他 心理 上 是 个 巨大 的 鼓舞 ， 因为 他 可 以 认真 面 对 被 感染 这 个 事实 。 他 以 前 的 这 名 伴侣 
HIV 是 阴性 .斯 科 特 甚至 在 第 一 次 约会 前 就 让 这 名 伴侣 明白 自己 已 经 被 感染 了 ,他 们 进 

行 安全 的 性 爱 , 似 乎 不 曾 发 生 过 什么 问题 。 之 后 ,他 又 和 另 一 名 HIV 阴性 的 男性 开始 了 一 
段 新 的 关系 。 在 开始 关系 之 前 ， 这 名 男性 也 了 解 到 斯 科 特 已 被 感染 。 斯 科 特 说 ,他 不 想 和 
HIV 阳性 的 人 发 展 关系 ,因为 他 对 伴 介 关怀 备至 ， 照顾 一 个 被 感染 的 伴 但 会 邻 他 疲惫 不 
HE, 他 从 来 没有 被 一 个 可 能 的 伴 但 以 HIV 阳性 为 由 拒绝 。 斯 科 特 认 为 ， 每 一 个人， 不 管 是 
同性 恋 者 还 是 异性 恋 者 ， 男性 还 是 女性 ， 都 应 该 进行 安全 的 性 爱 ， 因为 这 种 病 传播 已 如 此 
va yp: 

RHP CL de ub Tc DRE BP TE. fd EL CL RO CEA 4 HIE Te HIV 
阳性 人 群 的 谈话 上 。 他 感到 ,与 尽 可 能 多 的 人 公开 讨论 HIV 对 他 很 重要 。 他 也 已 与 一 项 
研究 计划 合作 ,该 计划 为 70 名 HIV 阳性 者 在 家 中 提供 计算 机 网 络 入 口 ， 以 使 他 们 能 够 
顺畅 地 彼此 交流 。 这 也 使 他 们 能 够 迅速 和 有 效 地 分 享 信息 。 网 络 安置 了 一 名 医生 ， 回答 
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他 们 的 问题 。 这 个 实验 计划 的 一 个 优点 是 : foit ADI BARS 与 他 人 联系 ， 如 
果 他 们 想 这 样 的 话 。 
当 被 问 及 他 在 情感 上 如 何 处 理 自 己 的 情况 和 未 来 的 打算 时 ， 斯 科 特 回答 道 他 认识 
到 自己 最 终 难 逃 一 死 ， 但 他 对 未 来 仍然 有 很 多 打算 。 当 关注 当下 时 ， 他 力求 做 得 最 
好 -现在 ,我 如 何 才能 最 好 地 利用 我 的 时 间 ?有 时 ,他 感到 好 像 自 己 正 在 等 另 一 只 鞋 
子 落下 。 他 认为 自己 已 经 认真 处 理 愤怒 的 情感 ， 并 公开 地 表达 了 出 来 ,他 感到 他 需要 认 
真 处 理 自己 的 悲伤 ,这 种 情感 他 无 法 处 理 得 同样 好 。1992 年 ， 人 了 他 的 ie 
位 朋友 的 非礼 。 他 已 经 从 一 个 针对 HIV 阳性 者 的 艺术 疗法 项 目 中 获 益 vio 也 的 大 学 专 
业 是 艺术 )。 他 计划 进入 研究 所 ,成 为 一 名 艺术 治疗 师 ， 以 便 能 回报 给 H uv 社团 一 
经 受到 的 社会 关爱 。 ， o AR E 
1995 年 ,也 即 三 年 之 后 ， 我 们 再 次 采访 了 斯 科 特 ,一 切 都 变化 V, 不 过 这 是 好 消 
息 。 他 的 T 细 胞 计数 大 约 在 190。 他 仍 维持 着 原来 的 关系 ， amope E i 5 过 四 年 
了 ,并 且 良好 而 稳定 。 他 的 伴 但 依然 没有 受到 HIV 感染 。 他 们 进行 安全 的 性 爱 , 并 感到 一 
切 如 意 。 同 时 ,他 的 伴 个 认为 他 清楚 自己 愿意 接受 的 风 * 一 就 是 说 ,他 已 pes 3 
情 同意 一 并 且 , 如 果 他 被 感染 ,他 不 会 埋怨 任何 人 5 s 
因为 他 早期 对 AZT 的 糟糕 反应 ， 斯 科 特 现在 不 再 使 用 搞 反 转录 病毒 的 药物 。 (他 的 
医生 不 同意 这 个 决定 。) 他 使 用 两 种 药物 ， 预防 艾滋 病 患者 易于 感染 的 机 会 性 传染 
病 Bactrim( 针 对 肺炎 )， rifabutin £l 对 MAI, 一 种 神经 系统 疾病 )。 他 暴发 过 带 状 疱疹 ， 
这 是 由 疱疹 病毒 引起 的 ,他 服用 阿 彰 洛 韦 以 防 此 病 复发 。 | 
”斯 科 特 为 一 家 连锁 书店 工作 ,继续 做 他 的 艺术 ,他 在 liar Scheel He 委员 会 表 
现 活路 ,Rodney Scheel House 是 麦迪 逊 一 座 专门 为 艾滋 病 患 者 兴建 的 名 GAB VE 
独立 的 生活 空间 ,租金 根据 入 住 者 收入 多 少 调整 ,并 为 患者 提供 众多 的 社会 支持 。 
斯 科 特 精神 上 感到 很 健康 ,他 说 艾滋 病 帮 助 他 澄清 了 需要 优先 考虑 的 事 ,所 以 ,在 
某 些 方面 ,他 事实 上 是 相当 幸福 的 ,他 很 注意 不 让 自己 的 应 激 永 平 变 得 大 高。 他 感到 自 


己 的 情绪 健康 很 多 应 归功 于 从 伴 但 那 里 得 到 的 支持 ， 一 个 稳定 的 关系 确实 很 有 帮助 。 
Source: Based on interviews conducted. by the authors. — ^ — » 


想 ,我 们 不 可 能 在 2 一 3 年 内 实现 。 

疫苗 科学 家 一 直 致 力 于 开发 出 一 种 可 以 预防 艾滋 病毒 的 疫苗 ,但 事实 证 明 实现 这 一 
理想 要 比 预想 的 困难 得 多 ,问题 就 在 于 艾滋 病毒 有 许多 亚 型 ,而 且 变 异 很 快 ,并 且 能 够 重新 
组 合 形成 新 的 亚 型 ( Robertson et al., 1995 )。 结 果 就 是 疫苗 还 来 不 及 发 挥 作 用 ,艾滋 病毒 已 
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Eum 经 变异 了 。 
DU. 开发 疫苗 的 一 个 办 法 就 是 先 开发 对 猴子 有 效 
的 疫苗 ， 因 为 猴子 可 以 被 HIV 的 一 个 同 源 病 毒 
SIV (JR S, FEBR AERE) 感染 。 有 人 认为 SIV 与 
Ae ME | HV 是 同一 种 病毒 (Gao et al., 1992), 在 开发 可 
”| 以 保护 恒 河 猴 免 受 SIV 感染 的 疫苗 方面 已 取得 进 
E s SA a f ^ diia | P 展 (Agnew & Stein, 1990; Nowak, 1991). H BU XR TE 
g E | 等 待人 类 的 临床 实验 。 
l 另外 的 两 种 方法 是 ， 刺 激 机 体 产 生 抵 御 HIV 
| 能 力 ( 如 HIV 抗体 ) 的 疫苗 ,或 者 是 在 细胞 水 平 刺 
激 机 体 产 生 一 种 特异 的 对 HIV 有 毒性 的 T 细 胞 。 
另外 一 种 可 能 就 是 将 二 者 结合 。 
对 未 进展 病例 的 研究 研究 表明 ,有 些 人 成 功 
地 对 抗 了 HIV 的 侵袭 。 其 中 之 一 就 是 未 进展 病例 
T {| (Barnes, 1995; Buchbinder et al., 1994; Cao et al., 
: : 二 Afaa pin TI x + pi : 1995; Pantaleo et al., 1995), K4 5% 的 感染 HIV 
年 或 更 长 时 间 而 没有 死亡 或 其 至 没有 发 ”的 人 群 在 10 年 甚至 更 长 的 时 间 都 没有 出 现 症状 


展 成 艾滋 病 的 少数 患者 ,艺术家 罗伯特 * 安 ”和 免疫 系统 的 损害 。 他 们 的 T 细 胞 含量 高 于 500, 
德 森 携 带 HIV 有 15 年 了 ,但 仍然 很 健康 。 


焦点 20. 3 艾滋病 时 代 的 安全 性 行为 


在 这 个 艾滋 病 流行 的 时 代 ， 每 个 人 都 应 当 考虑 如 何 防止， 至 少 是 减少 自己 感染 艾滋 
病 的 机 会 。 一 个 专门 的 学 术 名 词 一 一 性 安全 ,用 来 称呼 这 些 预 防 举措 。 事 实 上 ,绝对 安全 
的 性 行为 并 不 存在 ,除非 不 发 生性 行为 ,但 做 到 以 下 儿 条 至 少 可 以 使 性 行为 更 安全 : 

1. 只 和 一 个 人 有 稳定 的 性 关系 ,保证 你 们 都 没有 性 病 。 

2. 如 果 你 有 一 个 以 上 的 性 伴侣 ,要 坚持 使 用 避孕 套 。 实 验 室 研究 表明 ， 避孕 套 可 以 
很 好 地 保护 不 受 HIV 感染 .尽管 就 如 避孕 套 不 能 完全 避免 怀孕 一 样 ,避孕 套 也 不 能 完全 
避免 HIV 感染 ,但 有 总 是 比 没有 好 。 

3. 如 果 发 现 你 自己 或 者 你 的 性 伴 但 有 可 能 感染 了 HIV， 你 应 当 些 欲 或 坚持 使 用 并 
孕 套 , 或 者 改变 一 下 性 交 的 形式 ,比如 用 手 。 

4. 不 要 和 有 许多 性 伴侣 的 人 发 生性 关系 。 0 i: 

5. 哪怕 你 的 性 伴侣 只 有 一 点 点 风险 感染 了 HIV ,也 不 要 和 他 进行 = 肛交 。 
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6. 记 住 阴道 性 交 和 肛交 都 会 传播 HIV, nib ei HIV ,特别 是 精液 进入 口 ha. 
7. 如 果 你 认为 自己 有 可 能 感染 了 HIV, 快 去 做 一 个 血液 检查 证 实 是 否 感染 。 如 果 你 发 


现 自己 已 经 感染 了 ， 在 肛交 或 阴道 性 交 的 时 候 至 少 要 用 避孕 套 ,或 者 避免 这 样 的 性 交 方 式 。 ; 
8. 如 果 你 是 女性 ,而 且 发 现 目 己 感 染 了 HIV， KURSERNE MH, 因为 HIV n m 
以 在 妊娠 和 分 娩 时 传播 给 胎儿 。 


证 据 表 明 即 使 已 经 感染 HIV 10 多 年 的 时 间 ,未 进展 的 病例 体内 的 HIV 仍然 较 少 。 为 什么 
会 这 样 呢 ? 一 种 可 能 是 这 群 人 有 着 极其 强大 的 免疫 系统 ,从 而 可 以 杀 灭 病毒 。 男 一 种 可 能 就 
是 他 们 感染 的 病毒 毒性 较 弱 ,有 些 个 体感 染 的 可 能 是 具有 生殖 缺陷 的 HIV 病毒 ,这 些 病 毒 
不 能 自我 复制 ,这 种 情况 引发 了 研制 有 效 疫 苗 者 的 兴趣 。 

化 学 因子 另 一 个 重要 研究 进展 就 是 发 现 了 HV 抑制 因子 或 化 学 因子 (Balter, 1995; 
Cocchi et al., 1995; Cohen, 1997)。 体 内 一 些 特殊 的 淋巴 细胞 (CD8 阳性 工 细 胞 ) 可 以 对 抗 
HIV 病毒 .这 些 细胞 通过 分 泌 三 种 称 为 RANTES、 MIP-1a 和 MIP-18 的 化 学 因子 (都 是 分 
子 ) 做 到 这 点 。 与 疾病 快速 进展 的 病例 相 比 ,感染 HIV 却 未 进展 的 患者 体内 有 更 高 的 CDS 
细胞 和 化 学 因子 水 平 。 化 学 因子 可 以 与 CC-CKR-5 结合 ,从 而 阻 断 HIV 进入 细胞 ,科学 家 
希望 这 些 发 现 会 促进 对 HIV 感染 者 的 治疗 ， 有 利于 开发 提高 患者 体内 化 学 因子 水 平 的 疫 
苗 , 从 而 提高 人 对 HIV 感染 的 抵抗 力 。 

可 以 抵抗 艾滋 病 的 人 群 另外 令 人 感 兴趣 的 人 群 是 肯尼亚 奈 洛 比 的 一 些 妓女 ,由 于 工 
作 性 质 她 们 经 常 处 于 HIV 感染 的 危险 中 , 却 从 来 没有 被 传染 艾滋 病 (Taylor, 1994)。 另 外 一 
些 研 究 发 现 , 一 些 美 国 的 夫妻 ,尽管 男性 感染 了 艾滋 病毒 ,又 有 多 次 没有 保护 的 性 行为 , 女 
性 一 方 却 没 有 感染 HIV。 这 些 似乎 说 明 有 些 人 对 HIV 具有 抵抗 力 ,他 们 拥有 不 同 寻 常 的 ， 
可 以 发 现 并 杀 死 HIV 病毒 的 免疫 系统 ,这 也 有 利于 制备 疫苗 和 发 现 好 的 治疗 方法 。 

变异 一 些 学 者 认为 艾滋 病毒 的 迅速 变异 的 特性 实际 上 可 以 用 于 对 抗 它 (Chow et al., 
1993 )。 他 们 相信 艾滋 病毒 可 以 变异 为 一 种 无 毒 的 形式 。 这 可 能 通过 使 用 多 种 药物 治疗 病毒 
来 实现 ;病毒 抵抗 药物 的 方法 就 是 变异 ,直至 最 后 变异 到 失去 复制 能 力 为 止 , 这 种 方法 也 是 
很 有 可 能 的 。 


Papi 


历史 记录 表明 ,淋病 (“滴答 ”) 是 最 古老 的 性 病 。 早 在 3 500 年 前 《 旧 约 全 书 》 的 《 利 未 
记 》 就 描述 了 淋病 的 症状 。2 400 年 前 古 希 腊 的 著名 医师 希 波 克 拉 底 认为 淋病 是 “过 于 沉 泗 


587 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


微 心 理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开始 ! 
做 心理 网 : http://www. weixlw.c 
第 20 t ERRET 心理 咨询 ,心理 测试 , 心理 咨询 师 , HIR, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 | 


于 维 纳 斯 (Venus ) 之 欢 娱 ”中 的 结果 , 维 纳 斯 是 司 爱 之 神 [因此 才 会 有 术语 “Venereal” disease 
(性 病 )]。1879 年 艾 伯 特 : 奈 瑟 发 现 了 淋病 的 病原 体 一 一 奈 倒 氏 淋 病 双 球 落 。 

淋病 总 是 战 时 的 一 个 特别 的 问题 , 它 在 军人 和 嫉 女 中 迅速 传播 420 世纪 初 第 一 次 世界 
大 战 时 束 有 淋病 流行 ,淋病 也 是 第 二 次 世界 大 战 中 的 严重 问题 .青霉素 的 发 明 使 人 们 找到 
了 治疗 淋病 的 有 效 途 径 ,20 世纪 50 年 代 淋 病 已 经 大 为 减少 ;事实 上 ,公共 卫生 机 构 认 为 淋 
病 甚至 可 以 彻底 消灭 。 

然而 淋病 又 开 妨 流行 , 据 2000 年 的 报道 ,大概 每 年 有 650 000 人 发 病 (联邦 疾病 控制 中 
心 ,2001a)。 淋病 一 个 重要 的 原因 是 避孕 药 的 使 用 ,避孕 药 和 避孕 套 不 同 , 它 无 法 保护 不 受 淋 
球菌 的 感染 ,从 而 增加 了 妇女 的 易 感性 。 


JEJA 

大 多 数 淋 病 经 阴茎 插入 阴道 的 性 交 传播 .对 于 男性 , 淋 球 菌 侵 人 尿道 , 产生 淋 球 菌 性 
尿 近 炎 ( 尿 道 的 发 炎 )。 白 细胞 向 病灶 积聚 试图 消灭 细菌 ,但 细菌 很 快 赢得 了 这 场 战 争 。 多 数 
情形 下 ,症状 在 感染 后 五 到 八 天 出 现 , 虽然 症状 也 可 以 在 感染 之 后 的 第 一 天 就 出 现 ,也 可 
以 在 感染 后 的 两 周 才 出 现 (Sherrard & Barlow, 1996 )。 一 开始 稀薄 透明 的 黏液 渗 出 尿道 口 
一 天 左 石 藉 液 变 成 了 医 稠 的 白色 、 黄 色 或 黄 绿色 的 奶油 状 的 液体 ,这 些 东 西 就 是 常 说 的 脓 。 
尿道 口 周围 开始 肿胀 ,半数 生病 的 男性 会 出 现 排 永 时 的 灼 痛 。 尿 里 会 有 脓 和 血 ,有些 病 例会 
出 现 腹 股 沟 淋 巴结 肿 大 。 

因为 男性 的 淋病 症状 明显 而 且 常 伴 有 疼痛 ,因而 会 得 到 及 时 的 治疗 并 治愈 。 如 果 不 及 
时 治疗 ,炎症 会 沿 着 尿道 上 传 引起 前 列 腺 炎 C RE Je .膀胱 炎 和 附和 举 炎 。 排 尿 时 疼痛 加 剧 其 
至 整个 阴茎 都 会 疼痛 。 随 着 疾病 向 其 他 器 官 的 传播 ,这 些 早期 症状 会 消失 ,如 果 附 睾 炎 不 及 
时 治疗 ,炎症 会 传播 到 尝 丸 ,形成 疤痕 组 织 而 引起 不 孕 。 

田 性 也 会 出 现 无 症状 的 淋病 ,但 数量 很 少 (Hook & Handsfield)。 相 反 ,大 约 6096— 8096 
的 女性 在 疾病 早期 阶段 没有 症状 。 如 果 不 是 因为 性 伴 但 告诉 她 ,许多 女性 都 不 知道 自己 串 
了 淋病 。 因 此 ,如果 某 个 男性 感染 了 淋病 ,及 时 告诉 他 的 性 伴侣 是 特别 重要 的 。 

淋 球菌 会 侵 人 女性 的 子宫 颈 , 少 量 的 脓 性 分 泌 物 会 从 子宫 颈 流出 来 但 经 常 不 能 引起 注 
意 。 黄 绿色 的 肪 液 会 刺激 阴道 ,但 这 些 分 泌 物 并 不 很 浓 ( 它 不 会 和 白色 或 透明 的 无 刺激 性 的 
正名 于 写 黏 液 混 消 ,也 不 会 同 其 他 原因 的 阴道 类 分 泌 的 黏液 相 混淆 ,那些 条 液 有 刺激 性 但 
一 般 是 日 色 的 )。 虽 然 子 宫颈 是 感染 的 原 发 部 位 , 但 是 炎症 也 可 能 传播 到 尿道 , 引起 排尿 
时 的 灼 痛 感 ( 不 要 和 膀胱 炎 混 清 )。 

如 琳 感 染 不 加 治疗 , 巴 氏 腺 可 能 会 受到 感染 , 少数 情况 下 腺 体会 肿 大 和 化 脓 , 感 染 也 
可 能 因为 严重 的 子宫 颈 流 脓 或 月 经 周期 传播 到 肛门 和 直肠 。 
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在 淋病 的 早期 阶段 ,因为 如 此 多 女性 是 没有 症状 的 ,多 数 没 接受 治疗 ,因而 可 能 出 现 
严重 的 并 发 症 , 在 大 约 20% 的 没有 治疗 的 女性 中 , 淋 球 菌 常常 在 月 经 期 侵入 人 子宫。 从 子宫 传 
染 给 输卵管 , 引起 输卵管 炎 (Whittington et al., 1996 )。 这 些 组 织 肿胀 发 炎 ,因此 ,这 种 情况 
被 称 为 盆腔 炎 (PID ) PID 也 可 以 由 淋病 之 外 的 其 他 疾病 引起 。 贫 腔 炎 的 主要 症状 是 贫 腔 疼 
痛 , 有 时 会 有 月 经 不 调 或 痛经 ,如 果 输 卵 管 炎 不 加 治疗 ,就 可 能 形成 疤痕 组 织 , 堵塞 输 卵 
管 而 引起 不 育 。 事 实 上 ,未 加 治疗 的 淋病 是 女性 不 孕 的 最 常见 的 因素 之 一 。 如 果 输 卵 管 被 部 
THE, 精子 可 以 进入 但 是 卵子 不 能 够 移动 下 来 , 因为 受精 卵 被 困 在 输卵管 中 ,因而 产生 
EE, 

非 生殖 系统 的 淋病 主要 感染 三 个 部 位 : 口腔 和 咽喉 .肛门 和 直肠 ,还 有 了 眼睛。 如 果 和 一 
个 感染 淋病 的 男性 进行 口交 , 淋 球 菌 可 能 侵入 咽喉 (对 女性 的 口交 一 般 不 会 传染 淋病 ,接吻 
也 很 少 会 传染 淋病 )。 咽 喉 部 感染 经 常 是 无 症状 的 ;如 果 有 ,典型 的 症状 就 是 喉 噶 痛 。 直 肠 的 
淋病 因为 肛交 而 产生 ,通常 在 异性 关系 的 女性 和 同性 关系 的 男性 身上 出 现 。 症 状 表现 为 直 
肠 分 洲 物 和 痉 痒 ,但 多 数 情 形 是 无 症状 的 。 淋 球菌 也 可 能 侵入 眼睛 ,这 种 情形 只 在 少数 成 人 
中 出 现 , 当 他 们 触摸 了 生殖 器 的 脓 液 又 触摸 眼睛 时 会 出 现 眼 睛 感染 。 淋 球菌 感染 眼睛 在 新 
生 儿 中 更 常见 ,在 出 生 时 细菌 由 母亲 的 子宫 传播 到 婴儿 的 眼睛 。 因 为 这 个 理由 ,大 多 数 时 候 
需要 使 用 硼酸 银 、 红 短 素 或 一 些 其 他 的 抗生素 ,避免 婴儿 的 眼睛 受到 感染 。 如 打 不 加 以 处 
JH ,眼睛 在 几 天 之 内 会 有 种 大 和 疼痛 ,还 会 出 现 逐 性 分 泌 物 ,在 使 用 抗生素 前 ,眼睛 淋病 常常 
会 致 育 。 


A 

对 于 男性 ,医师 通过 尿道 拭 子 在 尿道 内 1/2 英寸 取 一 个 样本 (这 个 检查 会 引起 疼痛 ,但 
不 是 很 严重 )。 最 准确 的 实验 室 检查 是 细菌 培养 ,在 一 个 培养 和 上 培养 出 细菌 。 

如 来 怀疑 咽喉 淋病 ,就 使 用 咽 拭 子 并 淋 球 菌 培 养 ,怀疑 直肠 淋病 应 该 使 用 直肠 拭 子 ,但 
许多 医师 一 般 不 会 检查 肛门 。 

对 于 女性 使 用 官 颈 拭 子 并 进行 细菌 培养 检查 。 同 时 应 当做 一 个 盆腔 检查 ,盆腔 检查 发 
现 讨 痛 说 明 可 能 存在 输卵管 炎 。 在 这 一 项 检测 的 时 候 , 肛 痛 可 能 预示 输卵管 炎 .怀疑 咽喉 或 
百 肠 感染 的 女性 也 应 进行 相应 的 取样 检查 。 


治疗 

淋病 的 传统 治疗 方法 是 使 用 大 剂量 的 青霉素 ， 对 于 青霉素 过 敏 的 患者 使 用 四 环 素 。 然 
而 ， 淋 球菌 逐渐 对 青霉素 和 四 环 素 产 生 了 耐 药性 ， 必 须 使 用 ceftriaxone 这 种 新 的 抗生素 
(Whittington et al.，1996)。 它 对 治疗 淋病 非常 有 效 。 
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His 


对 于 梅毒 的 精确 起 源 存 在 相当 多 的 辩论 。 这 种 疾病 ,也 叫做 了 “大 疹子 " ,梅毒 大 概 在 
15 世纪 的 欧洲 出 现 , 到 1500 年 就 开始 全 世界 流行 。 

引起 梅毒 的 细菌 叫做 梅毒 螺旋 体 , 它 呈 螺 旋 形 ,在 1906 年 , 瓦 色 曼 、 奈 瑟 和 布 兰 克 描述 
了 一 个 梅毒 诊断 测试 ;这 即 是 瓦 色 曼 测试 或 瓦 色 受 反 应 。 这 一 测试 方法 已 经 被 现代 血液 试 
验 取代 ,但 是 “ 瓦 色 曼 ”的 名 字 还 是 保留 了 下 来 。 

梅毒 的 发 病 率 比 淋病 或 衣原体 低 许 多 。1999 年 报告 有 7 000 例 梅 毒 ， 从 20 世纪 90 年 
代 嘻 期 开始 ,梅毒 感染 人 数 和 逐渐 减少 (联邦 疾病 控制 中 心 ,2001)。 当 前 的 发 病 率 是 1941 年 
以 来 最 低 的 。 联 邦 疾病 控制 中 心 抓 住 机 会 ,已 经 展开 一 个 在 美国 消灭 梅毒 的 计划 。 

虽然 梅毒 不 如 淋病 常见 , 它 的 影响 却 更 加 严重 ,在 多 数 情形 下 ,淋病 只 引起 不 适 .疼痛 ， 
有 时 会 有 不 孚 ,梅毒 如 果 不 加 治疗 ,能 损害 神经 系统 其 至 引起 死亡 ,现在 有 许多 人 同时 感染 
了 梅毒 和 艾滋 病毒 (Sanchez，1994 )。 梅 毒 感染 时 个 体 容 易 受 艾滋 病毒 感染 ,反之 亦 然 。 


证 状 

梅毒 的 主要 症状 是 下 状 。 下 痊 是 圆 形 的 .坚硬 的 ,边缘 清晰 的 火山 口 状 的 溃疡 。 下 准 虽 然 看 
起 来 吓人 , 却 没 有 疼痛 的 感觉 .下 准 会 在 同一 个 感染 梅毒 的 人 性 交 三 周 之 后 (最 早 十 天 ,最 晚 三 
个 月 出现。 下 首 在 细菌 进入 身体 时 的 位 置 出 现 。 典 型 的 情形 是 ,在 和 感染 者 性 交 后 细菌 进入 生 
天 奉 的 用 膜 。 因 而 男性 的 下 痕 时 常 在 龟头 或 阴茎 冠状 脊 上 出 现 ， 它 也 可 能 在 阴茎 或 阴 圳 上 出 
现 。 女 性 的 下 靖 时 党 在 子宫 颈 出 现 ,如 果 不 加 注意 女性 甚至 不 知道 她 已 被 传染 (自然 的 男性 至 
上 主义 ;这 可 能 是 一 个 女性 使 用 罕 镜 进行 盆腔 自 检 的 理由 , 见 第 4 章 的 描述 )。. 下 准 也 可 能 在 阴 
道 壁 或 阴 门 上 外 侧 出 现 。 

如 采 与 一 个 受 感 汪 的 人 口交 或 肛交 ,细菌 也 能 侵入 口腔 或 直肠 的 黏膜 .因此 下 疹 可 能 
在 口唇 舌头、 遍 桃 体 或 在 肛门 的 周转 出现 ,最 后 ,细菌 可 能 在 身体 皮肤 上 的 任何 破 口 侵入 
体内 。 所 以 通过 接触 传染 的 人 传染 梅毒 是 可 能 的 (虽然 非常 少见 )。 然 后 下 痛 会 在 细菌 进入 
诡 肤 的 位 置 出 现 。 

感染 疾病 的 病人 病程 可 以 分 为 四 个 阶段 : 一 期 梅毒 .二 期 梅毒 .三 期 梅毒 .四 期 梅毒 。 
一 期 梅毒 下 靖 形 成 。 如 果 不 加 治疗 ,下 准 在 出 现 后 一 到 五 周 自行 消失 。 这 是 一 期 梅毒 结束 的 
标志 。 下 痊 虽 然 已 经 消失 但 疾病 并 没有 疼 愈 。 疾 病 进入 了 隐匿 发 展 阶段 。 

下 首 出 现 之 后 一 到 六 个 月 ， 全 身 出 现 的 皮疹 作为 二 期 梅毒 的 标志 。 皮 疹 的 外 观 差异 很 
大 ,但 不 痛 不 痒 是 梅毒 皮疹 的 重要 特征 ,二 期 梅毒 还 会 出 现 毛 发 脱落 。 通 常 这 些 症状 会 促 
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使 病人 寻求 治疗 .如 果 现 阶段 及 时 治疗 ,梅毒 仍然 可 以 治 您 ,并 且 不 会 留 下 长 期 的 后 遗 钙 。 

即使 没有 治疗 ,二 期 梅毒 的 症状 也 会 在 二 到 六 周 内 消失 ,使 病人 误 认 为 病 已 经 好 了 。 但 
事实 刚好 相反 ,疾病 已 经 进入 一 个 更 加 危险 的 阶段 。 

二 期 梅毒 症状 消失 之 后 ,疾病 进入 潜伏 阶段 , 即 三 期 梅毒 。 三 期 梅毒 可 能 持续 长 达 数 年 
之 久 。 心 管 三 期 梅毒 设 有 症状 但 细菌 正在 入 人 各 种 乾 官 ,特别 是 血管 ,中枢 神经 系统 ( 脑 和 
峭 艇 ) 和 骨头 -除了 妊娠 的 女性 仍然 可 以 传染 胎儿 之 外 ,三 期 梅毒 病人 不 再 有 传染 性 。 

有 半数 的 三 期 梅毒 病人 病情 长 期 不 再 进展 ,直到 他 们 去 世 也 不 会 出 现 其 他 严重 的 并 发 
症 ,但 男 外 的 半数 病人 的 病情 会 发 展 进 入 更 加 危险 的 四 期 梅毒 ,在 四 期 ,心血 管 梅毒 主要 攻 
击 心 血管 ;这 些 症状 会 在 细菌 感染 后 10 一 40 年 出 现 。 心 血管 梅毒 可 能 导致 患者 死亡 。 神 经 
系统 梅毒 则 主要 攻击 胶 和 浓 髓 ,引起 精神 症状 和 瘫痪 ,这 些 症状 会 在 细菌 感染 后 10 一 20 年 
出 现 。 神 经 梅毒 也 可 能 引起 死亡 。 

如 果 姓 娠 妇女 患 有 梅毒 ,细菌 可 以 越过 胎盘 屏障 ,使 胎儿 出 现 先天 (一 -出生 就 有 病 ) 梅 
毒 ,梅毒 感染 可 能 导致 胎儿 早期 死亡 (自发 流产 ) 或 出 生 后 的 严重 疾病 ,先天 梅毒 也 可 能 导 
SUSLTE 10 或 20 岁 出 现 并 发 症 。 一 期 和 二 期 梅毒 的 妇女 对 胎儿 更 具 传染 性 ,但 也 有 妇女 
感染 梅毒 8 年 以 后 仍然 会 传染 给 胎儿 。 如 果 在 妊娠 的 第 四 个 月 之 前 诊断 梅毒 再 及 时 治疗 ， 

台 儿 将 不 会 钙 传 染 - 因 此 梅毒 测试 被 作为 妊娠 期 常规 血液 检查 的 一 部 分 。 


诊断 

如 前 所 述 ,梅毒 的 症状 和 许多 其 他 的 疾病 类 似 , 梅 毒 的 诊断 多 少 有 些 困难 。 

梅毒 的 号 体检 查 不 应 只 关注 生殖 器 官 而 应 考虑 全 身 检 查 ,女性 还 应 该 检查 阴道 和 子宫 
领 是 否 存 在 梅毒 下 靖 。 如 果 患 者 有 肛交 的 历史 ,还 应 当 检查 直肠 是 否 有 下 痊 。 

如 果 下 痊 存 在 ,应 当 取 一 些 下 靖 中 的 液体 在 暗 处 使 用 显微镜 观察 ,如 果 是 梅毒 下 疹 , 就 
应 该 存在 梅毒 螺旋 体 。 


国 公共 卫生 局 的 性 病 研究 实验 室 命名 ,这 些 测 试 方法 在 该 实验 室 中 被 开发 出 来 ) 是 这 些 血 
液 检查 之 一 。 它 简便 易 行 ,价格 低廉 。 


治疗 

侮 毒 的 治疗 首选 青霉素 .梅毒 螺旋 体 实际 上 相当 脆弱 因而 治疗 中 不 需要 大 剂量 的 青 霉 
素 ; 但 细菌 可 能 存活 一 段 时 间 ,因此 需要 使 用 长 效 的 青霉素 。 推 荐 剂量 120 万 单位 青霉素 双 
侧 璧 部 肌肉 注射 。 三 期 .四 期 和 先天 梅毒 则 需要 较 大 剂量 的 青霉素 。 

XT TP SES SERES HU ,推荐 使 用 四 环 素 或 强力 霉 素 治 疗 , 但 是 对 妊 媒 妇女 不 应 使 用 四 
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第 20 音 


EI 3E uy 28 71 8$ 3€ ( Larsen et al.，1996 )。 应 当 对 病人 进行 随访 以 保证 梅毒 螺旋 体 被 彻底 消灭 。 


消炎 梅毒 ? 

1998 年 ， 美 国 公 共 卫 生 局 宣布 正 计 划 在 美国 彻底 消灭 梅毒 (St.Louis & Wasserheit, 
1998 )。 表 面 看 来 这 一 目标 好 像 很 简单 ,与 其 他 性 病 相 比 ,梅毒 的 发 病 率 相对 较 低 -但 是 梅毒 
造成 的 创口 容易 使 人 感染 艾滋 病毒 ， 而 感染 HIV 后 ， 患 者 很 快 出 现 严重 的 危及 生命 的 症 
状 。 由 于 这 些 理由 ,梅毒 带 来 的 后 果 比 预计 的 要 严重 .青霉素 可 以 完全 根治 梅毒 ,实验 室 检 
查 也 很 容易 发 现 梅 毒 ,而 且 它 没有 耐 药 性 ,第 二 次 世界 大 战 以 来 的 数 十 年 的 情况 表明 ,尽管 
梅毒 多 于 治疗 ,发 病 率 也 较 低 ,但 了 同一 段 时 间 就 会 出 现 流行 .因此 消灭 梅毒 是 一 个 很 好 的 目 
b ,而 且 似 乎 是 切实 可 行 的 。 


病毒 性 肝炎 


病毒 性 肝炎 是 肝 的 一 种 疾病 。 病 毒性 肝炎 的 一 个 症状 是 肝脏 增 大 。 病 毒性 肝炎 的 症状 
差 弄 很 大 ,从 无 症状 到 发 热 . 易 疲 劳 、 黄 总 . 哎 吐 或 者 出 现 像 流 感 一 样 的 症状 。 病 毒性 肝炎 有 
息 乙 两 本 友 五 种 类 型 ,其 中 乙 型 肝炎 内 型 肝炎 、 丁 型 肝炎 可 以 通过 性 传播 ,乙肝 通过 性 传 
播 比 丙肝 .于 肝 更 为 常见 (Shapiro & Alter, 1996), 

乙 型 肝炎 病毒 (HBV ) 能 经 过 血液 .唾液 .精液 .阴道 的 分 泌 和 其 他 的 体液 传播 ,共用 针 
尖 的 静脉 吸毒 、 口 交 、 肛 交 和 阴道 的 性 交 都 可 以 传播 乙 型 肝炎 。 和 艾滋 病 类 似 , 乙 型 肝炎 在 
同性 恋 和 异性 恋 的 男性 中 发 现 ,但 乙 型 肝炎 更 具 传 染 性 。 

己 型 肝炎 比 我 们 设想 的 要 更 普遍 ,因为 它 不 像 艾 滋 病 和 生殖 器 疱疹 那样 受 关注 ,在 美 
国 每 年 大 约 有 200 000 新 增 病例 (联邦 疾病 控制 中 心 ,2001)。 患 者 在 余生 中 血液 病毒 检查 
持续 呈现 阳性 。 在 异性 恋 的 大 学 生 中 ,在 过 去 四 个 月 内 有 超过 三 个 性 伴侣 的 人 比 性 伴侣 少 
的 人 更 可 能 HBV 检测 呈 阳 性 ,前 者 的 概率 为 14% ,而 后 者 只 有 1.59%( Alter et al.，1986) .这 
说 明 了 一 点 一 一 不 只 是 乙 型 肝炎 ,其 他 的 性 病 也 是 一 样 ,有 多 个 性 伴侣 会 增加 感染 性 病 的 
危险 ,不 只 因为 你 有 更 多 暴露 在 疾病 下 的 机 会 ,还 因为 你 接触 的 是 一 个 高 危 人 群 ,这 些 人 通 
常 也 不 只 有 一 个 性 伴 倡 。 

忆 型 肝炎 的 治疗 比较 麻 迷 ; 除 了 休息 以 外 没有 其 他 好 的 治疗 方法 ,而 且 治 疗 主要 的 目 
标 是 减轻 症状 。 如 果 病 毒 不 清除 ,感染 转 成 慢性 ,可 能 最 终 会 因 肝 病死 亡 , 好 消息 是 日 前 已 
经 出 现 可 以 预防 乙 型 肝炎 的 疫苗 ,现在 推荐 对 所 有 青少年 和 新 生 儿 接种 乙肝 疫苗 .如果 你 
征 为 性 同性 恋 者 ,或 有 多 个 性 伴侣 ,建议 你 接种 乙肝 疫苗 。 
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Did 


E Ue — PIRNAT "ELTE TERRE T AL2S 18 3E B B EAE RRE EBR., CREE 
KARN, WRZ IRR RE, CT AFAKA 30 天 ,但 是 如 果 离 开 人 类 宿主 就 会 在 
24 小 时 内 死亡 ,他 们 经 常 产 卵 , 卵 在 7 一 9 天 内 孵化 . 阴 乔 通过 性 接触 传播 ,它们 也 可 能 通 
过 床单 毛巾、 睡袋 或 如 而 座位 传播 。 

阴 玛 的 主要 症状 是 阴毛 区 域 的 瘙痒 ,也 有 一 些 人 没有 瘙痒 。 可 以 通过 检查 存在 阴 乔 和 
P m BB f HH iE PST e 

B 38 n] LUE FB 9R 18. , RT LEAFA ` 洗 剂 或 洗 发 剂 进行 根治 。 治 疗 之 后 ,病人 换 
穿 消 消 的 衣物 ,因为 阴 屈 离开 人 体 24 小 时 后 就 会 死亡 ,所 以 不 必 消 毒 。 但 卵 可 以 存活 6 X, 
所 以 可 能 需要 煮沸 衣服 或 喷洒 药物 消毒 (Billstein ，1990 )。 


性 病 的 预防 


多 数 文献 将 注意 力 集中 在 性 病 的 快速 诊断 和 治疗 上 ,其 实 预防 治疗 更 好 ,而 且 确 实 有 
一 些 可 以 预防 感染 性 病 的 方法 ,或 者 至 少 可 以 减少 感染 性 病 的 机 会 当然 ,最 有 效 的 办 法 
是 能 够 只 有 一 个 无 性 病 的 性 伴侣 或 者 禁欲 .如果 你 不 想 这 样 ,还 有 一 些 其 他 的 预防 办 法 。 


ES 20.4 安全 性 行为 


《人 类 性 行为 的 医学 观 》 RR 应 对 拒绝 安全 性 行为 的 性 伴侣 的 主意 。 
下 面 列举 一 些 。 


如 果 你 的 性 伴 个 如 是 说 你 可 以 这 么 说 


RETHA, MEERMALE. = | 


EAE 
， 戴 了 避孕 套 不 自然 ， EDU. 1 我 们 可 以 斌 一 试 和 ,或者 可 以 换 一 种 方式. 
， 有 什么 可 选 方法 ? — 我们 可 以 在 一 起 亲昵 ,但 暂时 不 做 爱 啊 。 | 


TE 我 的 朋友 没有 人 用 这 玩意 。 真正 的 男人 无 不 要 和 他 们 比 ， rr 
Br RHR I 更 在 意 自己 的 健康 。 


KETI 
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E5 20.5 预防 阴道 炎 


dli) 


“以 下 方法 可 以 帮 你 预防 阴道 炎 : 

X 仔细 冲洗 阴道 并 彻底 凉 干 ， no^ gelbe EccL E. | 
TE ISEE e PENN DAE ERE URIEN, 这 些 东西 对 于 清洁 并 不 必要 ， 反而 会 刺激 
阴道 。 

3. SEHR ATE Jes A RUROR A ACT EA, iA CEPI T A 
长 .记得 剪 开 连 袜 裤 的 分 又 处 ， 即使 是 纯 棉 的 连 袜 裤 也 会 影响 透气 性 的 。 duo pm 
0004. 不 要 穿 分 又 处 大 紧 的 紧身 短 衬 裤 ， 它们 会 保留 湿 气 并 刺激 外 阴 ， ROSEO. 的 
衣服 ， 因为 这 些 衣服 可 以 保证 空气 流通 。 : 
s. 注意 不 要 食用 大 多 糖 及 糖 类 食品 。 
6. 擦 净 肛门 时 要 自前 向 后 ;防止 细菌 进入 阴道 ;同样 ,如 果 进 行 了 肛交 ,不 要 立即 就 
进行 阴道 性 交 , 阴 茎 至 少 要 冲洗 后 再 进入 阴道 。 E cL. 
7. 使 用 弱酸 性 溶液 坐 浴 可 以 防止 阴道 炎 。 UR eicit 


避孕 套 不 只 是 一 种 很 好 的 避 孚 措施, 对 预防 艾滋 病毒 、 淋 病 ` 疱 疹 、 梅 毒 和 其 他 的 性 疾 
病 都 有 一 定好 处 . 随 着 性 病 的 流行 ,避孕 套 受 到 欢迎 。 

一 些 简 单 的 健康 常识 也 是 有 好 处 的 。 效 女 也 应 当 注意 不 要 感染 性 病 , 请 记 住 这 些 建议 : 
在 性 交 之 前 应 当 清 洗 生 殖 右 ,这 听 起 来 不 够 浪漫, 但 你 可 以 把 清洗 阴茎 当做 一 种 性 游戏 ,你 
可 以 和 性 伴侣 一 起 洗澡 。 你 应 当 检 查 性 伴侣 的 生殖 右 , 如 果 发 现 了 下 痊 \ 疣 疱疹 或 流 脓 ,请 
立即 穿 衣 服 走 人 ,或 者 至 少 应 当 开 始 讨论 一 下 性 病 的 问题 ( 千 万 别 认为 这 只 不 过 是 小 事 一 
桩 )。 这 样 做 可 能 很 粗鲁 或 者 令 人 塌 粹 ,但 如 果 你 要 和 某 人 做 爱 , 你 当然 就 会 亲密 接触 她 / 
他 的 生殖 天 ,你 可 以 把 这 作为 做 爱 的 前 奏 啊 。 

为 一 方面 ,如 采 你 的 性 伴侣 没有 明显 的 症状 ,也 不 要 轻易 认为 他 没有 问题 ,本 章 中 提 到 
很 多 性 病 如 衣原体 感染 \ 疱 疹 和 尖锐 湿疣 都 可 能 没有 明显 的 症状 ,要 确切 判断 的 惟一 方法 
是 做 一 连 串 的 性 病 检查 , 越 来 越 多 的 人 选择 了 这 种 预防 性 病 的 方法 。 

性 交 前 后 排尿 ,这 样 可 以 将 细菌 溃 出 尿道 ,最 后 ,每 个 人 都 需要 认识 到 尽早 诊断 和 治疗 
性 病 是 他 们 的 道德 义务 。 或 许 最 重要 的 是 一 旦 发 现 自己 感染 了 性 病 , 你 应 当 告诉 你 未 来 和 
过 去 的 性 伴 个。 举例 来 说 ,因为 很 多 女性 对 衣原体 是 无 症状 的 ,男性 患者 告诉 他 的 女性 性 伴 
但 就 可 以 帮助 她 们 及 早 发 现 疾病 。 你 自己 的 健康 很 重要 ,你 的 性 伴侣 的 健康 也 同等 重要 。 
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HABEAS RW 


阴道 炎 ( 阴 道 发 炎 或 刺 痛 ) 在 女性 中 也 是 非常 常见 的 。 我 们 这 里 将 讨论 三 种 类 型 的 阴道 
炎 .膀胱 炎 和 前 列 腺 炎 。 这 些 不 属于 性 病 , 因 为 它们 不 会 通过 性 交 传染 ,但 它们 是 性 右 官 党 
见 的 感染 性 疾病 。 


APRES PED A 

念珠 菌 性 阴道 炎 是 由 白色 念珠 菌 感 染 引起 的 阴道 炎 ， 白 色 念珠 菌 是 阴道 的 正常 菌 群 ， 
但 是 当 阴道 内 平衡 被 打破 的 时 候 (如 pH 值 变化 ), 念 珠 菌 会 过 分 生长 。 念 珠 菌 生长 的 条 件 
包括 长 期 服用 避孕 药物 月 经 期 糖尿病、 妊娠 .长 期 使 用 抗生素 如 四 环 素 等 .念珠 菌 性 阴道 
炎 不 是 性 病 , 但 性 交会 加 重病 情 。 

念珠 菌 性 阴道 炎 主 要 的 症状 是 阴唇 和 阴道 壁 上 浓 稠 的 白色 的 分 沁 物 。 分 泌 物 会 引起 阴 
部 瘙痒 ,使 得 病人 性 欲 减退 。 

念珠 菌 的 治疗 通常 使 用 抗 真菌 的 阴道 栓剂 。 但 问题 是 念珠 菌 有 时 会 产生 耐 药性 ,那些 
反复 发 作 念珠 菌 性 阴道 炎 的 妇女 应 当 采 取 预 防 措施 ( 见 焦 点 20.5)。 治 疗 真菌 感染 的 药物 是 
非处方药 ,在 药房 就 可 以 买 到 。 

如 果 妇女 妊娠 时 患 有 念珠 菌 性 阴道 炎 ,在 分 娩 时 就 可 能 传染 给 她 的 孩子 。 新 生 儿 将 念 
珠 菌 知人 消化 道 , 形 成 所 谓 的 鹅 口疮 。 鹅 口疮 也 可 以 由 口交 引起 。 


"EUR BUR 

Ei UD Té E — Rr ER ZRUIRLSJ/] AE A B3 3 EIR r5 BEER] «BRE EW b T LUE B3 PERLE 
性 之 则 互相 传染 ,理论 上 它 也 应 当 是 一 种 性 病 ( 为 此 对 男女 都 进行 治疗 是 非常 重要 的 ), 但 
是 它 也 能 通过 厕所 和 毛巾 等 物体 传播 。 一 些 女性 是 无 症状 的 。 

毛 滴 虫 病症 状 很 多 ,白色 或 黄色 的 有 泡 的 难 闻 的 阴道 分 泌 物 和 阴道 易 激 惹 症状 。 男 性 
通常 没有 症状 。 

准确 诊断 不 同类 型 的 阴道 炎 是 非常 重要 的 ,因为 不 同 的 阴道 炎 需 要 使 用 不 同 的 药物 治 
闻 。 显 微 锐 下 阴道 分 泌 物 内 可 以 清晰 地 看 到 毛 滴 虫 ,也 可 以 进行 毛 滴 虫 培养 。 

治疗 选用 口服 甲 硝 唑 。 毛 滴 虫 病 长 期 不 加 治疗 可 能 损害 子宫 颈 细胞 ,使 子宫 颈 细胞 更 
ET. 


595 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


做 心理 ， 新 世界 ! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
Hippe 55, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


TPR TEINER | 
非特 异性 阴道 炎 是 一 种 没有 念珠 菌 和 毛 滴 虫 感染 的 阴道 炎症 , 伴 有 阴道 分 泌 物 。 通 过 排除 
其 他 阴道 炎 做 出 最 后 诊断 ,非特 异性 阴道 炎 分 泌 物 有 一 种 难 闻 的 气味 治疗 用 口服 甲 硝 哗 。 


BR 

IBS D A6 de Lo. R ULT E PERSE DUSSRS S AE BOE HL S KARAKA AAS ER Lax 
类 细 彬 属于 肠 道 的 正常 菌 群 ,在 某 些 情况 下 VEL TEE ERAECRIUBSDE A BERT REE H FIER 
DRLE , PKIE A KF ,细菌 乘虚 而 人 。 

症状 是 尿频 . 尿 急 、 尿 痛 、 尿 液 混浊 或 是 血尿 ,也 可 能 出 现 腰 背部 疼痛 ,通常 只 通过 这 些 
症状 就 可 以 做 出 诊断 ,但 也 应 当 分 析 尿 液 确定 确 属 大 肠 杆菌 感染 。 

治疗 通常 使 用 磺胺 类 药物 ,药物 会 减轻 尿 急 尿 痛 , 尿 液 颜色 转 为 明亮 的 橘红 色 。 如 果 是 
其 他 细菌 引起 的 ,通常 使 用 氨 比 西林 治疗 。 

如 有 果 膀 胱 炎 不 加 治疗 ,细菌 可 能 进入 肾脏 ,引起 危险 的 细菌 性 肾炎 。 避 免 膀 胱 炎 复 发 可 
以 经 常 饮水 和 排尿 ,特别 是 性 交 前 后 ,这 会 排出 膀胱 和 尿道 内 的 许多 细菌 。 


前 列 腺 炎 

前 列 腺 炎 是 前 列 腺 的 炎症 。 和 女性 的 膀胱 炎 类 似 ,前 列 腺 感染 通常 是 由 埃 希 氏 菌 群 
所 5 引起 的 ,症状 包括 发 热 .寒战 .肛门 和 直肠 周围 的 疼痛 、 尿 频 , 可 能 出 现 性 功能 障碍 、 射 
精 疼 痛 。 有 时 前 列 腺 炎 是 慢性 的 (长 期 的 ), 没 有 明显 症状 ,只 有 腰 背 部 疼痛 。 治 疗 使 用 抗 
生 素 。 


小 结 

性 传播 疾病 (STDs ) 在 美国 和 全 世界 流行 。 大 学 在 校 学 生 中 最 常见 的 是 衣原体 感染 R 
锐 湿 疣 和 生殖 器 疱疹 。 

衣原体 感染 很 多 时 候 是 无 症状 的 ,特别 是 女性 。 男 性 衣原体 感染 会 出 现 排尿 时 的 阴茎 
疼痛 和 肛 周 疼痛 ,以 及 尿道 的 稀薄 透明 分 记 物 。 抗 生 素 治疗 衣原体 感染 是 有 效 的 。 如 果 女 性 
衣原体 感染 不 加 处 理 , 可 能 损伤 子宫 颈 , 引 发 输卵管 炎 Re ,甚至 导致 不 育 。 

HPV( 人 类 乳 突 病毒 ) 引 起 尖锐 湿疣 , 疣 有 时 是 明显 的 ,但 是 有 时 很 小 不 容易 被 发 现 。 
HPV 感染 会 增加 女性 患 子宫 颈 癌 的 危险 。 

由 HSV 病毒 所 引起 的 生殖 器 疱疹 ,会 使 生殖 器 反复 出 现 剧 痛 的 疱疹 。 这 些 问题 可 能 伴 
随 病人 的 余生 ,但 也 有 一 些 人 没有 症状 或 很 少 发 作 。 现 在 尚 没有 根治 的 办 法 ,但 一 些 药物 可 
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以 减轻 症状 ,疱疹 感染 会 增加 感染 艾滋 病毒 的 危险 。 

由 人 体 免 疫 缺 损 病 毒 (HIV ) 所 引起 的 艾滋 病 , 是 一 种 不 治之 症 , 会 破坏 人 体 人 免疫 系统 ， 
使 人 易 受 一 些 特殊 疾病 的 感染 和 患 癌症 而 死亡 ,多 数 的 艾滋 病毒 阳性 的 人 来 自 三 个 危险 群 
体 : 男性 同性 恋 者 、 静 脉 吸 毒 者 和 与 感染 HIV 的 人 有 性 关系 的 异性 恋 者 .AZT 和 蛋白酶 损 
制剂 等 药物 可 以 用 来 延缓 疾病 的 进展 。 我 们 应 当 关 注 艾 滋 病 毒 感染 的 女性 和 少数 种 族 。 人 
们 正 通 过 几 种 思路 开发 疫苗 。 

男性 的 淋病 原 发 症状 在 感染 后 五 到 八 天 出 现 ,表现 为 尿道 的 白色 或 黄色 脓 性 分 泌 物 和 
排尿 疼痛 。 多 数 女 性 淋病 和 患者 无 症状 。 淋 病 由 淋病 双 球 菌 所 引起 ,抗生素 治疗 有 效 。 如 果 不 
加 处 理 , 可 能 导致 不 育 。 

梅毒 由 细菌 梅 毒 螺旋 体 所 引起 。 首 发 症状 是 下 彦 。 青 短 素 治疗 有 效 。 如 果 不 加 处 理 , 疾 
病 进 展 可 能 导致 死亡 。 

乙 型 肝炎 由 乙 型 肝炎 病毒 HBV 所 引起 ,可 以 通过 性 传输 或 共用 针头 传播 ,目前 惟一 的 
治疗 方法 是 休息 直到 症状 消失 ,乙肝 疫苗 有 效 而 且 被 广泛 使 用 。 

明 恒 是 附着 在 阴毛 上 的 极 小 的 虱子 ,它们 可 以 经 性 接触 或 其 他 接触 传播 。 洗 发 精 可 用 
KIT ER RU 

TRE TERIBITRTE S: BU 3E IS] WKTG , VL PESE Bl EG BIRER Fre PETERET AE F8 8S 8 DE 
疱疹 分泌 物 等 症状 ;使 用 避孕 套 。 

非 性 病 的 阴道 感染 包括 念珠 菌 性 阴道 炎 . 毛 滴 虫 病 和 非特 异性 阴道 炎 ,膀胱 炎 是 女性 
膀胱 的 感染 ,症状 包括 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 。 前 列 腺 炎 是 前 列 腺 的 炎症 。 


(李强 译 ) 
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Ebel, Charles. (1994). M ne emes ion e left untreated so that the course of the disease could be 


and love with a chronic STD. Research Triangle Park, observed. 


NC: American Social Health Association. People say this Mellvenna, Ted (Ed. (1992). The complete guide 


ee bee ebook even to safer sex. Ft. Lee, NJ: Barricade Books. An excellent 


Jones, James H. (1981). Bad blood: The Tuskegee guide to creating a safer sex life. 


Centers for Disease Control and Prevention, Center for 


网 络 资源 STD Prevention Homepage; information and data about 
性 传播 疾病 STDs, STD prevention. 
艾滋 病 病毒 / 艾滋 病 : 


www.cde.gov/nchstp/dstd 
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www.cdenac.org students. 


Centers for Disease Control National AIDS Clearing- www.caps.ucsf.edu/index.html 


house. Center for AIDS Prevention Studies; information and 


resources; material on AIDS and Hispanics. 


www.ama-assn.org/special/hiv 

American Medical Ássociation. 
www.plannedparenthood.org 

Planned Parenthood: Sexual Health pages. 
www.medscape.com 

News about a variety of health topics, including AIDS. 
www.sph.emory.edu/bshe/AIDS/college.html 
Bibliography of articles about HIV/AIDS and college 
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The Society for Human Sexuality. 
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The Sexual Health InfoCenter Guide to Safer Sex. 
www.safersex.org 


The Safer Sex Institute. 
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伦理 ZR ELTE 
本 章 要 点 


A 主要 伦理 传统 中 的 性 AA 


经 典 希 腊 哲 学 EB 

犹太 教 同性 恋 

基督 教 艾滋 病 

人 本 主义 

其 他 主要 宗教 中 的 性 A^ 科技 与 性 道德 


A 当代 性 道德 理论 A^ 人 类 性 着 德 展 望 
婚 外 性 行为 
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一 种 当代 权威 性 神学 告诉 我 们 ,性 不 仅仅 只 是 生殖 。 性 表现 出 了 我 们 创造 力 的 神秘 ,就 
像 那 些 希望 得 到 他 人 身体 上 和 精神 上 认可 的 人 一 样 。 它 表达 了 上 帝 的 意愿 ,让 我 们 认识 
到 我 们 可 信 的 人 性 不 是 弧 立 的 ,而 是 相互 联系 的 。* 


一 位 恋爱 中 的 中 学 生 因 为 不 知道 该 不 该 与 她 的 男 朋友 发 生性 关系 而 苦恼 不 已 一 个 公司 主管 
听闻 他 的 一 个 雇员 是 同性 恋 而 尝试 如 何 应 对 。 一 位 牧师 困 于 调解 因为 某 一 方 有 外 遇 而 不 和 的 
夫妇 。 一 位 总 统 候选 人 因 被 某 个 宣称 保护 生命 的 组 织 指控 支持 修改 禁止 堕胎 的 法 案 而 头痛 不 
已 任何 人 都 面临 着 要 做 出 各 种 与 性 有 关 的 决定 ,然而 做 出 这 些 决定 却 并 非 易 事 。 处 理 行为 准 
则 问题 的 两 个 最 重要 的 依据 就 是 宗教 信仰 和 伦理 道德 ,这 也 正 是 本 章 所 要 探讨 的 内 容 。 

当 我 们 理解 人 类 性 的 宗教 性 和 伦理 性 时 ,有 两 个 方面 是 必须 要 注意 的 。 第 一 ,解释 性 现 
象 要 讲 科 学 的 关联 .因为 宗教 和 信仰 对 人 类 的 行为 有 重要 影响 ,特别 是 涉及 性 时 ,如 果 不 考 
虑 这 些 因素 , 那 我 们 就 难以 很 好 地 认识 到 为 什么 人 们 会 这 样 , 第 二 ,要 考虑 个 人 方面 的 因 
3 ,我 们 都 是 道德 规范 的 制定 者 ;我 们 都 有 自己 的 价值 观 。 我 们 每 个 人 都 必须 做 出 关于 我 们 
自己 的 性 的 决定 。 因 此 ,我 们 在 做 出 这 些 决定 时 都 应 该 遵 慎 小 心 。 | 

道德 规范 涉及 一 个 并 非 决定 是 与 非 的 道德 规则 体系 。 当 我 们 珍视 或 非常 期 望 的 事物 出 
现 冲突 时 ,我 们 便 使 用 道德 规范 。 性 满足 对 某 个 人 来 说 可 能 是 很 重要 的 东西 , 却 可 能 为 其 他 
人 所 不 层 。 然 而 ,如 果 不 考 虑 我 们 对 性 的 依恋 程度 ,我 们 需要 一 种 把 性 统一 到 我 们 做 出 决定 
的 模式 中 去 的 方法 。 为 了 做 到 这 一 点 ,我 们 运用 诸如 “对 与 错 *“ 好 与 坏 "“ 适 当 与 不 当 ”、 
“道德 与 邪恶 "之 类 的 界定 。 在 道德 领域 有 各 种 级 别 ; 由 于 我 们 每 天 都 在 使 用 这 些 东西 ,所 以 
我 们 都 是 事实 上 的 伦理 学 家 。 

宗教 作为 一 种 价值 观 .人 生 观 和 道德 规范 的 源泉 进入 我 们 的 世界 。 对 于 那些 信徒 来 说 ， 
宗教 向 外 宣示 了 一 种 民族 的 特色 ,给 予 鼓励 (奖赏 和 处 罚 ) 以 激发 他 们 去 遵守 规章 。 当 一 个 
独特 的 宗教 在 一 个 社会 里 被 许多 人 所 熟知 时 , 它 就 会 有 助 于 创造 一 种 文化 ,从 而 影响 那些 
不 信仰 该 宗教 的 人 。 正 因 如 此 ,有 两 个 原因 使 我 相信 研究 性 与 宗教 之 间 的 关系 是 十 分 重要 
的 。 首 先 , 它 对 许多 人 的 性 态度 有 很 有 力 的 影响 。 其 次 ,作为 文化 的 创建 者 , 它 常常 左右 整个 
社会 对 人 类 性 的 定位 。 

让 我 们 从 定义 一 些 对 讨论 道德 .宗教 和 性 有 用 的 术语 开始 .快乐 主义 和 禁欲 主义 不 得 


* James B. Nelson. (1992). Body theology. Louisville, KY: Westminster/John Knox Press. 
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不 面 对 人 们 的 所 好 ,一 般 来 讲 就 是 生命 中 物质 和 肉体 的 追求 ,精确 地 说 就 是 性 ,“ 快 乐 主义 ” 
(hedonism ) 是 一 个 来 自 希腊 语 的 词 , 意 为 愉快 .快乐 ,一 般 被 用 来 指 一 种 观念 , 即 人 生 的 根 
本 目标 是 追求 快乐 ,避免 痛苦 ,满足 身体 需求 和 " 吃 、 喝 .享乐 .死亡 "。 与 之 相反 ,禁欲 主义 
(asceticism) 却 认为 人 生 不 单 是 对 物质 的 欲求 ， 而 是 去 超越 它 并 实现 正确 的 人 性 .禁欲 者 倾 
向 于 认为 性 是 有 邪恶 的 ,最 多 也 只 是 中 性 的 ;他 们 崇尚 自律 ,不 悄 物 质 享 受 ,注重 培养 精神 价 
值 .东方 宗教 里 僧侣 和 尼姑 所 遵守 的 戒律 和 基督 教 类 似 的 教义 都 主张 独身 生活 ,保持 贞操 ， 
TB USES A ,就 是 禁欲 论 习 俗 化 的 很 好 例证 。 

另外 两 个 术语 , 教 法 主义 (legalism) 和 情境 论 (situationism ) 指 的 是 伦理 规范 的 秩序 规 
律 , 作 为 实现 道德 规范 的 一 种 方式 , 教 法 主义 与 遵循 道德 法 则 或 来 日 于 非 个 人 的 资源 如 自 
然 , 或 与 宗教 的 原则 机 制 有 关 。 教 法 主义 专注 于 人 们 要 服从 的 “做 这 个 ”、“ 不 准 做 那个 ”等 一 
系列 的 制度 和 特殊 法 令 的 对 与 错 。 情 境 论 最 早出 现在 约瑟夫 : 弗 拉 奇 1966 年 的 《情境 道德 》 
一 书 中 。 它 又 被 叫做 情境 伦理 学 ,认为 虽然 伦理 性 的 行为 有 广泛 明确 的 指导 方针 ,但 是 作出 
每 一 项 伦理 性 决定 都 应 该 符合 其 所 涉及 的 个 人 和 情境 。 情 境 论 以 人 的 经 验 为 基础 ,与 道德 
有 密切 的 关系 ,更 倾向 专注 于 联系 而 非 规则 。 教 法 主义 应 用 于 通用 性 的 法 律 ,而 情境 论 却 坚 
信和 被 某 些 诱 发 性 信息 如 爱 所 鼓吹 的 所 有 因素 之 间 的 关系 。 传 统 的 宗教 伦理 体系 (我 们 可 以 
把 它 叫做 古代 伦理 ) 非 常 倾向 于 法 律 性 ,到 现代 仍 有 许多 被 使 用 (如 正统 派 犹太 教 、. 罗 马 天 
主教 和 新 教 ); 然 而 , 随 着 当代 科学 经 验 主义 观点 的 出 现 , 情 境 论 ( 新 伦理 ) 吸 引 了 很 多 拥护 
者 (Nelson; 1978). 

当然 ,几乎 没有 任何 伦理 体系 是 完全 的 快乐 主义 或 禁欲 主义 的 ,或 者 是 纯粹 的 教 法 主 
义 或 情境 论 的 ;大 多 数 都 处 于 这 些 极端 之 间 。 然 而 ,这 些 术语 有 益 于 指明 趋势 ,也 将 在 本 章 
中 用 于 这 样 的 目标 。 结 束 部 分 还 将 努力 把 它们 付 诸 实践 ,并 指出 它们 的 长 处 与 不 足以 贴近 
性 伦理 。 


主要 伦理 传统 中 的 性 


让 我 们 以 看 得 伦理 特别 是 性 伦理 的 方法 为 基础 ,研究 一 些 主要 的 传统 伦理 ,来 看 看 它 
们 是 怎样 规范 性 行为 的 虽然 有 些 东西 不 是 西方 的 ,但 因为 本 部 分 是 被 用 来 作为 属于 西方 
文化 一 部 分 的 美国 大 学 学 生 的 课本 ,所 以 它 的 重点 还 是 西方 文化 中 的 传统 伦理 。 我 们 也 理 所 
当然 对 我 们 所 生存 的 理想 与 现实 世界 里 的 故事 感 兴趣 .如 果 我 们 过 度 单纯 化 一 些 , 这 种 文化 
可 以 说 是 以 希腊 文化 的 对 立 面 为 源 而 产生 ,在 罗马 和 犹太 人 的 传统 里 得 以 改革 和 发 展 ,被 基 
叔 教 发 扬 光 大 。 从 这 一 点 来 说 ,直到 近代 ,西方 文化 都 是 基督 式 的 , 至少 官方 正统 是 这 样 ,由 
于 它们 的 根深 蒂 固 ,甚至 连 西方 对 基督 教 文 化 的 强烈 反感 也 成 了 其 传统 里 的 一 部 分 。 
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经 典 希 腊 哲 学 

在 涵盖 公元 前 整个 第 五 .第 四 世纪 的 古 希 腊 文 化 的 黄金 时 代 里 ,哲学 家 们 一 一 苏 格 拉 
底 .柏拉图 和 亚 里 士 多 德 思考 了 大 部 分 的 主要 伦理 问题 ,他 们 把 完美 和 善良 作为 人 生 的 主 
要 目标 ,并 且 他 们 崇拜 神话 中 象征 智慧 .勇敢 .自律 公正 和 忠诚 等 道德 高 尚 的 人 物 。 

虽然 在 希腊 文化 中 ,没有 任何 因素 视 性 为 罪恶 一 一 希腊 神话 中 的 众 神经 常 被 刻画 成 沉 
溺 于 性 爱 享受 一 一 但 伟大 的 哲学 家 们 仍 发 展 了 一 种 禁欲 主义 , 它 在 西方 思想 中 占据 了 很 重 
要 的 地 位 。 他 们 认为 智慧 成 就 高 尚 的 品行 ,相信 人 们 如 果 拥 有 这 样 的 理智 就 能 为 善 ,而 并 不 
是 他 们 的 无 知 使 他 们 显得 品行 端正 。 为 了 拥有 智慧 和 培养 美德 ,必须 避免 可 能 包含 有 性 的 
强烈 情感 。 柏 拉 图 坚信 爱 是 美好 的 ,也 是 永恒 的 。 然 而 因为 这 种 爱 是 理智 的 , 且 更 多 的 像 是 
友谊 而 非 强烈 的 性 ,柏拉图 式 的 爱 " 意 即 无 性 之 爱 。 在 武士 阶层 中 ,尽管 男色 关系 (年 长 者 
和 年 少 者 之 间 的 一 种 性 关系 ) 并 不 普遍 并 经 常 受到 嘲笑 ,但 还 是 得 到 一 定 的 认可 。 

后 来 ,希腊 哲学 变 得 比 全 盛 时 期 更 加 注重 禁欲 了 。 伊 壁 鸠 鲁 (公元 前 341 一 前 270) 告 诉 
我 们 人 生 的 目标 在 于 心神 安宁 ,这 是 一 种 介 于 快乐 和 痛苦 之 间 的 安静 的 状态 , 它 不 以 我 们 
的 情感 为 转移 。 他 和 其 他 同时 代 的 斯 多 踢 学 派 哲 学 家 一 样 ,崇尚 远离 世间 的 烦恼 和 快乐 ,其 
至 对 生 与 死 漠不关心 。 性 虽然 没有 必要 被 视 为 邪恶 ,但 却 不 比 实 现 完美 和 善良 所 必须 超越 
的 智慧 和 美德 重要 。 


犹太 教 

饿 视 为 西方 文化 宗教 基础 的 犹太 教 与 基督 教 所 共有 的 传统 淹 源 是 希 伯 来 人 的 手稿 ,或 
首 是 锌 视 为 犹太 教 基础 和 基督 教主 要 来 源 的 《圣经 》 里 的 《 旧 约 全 书 》。 撰 写 于 大 约 公元 前 
800 一 前 200 年 间 ,《 旧 约 全 书 》 对 人 类 生活 和 社会 中 的 性 有 大 量 的 论述 ,这 些 论述 仍 见于 宗 
教 的 教义 中 。 

《 旧 约 全 书 》 对 性 的 观点 基本 上 还 是 积极 的 《创世纪 》 上 说 :“ 神 就 照 着 自己 的 形象 造 
人 , 力 是 照看 他 的 形象 造 男 造 女 。” 人 类 的 性 别 差异 是 先天 也 是 正常 的 ; 它 是 创造 不 可 缺少 
的 一 部 分 ,为 上 帝 所 肯定 ,犹太 教 认为 性 不 是 邪恶 的 ,而 是 天 赋 的 ,是 上 帝 意愿 的 达成 , 结 
婚 和 婚 后 生育 天 经 地 义 (Farley,1994 )。 把 《 旧 约 人 全书》 看 成 一 个 整体 ,我 们 可 以 发 现 , 它 在 
这 个 层面 上 对 性 的 论述 有 三 个 方面 。 

第 一 ,性 不 仅仅 是 一 种 生理 本 能 , 它 是 两 个 人 关系 中 的 亲密 部 分 ,在 亚当 和 夏娃 这 个 古 


QD “AIEA” (Before the Common Era, B.C.E.), - 些 人 认同 “公元 前 "的 这 个 意思 ,而 不 认同 以 基督 教 为 中 心 的 : UM 
JERI” (Before Christ, B.C.) 
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老 的 传说 中 说 道 :“ 因 此 ,人 要 离开 父母 与 妻子 连 合 , 二 人 成 为 一 体 。”(《 创 世 记 2: 24) 至 经 
中 的 希 伯 来 人 用 “to know” 来 解释 性 交 (就 像 亚当 与 夏娃 亲热 从 而 使 她 怀孕 )。 它 也 用 
"knowledge", 即 非 常 亲密 的 关系 来 描述 上 帝 与 他 的 子 民 之 间 的 关系 .在 描述 婚姻 及 人 一 
神 关 系 时 ,对 性 的 形象 化 描述 证 实 了 《 旧 约 全 书 》 对 性 的 积极 观点 。 

第 二 ,在 《 旧 约 全 书 》) 中 ,性 有 很 重要 的 地 位 ,从 历史 观点 上 说 ,以 色 列 最 开始 是 一 群 游 
牧 部 落 ,他 们 非常 艰难 地 在 阿拉 伯 半 岛 附 近 的 沙漠 定居 下 来 ,生存 下 来 的 人 认识 到 应 该 多 
生 和 孩子 ,特别 是 男孩 ,才能 保证 有 足够 的 牧人 和 勇士 .2 从 而 ,不 是 为 了 生殖 的 性 是 不 被 允许 
的 .另外 ,因为 这 个 部 落 小 而 集中 ,所 以 必须 对 性 严 加 管制 ,以免 性 伴侣 间 产 生 嫉 妒 从 而 给 
这 个 部 落 市 来 破坏 和 分 裂 , 那 么 《 旧 约 全 书 》 如 此 多 地 天 注 社 会 中 生活 在 一 起 的 人 的 律 法 ， 
以 及 律 法 经 党 包含 对 性 行为 的 规定 也 就 不 足 为 奇 了 。 

第 三 ,《 旧 约 全 书 》 把 性 视 为 民族 和 条 教 精 神 的 一 个 方面 ,公元 前 1200 年 一 前 1000 年 
间 , 犹 太 人 在 现在 以 色 列 所 处 的 这 个 地 区 定居 下 来 时 ,他 们 开始 与 一 个 叫做 迎 南 人 的 原 住 
质 民 开展 交流 。 和 同时 代 的 农民 一 样 . 迦 南 人 利用 他 们 的 宗教 来 促成 他 们 收成 的 提高 。 在 你 
柜 巴 力 神 的 幅 重 仪式 中 ,大 家 鼓励 天 父 与 地 母 ( 阿 施 塔 特 或 伊 师 塔 ) 结 合 以 实现 增收 。 宗 教 
仪式 的 性 支持 这 样 的 结合 ,神殿 的 娟 妓 ( 男 性 和 女性 ) 也 是 迦 南 人 宗教 信仰 的 重要 一 部 分 。 
希 伯 来 人 的 宗教 领袖 在 繁殖 祭礼 中 发 现 他 们 的 信仰 受到 了 威胁 ,在 《 旧 约 全 书 》 中 很 多 性 行 
为 被 禁止 了 ,因为 它们 在 迦 南 人 中 被 发 现 ,也 许 会 导致 对 以 色 列 人 上 帝 的 不 获 。 

《 旧 约 人 全书/ 中 的 许多 关于 性 的 法 规 都 需要 跳出 现在 的 历史 背景 ,从 当时 的 时 代 内 涵 去 
看 ,在 犹太 人 为 生存 下 去 而 奋斗 的 游牧 时 期 ,出 现 了 诸如 一 夫 多 妻 ( 多 个 妻子 ) 和 能 给 婚 后 
ATREA TAAR (Farley ,1994) 风 俗 ,也 出 现 了 反对 非法 、 无 生殖 的 性 的 法 规 。 从 
蔡 殖 祭礼 的 对 立 面 出 发 ,犹太 人 确立 了 反对 裸体 、 祭 仪式 卖淫 及 其 他 典型 的 迎 南 人 习俗 的 
禁令 ,这 两 个 主题 都 出 现在 《4 利 未 记 》20: 10 一 19 这 一 节 : 

与 邻 舍 之 妻 行 淫 的 , 奸 夫 淫 妇 都 必 治 死 。 与 继母 行 淫 的 ,就 是 姜 辱 了 他 父亲 ,总 要 把 他 
们 二 人 治 死 , 罪 要 归 到 他 们 身上 ，,……. 人 车 与 兽 淫 合 ,总 要 治 死 他 ,也 要 杀 那 兽 …… AE qe, 
V] EX , Job o6 HE IS] 5C 89,28 AE C TS] HE ELT FAR 3X ESTNE 3€ bed) 6 4E RAS 
WR. 8] dE 3] RR ode AURA 28,2 S LIS] LL SET S689 TAE SEXE EY dB ACA da da Ado 
了 自己 的 血 源 ,二 人 必 从 民 中 剪除 。 

通奸 和 乱伦 是 对 一 个 群体 融洽 的 威胁 。 人 兽 相 交 不 仅 是 “ 非 自 然 的 ”, 也 是 无 生殖 的 ， 


QD 比如 ,可 匈 《 何 西 阿 书 》《 雅 歌 》 以 及 《新 约 》 中 的 《启示 录 》 
D 注意 上 帝 对 亚伯拉罕 许诺 的 核心 是 子孙 像 沙 粒 或 天 空中 的 星星 一 样 篆 多 (《 创 世 记 》13: 14 一 17, 也 见 其 他 一 些 
地 方 ) e 
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还 可 能 是 迦 南 人 的 宗教 特色 .许多 社会 都 对 月 经 忌讳 (参见 第 6 章 )。 

值得 一 提 的 是 ,所 有 的 社会 都 早已 有 关于 性 的 法 律 (第 1 章 ), 然 而 这 些 在 我 们 看 来 是 
外 来 的 法 律 ,在 当时 的 历史 背景 下 却 是 很 有 意义 的 ,在 很 大 程度 上 来 说 ,在 那个 时 代 也 是 相 
当 但 慈 的 .《 旧 约 还 有 一 个 特点 就 是 非常 关注 婚姻 内 的 爱情 友情 和 性 ;这 与 希腊 人 认为 婚 
姻 是 修养 和 和 治 家 之 处 的 观点 形成 了 鲜明 的 对 比 。 犹 太 旧 约 非常 尊重 法 律 但 却 不 怎么 看 重 蔡 
行 修道 ,因为 它 把 忠诚 的 性 看 作 是 人 生 美 好 而 完整 的 组 成 部 分 。 


基督 教 

随 着 我 们 把 研究 转向 在 三 个 世纪 里 从 一 个 腾 胱 的 犹太 流派 发 展 成 为 西方 主流 宗教 的 
基督 教 ,我 们 有 必要 留意 从 公元 前 100 年 到 公元 ?100 年 间 地 中 海 沿岸 复杂 的 环境 。 基 督 教 
发 展 的 那个 年 代 是 一 个 哲学 .宗教 和 道德 突飞猛进 的 时 期 。 虽 然 斯 多 噶 学 派 仍 受 知识 分 子 
阶层 的 尊崇 ,但 平民 阶层 更 偏向 神话 .迷信 和 宗教 的 大 混合 。 很 少 有 人 追求 理智 和 美德 .也 
有 许多 奇怪 的 祭 仪 多 少 有 些 二 元 论 的 特色 。 二 元 论 认为 物质 和 精神 不 可 分 割 .相辅相成 .人 
生 的 目标 在 于 超越 身体 的 和 物质 的 方面 去 实现 纯粹 的 精神 .公共 道德 已 然 失去 效用 ,人 们 
唯 快乐 是 从 ,这 样 的 社会 把 人 们 至 少 是 异 教徒 们 震惊 了 。 | 

对 罗马 人 无 节制 的 生活 方式 的 按 弃 ,影响 到 了 在 耶稣 诞生 和 基督 教 盛行 之 前 就 变 得 非 
常 二 元 的 和 反对 性 行为 的 犹太 教 ,教会 的 伦理 传统 在 犹太 教 的 《 旧 约 全 书 ) 里 根深 蒂 固 , 取 
稣 的 教义 、 圣 -保罗 的 手迹 和 早期 基督 教 的 天 父 神学 都 对 它 有 影响 ,从 那 时 候 起 的 2 000 多 
年 间 , 基 督 教 的 道德 规范 通过 各 种 各 样 的 方法 获得 了 发 展 ,根据 性 伦理 和 道德 的 基督 教 传 
统 , 这 可 能 使 得 过 度 单纯 化 成 为 一 种 真正 的 危险 。 

基督 教 是 众多 主张 一 夫 一 妻 制 的 宗教 中 很 有 特色 的 一 个 ( 帕 尔 润 达尔 ，1996)。 大 多 
数 其 他 的 宗教 认可 一 夫 一 妻 制 ,也 允许 一 夫 多 妻 。 按 现在 的 标准 看 ,从 另 一 个 角度 来 说 ,好 
像 有 些 严格 的 基督 教 一 夫 一 妻 制 的 规定 在 实现 男女 平等 上 迈 开 了 -大 步 。 男 人 不 再 允许 搜 
有 被 视 为 自己 财产 的 多 个 妻子 ,同样 的 ,耶稣 反对 离婚 看 起 来 也 显得 有 些 严格 ,然而 ,这 一 
教义 却 颠 合 了 希 伯 来 人 的 传统 准则 一 也 存在 于 许多 其 他 文化 中 的 习俗 一 男性 可 以 随 
心 所 欲 地 抛弃 他 的 妻子 ,而 妻子 却 无 这 样 的 权力 。 

新 约 

基督 教 圣经 经 文 的 核心 部 分 是 《福音 书 》, 它 描述 了 耶稣 的 生活 和 他 的 教义 .因为 耶稣 
几乎 没有 论 及 性 ,所 以 要 从 《福音 书 》 中 找到 性 的 道德 规范 是 很 困难 的 ,耶稣 关于 伦理 的 教 


D 公元 (C.E.) 意 指 “The Common Era” ,也 可 是 “Anno Domini" ( 耶稣 纪元 后 , A.D.】)。 
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义 是 建立 在 《 旧 约 ) 先 知 的 惯例 和 他 对 这 些 
惯例 中 唯 性 论 者 的 看 法 之 上 的 。 它 要 求 他 | 
的 信徒 为 伦理 的 至 善 至 美 而 奋斗 ， 他 强烈 ”局 冉 
反对 傲慢 伪善 .不 讲 道义 和 奢华 。 对 于 那 B 
些 犯 有 与 性 有 关 的 罪行 而 悔过 的 罪人 ,《 福 -器 
音 书 》 显 示 子 稣 是 慈悲 的 和 富有 同情 心 的 S 
(如 他 在 《约翰 福音 》4: 1 一 30， 《约翰 福 | 
音 》8: 53 一 9: 11 和 《路 加 福音 》7: 36— Wi 
50 中 对 堕落 女人 的 做 法 )。 它 没有 特别 强调 B 
性 行为 ， 而 显然 是 把 性 行为 看 作 是 基于 上 | 
帝 和 邻居 的 爱 的 整个 精神 生活 的 一 部 分 。 

在 具体 的 情形 中 优先 运用 耶稣 法 则 的 
任务 落 到 了 圣保罗 的 身上 ， 这 在 圣保罗 
的 信件 中 有 所 记载 。 保 罗 对 性 和 女人 的 看 
法 是 矛盾 的 ， 它 既 来 自 于 大 量 的 希腊 罗马 
式 文化 的 非 道德 观 ， 也 来 自 于 他 和 大 多 数 | 
很 快 回来 引领 世界 至 末日 (Parinder， 除 所 有 的 罪恶 。 这 种 信仰 在 今日 的 大 多 数 拉 美国 家 
1996)。 保 罗 提 倡 单身 ,不 是 因为 他 反对 性 ， TORTE 
而 是 因为 婚姻 可 能 使 祈祷 、 礼 拜 和 讲 经 (福音 书 的 宣读 ) 受 到 干扰 。 作 为 一 个 犹太 教徒 ,保罗 
反对 所 有 的 婚 外 性 表现 ,对 不 道德 的 性 的 评价 也 特别 苛刻 。 然 而 ,他 没有 特别 挑 出 性 过 失 。 
他 认为 “肉欲 之 过 ”不 可 戏 恕 ,但 在 这 里 他 意 指 所 有 的 方面 ,如 “奸淫 PSP RU S RU UL 
恨 、 争 竞 . 鼠 恨 恼怒 ` 结 党 纷争. 异端. 巡 妒 醉酒. 荒 宴 等 类 ”(《 迦 拉 太 书 55: 19 一 21)。 后 
来 ,基督 教 的 神学 家 们 试图 把 “肉欲 之 罪 (sins of the flesh )” 放 在 性 的 范畴 里 进行 诠释 ,从 而 
赋予 基督 教 一 个 反对 性 欲 的 歧 见 ,这 超出 了 保罗 的 意愿 。 

其 他 的 新 约 教义 关注 基督 教徒 的 从 某 种 意义 上 来 说 是 尽善尽美 的 行为 。 此 外 ,性 道德 
是 完美 道德 这 种 关注 的 一 部 分 ,但 它 却 并 不 是 最 重要 的 那 部 分 ,在 那个 时 代 ,《 新 约 ) 对 于 性 
的 观点 矛盾 不 一 并 不 奇怪 , 它 在 这 方面 的 矛盾 也 许 较 《 旧 约 》 尤 甚 。 

早期 的 基督 教会 

“教父 " 们 ,比如 圣 : 奥 十 斯 丁 ,大 约 在 公元 150 年 和 600 年 间 , 完 成 了 基督 徒 信念 的 基 
本 神学 形态 ,在 这 期 间 , 基 督 徒 的 道德 规范 变 得 越 来 越 禁 欲 ,其 原因 有 : 它 的 自然 倾向 , 希 
腊 二 元 哲学 (特别 是 斯 多 噶 哲 学 ) 的 同化 ,罗马 社会 的 衰落 和 公元 325 年 罗马 皇帝 康 斯 坦 
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本 的 转 意 归 主 。 因 为 教会 成 为 了 罗马 帝国 的 官方 宗教 , 它 丧失 了 大 量 的 原始 热情 ,并 且 教 会 


开始 变 得 腐败 和 世俗 。 


严肃 的 基督 徒 反抗 了 这 种 状况 ,他 们 通过 迁 向 沙漠 成 为 修道 士 和 隐士 ,斋戒 、 禄 穴 和 
作出 各 种 各 样 的 自我 牺牲 ,包括 独身 生活 。 从 这 时 开始 ,修道 士 和 修道 院 制 度 改革 便 成 为 


图 21.2 最 著名 的 天 主教 神父 是 圣 " 奥 古 斯 于 
(公元 354 一 430)， 他 有 一 个 放荡 的 青年 期 ,在 
级 依 基 督 后 ,他 变 得 过 若 两 人 。 对 奥古斯丁 而 
言 ,性 行为 是 随 落 的 结果 ,每 次 性 行为 都 受到 
T 38 A 4 JR 4k (concupiscence ) $5 3 & [concu- 
piscence 源 于 拉丁 词 concupiscentia, 3 X 28 
“lust( 强烈 的 性 欲 ) 或 者 "evil desire of the flesh 
(对 肉体 的 邪恶 欲望 )】 。 甚 至 婚姻 中 的 性 也 是 
有 罪 的 -在 (4 上帝 之 城 ? 中 ,他 写 道 : 不 应 该 以 
其 他 任何 方式 生 下 孩子 ,例如 因为 漂 欲 ;除了 
父母 知道 现在 应 该 要 个 孩子 了 。 对 于 此 点 ,其 
至 正直 诚实 的 婚姻 也 会 报 颜 。(1950 年 版 本 ， 
x 21 ) 奥 古 斯 丁 本 人 的 道德 高 度 , 造 成 他 对 性 
的 消极 观点 在 以 后 的 基督 教 神 学 中 持久 存在 。 


了 教会 的 一 项 永久 的 改革 运动 ， 它 就 是 让 基 
督 徒 更 加 严格 要 求 自 己 ,做 禁欲 先锋 。 他 们 的 
成 功 可 以 从 12 世纪 西方 所 有 修道 士 必须 独 
身 的 要 求 中 看 到 ， 这 种 要 求 偏离 了 教会 早期 
的 实践 ?几乎 所 有 的 教父 都 是 独身 者 ,他 们 
承认 婚姻 是 美好 而 高 尚 的 ， 但 却 认为 童贞 才 
是 一 种 最 优越 的 状态 。 

中 世纪 

在 中 世纪 ,这 些 基 本 的 法 则 继续 被 详细 描 
述 并 得 以 扩展 。 圣 .托马斯 ' 阿 奎 奈 是 那个 时 期 
最 重要 的 大 物 ， 他 甚至 是 现在 的 天 主教 伦理 
神学 的 发 起 者 。 它 的 最 大 成 功 是 《综合 性 神学 
论文 ;一 书 , 它 是 基督 教 神学 与 亚 里 士 多 德 哲 
学 理论 的 有 机 结合 物 ,能 够 从 根本 上 解决 一 个 
基督 徒 在 任何 方面 可 能 出 现 的 任何 疑问 。 托 马 
斯 用 理智 与 神圣 启示 的 有 机 结合 来 辨识 人 类 
的 道德 规范 ,这 些 道德 规范 被 当做 上 帝 的 创造 
意 旨 而 必须 服从 。 许 多 世纪 以 来 ,这 种 伦理 道 
德 的 “自然 法 "方法 在 天 主教 中 已 标准 化 了 , 迄 
今 为 止 ,依然 保持 在 罗马 天 主教 教义 中 。 

托马斯 认为 性 显然 是 为 了 繁衍 ,所 以 非 生 
殖 的 性 违反 了 自然 法 则 ,是 一 种 罪过 ,也 与 人 
的 本 性 和 上 帝 的 意愿 相 背 。 在 《综合 性 论文 》 
中 ,托马斯 用 了 一 章 来 阐述 不 同类 别 的 性 , 同 
时 谴责 了 诸如 通奸 (婚前 性 行为 )\ 梦 遗 . 诱 奸 、 


D 《使 徒 行 传 》, 第 3 章 ,表明 了 对 神职 人 员 结婚 和 做 孩子 的 父亲 的 明确 期 望 。 
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强奸 私 通 .乱伦 和 “不 合 自 然 规律 的 恶 行 ” ,包括 手 淫 、 兽 奸 及 同性 恋 , 他 认为 这 些 都 是 严重 
的 罪孽 。 

阿 奈奈 神学 与 其 他 伦理 学 者 们 的 神学 通过 教会 的 教规 传达 到 普通 的 基督 徒 那里 ,这 些 
教规 决定 什么 时 候 性 交 是 罪恶 ,什么 时 候 不 是 。 所 有 的 婚 外 性 行为 都 被 定义 为 一 宗 罪 。 其 至 
婚姻 生活 ,在 女性 某 些 特殊 的 生理 周期 (来 月 经 .怀孕 和 产后 的 40 多 天 里 ) 性 交 , 在 某 些 宗 
教 节日 .斋戒 日 (如 礼拜 五 ) 性 交 , 连 整个 礼拜 式 时 期 (如 基督 降临 日 ) 里 的 性 交 都 被 教会 所 
禁止 .这 些 准 则 通过 《苦行 赎罪 的 规则 ;来 “强迫 ?施行 , 它 指示 牧师 如 何 听 理 供 词 以 定罪 并 
布置 慎 悔 式 (Brundage，1984)。 所 有 这 些 都 传递 给 老百姓 这 样 的 信息 : 教会 把 性 看 成 基本 
的 罪恶 ,性 仅仅 是 为 了 繁殖 ,大 概 不 是 什么 享乐 之 事 。 

新 教 

16 世纪 的 新 教改 革 打 破 了 基督 教 在 欧洲 的 统一 ,也 动 播 了 天 主教 教会 的 神学 根基 。 而 
性 道德 却 基 本 上 没有 变化 。 新 教 教会 高 度 肯 定 了 婚姻 和 家 庭 生活 , 它 抛弃 了 牧师 不 准 结婚 
的 规定 ,认为 那 是 虐待 的 毒 源 , 是 不 符合 自然 规律 的 。 然 而 改革 者 们 仍然 担心 违法 ,对 性 的 
认可 也 只 局 限 在 婚姻 的 范畴 里 。 所 以 ,他 们 经 常 很 矛盾 ,例如 ,宗教 改革 运动 的 奠基 人 马丁 
路 德 就 与 曾经 是 修女 的 一 位 女性 幸福 地 结 了 婚 , 他 把 婚姻 叫做 “温馨 的 港湾 ”, 认 为 婚姻 的 
目的 就 是 “克服 刁 弱 ,维持 贞节 ”( 引 自 于 Thielicke，1964,p.136) ,然而 他 却 从 未 狂热 地 去 
追求 过 。 

新 教改 革 对 基督 教 最 大 的 贡献 在 于 重新 强调 了 在 释 经 和 制定 伦理 规范 等 事务 中 的 个 
人 良知。 这 种 对 自由 和 个 人 责任 的 注重 导致 了 对 教 法 主义 道德 观 的 严厉 质问 ,也 从 某 种 程 
度 上 造成 了 现代 道德 的 争论 。 

改革 还 引起 了 清教徒 主义 ,清教徒 追随 奥古斯丁 ,强调 “原罪 "和 沦陷 人 性 的 “完全 随 
落 ” 的 教条 。 这 引导 他 们 运用 民法 来 规范 人 们 的 性 行为 以 试图 抑制 轻薄 和 非 道德 我们 将 在 
下 一 章 看 到 ,尽管 清教徒 可 能 没有 同时 代 其 他 的 基督 徒 那 般 压 制 性 ,但 在 以 法 来 促使 人 们 
为 善 的 那 种 渴望 中 还 是 有 许多 对 性 的 应 用 。 我 们 经 常 想 起 的 像 “ 清 教徒 " 式 的 性 刻板 可 能 更 
合适 说 成 是 “维多利亚 " 式 的 性 。 在 维多利亚 女王 (1819 一 1901) 统治 的 60 年 里 ,英国 社会 
对 性 表露 出 夸张 的 厌恶 ,可 能 夸大 了 其 本 身 的 价值 .在 有 关 庄 重 与 纯洁 的 严格 的 公众 标准 
强迫 施行 的 同时 ,许多 维多利亚 时 代 的 著名 人 物 却 沉 酒 于 私下 的 色情 描写 .卖淫 等 恶 行 ,这 
些 亚 行 与 典型 的 维多利亚 式 压抑 同 伪善 之 结合 不 符 ,很 多 现代 人 厌恶 这 些 恶 行 ,但 却 不 了 
解 这 是 维多利亚 时 代 的 人 也 具有 的 ,而 错误 地 认为 维多利亚 时 代 是 整个 基督 教 伦理 传统 的 
代表 。 

当代 动向 

纵 观 西方 历史 ,对 被 一 些 人 称 为 旧 道 德 的 性 道德 基本 原则 ,人 们 有 相当 一 致 的 看 法 ,性 
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由 于 对 20 世纪 80 年 代 和 90 年 代 的 罗马 天 主教 会 有 关 性 道德 的 观 点 存在 异议 ， x 
国 的 天 主教 会 内 部 已 经 经 历 了 一 系列 的 严重 的 争论 ,争论 的 许多 方面 都 集中 在 性 道德 规 
范 上 。 面 对 民 众 要 求 更 少 教 法 主义 和 严厉 性 方法 的 呼声 ,教皇 约翰 -保罗 二 世 重 申 了 教会 
对 性 的 传统 教义 。 约 输 - 保 罗 反 复 妨 责 所 有 婚姻 之 外 和 所 有 非 生殖 性 的 性 行为 ， 例 如 手 
i ,1983 年 ， 罗马 教廷 发 行 了 供 父母 和 教师 使 用 的 《人 类 爱情 教育 手册 》。 在 这 个 文献 中 ， \ 
生殖 被 视 为 婚 内 性 生活 的 根本 目的 ,手淫 、 私 通 和 同性 恋 均 被 看 作 “ 严 重 的 道德 沦丧 ”。 
然而 , 像 这 样 的 教义 ,无 论 是 在 天 主教 伦理 学 家 面前 还 是 在 普通 信徒 面前 都 不 大 受 
欢迎 。 因 此 ,在 美国 天 主教 内 部 的 争论 也 折射 出 社会 普遍 存在 的 关于 性 的 争论 。 争论 的 
主题 主要 是 避孕、 SLE 同性 恋 、 生 殖 技术 和 性 庶 待 等 。 To 
ETT A 
RAD URGE RDURUE HERE IRR 六 世 在 1 1968 年 的 教 论 ( 人 性 的 生 


«SA MIR. 并 且 经 常 得 到 牧师 的 默许 。 im. 1993 年 (新 闻 周刊 ) 的 一 项 民意 测 
验 ， 对 美国 天 主教 徒 进 行 问 询 :“ 你 或 者 你 所 知道 的 其 他 的 天 主教 徒 是 否 主动 采用 过 节 
育 措施 ?" 大 约 有 63% 的 人 回答 "是 ", 此 外 ,因为 人 性 的 生活 ?并非 一 种 确实 可 靠 的 教 
义 , 一 些 天 主教 的 伦理 学 家 仍旧 把 避孕 看 作 是 一 种 悬而未决 的 问题 。 i 
TE dais 
对 于 堕胎 ,在 美国 天 主教 徒 之 间 存 在 着 尖锐 的 分 歧 。 有 很 大 - 部 分 或 主动 或 被 动 地 
支持 “ 反 蝴 胎 "或 “正确 地 对 待 生命 "运动 ,可 是 仍然 有 一 些 反 对 者 (新 闻 周刊 ) 民 意 测验 
问 道 天 主教 会 在 对 待 堕 胎 的 立场 上 是 太保 守 , 太 自由 ， 还 是 基本 正确 ?" 大 的 41% 的 人 
认为 太保 守 ， 还 有 43% 的 人 认为 基本 正确 ， 表明 正 反观 点 的 必 成 人 数 】 致 相等 。 
O BA HERDER 
“1976 年 ,耶稣 会 牧师 和 精神 治疗 师 John J. McNeill 出 版 ( 教 和 ,与 同性恋) 书 在 这 本 书 
中 ,他 质疑 教会 关于 同性 恋 的 传统 教义 ,以 及 其 圣经 和 神学 基础 .当时 ,MeNeill 神父 被 他 的 
耶稣 会 上 级 禁止 就 同性 恋 问题 继续 演说 和 写作 。 他 遵守 这 一 命令 长 达 10 年 的 时 间 ， 直到 上 
级 命令 他 停止 所 有 对 同性 恋 团体 开放 的 神职 服务 ， 他 因 为 这 点 离开 了 耶 钙 会 和 牧师 职位 。 
“生殖 技术 TET 
1987 年 ,忠诚 教义 圣 会 出 版 了 一 份 称 作 《人 类 生命 起 源 和 生殖 尊严 ) 的 文件 ,其 中 全 
面 讲 责 了 试管 婴儿 \ 代 孕 母亲 、 人 工 授精 和 其 他 的 生殖 技术 。 这 份 文件 遭 到 许多 美国 天 
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主教 伦理 学 家 的 严厉 批判 ， 他 们 认为 这 一 文件 过 于 严格 和 脱离 现实 。 

神职 人 员 实施 的 性 虐待 | 

如 今 ,天 主教 会 最 难 解决 的 性 问题 可 能 就 是 天 主教 会 的 牧师 对 儿童 实施 的 性 虐待 -一 
个 最 引 人 注 目的 案例 是 David Holley 神父 案 , 在 一 家 治疗 中 心 待 了 一 段 时 间 后 ,在 1970 年 
代 , 这 和 名 神父 建立 了 一 个 对 男 童 的 性 虐待 模式 ,这 些 男 童 只 有 11 岁 。 在 1993 年 Holley65 岁 
的 时 侯 , 他 被 宣判 有 罪 , 并 被 判处 175 年 的 监禁 到 了 1995 年 ,估计 有 600 名 牧师 面临 不 当 
性 行为 的 指控 ,这 些 丑闻 使 得 天 主教 会 处 于 极其 困 容 的 境地 ,特别 是 因为 批评 家 已 经 指控 主 
教 ,认为 他 们 多 年 来 没有 严厉 地 处 理 那些 被 告 牧师 ,并 试图 掩盖 这 些 指控 以 致 不 使 教会 的 名 
声 受 到 下 污 。 大 约 23 的 美国 天 主教 徒 认为 教会 对 待 这 些 虐待 儿童 的 牧师 太 仁慈 《新闻 周 
刊 》,1993)。 可 能 更 为 严重 的 是 ,这 一 丑闻 已 经 引起 了 对 天 主教 牧师 态度 的 极 大 转变 ;由 于 这 
些 牧 师 同 各 种 性 活动 从 未 有 染 ,所 以 他 们 曾经 被 视 为 圣洁 的 代表 ,但 是 如 今 ,事实 却 证 明 他 
们 从 事 性 虐待 !263 的 美国 天 主教 徒 认为 虐待 儿童 的 牧师 是 一 个 严重 的 问题 《新 闻 周 刊 》， 
1993). 这 一 丑闻 也 对 天 主教 会 的 威信 产生 了 深远 的 影响 ,这 里 曾经 是 为 普通 大 众 规定 性 道德 
规范 的 地 方 ,但 如 今 ; 它 却 为 发 生 不 道德 性 行为 的 牧师 进行 辩护 。 


来 源 : Sipe (1995); Grammick (1986); Reuther (1985); McNeil (1987); Curran (1988); Newsweek (Aug. 16, 
1993); Jenkins (1996). 


图 21.3 一 些 修女 和 其 他 一 些 天 主教 妇女 质疑 她 们 教会 的 教义 。 
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饿 理解 为 神 的 创 井 物 的 好 的 一 部 分 ,但 又 是 需要 受到 控制 的 诱惑 之 源 。 尺 管 在 不 同 的 时 代 
贞节 都 被 视 为 高 尚 ,婚姻 和 家 性 总 是 受到 尊重 ,婚前 性 行为 必 被 副 视 ,但 只 是 在 理论 中 而 未 
必 施 行 。 性 的 惟一 被 认可 的 用 途 就 是 生殖 , 非 生殖 的 性 被 认为 是 非 目 然 的 . 罪 塌 这 重 的 。 然 
而 ,这 个 一 致 观点 在 这 个 世纪 已 经 在 很 大 程度 上 被 打破 ,性 道德 现在 是 一 个 争论 得 很 激烈 
的 主题 。 军 教 群体 内 外 的 各 种 因素 都 为 这 个 大 发 展 做 出 了 贡献 。 

关于 圣经 的 历史 批判 论 的 盛行 引起 了 对 圣经 规范 的 无 限制 的 质疑 。 许 多 学 者 认为 ,在 制 
定 出 它们 的 文化 和 时 代 中 那些 圣经 规范 还 是 很 实用 的 ,但 现在 却 不 是 这 样 了 。 此 外 , 随 着 对 
原始 的 历史 性 内 容 研 究 的 增多 ,圣经 中 对 性 的 论述 的 传统 解读 受到 了 质疑 ,宗教 改革 对 《和 圣 
经 2 和 个 人 良知 的 强调 也 倾向 于 怀疑 自然 法 则 。 宗 教 群体 也 受到 了 行为 科学 的 影响 ,行为 科 
学 认为 性 比 我 们 想象 的 要 复杂 得 多 ,甚至 怀疑 过 去 对 什么 是 “正常 的 "或 “标准 的 ”的 假定 。 人 
类 历史 上 第 一 次 运用 科技 使 可 靠 地 预防 怀孕 和 安全 地 流产 成 为 可 能 ,在 其 他 方面 ,这 减弱 了 
反对 婚前 性 行为 争论 的 力量 ,这 种 反对 是 建立 在 反对 私 生 的 基础 上 的 ,事实 上 ,科技 本 身 也 
骏 露 出 了 许多 伦理 问题 ,如 人 们 越 来 越 注 重 控制 曾经 被 认为 是 该 “ 顺 其 自然 ”的 事物 。 

所 有 这 些 导致 了 各 宗教 组 织 的 严重 争论 甚至 是 冲突 ,在 犹太 教 中 ,依据 拉 比 对 旧 约 律 法 
的 解释 而 仍然 存在 的 正统 派 可 能 与 改革 派 和 保守 派发 生 严 重 冲突 。 新 教徒 分 化 成 坚持 旧 道 德 
的 保守 派 ,倾向 于 新 道德 的 自由 派 , 而 其 他 一 些 人 在 旧 道 德 和 新 道德 之 间 游 离 不 定 。 铠 怕 没 有 
任何 一 个 宗教 组 织 在 性 道德 上 会 像 美国 的 天 主教 会 那样 经 历 这 么 大 的 压力 ( 见 焦点 21.1)。 就 
像 我 们 在 关注 特殊 话题 时 将 看 到 的 那样 ,对 性 的 争论 变 得 越 来 越 激烈 。 


人 本 主义 

认为 在 西方 文化 中 ,至 少 是 从 文艺 复兴 以 来 ,所 有 的 伦理 思想 都 源 自 宗教 的 这 种 观点 
容易 使 人 误解 ,许多 伦理 学 家 都 非常 自觉 地 设法 找到 一 个 道德 行为 的 参考 系 ,这 种 参考 系 
不 依赖 神 的 启示 或 源 自 人 类 智力 以 外 的 任何 指示 。 非 宗教 伦理 涵 括 了 所 有 派系 ;然而 ,我 们 
能 相当 清楚 地 看 到 其 主流 还 是 人 本 主义 。 

人 本 主义 的 道德 规范 拒绝 以 超自然 之 源 为 方向 , 它 强调 价值 只 能 来 源 于 人 类 的 社会 经 
验 ,就 像 哲学 家 或 社会 学 家 所 认为 的 那样 .大 多 数 人 本 主义 者 认为 人 生 的 目标 应 该 是 快乐 、 
自我 意识 、 避 免 痛苦 和 磨难 及 满足 人 的 需要 。 当 然 ,个 体 为 实现 这 些 目标 而 进行 的 奋斗 必须 
四 为 一 些 事实 而 有 所 修改 ,如 世界 上 没有 任何 人 可 以 单独 生存 下 去 ,如 为 了 共同 利益 而 对 
个 人 幸福 进行 限制 。 另 一 个 人 本 主义 原则 是 个 体 必 须 自 决 ,承担 自己 的 责任 并 对 后 果 负 责 ， 
而 不 去 诉 诸 一 些 高 级 权威 如 上 帝 。 / 

在 人 类 的 性 领域 ,人 本 主义 需要 一 个 指向 行为 的 现实 (主义 ) 的 途径 ,一 个 不 会 产生 武 
断 的 或 不 合理 的 规则 和 期 望 的 途径 。 人 本 主义 非常 怀疑 教 法 主义 的 途径 。 人 本 主义 追求 人 
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其 他 主要 宗教 中 的 性 

i ^B Ib ,争论 主要 集中 在 西方 文化 和 犹太 教 与 基督 教 所 共有 的 传统 上 。 如 果 我 们 跳 
出 占 支配 地 位 的 美国 文明 来 审视 人 类 的 性 , 那 将 拓宽 我 们 的 视野 ,显然 ,这 可 能 是 一 部 大 书 
卷 的 主题 ,我 们 仅 能 提供 有 关 拥 有 信徒 最 多 的 非 西方 的 三 大 宗教 一 一 伊斯兰 教 .印度 教 和 
佛教 的 相当 简单 的 概貌 。 

伊斯兰 教 

从 地 理学 及 其 发 源 来 看 ， 伊 斯 兰 教 是 最 接近 犹太 教 与 基督 教 所 共有 的 传统 的 宗教 信 
仰 。 它 是 生活 于 现在 是 沙特 阿拉 伯 的 这 个 地 方 的 先知 穆罕默德 (570 一 632 ) 所 创立 的 。 它 的 
信徒 被 称 为 穆斯林 ,《 古 兰 经 ) 是 它 神圣 的 经 文 ,正统 伊斯兰 教 对 性 的 评价 非常 积极 , 穆 罕 默 
德 说 性 交 、 特 别 是 婚姻 范畴 里 的 性 是 人 生 最 美好 的 东西 。 伊 斯 兰 教 认可 一 夫 多 妻 和 纳 妾 ,各 
军 默 德 就 有 好 几 个 妻子 。 虽 然 可 能 有 些 夸 张 ， 但 传说 他 确 有 超 强 的 性 能 力 (Parrinder， 
1996)。 他 反对 单身 ,伊斯兰 教 也 几乎 没有 禁欲 的 教条 。 作 为 一 个 崇尚 男 权 的 宗教 ,伊斯兰 教 
有 很 浓 的 双重 标准 ,但 它 承 认 女 性 的 许多 权利 和 特权 。 尽 管 婚 外 性 行为 或 非 纳 雪 之 性 行为 
被 视 为 是 一 种 罪过 ,但 伊斯兰 教 的 伦理 处 罚 却 相当 地 轻 , 甚 至 还 宽恕 包括 同性 恋 在 内 的 性 
取 同 。 所 有 这 些 综 合 起 来 便 造就 了 一 个 “ 尚 性 ”的 宗教 (Buliough, 1976, p.205). 

伊斯兰 教 不 是 一 个 单一 的 宗教 , 它 有 各 种 方法 使 (古兰经 教义 在 整个 穆斯林 世界 的 社 
会 中 广 为 传 播 , 一 些 阿拉 伯 国 家 (如 沙特 阿拉 伯 、 伊 朗 ) 都 是 神权 政治 ,把 宗教 法 规 收 入 民 
法 。 在 这 些 国家 里 ,性 侵害 可 能 会 受到 更 加 严厉 的 惩罚 。 其 他 伊斯兰 国家 (如 埃及 和 叙利亚 
是 世俗 国家 ,在 某 种 程度 上 已 经 受到 西方 价值 观 的 影响 。 在 这 些 国家 里 ,女性 享有 更 多 的 权 
利 , 且 性 道德 规范 更 为 多 元 。 此 外 ,对 《古兰经 》 的 诠释 出 现 了 相当 大 的 差异 ,特别 是 在 逊 尼 
派 和 什 叶 派 这 两 个 主要 的 伊斯兰 “派别 "之 间 。 

印度 教 

“印度 教 "是 一 个 包容 很 强 的 术语 ,是 一 个 高 度 变化 的 综合 体 ,由 出 现 于 印度 次 大 陆 
的 神话 和 宗教 惯例 混合 而 成 。 人 类 发 明 的 每 一 种 性 行为 方式 在 这 里 可 能 都 会 找到 。 然 而 ， 
有 一 种 观点 却 有 必要 提 一 下 。 在 印度 教 里 ,有 四 种 生活 行为 是 可 接受 的 : 情欲 (Kama ) ,对 
快乐 的 追求 ; 物欲 (Artha) ,对 权力 和 物质 财富 的 追求 ; 律 法 (Dharma) ,对 道德 生活 的 追 
求 ;解脱 (Moksha ) ,通过 在 极乐 世界 中 的 自我 否定 来 追求 解放 。 情 欲 是 最 为 人 所 关注 的 ， 
因为 它 开 创 了 一 种 广阔 的 实现 性 快乐 的 文学 ,最 著名 的 就 是 《 爱 经 》 一 部 关于 性 快乐 主 
义 的 著作 。 这 本 书 很 大 程度 上 证 明了 印度 教 对 性 的 积极 看 法 。 


611 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod-forumdi splay&fid-59 


P "nu 
微 心 理 网 : http://www. weixlw. 
^oi: PEAR, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , ER, 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


与 上 面 的 内 容 相 反 , 印度教 中 的 律 法 和 解脱 之 道 也 可 以 是 严酷 的 昔 行 ,如 同 基督 教 中 
的 那样 。 通 过 远离 一 切 情欲 ,包括 性 ,这些 克 已 之 道 的 信徒 寻求 跳出 无 尽 的 轮回 循环 ,吸入 
神 性 .这 种 做 法 中 的 一 部 分 就 是 禁欲 (brahmacharya ) ,或 者 是 独身 生活 (celibacy), 这 在 生命 
之 始 就 被 培养 (出 于 教育 和 修行 的 目的 )。 注 意 到 在 其 间 人 允许 结婚 和 组 建 家 庭 是 令 人 感 兴趣 
的 ,因此 ,印度 教 的 这 种 形态 使 得 积极 的 性 行为 和 禁欲 主义 可 能 一 并 存在 于 一 个 人 的 一 生 
中 (Noss, 1963). 

佛教 

佛教 从 印度 教 中 分 化 而 来 ; CURT EE P JE Cu Bl 560 一 前 480) 的 精神 和 思想 ,从 
那 时 候 起 佛教 就 以 多 种 形式 得 以 长 足 发 展 ,佛教 教义 中 极 少 论 及 性 ;主张 苦行 修道 ,强调 救 
右 救 难 . 普 渡 人 众生。 小 滋 佛 教 和 大 乘 佛教 是 两 大 主要 派别 ,产生 于 同一 时 代 的 佛教 中 ,但 和 披 
此 却 大 相 径 庭 小乘 佛 教 的 伦理 包括 对 带 来 快乐 的 欲望 的 严 加 控制 ;强调 理解 .道德 和 戒 
E KRAKE ERR ,更 多 地 指向 他 人 的 爱 。 两 派 都 鼓励 男性 像 僧 个 一 样 单身 。 最 初 ， 
佛教 寻求 一 条 极端 禁欲 主义 和 极端 快乐 主义 的 “中 庸 之 道 ”, 但 如 今 它 的 情形 却 更 像 中 世纪 
的 基督 教 : 大 多 数 人 平凡 地 生活 着 ,通常 会 结婚 ,而 僧侣 们 却 苦 苦 修炼 ,以 求 正 果 。 

创立 于 西藏 的 喇嘛 教 是 一 支 有 特殊 影响 的 佛教 , 它 崇 尚 自然 的 精神 ,向 信徒 宣扬 激情 
会 因 激情 而 衰竭 之 理念 。 例 如 ,依据 密宗 ,性欲 可 以 通过 性 交 而 得 以 克服 。 性 可 以 被 用 来 作 
为 超越 人 头 生 命 局 限 的 方法 。 这 种 性 神秘 主义 绝 不 多 见 ,但 它 却 是 东方 宗教 可 能 采取 的 众 
多 形态 中 的 一 种 (Parrinder，1980)。 


当代 性 道德 理论 


不 能 总 是 说 人 类 的 性 承载 了 太 多 的 价值 ,因此 , 它 可 能 就 是 强烈 地 在 情绪 上 保持 信心 
的 主题 .如果 没有 在 性 行为 的 标准 上 达成 广泛 的 共识 ,那么 它 也 可 能 是 社会 斗争 的 焦点 。 这 
在 卖国 当代 社会 表现 得 相当 明显 。 这 种 “性 革命 ”被 许多 人 认为 是 对 他 们 所 珍惜 的 东西 的 一 
种 威胁 ,所 以 他 们 做 出 旦 惧 和 愤怒 的 反应 也 不 足 为 奇 反 对 更 自由 的 性 观点 以 及 性 行为 极 
度 放肆 ,这 种 对 抗 性 社会 反应 在 过 去 40 年 里 已 经 产生 ,并 由 于 艾滋 病 和 疱疹 的 传播 而 被 加 
剖 , 寻 至 了 爆炸 性 的 公众 争论 ,有 组 织 的 立法 努力 一 一 回归 旧 道德 ,并 强制 实行 ,以 及 重申 
犹太 教 杞 基督教 共有 伦理 道德 传统 的 高 度 教 法 主义 的 观点 ,争论 可 能 会 持续 一 段 时 间 并 掀 
起 更 多 的 高 潮 (Nelson，1978 )。 

这 个 关于 限制 个 人 性 自由 的 争论 可 以 被 看 成 是 新 道德 与 日 道德 的 冲突 ,让 我 们 来 寻找 
一 种 更 有 用 的 道德 模式 。 旧 道德 很 大 程度 上 只 被 相信 有 清晰 而 客观 的 对 与 错 标准 的 人 ;以 
及 相信 一 个 社会 有 权 使 其 人 民 顺 从 ,至 少 是 表面 上 顺从 的 人 所 拥护 ,我 们 可 以 把 这 种 观点 
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叫做 道德 主义 ; 它 在 宗教 团体 里 有 很 多 的 支持 者 ,这 些 支持 者 认为 这 种 客观 的 道德 标准 源 
自 于 上 帝 的 法 则 。 反 对 这 种 观点 的 是 多 元 论 的 支持 者 ;他 们 认为 公共 道德 问题 相当 复杂 。 多 
元 论 者 否认 客观 的 道德 标准 的 存在 ,他 们 认为 真理 源 自 于 不 同意 见 和 信念 的 碰撞 。 依 照 这 
个 观点 ,明智 的 社会 应 该 允许 提倡 和 表达 不 同 的 见解 ,为 了 社会 秩序 和 协同 的 需要 ,个 体 的 
道德 心 和 正义 应 该 得 到 重视 。 多 元 论 者 不 像 道德 论 者 那样 为 了 自己 观点 的 执行 而 诉 诸 法 律 
或 宗教 ,他 们 更 希望 给 予 个 体 自由 ,尽管 这 很 可 能 给 社会 带 来 危险 .道德 论 者 与 多 元 论 者 之 
间 的 争议 已 经 持续 了 很 长 时 间 , 它 既 存在 于 宗教 团体 本 身 , 也 贯穿 于 整个 美国 历史 。 这 种 争 
论 也 不 会 很 快 停 下 来 。 

道德 主义 观点 的 例证 可 能 在 重视 家 庭 的 立场 中 找到 ， 这 种 立场 植 根 于 宗教 保守 主义 ， 
并 越 来 越 试 图 影响 立法 过 程 。 主 张 家 庭 主义 的 活动 家 赞成 对 堕胎 的 绝对 宪法 禁令 ,反对 任 
何 法 律 容忍 未 婚 者 同居 ,并 且 支 持 在 诸如 住宅 区 .儿童 监护 权 和 就 业 等 领域 里 的 反对 同性 
恋 者 的 法 律 歧视 。 

对 于 新 宗教 权利 主义 运动 (the New Religious Right) 来 说 ,这 种 立场 根本 上 就 是 宗教 上 的 
保守 派 和 政治 群体 如 基督 徒 联 合 会 的 结合 。 这 个 运动 的 成 员 , 主要 但 不 惟一 是 信奉 正统 派 基 
督 教 的 新 教徒 ,他 们 声称 ,新 道德 侵蚀 了 美国 社会 的 道德 精华 ,使 这 个 国家 开始 内 在 腐朽 和 唯 
神 评 断 。 他 们 通过 立法 来 强制 执行 他 们 的 宗教 信念 的 努力 导致 了 一 场 20 世纪 最 激烈 的 教 
会 一 政府 间 的 争论 ( 见 第 22 章 )。 很 显然 ,他 们 的 立场 讨厌 多 元 论 者 和 那些 受益 于 有 关 性 的 
法 律 和 态度 自由 化 的 人 。 这 些 人 和 群体 将 会 为 了 保持 他 们 认为 是 收获 的 东西 而 奋斗 ,而 家 庭 
优先 主义 活动 家 和 新 权利 活动 家 则 企图 将 时 钟 倒转 , 回 到 他 们 认为 的 更 健康 .更 道德 的 时 代 。 

这 种 冲突 可 以 在 今天 的 大 多 数 宗教 团体 中 看 到 。 即 使 自由 主义 新 教徒 团体 也 倾向 于 至 
少 容纳 一 些 新 道德 标准 ,这 些 新 教徒 群体 已 经 受到 来 自 于 自己 部 分 成 员 在 堕胎 .婚前 性 行 
为 和 同性 恋 等 问题 上 的 攻击 美国 宗教 团体 全 国 聚 会 的 报道 揭示 了 大 量 有 关 人 类 性 行为 的 
争论 ， 这 些 争论 类 似 于 那些 在 社会 中 普遍 存在 的 争论 。 这 里 我 们 将 通过 对 婚 外 性 行为 . 避 
孕 .堕胎 同性恋、 艾滋病 和 生殖 技术 所 表露 出 来 的 道德 问题 的 讨论 来 剖析 这 个 争论 。 


b» PETI 

西方 伦理 道德 基础 的 圣经 教义 几乎 一 直 将 性 交 限 制 在 婚姻 中 。 这 植 根 于 一 种 对 婚姻 的 
宗教 理解 ,就 像 上 帝 对 大 多 数 的 男人 和 女人 所 期 望 的 那样 ,这 种 理解 可 以 避免 过 失 ,并且 孩 
子 也 能 得 到 照顾 。 因 而 ,这 种 教义 谴责 婚前 性 行为 (《 圣 经》 称 之 为 通奸 ) 和 已 婚 者 与 非 配偶 
间 的 性 行为 ( 私 道 ), 如 今 , 这 种 立场 还 为 犹太 教 .新 教 和 罗马 天 主教 中 的 保守 派 所 坚持 .天 
主教 会 在 这 个 方面 的 声明 就 是 此 种 立场 的 典型 代表 

在 当代 ,有 很 多 人 为 婚前 性 结合 争取 正当 的 权益 ,至 少 是 在 以 下 情形 中 是 这 样 的 : 准 
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备 结婚 的 两 个 人 之 间 ; 双 方 心理 上 都 处 于 某 种 程度 上 以 夫妇 相 待 的 爱情 中 -…… 这 种 主张 却 
与 规定 所 有 的 性 行为 都 必须 是 在 婚姻 内 的 基督 教 教义 相悖 〔 宗 教 信仰 教 旨 之 神圣 圣 会 ， 
1976, p. 11). 

然而 ,社会 趋 努 已 经 促使 许多 伦理 学 家 重 提 婚前 性 行为 这 个 话题 ,并 较 少 地 采取 那些 
教条 式 的 立场 了 。 避 孕 的 安全 性 和 可 靠 性 的 提高 .晚婚 .许多 离婚 . 钙 ( 寡 ) 居 的 人 对 孤独 的 
体验 及 显示 青少年 中 存在 普遍 性 行为 的 经 验 性 证 据 都 包含 于 其 中 。 这 些 伦理 学 家 建议 应 给 
人 们 更 多 有 帮助 性 的 指导 而 非 简单 的 “你 不 应 该 这 样 ?的 禁止 。 对 于 他 们 来 说 ,这 种 关系 的 
性 质 在 伦理 上 的 重要 性 要 比 它 的 法 律 地 位 大 得 多 。 

判断 非 婚 性 行为 的 道德 标准 包括 以 下 方面 (Countyman，1994)。 首 先 , 是 否 做 到 对 
所 有 相关 者 人 格 的 真正 尊重 ”实际 上 ， 所 有 道德 家 都 会 同意 一 个 人 被 另 一 个 人 作为 性 
工具 (不 管 结婚 与 否 ) 一 一 其 他 人 存在 的 价值 只 不 过 是 为 了 某 个 人 的 快乐 一 一 是 错误 
的 .其 次 ,大 多 数 人 都 需要 真正 的 友爱 和 来 自 双 方 的 庄严 的 承诺 。 这 个 承诺 体现 在 负责 
任 的 行为 上 ,譬如 使 用 避 孚 用具, 如果 夫妇 俩 不 想 或 无 法 拥有 和 孩子 ,以 及 采取 预防 性 病 
的 措施 。 最 后 ,许多 伦理 学 家 会 坚决 主张 ,道德 的 性 行为 必须 包括 真诚 地 敞开 心 廊 . 伴 
但 间 坦诚 相对 。 照 这 个 看 法 ,公共 和 私有 机 构 应 该 有 所 作为 ,帮助 人 民 在 趋向 于 赞美 和 
开发 性 的 文化 中 ,做 出 关于 性 行为 的 正确 的 道德 选择 (Lebacqz，1987 ;Moore ，1987) .9 

婚 外 性 行为 ( 私 通 ) 在 犹太 一 基督 教 的 传统 里 一 直 被 认为 是 一 种 严重 事件 。 在 希 伯 来 
人 圣经 中 ,将 用 石头 砸 死 私 通 者 来 惩罚 这 种 行为 ;在 《新 约 》 里 ,这 是 耶稣 允许 的 惟一 的 离婚 
理由 (《 马 太 福 音 》6: 21 一 22)。 私 通 被 看 作 是 对 配偶 间 信 任 的 严重 破坏 ,也 是 对 上 帝 不 中 
实 的 行为 (一 种 对 宗教 上 的 重大 诺言 的 违背 ), 当 代 的 伦理 学 家 很 小 有 人 会 改变 这 个 立场 ， 
但 有 许多 人 会 赞同 以 一 种 更 少 审判 性 、 更 加 人 道 的 方式 对 待 这 些 行为 ,在 这 种 观点 看 来 ,应 
该 帮助 私 通 者 找到 他 们 失 贞 的 深层 康 因 ， 并 在 饶恕 和 爱 的 基础 上 寻求 与 他 们 配偶 的 和 和 解 。 
这 种 方法 建议 ,咨询 指导 比 请 责 更 有 用 。 总 之 ,一 些 人 认为 ,宗教 组 织 应 该 帮助 人 们 在 相互 
等 敬 .交流 和 承诺 的 基础 上 建立 和 维护 幸福 的 婚姻 。 


AR 

P CU BUE RE ZEUICULKBCGE BOGEEETRT A T TERR; HURRAK 
数 的 新 教徒 都 赞同 夫妻 共同 经 营 的 可 靠 家 庭 。 此 外 ,大 多 数 伦理 学 家 都 建议 性 欲 旺 盛 的 未 
婚 人 最 好 采取 一 些 避 孕 方法 。 


(D o" 由 派 新 教 和 罗 号 人 主教 )} 对 这 些 问 题 的 一 个 杰出 的 讨论 可 多 Nelson(1978) 和 Genovesi 
1987 
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那些 以 宗教 原因 反对 计划 生育 的 人 认为 避孕 违背 了 了 上帝 的 意愿 ， 与 自然 法 则 背 道 而 
驰 , 正 统 派 犹 太 教 引 用 圣经 中 对 “丰饶 和 繁殖 ”的 训 论 (《$ 创 世 记 》1: 26), 作 为 上 带 对 他 的 子 
民 的 要 求 ,不 允许 有 任何 形式 的 违背 .并 且 ,其 他 犹太 群体 的 一 些 成 员 警 告 说 ,对 家 庭 规模 
的 限制 会 威胁 到 犹太 人 将 来 的 生存 ,他们 呼吁 重新 回 到 那 种 传统 的 犹太 大 家 性 。 

罗马 天 主教 的 立场 在 教皇 保罗 六 世 1968 年 的 通论 4 人 性 的 生活 ?中 得 到 了 最 显著 的 体现 : 

婚姻 和 夫妻 之 爱 天 然 是 为 了 生 儿 育 女 …… 为 了 生命 的 延续 ， 人 们 不 能 完全 地 随心 所 
Bk, ,就 像 他 们 可 以 完全 自主 地 选择 正当 的 人 生 之 路 一 样 ,他 们 必须 使 自己 的 行为 与 上 帝 的 
创造 意愿 相 一 致 ,这 体现 在 婚姻 的 本 质 和 它 的 过 程 上 ,也 在 教会 不 变 的 教义 中 有 清晰 的 表 
述 。( 教 皇 保 罗 六 世 ,1968,p.20) 

罗马 教皇 通 渝 延续 了 教会 对 “自然 家 庭 计划 ”的 认同 , 即 在 繁殖 期 节 欲 ,一 般 大 家 都 知 
道 的 措施 有 “安全 期 避孕 法 "。 这 个 通论 没有 被 所 有 的 天 主教 徒 狂 热 地 接受 ,并且 有 证 据 表 
明 ,许多 信仰 天 主教 的 夫妇 经 党 在 他 们 牧师 的 鼓励 或 心照 不 宣 的 默许 下 ,忽视 这 些 教义 ,无 
论 如 何 都 会 避孕 。 虽 然 如 此 ,通论 的 教义 却 被 现在 的 教皇 保罗 二 世 不 断 地 重申 。 

宗教 群体 里 那些 喜欢 使 用 避孕 方法 的 人 之 所 以 这 么 做 是 有 各 种 各 样 的 原因 的 .许多 人 
强调 任何 出 生 的 孩子 都 应 该 是 “ 想 要 的 ” ,并且 他 们 把 自然 避孕 作为 最 后 手段 。 其 他 人 则 强 
调 人 口 过 剩 对 人 口 质量 和 未 来 人 类 生活 形成 的 危险 ， 对 自然 资源 更 为 公平 分 配 的 需要 ,以 
及 新 兴国 家 的 需要 ,都 要 求 关 注 家 庭 计 划 的 合理 性 。 其 他 观点 把 避孕 看 作 是 负责 任 地 使 用 
自由 的 一 部 分 。 在 这 个 观点 看 来 ,任何 一 对 不 愿意 或 没有 准备 好 承担 孩子 责任 的 夫妇 都 有 
避 亏 的 义务 。 对 这 些 群 体 来 说 ,决定 是 否 避 孕 是 一 个 非常 个 人 的 问题 ,并 且 政 府 必须 允许 每 
个 个 体 且 由 地 行使 道德 心 (Curan，1988 )。 


堕胎 

在 当代 ,最 激烈 的 争论 之 一 就 是 堕胎 “珍惜 生命 "和 “尊重 选择 ”的 积极 分 子 都 有 很 好 
的 组 织 性 ,他们 都 非常 确信 他 们 立场 的 正确 性 ,这 种 斗争 是 宗教 信仰 、 政 治 信 念 和 公共 政策 
领域 里 的 世界 观 之 间 的 冲突 ,很 难得 到 解决 。 

我 们 先 看 两 个 区 别 。 首 先 ,堕胎 与 避孕 没有 必然 的 联系 。 对 于 罗马 天 主教 和 “珍惜 生命 
运动 "中 的 人 来 说 ,这 两 者 却 是 一 种 行为 ;事实 上 ,许多 呼吁 “珍惜 生命 "的 人 都 希望 禁止 自 
然 避 孕 以 外 的 所 有 避孕 措施 ,在 另 一 阵营 中 ,是 一 些 “ 尊 重 选择 ”的 提倡 者 ,他 们 也 认为 堕胎 
些 。 但 是 ,多 数 中 间 
派 伦 理学 家 强调 应 区 别 堕胎 和 避孕 ,他 们 显著 地 倾向 于 后 者 并 提出 前 者 的 道德 问题 ,其 次 ， 
在 治疗 性 堕胎 和 随意 堕胎 之 间 通 常 要 做 出 区 分 。 当 妇女 的 生命 或 精神 健康 受到 威胁 ,或 在 
如 强奸 或 乱伦 案件 中 出 现 创 伤 时 ,治疗 性 堕胎 是 对 怀孕 的 终止 .许多 道德 理论 家 愿意 支持 
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一 位 妇女 在 任何 时 候 以 


治疗 性 堕胎 ,这 是 两 弊 相 较 取 其 轻 的 选择 ,但 不 认可 随意 堕胎 
任何 理由 要 求 的 堕胎 。 

反 蝴 胎 运 动 的 领导 者 无 疑 来 自 天 主教 教会 ,他 把 终结 堕胎 作为 一 个 主要 政策 目标 。 
对 许多 天 主教 徒 来 说 ,禁止 堕胎 是 尊重 生命 的 整个 承诺 的 一 部 分 , 红 衣 主 教 约瑟夫 ' 伯 
那 本 把 尊重 生命 称 之 为 “无 矣 的 外 衣 ”, 它 包括 反对 死刑 .安乐 死 (仁慈 的 死刑 ) 和 社会 不 
从 ,以 及 对 和 平 非常 积极 的 姿态 (Cahill，1985 )。 教 皇 保 罗 二 世 在 他 1995 年 的 通话 中 重 
申 了 这 个 立场 ,生活 福音 书 上 说 “我 断言 直接 堕胎 ,也 就 是 要 作为 终结 和 手段 的 堕胎 ,一 
表 造 成 严重 的 道德 紊乱 ,因为 它 是 对 无 境 者 的 故意 杀害 ”他 谴责 死刑 和 安乐 死 . 这 种 立 
场 的 根本 准则 是 ,生命 都 是 上 帝 赐 予 的 礼物 ,任何 人 都 不 允许 带 走 它 。 珍 惜 生命 运动 的 
立场 认为 ,人 的 生命 始 于 怀孕 之 始 ,胎儿 从 一 开始 就 应 该 被 给 予 充 分 的 权利 和 保护 。 罗 
马 天 主 徒 的 立场 与 正统 派 犹太 教徒 、 东 正教 以 及 许多 保守 派 ， 或 信奉 正统 派 基 督 教 的 
人 新 教徒 相 一 致 ( 见 焦点 21.2)。 废 除 随 胎 合 法 化 被 列 为 许多 保守 性 神学 组 织 的 首要 政 
治 议程 ,也 是 过 去 25 年 里 总 统 和 国会 竞选 以 及 最 高 法 院 职务 任命 中 的 一 个 主要 问题 。 

虽然 如 此 ， 但 是 在 天 主教 教会 内 对 这 个 立场 还 是 存在 一 些 重大 异议 。“ 尊 重 选 择 ” 的 
天 主教 徒 指 出 ,从 历史 上 的 大 多 数 时 间 看 ,教会 承认 亚 里 士 多 德 的 理论 ,该 理论 得 到 了 
圣 . 托 马 斯 . 阿 奈奈 的 再 次 肯定 , 它 认 为 “赋予 灵魂 ”, 就 是 说 ,特殊 的 人 类 灵魂 进入 胎儿 ， 
发 生 在 怀孕 男 胎 后 的 40 天 和 怀孕 女 胎 后 的 80 或 90 天 里 ,理论 上 说 ,这 允许 了 堕胎 ,至 
少 在 第 40 天 之 前 。1869 年 ,教皇 Pius 九 世 抛弃 了 赋予 灵魂 的 概念 ,认为 生命 始 于 受孕 ， 
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图 21.4 “珍惜 生命 "和 “尊重 选择 ”的 鼓吹 者 对 各 自 的 堕胎 立场 都 态度 强硬 。 
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1 P3 RE eC HUA EUM LAU BHE M” (prolife M EGRE" prochoice) 


: DF AISE Da A RERET ESER SEA IAE 
剑 。 思 考 这 些 声明 并 把 它们 与 盖 洛 普 民 意 测验 作 比较 ( 表 21.1)， 它们 反映 了 美国 民众 在 
ER LESER. 

“珍惜 生命 "的 声明 

EB ERSRATRPSORAEXESTOENS. 无 论 是 在 出 生前 还 是 在 出 生 
后 ,都 可 以 看 到 孩子 的 无 助 ,非但 不 减少 他 或 她 的 生命 的 权利 ,而 是 要 增加 我 们 尊重 和 保 
护 这 种 权利 的 责任 …… 教 会 也 意识 到 ,一 个 容忍 对 无 面 生命 予以 直接 毁灭 的 社会 ,就 如 
我 们 现在 所 看 到 的 堕胎 恶习 ， 正 处 于 一 种 危机 中 一 一 在 其 他 的 各 种 背景 下 也 会 失去 对 生 
命 的 尊重 。( 天 主教 主教 全 国会 议 ,1985) : 

人 类 应 该 把 每 个 人 的 惟一 性 视 作 上 帝 的 造化 。 对 于 我 们 来 说 ,人 类 生命 的 神圣 性 就 
是 基于 这 些 前 提 。 而 且 , 它 也 是 同样 基于 对 人 的 生命 ,所 有 人 的 生命 的 赞美 的 前 提 ,， 这 就 
解释 了 我 们 保卫 人 类 生命 所 作 的 努力 ， 我 们 反对 任何 威胁 或 前 弱 生 命 的 影响 或 行动 ,我 
们 也 努力 使 每 一 个 生命 在 所 有 方面 更 像 一 个 人 。 (教皇 约翰 :保罗 二 世 ) 


mna 盖 洛 普 民 意 测验 对 美国 人 堕胎 态度 的 调查 结果 


B nma 
13925 9 45D 4998.4 «s; 2001 


在 任何 情况 下 都 是 合法 的 
仅 在 某 些 特定 的 情况 下 合法 


在 某 些 特定 (大 多 数 ) 的 情况 下 合法 
在 某 些 特定 (少数 ) 的 情况 下 合法 
在 所 有 的 情况 下 均 为 非法 ，， 
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“<* 1996 年 , 盖 洛 普 民意 测验 组 织 把 这 一 问题 的 措辞 作 了 改动 ,把 老 的 选项 “ 仅 在 某 些 特定 的 情况 
下 合法 "分 成 两 个 选项 :“ 在 某 些 特定 (大 多 数 ) 的 情况 下 合法 ”和 “在 某 些 特定 (少数 ) 的 情况 下 合法 。” 


东正教 始终 把 故意 堕胎 视 作 极其 罪恶 的 行为 。 教 会 权威 性 的 教义 都 把 企图 毁灭 胎儿 
的 行为 等 同谋 杀 罪 。( 美 国 东 正教 ,1992) 
D 胎 如 果 有 是 悲惨 的 不 可 避免 的 医疗 措施 的 副产品 ,不 能 算 作 是 道德 问题 ,这 种 医疗 
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i A, pi 区 法 或 法 律 人 
适当 的 修正 ,禁止 除 防止 母亲 濒临 死亡 之 外 的 一 切 蓝 胎 行为 。 (南方 温 信 会 会 ， 1989) . 

“尊重 选择 "的 声明 | 

”所 以 ,第 十 六 AKERRA Bonie RAAHE I Ee AEA REAR 

BARA ERA Aik HOS M BUR e ARRA 成员、 地方 教会 …… 一 起 反对 
FERARARERARDREMA AREE. (基督 教 联 合 会 ， 全 体会 议 ， 1987) - 

我 们 对 未 出 生生 命 的 神圣 信念 使 得 我 们 批准 十 胎 异常 困难 ,但 我 们 青 定 会 公正 地 对 
待 神圣 的 生命 和 母亲 的 福 社 ,这 些 母 亲 由 于 无 法 接受 的 怀孕 而 给 自己 带 来 了 鲁 灭 性 的 危 
险 。 为 了 同 过 去 的 基督 教 教义 保持 连贯 ,我 们 承认 保存 生命 和 陡 胎 有 理 之 间 的 悲剧 性 冲 
X ,在 这 样 的 情形 中 ,我 们 Rico dg ad Sie (联合 卫 理 公会 派 教 
会 ,全 体会 议 ; 1988) | Gaor o nAn ar 

美国 犹太 人 大 会 基于 对 个 人 隐私 .个 人 正直 性 和 宗教 自由 的 考虑 ,已 经 认可 生殖 自由 是 一 
个 公民 最 基本 的 权利 。 犹 太 教 的 传统 支持 女性 必须 有 足够 的 自由 去 面 对 她 自己 的 道德 心 和 
上 党 ,并 自己 决定 自己 何 种 道德 是 正确 的 基本 的 隐私 权 既 适用 于 采取 避孕 措施 以 避免 意外 
怀孕 ， 也 适用 于 自由 选择 堕胎 以 防止 不 必要 的 生育 。 (美国 犹太 人 大 会 ,两 年 大 会 ,1989) | 

虽然 我 们 承认 古 胎 对 这 个 国家 的 每 一 个 女人 而 言 都 是 地 们 的 合法 权利 ,但 是 作为 基 
督 教徒 ,我 们 强烈 地 认为 ， ,这 种 权利 只 有 在 革 些 极端 的 情形 下 才 可 以 行使。 我 们 强烈 地 反 
对 把 堕胎 作为 节育 、 家 庭 计划 、 性 别 选 择 或 惟 利 是 图 的 手段 。 ( 圣 公会 ， 全 体会 议 ， ud 
来 源 : National Right to Life; Religious Coalition for Partes Choice. Ri 


JF H. BU RAER (Luker, 1984), BRZA T P 7538 E80 2€: Es f [RS IE PLI — Sc 9 , 
一 些 天 主教 伦理 学 家 还 是 坚持 教会 的 立场 不 是 不 能 改变 的 ,并 且 争 辩 说 ,在 这 问题 上 妇女 
的 利益 和 需要 应 该 被 更 谨慎 地 考虑 到 ( Maguire , 1983; Kolbenschlag, 1985; Reuther, 1985 )。 
“了 对 重 选 择 ” 的 立场 至 少 存在 两 种 形态 : 绝对 性 和 修正 性 。 绝 对 性 立场 争辩 说 , 怀孕 
只 是 妇女 的 事情 ,她 应 该 有 控制 她 自己 的 身体 和 决定 是 否 怀胎 生育 的 绝对 权利 。 从 伦理 
上 说 ,这 个 立场 是 建立 在 确保 个 体 享有 自由 并 自决 个 人 事务 的 基础 上 的 。 它 也 为 女权 运 
动 所 文 持 ,她们 认为 如 果 女 人 与 男人 是 真正 平等 的 , 那 这 种 自主 是 有 必要 的 。 男 女 平等 
主义 者 也 认为 那些 以 前 关于 堕胎 的 规定 是 由 不 可 能 怀孕 的 男人 制定 的 ,因而 对 其 非常 怀 
疑 。 的 确 ,对 许多 男女 平等 主义 者 来 说 ,堕胎 的 完全 自由 是 标示 妇女 解放 的 一 个 绝对 准 
则 ,在 两 个 多 世纪 里 ,对 自主 性 和 个 人 主义 的 关注 形成 了 西方 道德 规范 和 美国 社会 理论 
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的 一 个 重要 组 成 部 分 。 

对 那些 持 修 正 的 “尊重 选择 "立场 的 人 来 说 一 一 包括 大 多 数 的 自由 主义 新 教徒 和 犹太 
教徒 一 一 这 种 观点 更 加 复杂 了 ,意味 着 要 平衡 几 种 彼此 相 异 的 价值 他们 相信 ,人 的 生命 是 
美好 的 ,应 该 受到 保护 ,而 且 还 争辩 说 ,生活 质量 很 重要 。 他 们 争论 ,一 个 未 出 生 的 孩子 也 许 
有 生存 的 权利 ,但 却 质 问 是 否 没 有 被 想 要 和 被 照顾 的 权利 ,在 高 风险 情况 下 ,一 个 妇女 的 安 
全 健康 不 优先 于 一 个 未 出 生 的 胎儿 的 安全 健康 吗 ? 在 这 个 阵营 中 ,几乎 没有 人 把 堕胎 看 作 
是 一 件 好 事 ,但 却 提出 可 能 存在 许多 情形 ,在 这 些 情形 中 堕胎 是 一 种 有 害 程度 最 小 的 选择 。 
而 且 , 因 为 社会 上 对 堕胎 的 道德 性 没有 一 致 的 看 法 ,这 些 伦理 学 家 也 倾向 于 认为 政府 应 该 
允许 个 别 妇女 做 出 自己 的 选择 。 

“珍惜 生命 "立场 ,就 像 典 型 道德 主义 一 样 ,更 加 绝对 ,显然 很 单纯 ,而 多 元 论 者 的 “尊重 
选择 ”立场 是 微妙 的 和 有 区 别 性 的 。 两 种 立场 都 承认 人 生 价 值 和 尊严 ,但 在 生命 何 时 开始 ， 
怎样 平衡 各 种 各 样 的 不 一 致 的 利益 ,以 及 怎样 使 人 生得 到 最 好 的 保护 和 最 大 的 提高 等 方面 
分 时 非常 大 。 一 些 因素 的 综合 作用 ,将 导致 这 些 争论 持续 一 段 时 间 。 生 产 医学 的 巨大 进步 扩 
展 了 “生存 能 力 ”( 早 产 婴 儿 的 存活 ) 的 极限 ,这 可 能 影响 一 些 人 对 妊娠 第 二 个 三 个 月 堕胎 的 
道德 可 接受 性 (Callahan,1986)。 问 题 的 政治 化 将 使 其 存在 于 公共 意识 之 中 ,并 且 法 律 也 将 
组 庸 置疑 地 会 继续 党 到 挑战 ( 见 第 22 章 )。 的 确 , 争 论 的 强烈 程度 不 可 能 减轻 ,因为 它 是 一 
个 关于 生命 .法律 . 目 由 以 及 价值 的 冲突 ,并且 很 少 有 人 会 对 这 些 问 题 保 持 中 立 。 


同性 恋 

反映 出 社会 的 整体 情况 ,宗教 群体 一 直 忙 于 有 关 同 性 恋 的 激烈 争论 。 直 到 最 近 , 所 有 同 
性 恋 者 及 其 行为 仍 为 犹太 一 基督 教 所 共有 的 传统 所 谴责 ,但 是 ,许多 当代 伦理 学 家 以 及 一 
些 宗 教 团 体 都 重新 审查 了 他 们 对 同性 恋 的 态度 (Siker，1994)。 这 种 变化 的 发 生 一 部 分 是 
因为 一 些 新 近 的 研究 提出 ,对 圣经 中 有 关 这 个 主题 段落 的 传统 解释 是 不 准确 的 ;也 有 一 部 
分 是 因为 社会 科学 的 影响 使 得 许多 伦理 学 家 怀疑 ,同性 恋 是 否 真 的 是 变态 的 . 非 自 然 的 并 
违背 上 帝 意愿 的 .从 广义 上 来 说 ,对 这 个 问题 有 三 种 态度 : 反对 ,辩证 的 拒绝 或 合理 的 接 
受 ' ,完全 接受 (Nelson，1978 )。 

反对 派 

关于 反对 者 的 立场 , 它 一 般 被 认为 是 犹太 一 基督 教 传统 的 势力 , 它 绝对 反对 同性 间 的 
所 有 性 行为 ,认为 那些 犯 如 此 罪行 的 人 是 可 怕 的 罪人 ,并 将 遭 到 上 帝 严 厉 的 谴责 。 虽 然 圣 经 
中 很 少 涉及 这 些 内 容 , 但 都 是 消极 的 ,最 著名 的 就 是 毁灭 所 多 玛 的 章节 ( 见 图 21.5) (也 见 
《 利 未 记 》20:; 13), 

在 西 介 来 圣经 里 ,同性 恋 行为 被 列 在 违抗 上 帝 的 行为 中 。 慎 稣 没有 对 同性 恋 作 任何 评 
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论 , 但 圣保罗 却 毫 不 含糊 地 反对 同性 恋 行为 ,认为 相对 于 正常 的 异性 恋 者 来 说 ,那些 都 是 
不 正当 的 行为 ,因而 他 把 这 些 行 为 妇 类 在 性 罪 劳 中 ,认为 它们 与 通奸 和 乱伦 一 样 ,都 违背 了 
上 帝 的 意愿 ,是 人 类 堕落 的 表现 .然而 ,保罗 却 似乎 不 认为 同性 恋 比 其 他 性 罪 劳 更 可 怕 。 

同性 恋 在 早期 地 中 海 氨 界 的 教会 中 并 不 多 见 ， 并 且 教 会 谴责 它 是 刹 恶 世界 的 一 部 分 。 
教会 把 它 看 作 是 一 种 违背 自然 的 罪行 ， 认 为 它 可 能 引起 上 帝 对 全 人 类 的 愤怒 (Kosnick， 
1977)。 中 世纪 时 , 托马斯 . 阿 奎 奈 认 为 “不 合 自 然 的 恶习 …… 通 过 违反 自然 的 基本 的 性 准 
则 来 轻视 自然 ,在 这 方面 是 最 严重 的 罪 蔓 ”。 泰 里 克 (Thielicke ) 在 宗教 改革 派 神 学 家 中 表明 
了 类 似 的 态度 ,并 且 引 述 了 一 个 17 世纪 的 路 德 会 教 友 ,本 尼 迪 克 特 ' 卡 普 索 维 , 来 列举 同性 
恋 的 以 下 后 果 :…" 地震 .饥荒 .瘟疫 .撒拉 进 人 ,洪灾 以 及 可 怕 的 鼠 灾 ”(1964,p.276)。 

反对 派 的 立场 继续 被 许多 宗教 群体 的 成 员 所 坚持 ,他们 谴责 同性 恋 行为 ,拒绝 接受 同 

性 恋 者 ， 除 非 他 们 尾 悔 并 变 成 异性 恋 者 。 这 种 姿态 的 一 个 例子 是 南部 的 漫 礼 会 教 友 大 会 
1987 年 的 决议 “同性 恋 是 对 神圣 准则 的 颠倒 ,是 对 本 性 和 天 生 友爱 的 违背 ……[ 尽 管 ] 上 
送 爱 异同 性 恋 者 并 提供 拯救 ,但 同性 恋 不 是 一 种 正常 的 生活 方式 ,在 上 帝 眼 里 它 是 可 异 的 
行为 ”( 美 联 社 , 1987 年 6 月 )。 

辩证 的 拒绝 或 合理 的 接受 

许多 宗教 团体 愿意 通过 区 别 同 性 恋 取向 和 同性 恋 行 为 来 稍微 修改 这 种 立场 。 实 质 上 ， 
这 种 辩证 的 拒绝 或 合理 的 接受 的 姿态 认为 ,假定 同性 恋 取向 无 法 被 改变 , 它 在 道德 上 就 是 
中 性 的 ,但 这 种 立场 抵制 同性 恋 行为 从 而 ,只 要 她 或 他 保持 节制 ,一 个 伦理 上 的 同性 恋 者 
可 能 仍 是 服从 上 帝 意 愿 的 ,这 里 罗马 天 主教 教会 的 正式 立场 ,在 一 个 叫做 “牧师 对 同性 恋 者 
的 担忧 ”的 教廷 训令 上 ,有 这 样 一 段 陈述 : 

虽然 同性 恋 者 的 特殊 倾向 不 是 罪 昔 ,但 它 或 多 或 少 是 一 种 强烈 的 内 在 道德 罪恶 的 倾 
向 ,因而 这 种 倾向 本 身 必 须 被 看 作 是 一 种 客观 的 训 乱 。 所 以 特别 的 关注 和 牧师 的 注意 力 应 
该 指向 有 这 种 情况 的 人 ,以 免 他 们 误 以 为 以 同性 恋 活 动 取向 生活 是 为 道德 所 接受 的 ,其 实 
不 是 。( 宗 教 教 间 圣 会 ,1986,p.379 ) 

由 于 这 种 训导 , 女 同 性 恋 和 男 同 性 恋 天 主教 徒 组 织 “ 尊 严 " 教 十 会 的 例 行 会 议 ,被 美国 
的 主教 们 禁止 使 用 教会 机 构 。 各 种 各 样 的 新 教 组 织 都 表明 了 同样 的 姿态 一 一 即 就 其 本 身 而 
言 同性 恋 取向 是 无 罪 的 ,但 同性 恋 行为 却 有 罪 。 

英国 圣 公 会 全 体会 议 1985 年 声明 在 合理 的 接受 上 迈 开 了 更 大 一 步 , 它 认为 : 

要 找到 一 个 有 效 的 方式 来 促进 对 同性 恋 者 的 更 好 的 理解 ,打消 对 同性 恋 的 荒诞 说 法 和 
偏见 ,提供 牧师 的 支持 ,并 且 满 足 同性 恋 者 在 爱 、 认 同和 牧师 及 教会 关心 上 的 需要 。 (《 全 
体会 议 杂 志 》，1985 ,p.505 )。 

类 国 圣 公 会 和 许多 其 他 宗教 团体 ,都 为 同性 恋 者 呼吁 充分 的 民主 权利 和 自由 ,尽管 对 
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同性 恋 者 的 圣 职 授 任 是 被 正式 禁止 的 ( 参 
见 后 文 ) 。 所 以 ,反对 可 以 被 修正 ,合理 接受 
的 方式 也 是 多 种 多 梓 的 。 

完全 接受 

在 这 个 问题 上 的 另 一 个 极端 是 ， 有 那 
么 一 些 宗教 群体 里 的 人 ， 他 们 通常 根据 圣 
经 和 教会 传统 的 修正 主义 观点 ， 赞 成 完全 
接受 男女 同性 恋 者 。 一 些 学 者 质疑 圣经 中 
的 明显 遗 责 是 否 真 的 像 我 们 现在 所 理解 的 
那样 与 同性 恋 有 关 (Furmish，1994 )。 例 如 ， 
新 约 学 者 罗 宾 : 斯 柯 格 斯 认为 新 约 中 所 知 
的 惟一 的 同性 性 行为 形式 涉及 年 长 者 和 青 
年 人 (通常 是 妓女 或 奴隶 )， 并 且 他 断定 ， 
“新 约 反 对 的 是 同性 恋 行 为 如 鸡奸 ,这 里 主 
要 的 是 指 它 的 尤为 脐 胜 和 丧失 人 性 的 方 
面 "(1983,p.126)。 耶 鲁 史学 家 约翰 ' 博 斯 韦 
尔 对 早期 和 中 世纪 基督 教 的 研究 使 他 断 
定 , 直 到 大 约 13 世纪 ,基督 教会 仍 认 为 同 
性 恋 是 相对 中 性 的 ， 并 且 即 使 当 它 把 同性 
恋 行为 看 作 是 有 罪 的 时 候 ， 也 不 认为 它 会 
比 异 性 犯罪 更 严重 。 博 斯 韦 尔 发 现 这 段 时 
期 存在 一 种 同性 恋 亚 文化 ,并 且 争 辩 说 , 它 
为 教会 所 知晓 ， 僧 侣 和 教会 官员 经 常 是 它 
的 一 部 分 ， 它 常 弟 为 宗教 和 世俗 当局 所 接 
X. 并 且 也 出 现 了 同性 婚姻 或 “结合 ” 


图 21.5 在 这 幅 油 画 中 , 罗 得 和 他 的 家 人 逃离 了 
燃烧 中 的 所 多 玛 城 。 见 4《 创 世 记 》19: 4—11, E 4f 
派 了 两 个 天 使 到 所 多 玛 城 ,调查 该 城 有 嫌疑 的 亚 
行 。 天 使 受到 了 罗 得 的 盛情 款待 ,但 罗 得 的 房子 
被 一 群 要 求 交 出 天 使 的 男子 围 住 ， 把 他 们 带 出 
来 , 任 我 们 所 为 。” 罗 得 让 还 是 处 女 之 身 的 女儿 做 
了 替代 ,但 所 多 玛 人 坚持 交 出 天 使 ,于 是 ,天 使 使 
他 们 眼 都 看 迷 , 接 着 ,上 沉 毁 灭 了 这 个 城市 ,这 个 
故事 曾经 被 理解 为 对 所 有 同性 恋 行为 的 谴责 。 然 
而 ,一 些 现 代 学 者 质疑 这 种 解释 ,提出 这 至 多 是 谴 
责 同 性 强奸 。 此 外 ,学 者 们 指出 ,在 圣经 的 其 他 部 
分 和 犹太 殉 中 ， 所 多 玛 的 罪行 从 未 被 看 作 是 同性 
恋 ,而 只 是 一 般 的 罪恶 以 及 缺少 好 客 之 道 ( 在 古代 
的 近东 ,这 是 严重 的 罪过 )(Fumish, 1994), 


(Boswell, 1980; 1994)。 这 种 重新 解释 导致 了 一 些 神学 家 ,譬如 罗马 天 主教 的 约翰 .迈克 尼 
尔 和 类 国 革 公会 中 的 诡 曼 ' EUER ,怀疑 传统 理解 是 否 适 当 , 并 强调 那些 表达 了 相互 尊 
W 关心 和 爱 的 承 诡 的 性 关系 一 一 从 整体 上 看 一 一 应 该 受到 尊重 和 肯定 ,无 论 伙 伴 的 性 别 
是 什么 (Pittenger，1970; McNeill，1987 )。 修 正 主义 观点 没有 赢得 宗教 群体 的 赞同 ,但 它 的 
清晰 表述 对 争论 的 持续 起 到 了 很 好 的 承接 作用 。 

完全 接受 的 立场 在 制度 上 的 表现 出 现 了 变化 。1963 年 ,在 4 关于 教 友 派 信徒 的 性 见解 》 
中 ,一 群英 国教 友 质 疑 对 包括 同性 恋 在 内 的 性 的 传统 看 法 。 从 那 时 候 起 , 教 友 派 信徒 和 惟一 
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神 教派 信徒 因 他 们 不 但 接受 同性 恋 者 ,而 且 也 接受 其 性 行为 (只 要 这 是 本 着 良心 而 为 ), 而 
为 人 们 所 知晓 .事实 上 ,在 所 有 主要 教会 中 ,都 成 立 了 同性 恋 者 核心 小 组 和 组 织 , 以 努力 推 
动 同道 信徒 更 大 的 理解 和 宽容 。 相 当 多 的 男女 同性 恋 者 已 经 完全 脱离 了 他 们 以 前 加 入 的 宗 
教 组 织 并 建立 了 他 们 自己 的 教会 犹太 教堂 寺庙 和 其 他 组 织 ,其 中 最 大 的 就 是 大 城市 社区 
教会 。 另 一 方面 ,许多 同性 恋 者 拒绝 所 有 压迫 的 和 无 效 的 宗教 形式 ,使 得 宗教 在 同性 恋 群体 
内 如 同性 恋 在 宗教 团体 中 一 样 出 现 了 争议 。 

有 两 个 特殊 的 问题 有 可 能 激 起 最 多 的 争论 : 同性 恋 者 的 圣 职 授 任 和 婚姻 。 自 20 世纪 
70 年 代 开始 ， 多 数 主要 的 美国 新 教徒 派别 都 在 争论 把 女 同 性 恋 者 和 男 同性 恋 者 纳 人 神职 
界 的 合理 性 。 辩 论 是 情绪 化 的 .激烈 的 ,并 且 几 乎 导致 了 禁止 任命 同性 恋 者 的 立法 。 在 2000 
年 联合 卫 理 公会 教派 教会 全 体会 议 (the General Conference of the United Methodist Church ) 
上 的 争论 就 是 典型 的 例子 ,在 一 种 争论 激烈 ,还 有 示威 的 氛围 中 ,整个 群体 以 2:1 的 差 数 投 
票 表决 “真正 的 同性 恋 者 ”不 能 被 任命 圣 职 ,并 且 卫 理 公 会 教派 笋 师 不 可 以 祝福 同性 婚姻 
(Hames,2000)。 当 前 只 有 惟一 神 论 者 一 信 普 救 说 者 ( Unitarian-Universalist ) 协 会 ,基督教 联 
合 教会 (公理 会 ) 和 希 伯 来 圣 会 美国 协会 似乎 愿意 公开 授予 男女 同性 恋 者 圣 职 ,这 种 情况 在 
相当 明显 地 向 其 他 宗教 团体 扩展 。 

许多 主张 完全 接受 同性 恋 者 的 人 要 求 正式 承认 类 似 于 婚姻 的 承诺 关系 。2000 年 , 美 
国 犹太 教改 革 派 的 拉 比 同意 这 样 的 “结合 "并 批准 发 展 适当 的 仪式 (Hames,2000)。 到 目 
前 为 止 ,还 没有 其 他 主要 宗教 团体 正式 地 承认 对 同性 “结合 "的 祝福 ,虽然 一 些 僧侣 仍然 
执行 这 些 仪式 。 


X UE 

艾滋 病 给 个 体 .宗教 团体 和 整个 社会 带 来 了 许多 复杂 和 困难 的 道德 问题 .这 些 问 题 正 
TEOR 愤怒 和 无 知 的 气氛 中 被 争论 着 ,主要 集中 在 疾病 带 来 的 灾难 和 大 多 数 美国 受害 者 
部 是 同性 恋 者 或 使 用 注射 药物 者 的 事实 上 ,社会 对 这 两 类 人 有 着 深刻 的 矛盾 心理 。 宗 教 
群体 和 社会 上 其 他 的 人 一 样 , 都 在 努力 探索 有 效 的 方式 来 帮助 感染 艾滋 病 病 毒 (HIV ) 的 
人 或 艾滋 病 患 者 (Jantzen，1994; Cherry & Mitulskji ，1988)。 人 们 的 反应 很 多 ,从 断言 艾滋 
病 是 上 帝 对 罪人 的 处 罚 到 积极 组 织 帮助 艾滋 病 患者 ,并 教授 教会 和 犹太 教 成 员 有 关 艾 滋 
病 的 知识 以 及 他 们 该 如 何 做 出 仁慈 的 反应 ， 等 等 ( Godges, 1986; Countryman, 1987; 
Jantzen, 1994), 

一 般 来 说 ,道德 冲突 一 方面 主要 集中 在 人 的 尊严 和 自主 权 上 , 另 一 方面 又 围绕 在 社会 
昼 利 上 。 这 个 问题 既 有 个 人 的 ,又 有 公共 方面 的 .对 有 艾滋 病 或 艾滋 病 病毒 阳性 的 人 来 说 
主要 问题 是 保密 性 ,假如 被 别人 知晓 ,就 可 能 导致 失去 工作 、 居 所 、 朋 友和 家 庭 ,这样 的 他 
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许 非常 想 知道 是 否 任何 人 都 有 权利 知道 他 们 的 情况 。 但 是 ,许多 人 和 争辩 说 ,公众 或 者 至 少 社 
会 上 的 某 些 群 体 , 有 权 知 道 谁 被 感染 了 ,以 防 受到 他 们 的 传染 。 

人 们 提议 ,感染 艾滋 病 病 毒 的 孩子 应 该 不 允许 上 公立 学 校 , 并 且 被 传染 的 人 应 该 做 好 
登记 ,以 保护 紧急 医疗 人 员 .医疗 保健 工作 者 .验尸 官 和 迈 仪 业者 。 几 个 大 的 人 群 ,包括 军事 
AR .将 要 移民 的 人 以 及 一 些 因 犯 都 必须 强制 进行 艾滋 病 病 毒 测试 ,许多 公共 卫生 官员 和 
艾滋 病 研 究 员 反对 这 种 做 法 ,因为 他 们 担心 危险 人 群 会 被 暗中 驱逐 .他 们 争辩 说 ,对 公共 卫 
生 健 康 最 好 的 保护 是 自愿 测试 和 相当 严厉 的 机 密 性 保护 (Levine & Bermel, 1985; 1986). 

伦理 上 ,一 种 坚定 的 中 间 立 场 会 敦 励 高 风险 人 群 通过 接受 自愿 测试 和 实行 安全 性 交 来 
承担 他 们 自己 的 责任 ,这 种 立场 会 争辩 说 ,受到 传染 的 人 有 保密 的 权利 ,但 应 该 主动 把 他 们 
的 情况 透露 给 因 该 病 而 处 于 危险 中 的 人 一 一 保健 人 员 和 性 伴侣 。 对 于 医疗 保健 工作 者 来 
培 , 是 否 给 有 艾滋 病毒 阳性 的 人 治疗 是 个 人 道德 问题 ,也 许 有 给 予 治 疗 的 道德 义务 ,但 也 有 
采取 适当 的 防备 措施 的 责任 (Zuger，1987 )。 

许多 有 关 伦 理 问 题 的 公共 政策 考虑 围绕 在 艾滋 病 的 高 额 费 用 一 一 表现 在 照顾 受害 者 
和 寻求 医疗 解决 办 法 。 谁 应 该 支付 这 笔 费用 ? 保险 公司 寻找 各 种 理由 来 否认 健康 保险 包括 
局 风险 和 群体, 艾滋病 患 者 一 般 都 不 能 工作 ,所 以 也 就 没有 了 工作 保险 赔偿 金 。 谁 应 该 来 照料 
他 们 一 一 医院 、 城 市 、 州 联邦 政府 ? 专业 的 护理 和 设施 一 一 譬如 家 庭 照料 和 收容 所 一 一 是 
必需 的 。 谁 负责 提供 给 他 们 ?可 利用 的 研究 资金 很 有 限 ,什么 又 应 该 是 研究 的 重点 ? 资源 应 
该 集中 用 于 疫 酝 预防 还 是 用 在 治疗 那些 患者 上 ? 谁 应 该 开发 医疗 方法 ,公共 机 构 还 是 私营 
药物 公司 ? 还 有 , 谁 来 支付 费用 ? 

对 预防 进行 公众 教育 ,一般 被 视 为 是 当前 惟一 真正 有 效 的 对 策 , 但 它 却 存在 一 些 伦 理 
问题 ,什么 样 的 教育 才 是 适当 的 ? 它 应 该 从 什么 年 龄 开始 ? 应 该 怎样 实施 ? 政府 鼓吹 “安全 
性 区 ” 束 意 味 着 认可 了 许多 美国 人 异 恨 的 性 行为 吗 ? 由 于 天 主教 教会 对 控制 生育 的 抵制 ， 
因此 它 绝对 反对 使 用 避孕 套 。 天 主教 徒 必须 支持 政府 计划 去 使 用 避孕 套 吗 ? 一些 公共 卫生 
官员 ,为 艾滋 病 在 注射 吸毒 人 和 群 中 的 飞速 蔓延 所 震惊 ,他 们 建议 通过 提高 注射 器 的 可 获得 
性 来 扭转 控制 注射 器 这 项 长 期 禁毒 措施 的 预 势 。 他 们 争论 道 , 如 果 上 交 者 能 容易 地 获得 干 
净 的 针头 ,他们 就 不 会 共用 针头 , 彤 着 传染 的 危险 。 但 是 ,这 个 做 法 伤害 了 许多 相信 毒 瘾 是 
一 种 严重 的 道德 和 社会 罪恶 的 人 。 

企 处 理 艾滋 病 时 必须 做 出 的 大 多 数 选择 是 没有 吸引 力 的 .昂贵 的 ,或 者 既 没有 吸引 力 
义 匈 贵 。 美 国 社会 将 受到 挑战 ,这 种 挑战 体现 在 对 它 自己 的 价值 的 坚持 , 瓯 翡 并 有 效 地 处 理 
这 场 锌 许多 人 称 为 自 黑 死 病 以 来 最 大 的 健康 危机 。 
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科 拉 与 性 道德 


科技 的 迅速 发 展 使 得 旧 的 道德 问题 还 没 解决 ,新 的 道德 问题 又 已 产生 ,这 是 当今 伦 
理学 面临 的 主要 挑战 ,有 关 性 方面 问题 也 像 其 他 事情 一 样 ,挑战 多 多 。 我 们 已 经 讨论 过 一 
些 科技 起 着 很 大 作用 的 问题 ,虽然 婚 外 性 行为 几乎 不 可 能 是 我 们 时 代 特 有 的 问题 ,但 可 
靠 的 避孕 技术 很 大 程度 上 为 婚前 性 行为 和 婚 外 性 行为 发 生 率 的 增长 提供 了 方便 。 事 实 
是 ,成 千 上 万 的 人 可 以 享受 愉悦 的 且 不 会 导致 怀孕 的 性 生活 ,除非 他 们 选择 要 明显 地 改 
变 基 本 的 道德 风气 。 

堕胎 问题 也 随 着 过 去 几 十 年 的 科技 发 展 而 日 益 突 出 ,未 来 只 会 变 得 更 复杂 。 新 生 儿 
医学 技术 的 发 展 意味 着 胎儿 在 子宫 外 成 活 的 时 间 越 来 越 早 。 一 些 怀孕 后 期 堕胎 产 下 的 胎 
儿 已 经 成 活 , 医 院 职工 所 面临 的 苦恼 问题 是 在 这 种 情况 中 该 怎么 做 。 传 统 的 伦理 学 主张 
这 种 被 遗弃 的 小 孩 应 该 被 养活 ,虽然 这 样 可 能 导致 惊人 的 花费 或 这 些小 孩 可 能 会 有 严重 
的 残疾 。 医 院 应 该 限制 或 甚至 禁止 孕期 第 二 个 三 个 月 的 人 工 流 产 ， 以 应 对 这 个 问题 
(Callahan, 1986), 

另 一 个 复杂 的 伦理 问题 已 经 出 现 ,新 的 生殖 科技 能 够 使 人 们 不 通过 “正常 的 ”性 结合 来 
怀孕 ,也 就 是 所 请 的 “协作 父母 "。 这 包括 人 工 受 孕 ,通过 丈夫 或 捐 精 者 人 工 授精 (AIH 或 
AID) 试管 受精 (IVF) 胚胎 转移 .代孕 母亲 等 。 

对 于 许多 伦理 学 家 来 说 ,这 些 技术 能 暂时 被 接受 是 因为 它们 可 以 使 不 能 生育 的 夫妇 拥 
有 一 个 至 少 有 父母 一 方 基因 的 孩子 (Strong，1997)。 当 然 , 在 整个 历史 中 .拥有 自己 的 孩子 
具有 很 高 的 价值 ,在 许多 文化 当中 不 能 生育 是 个 诅咒 。 

这 些 科技 也 带 来 一 些 伦理 问题 ,主要 是 他 们 涉及 “戏弄 上 帝 ”, 也 就 是 ,它们 使 人 类 能 够 
控制 事物 ,而 这 些 事物 被 认为 最 好 由 自然 控制 ,这 引起 了 谁 将 决定 如 何 使 用 它们 的 严重 问 
题 , 也 有 人 争论 ,与 婚 内 性 爱 分 离 的 怀孕 会 弄 混 亲 子 关系 ,并 对 家 庭 产生 消极 影响 .另外 一 
个 问题 是 对 他 人 自私 利用 的 可 能 ,特别 是 在 代孕 的 情况 中 ,一些 伦理 学 家 ,特别 是 持 女 权 主 
义 观点 的 ,担心 有 钱 的 夫妇 会 向 低 收入 的 妇女 “ 租 子 宦 ? 或 “ 买 婴 儿 ” ,许多 人 质疑 怀孕 或 怀 
有 一 个 自己 从 未 打算 过 抚养 的 孩子 的 道德 性 。 其 他 人 怀疑 ,如 果 AD 和 IVF 不 用 来 选择 防 
子 的 性 别 或 预定 孩子 的 其 他 特征 ,其 在 “勇敢 新 世界 ”的 引导 地 位 是 不 如 人 类 的 (Krimmel 
1983; McDowell, 1983; Schneider, 1985; Boyd et al., 1986), 

两 个 宗教 组 织 对 这 些 科 技 最 为 遗 责 ,虽然 着 重点 稍微 不 同 。 正 统 派 犹 太 教 可 能 允许 运 
用 科技 手段 来 使 一 对 不 能 生育 的 夫妇 拥有 孩子 ,但 必须 是 在 卵子 和 精子 都 是 来 自 于 这 对 
夫妇 的 条 件 下 ,例如 ,丈夫 人 芽 授 精 , 或 试管 授精 ,然后 将 受精 卵 植 人 子宫 ,任何 牵涉 第 二 
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方 的 科技 都 被 谴责 为 事实 上 的 私 通 和 混 消 
孩子 的 父母 (Rosner，1983; Green, 1984). 
罗马 教廷 1987 年 的 声明 “关于 尊重 人 头 生 
命 起 源 和 生殖 尊严 的 指示 ”， 很 清楚 地 表明 
了 罗马 天 主教 的 立场 ,该 声明 赞同 使 用 女性 
身体 中 其 丈夫 遗留 的 精子 ,而 不 是 通过 手淫 
获得 精子 ， 这 仍 是 个 有 待 讨论 的 道德 问题 。 
其 他 技术 如 AID、IVF 和 代孕 ， 都 明确 地 被 
遗 责 为 对 胎儿 (在 天 主教 里 是 一 个 人 ) 的 得 
严 和 对 作为 惟一 合法 生殖 方式 的 婚姻 的 圣 
洁 性 的 伤害 (教会 教 旨 会 议 ，1987 )。 

对 新 的 生殖 技术 的 中 立 立 场 会 赞成 它 
们 在 某 些 案例 中 的 运用 ,如 AIH 中 一 对 已 婚 
夫妇 用 自己 的 卵子 和 精子 以 及 妻子 的 子宫 ， 图 21.6 多 利 羊 的 成 功 克 隆 是 一 项 科技 突破 ,也 
很 简单 地 利用 人 工 方式 来 完成 受精 和 植 人 引起 一 系列 的 伦理 问题 。 
着 床 ,这 么 做 也 许 是 因为 妻子 的 输卵管 堵塞 。 同 时 ,这 种 中 立 的 立场 可 能 会 禁止 其 他 的 技术 
操作 ,如 利用 陌生 人 的 卵子 和 仅 利用 丈夫 的 精子 由 其 他 “父母 "来 孕育 .问题 是 ,是 否 应 根据 
母亲 的 年 龄 来 规范 科技 孕育 。 罗 桑 纳 . 达 拉 : 考 特 , 一 个 62 岁 的 意大利 妇女 ,在 她 生产 的 时 
候 上 了 头条 新 闻 ;由 于 她 已 经 过 了 绝经 期 ,她 使 用 了 捐献 的 卵子 (Strong，1997 )。 等 到 她 儿 
子 上 高 中 时 ,她 已 经 80 T. | 

1997 年 , 当 大 多 数 人 以 为 克隆 还 只 是 科幻 时 ,苏格兰 科学 家 成 功 地 克隆 了 一 只 羊 一 一 
多 利 , 使 人 们 意识 到 人 类 克隆 的 可 能 性 和 它 的 道德 问题 ,克隆 也 叫做 体 细胞 核 转移 ,包括 用 
一 个 成 人 细胞 的 遗传 物质 来 代替 卵子 中 的 细胞 核 (Shapiro，1997), 克 林 顿 总 统 立 即 请 国家 
生命 伦理 顾问 委员 会 报告 关于 人 类 克隆 的 伦理 和 法 律 问题 。 该 委员 会 参考 了 许多 的 伦理 观 
点 (Shapiro，1997)。 克 隆 制 造 的 小 孩 可 能 会 丧失 个 性 和 人 类 的 自发 性 ,遗传 完全 一 样 , 例 
如 ,和 她 母亲 一 样 。 这 一 操作 可 能 会 开启 优生 学 运动 的 大 门 ,一 些 遗 传 “理想 的 "个 人 被 复 
制 , 而 其 他 人 则 不 被 允许 ,这 些 问题 将 被 一 些 重要 的 原则 平衡 ,如 隐私 权 、 个 人 自由 以 及 追 
求 科学 人 研究 的 需要 。 这 一 委员 会 总 结 ,在 当今 ,伦理 观念 不 接受 任何 人 利用 体 细胞 核 转移 来 
创造 一 个 人 类 生命 ;特别 是 在 现在 ,证 据 表明 这 项 技术 并 不 安全 ,可 能 会 对 胎儿 带 来 严重 
的 \ 不 可 知 的 风险 。 同 时 ,委员 会 总 结 道 , 许 多 宗教 团体 对 克隆 有 不 同 的 意见 ,并 希望 大 众 能 
广泛 地 辩论 ,以 对 这 些 道德 问题 做 到 净化 和 意见 一 致 。 

没有 办 法 来 停止 科技 的 发 展 或 控制 它 的 速度 。 然 而 ,认识 到 不 能 在 纯 科 技 基础 上 来 决 
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定 人 类 的 生活 和 生殖 ,这 点 很 重要 。 通 过 定义 ,它们 深化 了 道德 的 含义 ,如 有 果 要 维持 基本 的 
人 类 价值 的 话 ,就 要 适当 地 处 理 这 些 含义 。 


人 类 性 道德 展望 


性 革命 和 新 道德 的 联合 力量 ,攻击 传统 的 犹太 教 一 基督 教 性 伦理 是 狭隘 和 压 扩 的 ,这 
也 许 是 事实 ,但 那些 被 提议 供 选 择 的 办 法 是 否 就 是 对 旧 道德 真正 的 改进 ,这 点 没有 一致 公 
论 ,争论 是 否 会 解决 ,并 且 怎么 解决 ,大 家 拭目以待 ,这 些 争论 和 一 些 可 能 性 将 在 下 面 进行 
讨论 。 

日 道德 倾向 于 禁欲 和 墨守成规 ,在 其 最 糟糕 时 ,将 道德 行为 降低 到 服从 一 系列 规则 的 
水 平 它 的 禁欲 主义 也 许 会 降低 人 类 性 行为 的 养分 ,否定 身体 乐趣 的 真实 内 涵 。_ 个 健康 的 
人 需要 使 身体 各 方面 成 为 一 个 整体 并 肯定 它 ， 这 种 自我 认同 对 旧 道 德 来 说 也 许 会 更 加 轩 
难 。 此 外 ,如 果 道 德 仅仅 只 是 对 普遍 规则 的 运用 ,那么 就 没有 真正 的 选择 可 言 , 并 且 人 的 自 
由 会 受到 严重 的 破坏 。 简 而 言 之 , 旧 道德 的 反对 者 也 许 会 争论 ,这 种 做 法 贬低 了 完全 的 人 类 
本 性 ,使 人 类 生命 枯竭。 

另 一 方面 ,传统 方法 也 值得 我 们 关注 一 下 。 首 先 ,依据 传统 道德 ,人 们 几乎 总 是 知晓 自 
己 的 立场 即使 有 些 僵 化 ,但 对 与 错 、 好 与 坏 ,都 再 清楚 不 过 。 此 外 ,禁欲 主义 证 明了 人 不 仅 
仅 是 身体 本 身 的 事实 。 

新 道德 ,讲究 情境 ,倾向 享乐 主义 , 它 自己 有 所 扬弃 。 它 相当 正面 地 肯定 人 类 本 性 的 身 
体 和 性 的 方面 , 视 它们 为 个 体 的 一 个 整体 部 分 ,这 是 有 益 的 .但 如 果 演绎 太 过 , 它 可 能 使 人 
们 失去 控制 因而 使 人 性 残缺 不 全 。 情 境 伦理 学 非常 合理 地 呼吁 ,对 每 个 道德 决议 的 评估 须 
依据 涉及 的 人 的 具体 方面 和 决议 的 前 后 联系 。 它 的 关于 爱 .尊敬 和 人 际 间 责任 的 主要 原则 
是 合理 的 ,但 它 可 能 受到 置疑 : 情境 论 没有 充分 地 考虑 到 人 性 自私 的 问题 ,无 论 我 们 表示 
得 多 么 诚 执 ,但 对 真正 动机 的 隐瞒 也 许 会 使 我 们 错 判 我 们 行动 的 实际 作用 ,此 外 ,与 旧 的 
方法 相 比 ,情境 论 是 一 个 较 不 明确 的 向 导 ,因为 许多 情况 都 是 模 楼 两 可 的 。 

在 这 两 个 极端 之 间 有 一 种 中 庸 之 道 , 它 也 许 就 是 所 要 寻找 的 性 伦理 的 一 个 综合 .这 种 
方法 会 使 用 传统 原则 (法 律 ) 作为 行动 指南 ,同时 又 坚持 在 某 些 具体 情况 中 对 其 进行 修正 。 
这 种 方法 与 旧 道 德 不 同 , 它 认为 道德 原则 必须 是 灵活 的 ;但 又 与 新 道德 相 区 别 ,认为 对 传统 
的 背离 必须 有 旧 规 则 不 适用 的 有 力 证 据 , 对 于 那些 采用 这 种 立场 的 人 来 说 ,道德 健全 的 决 
议 的 制定 是 在 紧张 (状态 ) 中 进行 的 ,这 种 紧张 状态 存在 于 严格 的 “你 不 能 这 么 做 "的 教 法 主 
义 者 和 “做 你 自己 的 事情 "的 情境 论 者 之 间 。 

在 性 伦理 的 具体 情况 下 ,这 种 走 中 间 路 线 的 方法 将 会 肯定 性 善 论 的 观点 ,但 坚持 性 行 
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为 是 需要 负责 任 的 ,并 且 要 建立 在 理智 .经验 和 良心 的 基础 之 上 , 它 把 性 视 为 人 的 个 性 的 一 
个 至 关 重 要 的 部 分 ,但 不 是 我 们 的 全 部 .对待 性 伦理 的 这 种 方法 的 确 与 本 章 前 面部 分 提 过 
的 犹大 教 一 基督 教 传统 的 精 艇 是 一 致 的 ,这 个 精 傈 是 其 对 性 刻板 和 不 信任 的 剪 切 。 如 采 , 像 
有 时 所 宣称 的 那样 ,性 革命 结束 了 ,并 且 人 们 开始 注重 关系 和 承诺 ,这 也 许 确实 就 是 我 们 现 
在 所 要 寻找 的 性 道德 了 。 


小 结 

研究 宗教 和 伦理 与 人 类 的 性 之 间 的 联系 是 很 重要 的 ,因为 它们 经 常 提供 一 种 平台 ,让 我 
们 来 鉴别 性 行为 的 对 与 错 。 它 们 引起 了 一 些 争论 ,这些 争论 不 仅 影 响 社会 成 员 看 待 性 的 方式 ， 
也 对 行为 产生 强烈 的 影响 ,宗教 和 伦理 可 能 是 快乐 主义 的 (愉快 导向 ) 或 禁欲 主义 的 (强调 自 
律 )。 它 们 也 可 能 是 教 法 主义 (以 成 规 行事 ) 或 情境 论 的 (具体 情况 具体 分 析 , 很 少 成 规 )。 

在 经 典 的 伦理 传统 里 , 古 犹太 教 对 性 的 看 法 是 积极 的 ,但 也 是 教 法 主义 的 。 基 督 教 的 源 
头 对 性 是 矛盾 的 ,耶稣 很 少 论 及 这 个 问题 , 圣 . 保 罗 却 被 罗马 文化 中 的 非 道德 和 他 自己 对 世 
界 未 来 多 少 有 些 消极 的 展望 所 影响 。 后 来 ,基督 教 变 得 更 加 的 禁欲 主义 了 ;这 主要 体现 在 奥 
十 斯 于 和 托马斯 阿 奈奈 的 著作 中 ,他 们 把 天 主教 的 道德 神学 归于 自然 法 则 的 范畴。 新 教改 
革 废 除了 牧师 须 单身 的 规定 ,允许 个 人 更 多 的 伦理 自由 。 今 天 ,科技 的 发 展 和 圣经 新 的 学 术 
形态 导致 了 各 种 各 样 的 关于 性 伦理 问题 的 立场 。 

人 文 主义 的 道德 规范 不 承认 外 在 的 权威 ,它们 代 之 以 个 人 中 心 论 的 道德 准则 。 在 伊 其 
兰 教 .印度 教 和 佛教 中 ,我们 可 以 发 现 各 种 不 同 的 看 待 性 的 方式 。 

最 近 , 六 种 涉及 人 类 性 行为 的 伦理 问题 掀起 了 激烈 的 争论 。 尽 管 西方 伦理 传统 反对 婚 
外 性 行为 ,但 一 些 自由 主义 者 却 接受 了 在 一 定 条 件 下 的 未 婚 性 行为 避孕 在 圣经 和 自然 法 
则 范围 内 受到 了 罗马 天 主教 和 犹太 教 正统 派 的 反对 ,但 它 却 得 到 了 其 他 一 些 群 体 的 积极 评 
价 。 暗 胎 引起 了 一 场 非常 情绪 化 的 争论 ,其 立场 有 从 襄 责 它 是 谋杀 到 呼吁 女性 支配 她 们 自 
已 身 体 的 道德 权利 ,彼此 不 一 ,虽然 传统 的 观点 绝对 地 襄 责 同性 恋 ,但 是 却 有 这 么 一 种 运 
动 , 它 有 保留 地 承认 同性 恋 者 起 码 的 公民 权利 ,或 者 甚至 完全 接受 他 们 的 生活 方式 ,艾滋 病 
的 传播 提出 了 严重 的 伦理 道德 问题 ,包括 平衡 个 人 需要 和 社会 福利 。 人 类 生殖 科学 技术 的 
发 展 引起 了 复杂 的 伦理 问题 ,几乎 没有 相关 的 明确 规范 。 

对 旧 道 德 与 新 道德 之 间 冲 突 的 一 个 可 能 解决 方法 ， 涉 及 人 类 性 行为 的 一 种 道德 标准 ， 
既 不 是 享乐 主义 ,也 不 是 僵化 的 禁欲 主义 , 它 严肃 地 对 待 传统 的 伦理 思想 ,同时 又 坚持 要 具 
体 问题 具体 分 析 。 


(EIE 译 ) 
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第 223 
"EOM ER 
本 章 要 点 


A 为 什么 会 有 性 法 律 ? 性 行为 法 律 改革 的 成 就 


隐私 权 
A 性 法 律 有 哪 几 种 ? 平等 权 保障 
利用 和 暴力 犯罪 无 被 害 人 犯罪 
彼此 同意 的 犯罪 行为 浮 秘 和 色情 文学 的 问题 
反对 高 尚 品味 的 犯罪 关于 生育 自由 的 争论 
反对 生育 的 犯罪 种 族 与 性 法 律 
性 商业 化 的 犯罪 
A 未 来 的 性 与 法 
A^ 性 法 律 的 实施 性 法 律 的 改革 和 倒退 
新 生殖 技术 的 法 律 挑战 


A 性 法 律 改革 的 趋势 
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性 ,在 我 们 的 文化 里 虽然 被 多 数 人 认为 纯 属 个 人 的 行为 ,但 却 受 到 各 种 各 样 的 法 律 所 限 


制 。 这 些 法 律 使 得 在 一 个 国家 里 完全 合理 的 性 行为 在 另 一 个 国度 却 可 能 被 视 为 是 重罪 。 
跨越 国界 就 可 能 进入 一 个 完全 不 同 的 道德 世界 。 


每 天 , 数 百 万 的 美国 人 进行 非法 的 性 行为 。 在 美国 因为 非法 性 行为 而 遭 到 逮捕 是 很 少 的 ， 
这 可 能 使 你 感到 惊奇 (Posner, 1992)。 但 是 在 许多 地 区 和 城市 ,与 18 岁 以 下 的 人 发 生性 行为 
(强奸 幼女 ), 口 交 和 肛交 (鸡奸 ), 已 婚 者 与 非 合法 伴侣 间 的 性 行为 (通奸 ), 以 及 两 个 同性 者 
之 间 的 性 接触 都 是 犯罪 ,实际 上 ,有 大 量 的 法 律 告诉 人 们 ,在 行为 上 ,什么 是 他 们 能 做 的 以 
及 怎样 做 、 在 哪里 做 ,和 什么 样 的 人 做 。 这 章 将 思考 为 什么 这 样 的 法 律 会 存在 ,哪些 行为 会 
受到 影响 。 这 些 法 律 如 何 强制 施行 ,它们 会 怎样 变化 ,以 及 性 法 律 改 革 的 前 景 如 何 。 


为 什么 会 有 性 法 律 ? 


我 们 也 许 会 被 问 及 为 什么 一 开始 就 会 有 法 律 来 控制 性 行为 ,这 实际 上 是 个 很 现代 的 问 
题 ,因为 这 些 法 律 在 大 部 分 西方 历史 中 被 视 为 理所当然 .性 法 律 是 十 分 古老 的 .准确 地 说 . 
可 以 追 湖 到 旧 约 时 期 ( 兄 第 21 章 )。 从 那 时 起 , 受 基督 教 风俗 影响 的 国家 就 试图 规范 道德 这 
种 企图 已 成 为 惯例 ,今天 我 们 可 能 将 性 看 成 私人 的 事情 ,仅仅 关心 其 牵涉 的 人 ,然而 ,历史 
上 性 被 看 作 是 一 个 影响 社会 极 大 的 事物 ,并 和 且 因此 成 为 合适 的 法 律 主 题 ,大 多 数 社会 都 通 
过 风俗 和 法 律 来 控制 性 行为 。 

甚至 是 在 今天 ,一 些 性 法 律 仍 是 合理 的 和 必需 的 。 帕 克 尔 认为 ,以 下 的 内 容 包 含 在 法 
律 中 是 合理 的 :“ 反 对 用 暴力 和 以 相似 的 强迫 行为 去 获得 性 满足 ", “保护 未 成 年 人 免 济 性 
利用 ”,( 这 个 类 别 有 些 疑问 )* 阻 止 侵犯 或 可 能 侵犯 无 齐 旁 观 者 的 行为 "(1968,p.306), 很 显 
然 ,人 们 应 当 远 离 性 攻击 和 暴力 ,并 且 儿 童 不 应 该 受到 性 利用 ;个 人 权利 和 社会 利益 应 协 
调 一 致 

尽管 如 此 ,性 法 律 曾 因为 其 他 的 目的 而 被 制定 ,这 些 目的 可 能 带 来 更 多 争论 .历史 上 
通过 避免 例如 通奸 和 遗弃 配偶 等 行为 来 保护 家 庭 的 完整 性 ,以 将 家 庭 作为 社会 秩序 的 主要 
单位 ,这 是 一 个 基本 原理 。 性 法 律 为 了 确保 儿童 有 一 个 有 支持 作用 的 家 庭 , 禁 止 通 好 行为 


* Richard Posner and Katharine Silbaugh. (1996). A Guide to American's Sex Laws. Chicago, IL: University of Chicago 
Press. 
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因为 这 可 能 导致 私生子 。 社 会 环境 的 变化 会 引起 这 些 法 律 的 修改 ,但 是 隐藏 在 之 后 的 原则 
是 可 以 理解 的 。 

在 很 多 有 疑问 的 性 法 律 的 背后 都 有 另外 目的 , 那 就 是 对 社会 道德 的 保护 。 这 种 对 公共 
道德 的 关心 导致 法 律 反 对 非 生殖 性 的 性 行为 ,其 原因 已 在 第 21 章 概述 过 。 因 此 ,就 有 法 律 
反对 同性 恋 . 兽 交 和 和 避孕。 关于 什么 是 “ 非 目 然 "“ 非 道德 的 "或 者 "有罪 ”的 宗教 信念 已 经 表 
述 在 法 律 中 ,人 们 常常 认为 ,国家 有 义务 去 文 持 宗教 成 为 一 个 文明 社会 的 支柱 ,用 法 律 来 使 
人 们 生活 得 更 好 。 英 国 的 例子 是 很 有 教育 意义 的 ,因为 美国 的 法 律 是 如 此 广泛 地 源 于 英国 
法 律 , 在 英国 ,教会 与 国家 在 历史 上 实现 了 一 致 ,并 且 国 家 保护 教会 的 利益 ,一 个 世俗 的 政 
府 不 与 教会 发 生 联系 ,例如 美国 ,是 不 可 想象 的 ,并 且 个 人 的 道德 也 是 公共 关注 的 事情 。 

相反 ,在 美国 , 完 法 分 离 了 教会 和 国家 ,这 是 为 了 避免 一 个 宗教 组 织 把 自身 的 信仰 强加 
给 他 人 。 从 这 点 看 ,今天 的 源 自 犹太 教 一 基督 教 (或 其 他 宗教 ) 宗 教 传统 的 法 律 背 离 了 这 个 
原则 .此 外 ,最 近 几 十 年 来 ,我 们 目睹 了 日 益 增 加 的 道德 信仰 的 多 样 性 (Posner & Silbaugh, 
1996)。 即 使 我 们 认同 法 律 的 作用 ,用 它 来 规范 道德 ,也 将 不 再 有 (如 果 曾 经 有 ) 一 个 关于 哪 
些 道德 应 该 被 编 人 法 律 的 一 致 性 意见 了 。 

男性 至 上 主义 深 深 地 植 根 于 西方 文化 ,认为 它 是 性 法 律 的 男 一 个 主要 来 源 是 有 争议 
的 ,一 个 学 者 指出 ,控制 性 行为 的 历史 也 可 以 叫做 双重 标准 的 历史 。 他 继续 指出 

婚姻 法 和 控制 性 表达 的 法 律 从 不 同 的 角度 看 ,其 实 是 同一 个 问题 。 女 人 一 直 被 看 作 是 
TE EREA 或 者 是 父亲 的 。 在 历史 上 结婚 成 了 一 种 商业 交易 ,一 种 维持 

会 结构 的 方式 。 男 人 对 圣洁 的 坚持 只 不 过 是 为 了 规范 社会 关系 ,巩固 王朝 世袭 统 治 , 确 保 
eben 1983, p.190 )。 

妇女 解放 运动 与 性 法 律 改革 运动 同时 进行 可 能 不 是 巧合 

美国 在 政治 上 的 道德 主义 传统 、 de 
和 像 安东尼 . 康 斯 托 克 ( 见 焦 点 22.1 ) 那 种 个 人 的 热情 ,混合 在 一 起 给 美国 提供 了 大 量 的 性 
法 律 ,这 些 法 律 大 量 地 反映 了 我 们 对 性 态度 的 冲突 ,然而 在 一 个 多 元 的 社会 ,这 也 许 并 不 
会 让 人 了 吃惊 , 据 一 名 权威 所 言 , “美国 比 其 他 的 发 达 国 家 有 更 多 的 性 犯罪 ,并 且 也 会 比 这 些 
国家 更 加 严厉 地 惩罚 性 犯罪 "(Posner，1992, p.78)。 表 22.1 列 出 了 六 个 国家 的 法 律 对 三 
种 性 犯罪 和 三 种 财产 犯罪 的 最 重 惩罚 (人 狱 年 数 )。 对 于 三 种 性 犯罪 ,美国 的 惩罚 在 最 严厉 
之 列 ;但 是 对 三 种 财产 犯罪 的 惩罚 ,美国 污 六 个 国家 的 平均 水 平 大 致 相当 。 一 个 被 判 有 罪 
的 人 ,在 美国 ,实际 上 在 监狱 里 关押 的 时 间 更 短 ,但 是 这 些 最 大 的 判罚 告诉 我 们 立法 者 认 
为 哪 一 种 犯罪 更 严重 。 

美国 法 律 的 传统 承担 包括 加 强 道 德 的 国家 正义 和 使 社会 中 大 多 数 人 就 哪些 道德 应 该 被 
增强 达成 共识 的 义务 。 然 而 ,现在 一 些 市 民 已 经 开始 质疑 政府 干涉 他 们 认为 是 私人 事情 的 合 
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法 性 ,这 种 紧张 导致 一 个 普遍 的 要 求 一 一 彻底 检查 有 关 管 制 性 行为 的 法 律 ,4 因 为 法 律 有 反映 
这 种 社会 混乱 和 冲突 的 方法 ,所 有 这 一 切 就 构成 了 一 个 越 挫 败 越 令 人 着 魔 的 研究 领域 。 
表 22.1 所 列国 家 对 三 种 性 犯罪 和 三 种 财产 犯罪 的 惩罚 


来 源 : P.A. Posner.(1992 年 ). Sex and Reason. Cambridge, MA: Harvard University Press, Tables 1 
and 3. | 
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他 不 可 能 把 3 oa HA. 他 也 许 会 作为 OE RAER 
征 而 流芳 百世 。1915 年 ， 他 在 代表 美国 参加 完 -个 国际 性 的 纯洁 大 会 后 不 久 逝世 。 nw 
| 安东尼 : 康 斯 托 克 不 可 能 死 而 复活 ,但 是 ， tie ' 已 经 成 为 美国 社会 的 一 -大 
特色 ， 并 且 在 二 十 世纪 人 十 年 代 和 九 十 年 代 有 卷 二 重 来 之 势 他 可 能 是 完美 的 基督 教 极 | 
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性 法 律 有 哪儿 种 ? 


编制 与 性 行为 有 关 的 法 律 目录 是 一 个 困难 的 任务 。 考 虑 到 美国 法 律 体系 中 大 量 的 司法 
权 ; 可 能 没有 人 真正 知道 有 多 少 这 样 的 法 律 。 当 一 个 人 参考 联邦 法 律 .军事 法 律 , 州 法 律 ,市 
法 规 、 县 法 规 等 等 时 ,这 个 问题 就 变 得 很 清楚 了 。 除 刑法 以 外 ,处 罚 某 些 性 行为 的 部 分 民 
法 一 一 如 职业 许可 、 对 公务 员 的 人 事 规 章 、 移 民 规 章 一 一 也 必须 被 考虑 ,此 外 ,这 些 法 律 时 
刻 都 在 变化 ,任何 目录 在 编目 之 前 可 能 已 经 过 时 了 。 因 此 ,这 里 提供 的 不 是 特别 的 性 法 律 的 
统计 概括 ,不 像 在 法 律 书 中 看 到 的 那样 。 所 有 含有 “犯罪 一 词 的 小 标题 ,是 经 过 慎重 选择 
的 ,提醒 我 们 正在 讨论 犯罪 行为 一 一 这 些 行 为 会 使 人 坐牢 ,失去 名 誉 、 金 钱 ,或 者 所 有 的 这 
一 切 。 仿 管 一 些 法 律 看 起 来 好 像 离奇 和 搞笑 ,但 是 它们 却 是 一 件 严 肃 的 事情 。 


AMHARE 
回想 我 们 最 初 关于 性 法 律 种 类 的 讨论 ， 在 一 个 多 元 的 社会 中 那 看 起 来 是 有 意义 的 ,让 
我 们 从 那些 试图 阻止 性 关系 中 暴力 和 利用 一 一 主要 是 反对 强奸 及 与 儿童 发 生性 关系 的 性 
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法 律 开 始 。 在 过 去 的 20 年 里 ,有 这 人 么 一 个 运动 , 它 看 到 了 这 样 的 犯罪 不 仅 与 性 犯罪 有 关 ,也 
与 暴力 和 欺骗 犯罪 有 关 ,为 了 更 好 地 使 用 不 同 的 标准 和 保护 受害 者 ,这 个 运动 要 求 修订 法 
律 ( 见 第 17 章 )。 

一 连 好 几 代 ,强奸 的 一 个 经 典 法 律 定义 是 : 

犯罪 人 与 一 位 不 是 妻子 的 女性 或 者 与 法 律 不 承认 可 以 和 犯罪 人 发 生性 关系 的 女性 ,并 
且 没 有 得 到 该 女性 的 合法 同意 发 生性 行为 。 射 精 并 不 是 判 罪 的 必需 条 件 ,并 且 无 论 是 多 么 
轻微 的 插入 ,都 足以 构成 犯罪 (Slovenko,，1965，p.48)。 

在 这 个 定义 下 的 审判 ,最 主要 的 争论 在 于 受害 人 的 同意 问题 ,并 且 许 多 州 允许 把 受害 
人 在 性 行为 发 生前 的 表现 看 作 是 她 同意 的 证 据 , 结 果 造 成 了 审判 受害 人 。 

今天 ,在 许多 州 依据 现行 的 法 律 ,强奸 一 般 被 定义 为 “未 经 过 同意 的 口交 肛交、 阴道 插 
入 ,以 暴力 或 身体 伤害 威胁 达成 这 些 行为 ;或 在 受害 人 不 具备 表达 同意 能 力 的 情况 下 发 生 
这 些 行 为 (Koss，1993 p.1062)" 。 因 为 失去 知觉 或 者 喝 醉 ,一 个 受害 人 是 有 可 能 “不 具备 表 
达 辣 意 能 力 " 的 。 

至 少 有 22 州 已 经 改变 了 它们 的 法 律 ,以 使 丈夫 强奸 妻子 的 行为 能 得 到 审判 (Posner & 
Silbaugh, 1996), 1997 年 俄 革 由 州 的 瑞 德 奥 特 (Rideout ) 案 件 是 第 一 起 涉及 这 类 法 律 的 诉 
讼 ,尽管 丈夫 最 终 被 宜 判 无 罪 , 在 1993 年 ,约翰 : 波 比 特 被 指控 强奸 他 的 妻子 ,他 妻子 被 指 
EERIE ,因为 她 切断 了 他 的 阴茎 。 两 人 都 被 无 罪 释放 。 一 些 州 也 已 经 改变 它们 的 法 律 表 
述 ,为 了 消除 强奸 一 词 ,他 们 用 “性 攻击 "来 代替 ,这 就 允许 了 因为 强奸 男人 而 起 诉 男 人 ,其 
全 因为 强奸 男人 而 起 诉 女人 (Searles & Berger, 1987; Jaffe & Becker, 1984), 

试图 保护 儿童 和 年 轻 人 免 遭 性 利用 的 法 律 是 复杂 的 ,因为 自愿 .强迫 .未 成 年 等 问题 都 
很 难 界定 。 许 多 州都 有 反对 强奸 幼女 或 者 未 成 年 人 性 交 的 法 律 。 这 些 法 律 认 定 一 个 成 年 男 
于 (一 般 超 过 17 或 18 岁 ) 与 任何 一 个 低 于 某 一 特定 年 龄 的 女性 的 性 行为 都 是 非法 的 ,因为 
她 不 能 给 出 真正 的 同意 .同意 的 年 龄 各 个 州 是 不 同 的 ,范围 从 14 岁 到 18 岁 ,在 大 多 数 州 ， 
它 是 15 岁 或 16 岁 (Posner & Silhaugh ,1996 )。 许 多 州都 有 包括 考虑 男性 和 女性 间 年 龄 差异 
的 法 律 ,在 这 种 假设 下 ,一 个 16 岁 的 女孩 与 18 岁 的 男 朋 友和 与 一 个 30 多 网 或 40 多 岁 的 
为 人 之 间 的 性 行为 ,就 罪行 而 言 是 不 同 的 。 

现在 大 量 的 法 律 都 禁止 对 儿童 性 虐待 ,包括 各 种 对 儿童 的 性 骚扰 .对 儿童 的 肉体 虐待 
或 者 从 精神 上 摧残 儿童 .这 些 常见 的 条 款 一 般 包括 成 年 人 和 儿童 之 间 的 性 接触 ,同性 的 和 
弄 性 的 ,并 且 包 括 性 语言 的 使 用 , 露 阴 闻 ,对 儿童 展示 色情 资料 ,使 儿童 目睹 性 行为 , 带 儿 童 
去 色情 酒吧 或 者 妓院 ( 马 可 尼 玛 尔 和 萨 格 因 ，1977)。, 这 些 法 律 试图 保护 儿童 ,这 自然 是 合 
理 的 目标 ,但 是 这 些 法 律 却 很 含糊 ,要 人 么 是 无 效 的 ,要 么 就 是 对 无 就 行为 的 判罚 ,为 了 防止 
这 些 法 律 的 误 用 ,发 展 更 加 准确 的 法 律 是 很 重要 的 。 
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最 后 ,每 个 州都 在 其 刑法 中 反对 乱伦 ,在 相关 的 法 典 里 面 ,法 律 禁止 儿童 与 有 血亲 关 
系 的 父母 .先辈 ,或 者 与 其 他 的 兄弟 姐妹 发 生性 行为 ,一 些 法 律 也 禁止 与 继父 母 和 养父 母 
发 生性 行为 (Posner & Silbgugh, 1996 ) ,大 多 数 起 诉 都 是 涉及 儿童 和 成 年 亲戚 的 案件 ,对 乔 
伦 普遍 的 禁忌 似乎 是 为 了 确保 家 庭 是 一 个 孩子 远离 性 强迫 的 地 方 。 在 许多 州 ,关系 越 近 ， 
对 乱伦 的 惩 列 越 严 厉 (Mueller，1980 )。 关 于 乱伦 的 法 律 也 试图 阻止 所 谓 的 近亲 繁殖 带 来 
的 基因 遗传 问题 ,公众 对 乱伦 程度 的 了 解 加 深 ( 见 第 17 3€) ,将 可 能 导致 对 这 种 法 律 的 再 
审视 。 


外 此 同意 的 犯罪 行为 

尽管 禁止 对 未 成 年 人 施暴 和 利用 的 法 律 逻 辑 不 是 很 难 弄 懂 ， 但 许多 人 吃惊 地 发 现 , 对 
于 目 愿 的 成 人 来 说 ,性 行为 的 次 数 也 受到 了 法 律 的 禁止 。 这 些 法 律 因为 禁止 非法 性 行为 , 维 
护 了 家 庭 ,推动 了 公众 健康 ,加强 了 道德 ,从 而 被 证 明 是 合理 的 (Bernard et al., 198S )。 关 于 
异性 恋 ,许多 法 律 反 对 私 通 .通奸 和 同居 。 到 1994 年 ,通奸 在 19 个 州 和 哥伦比亚 特区 是 非 
法 的 ,同居 在 14 个 州 是 不 合法 的 (Posner & Sibaugh, 1996), 通奸 (fomication ) , 指 婚前 性 行 
为 ; 私 通 (adultery ) , 指 婚 外 性 行为 , 见 第 21 章 。 一 一 译注 。 

在 24 个 州 和 哥伦比亚 特区 , 私 通 (与 一 个 已 经 与 他 人 结婚 的 人 发 生性 行为 ) 是 犯罪 
的 .在 几乎 每 个 州 , 它 都 是 离婚 的 基础 ( 见 图 22.la)。 在 划 定 私 通 上 出 现 了 两 个 争论 ,第 一 个 
是 双方 都 有 罪 或 仅 结 婚 的 一 方 有 罪 , 在 6 个 州 仅仅 结婚 的 一 方 被 指控 。 另 一 个 是 什么 行为 
构成 私 通 : 是 一 个 特定 的 事件 (4 和 2 个 州 ), 还 是 经 常 的 或 者 开放 的 性 行为 (10 个 州 )? 

除了 详细 说 明 一 个 人 可 以 与 谁 有 性 行为 外 ,法 律 也 试图 规范 什么 样 的 性 行为 是 被 允许 
的 ， 甚 至 在 已 经 合法 结婚 的 夫妻 之 间 也 是 如 此 。29 个 州 已 经 有 法 律 禁止 鸡奸 ? (COL ST 
22.1b),13 个 州 的 法 律 对 鸡奸 的 定义 非常 宽泛 ,如 “违反 自然 的 罪行 ” ,或 者 “变态 的 性 交 ”。 
在 一 些 和 案件 中 ,法 官 裁定 这 样 的 法 律 是 违背 宪法 的 ,因为 其 定义 太 含 精 了 (Leonard，1993 )， 
但 是 在 其 他 的 案件 中 ,法官 认定 了 以 往 法 庭 的 判决 “案例 法 ”提供 了 一 个 明确 的 定义 (Pos- 
ner & Silbaugh，1996)。 在 15 个 州 ,这 些 法 律 更 加 具体 ,例如 “阴茎 与 肛门 、 口 与 阴 蔡 . 口 与 
外 阴 的 接触 "。 在 至 少 两 个 案件 中 ， 法 下 六 定 这 些 法 律 不 适用 于 已 婚 夫妇 ， 他 们 争论 道 ,已 婚 
夫妇 的 性 行为 受到 个 人 隐私 权 的 保护 。 

一 个 用 特定 语言 定义 鸡奸 的 有 说 服 力 的 例子 ,是 乔治 亚 州 的 法 律 , 它 把 鸡奸 定义 为 “涉及 
一 个 人 的 嘴 或 肛门 和 另 一 个 人 的 性 器 官 的 行为 "。 这 是 重罪 ,并 且 被 判 人 狱 至 少 一 年 以 上 .20 


鸡奸 (sodomy ) 最 初 指 “违反 自然 的 罪行 ” ,在 美国 现行 法 律 中 , 指 口 交 和 肛交 。( 在 中 国 , 鸡 奸 指 男子 之 间 发 生 的 
性 行为 ,此 处 所 讨论 的 鸡奸 含义 显然 与 此 不 同 ,也 包括 异性 间 的 性 行为 。 一 一 译注 。) 
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年 以 下 (Hunter et al., 1992,p.155)。 在 1986 年 Bowers v. Hardwick (478 U.S. 186，1986) 案 件 
中 ,这 个 法 律 得 到 了 美国 联邦 最 高 法 院 的 支持 ,并 且 法 院 还 给 了 各 个 州 制 定 这 种 法 律 的 权力 。 

尽管 大 多 数 关 于 鸡奸 的 法 律 在 理论 上 禁止 任意 两 人 之 间 “ 莫 自然 的 性 行为 ”, 但 当 它 们 
实际 执行 时 (这 种 情形 并 不 是 常 发 生 ) ,起诉 总 是 针对 同性 恋 者 。 

一 个 备 受 关注 的 例子 ,是 NBC 的 电视 体育 播报 员 阿 尔 伯 特 ,在 1997 年 他 被 指控 强行 
鸡奸 和 性 攻击 ,一 个 被 称 为 他 情妇 的 女人 指控 他 强迫 她 口交 并 咬 她 ,阿尔 但 特 为 其 有 罪 的 
性 攻击 (在 维 吉利 亚 是 轻 罪 ) 辩 解 ,对 应 的 ,起诉 者 放弃 了 对 其 鸡奸 (重罪 ) 的 起 诉 。 关 于 鸡奸 
的 法 律 仅仅 只 是 上 监视 同性 恋 的 法 律 体系 中 的 冰山 一 角 (Rivera, 1981—1982; Rivera, 
1979; Hunter et al.,1992 )。 在 大 多 数 的 地 方 ,男女 同性 恋 者 都 会 被 私人 拒绝 雇佣 。 然 而 , 联 
邦 公 共 服 务 法 规 却 禁止 在 公共 雇佣 中 存在 这 种 歧视 ,并 且 一 些 州 长 已 经 签署 行政 命令 禁 
止 这 种 性 取向 歧视 。 在 1995 年 之 前 ,男女 同性 恋 者 被 拒 发 安全 许可 证 ,这 实际 土 阻碍 了 他 
们 从 事 政 府 和 其 他 工作 。 通 过 行政 命令 ,克林顿 总 统 命令 不 能 仅 因 性 倾向 而 拒 发 安全 许可 
证 。 关 于 军 中 服役 ,同性 恋 者 地 位 矛盾 ,在 很 多 年 里 ,他 们 可 能 不 被 允许 大 伍 或 被 开除 出 军 
队 。1990 年 ,美国 联邦 最 高 法 院 支 持 军 队 对 同性 恋 的 禁令 。 最 近 ,基层 法 院 的 案件 区 分 了 对 
性 倾向 和 行为 的 陈述 ,并 且 保 护 后 者 (Meinhola v. U.S. 34 F 3d 1469，1994)。 在 1994 年 ， 
克林顿 政府 批准 了 -不 问 ,不 说 "的 政策 。 军 事 长 官 不 得 过 问 部 属 关 于 性 倾向 的 问题 ,并 且 
同性 恋 者 也 不 需要 公开 他 们 的 性 倾向 。 许 多 职业 和 专业 的 许可 证 需要 “好 品质 "和 道德 素 


图 22.3 ”克林顿 总 统 和 鲍威尔 将 军 一 起 ,宣布 对 军营 中 的 男女 同性 恋 者 “不 问 ,不 说 ” 
政策 。 这 一 政策 得 到 了 几 个 法 庭 判决 的 支持 。 
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养 , 这 个 似乎 会 导致 歧视 ,例如 ,许多 公立 学 校 的 老师 被 发 现 是 同性 恋 者 的 时 候 , 他 们 就 被 
BERE. 

除了 在 工作 中 存在 歧视 ,区 别 对 待 还 表现 在 其 他 的 方面 。 没 有 法 律 保护 男女 同性 恋 者 
的 婚姻 权利 ,他们 的 关系 也 少 有 法 律 支 持 。 这 就 意味 着 同性 恋 伴 个 无 社会 保障 的 权利 可 言 ， 
尽管 一 个 民意 测试 表明 大 多 数 的 美国 人 还 是 支持 这 样 的 权利 的 ( 见 表 22.2)。 同 性 恋 夫妇 无 
权 继 承 另 一 方 的 财产 .同性恋 在 监护 孩子 的 程序 中 是 不 利 的 。 人 研究 这 个 情形 的 法 律 学 者 明 
ihm M (Rhonda Rivera ) 得 出 结论 : 

在 我 们 的 法 院 , 对 同性 恋 者 的 歧视 系统 而 普遍 …… 因 为 他 们 的 性 喜好 ,同性 恋 者 在 生 
活 的 许多 方面 都 受到 惩罚 。 由 于 当今 的 司法 方针 ,他 们 失去 工作 、 和 孩子 和 大 量 其 他 宝贵 的 权 
利 。(Rivera,1979 ,p.1947 ) | 

同性 恋 激 进 分 子 已 经 开始 寻找 一 系列 的 办 法 以 战胜 歧视 。 他 们 和 希望 联邦 最 高 法 院 把 个 
人 隐私 权 扩展 到 自愿 的 同性 恋 行为 ,并 承认 同性 恋 行为 是 一 种 生活 方式 。 鲍 沃 斯 诉 哈 德 维 
YE (Bowers v. Hardwick ) 案 件 的 判决 看 来 是 接近 于 这 个 方向 (《 例 案 》，1986)。 另 一 个 法 律 途 
径 是 ,试图 在 第 14 修正 案 “ 法 律 平等 保护 ”条 款 之 下 定义 性 倾向 ,将 其 视 为 一 个 “怀疑 种 类 ” 
以 避免 歧视 。 上 尽管 如 此 ， 法 院 在 这 个 方向 上 只 显示 了 微乎其微 的 改进 倾向 ,17 个 州 和 157 
个 城市 已 经 有 法 律 和 政策 禁止 在 性 倾向 上 的 歧视 了 ， 特别 是 在 住房 和 工作 上 (Epstein， 
1995 )。 这 些 法 律 经 受 住 了 法 院 的 检验 ,但 却 常常 不 怎么 受 欢迎 ,并 且 由 于 公民 投票 而 遭 到 
废除。 特别 是 当 公 众 情绪 因为 艾滋 病 的 威胁 而 被 激怒 后 ,在 同一 个 时 期 要 想 增 加 法 律 对 同 
性 恋 的 保护 似乎 是 不 可 能 的 。 | 

表 222 ”美国 人 对 同性 恋 权 利 的 态度 


不 同 态度 的 百分比 


同性 恋 结婚 的 平等 权 ? 
来 源 : 对 803 个 成 人 的 电话 调查 ,普林斯顿 调查 研究 协会 于 2000 年 3 月 实施 。 
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反对 高 尚 品味 的 犯罪 | 

男 一 个 主要 的 性 犯罪 种 类 ,可 以 看 成 是 对 社会 上 高 雅 品味 和 雅致 的 犯罪 ,在 这 个 领域 
中 ,我 们 发 现 法 律 反 对 露 阴 阁 、 失 阴 阁 教唆 ,混乱 的 性 行为 , 视 它 们 为 公害 ,是 “ 泽 荡 ”。 这 些 
法 律 大 体 上 很 模糊 , 它 惩罚 令 人 生 大 的 或 可 能 使 人 生 厌 的 行为 有 40 个 州 的 法 律 禁止 故意 
BAFRA RR. A 23 个 州 的 法 律 声 明 , 公 开场 合 的 性 接触 和 性 行为 是 犯罪 (Posner 
& Silbaugh, 1996 )。, 在 除 两 个 州 以 外 的 所 有 州 ,这 些 行为 都 是 轻 罪 ,就 像 将 在 后 面 看 到 的 ,这 
些 法 律 执行 中 的 不 平衡 性 、 含 糊 性 ,以 及 什么 是 令 人 生 厌 的 和 什么 是 犯罪 之 间 的 差别 ,都 将 
使 它们 备 党 怀疑 。 | 


bos E A AeIE 

正如 焦点 22.1 中 已 经 指出 的 ， 康 斯 托 克 法 律 包 含 了 一 个 对 提供 关于 防止 怀孕 信息 的 
禁令 , 康 斯 托 克 认为 避孕 与 堕胎 是 间 一 回 事 。 这 些 问题 将 在 个 人 隐私 权 部 分 作 更 加 充分 的 
讨论 。 接 下 来 要 提 到 的 是 ,直到 1973 年 ,堕胎 在 许多 司法 中 一 直 被 禁止 或 被 严格 限制 ,并且 
避 健 在 某 些 司法 中 也 受到 禁止 .这 些 法 律 将 是 以 后 价值 观 的 法 律 典 籍 中 珍藏 的 例子 。 它 们 
的 出 现 是 建立 在 把 生育 作为 性 的 惟一 用 途 的 理解 和 一 种 物种 繁殖 必要 性 的 观念 之 上 。 这 些 
法 律 都 被 最 高 法 院 推 翻 ,但 是 却 继续 受到 人 们 的 关注 ,至 少 在 堕胎 的 情况 上 如 此 ,从 而 使 得 
公众 的 争论 将 会 持续 一 段 时 间 。 


性 商业 化 的 犯罪 | | 

法 律 也 认为 用 性 来 赚钱 是 非法 的 ,至少 在 某 种 特定 环境 中 。 销 售 带 有 些微 性 满足 预示 
的 产品 ,不 是 违法 的 ;但 是 提供 这 样 的 性 满足 ,以 直接 的 形式 (卖淫 ), 或 者 是 在 报纸 上 ,如 色 
情 资 料 , 则 显然 是 违法 的 .后面 将 对 两 者 做 详细 的 论述 ;无 论 如 何 ,首先 应 该 指出 在 这 个 主 
题 上 的 法 律 的 种 类 。 

卖淫 是 指 为 了 钱 或 者 其 他 的 报酬 如 毒品 而 进行 的 性 交换 。 在 美国 ,除了 内 华 达 州 ,卖淫 
在 每 一 条 司法 里 都 是 非法 的 ,但 其 他 许多 国家 并 非 如 此 ,在 大 多 数 州 ,卖淫 是 轻 罪 ,会 被 罚 
款 或 坐牢 。 法 律 也 禁止 与 之 有 关 的 行为 ,比如 教唆 . 拉 皮 条 ,为 卖淫 提供 地 方 和 引诱 未 成 年 
人 (Perry，1980)。, 在 大 多 数 州 ,这 些 行为 是 重罪 , 反 流浪 和 游荡 的 法 律 也 被 用 来 反 卖 浮 , 许 
多 州 法 律 给 嫖妓 和 卖淫 同样 的 处 罚 。 然 而 嫖客 却 很 少 被 指控 。 据 统计 ,每 年 100 000 个 与 卖 
淫 有 关 而 被 逮捕 的 人 中 只 有 10% 是 嫖客 (娼妓 教育 网 ,1998)。 大 体 上 ,所 有 的 这 些 法 律 都 很 
难 被 执行 ,所 以 这 个 “古老 的 行业 "长 久 不 衰 。 | 

淫秽 品 将 在 后 面 的 部 分 做 更 详细 的 讨论 。 准 确 地 说 ,销售 淫秽 资料 或 者 上 演 淫 秽 戏剧 
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和 电影 或 者 其 他 的 现场 表演 ,在 大 多 数 法律 中 都 是 一 宗 罪 ,这 再 简单 不 过 了 ,真正 的 难题 是 
什么 是 淫秽 的 以 及 怎样 判定 而 不 违反 第 一 修正 案 中 出 版 日 由 的 规定 。 目 前 ,还 没有 找到 满 
意 的 答案 .关于 诅 秘 的 法 律 有 一 个 双重 的 标准 .第 一 ,它们 试图 阻止 由 刺激 性 想法 和 性 需求 
的 事物 而 导致 的 道德 堕落 .第 二 ,它们 试图 使 生产 和 销售 这 些 东西 无 利 可 图 .至 于 是 不 是 能 
够 做 到 ,或 者 是 否 值得 去 做 ,这 个 问题 我 们 在 这 章 稍 后 部 分 再 做 讨论 。 


性 法 律 的 实施 


综 上 所 述 ,很 明显 ,法律 已 经 进入 了 读者 也 许 会 以 为 只 是 自己 私事 的 领域 ,我 们 现在 若 
[n] : 法 律 怎 样 限 制 性 行为 ”答案 很 简单 : 有 很 多 矛盾 的 说 法 ,权威 人 士 估 计 :“ 对 双方 私下 
同意 的 性 犯罪 者 执行 拘留 的 比率 低 得 让 人 难以 置信 一 一 也 许 只 有 千 万 分 之 一 ”(Packer， 
1968 ,p.304)。 法 律 数量 和 严格 性 与 执行 罕 抑 和 反复 无 常 之 间 的 鲜明 对 比 , 反 映 了 社会 对 整 
个 主题 的 正 反感 情 并 存 的 状态 。 

这 种 对 比 引 起 了 严厉 的 攻击 并 导致 了 对 性 和 j 为 方面 的 法 律 进行 彻底 改革 的 要 求 。 以 
下 部 分 将 对 改革 的 争论 进行 一 个 总 结 。 第 一 ,无 论 如 何必 须 注 意 到 自 法 律 存在 以 来 , 执 
ITER RRM ,甚至 拘留 ,对 “犯罪 者 ”的 惩罚 很 重 。 事 业 名誉 友情、 家 庭 等 丧失 的 结果 
也 曾 在 一 些 零 星 的 性 行为 法 律 处 罚 案件 中 出 现 过 。 对 于 那些 沉迷 在 禁止 行为 中 的 人 , 特 
别 是 男女 同性 恋 者 ,被 勒索 的 威胁 永远 存在 。 当 然 ,对 那些 已 经 被 宣判 在 “道德 方面 " 犯 
了 错 的 人 来 说 ,情况 更 加 糟糕 。 这 些 人 的 私生活 会 受到 人 们 怀疑 。 

第 二 ,性 法 律 执行 水 平 的 参差 不 齐 对 整个 法 律 执 行 有 很 坏 的 影响 ,这 是 由 警察 和 起 
诉 人 员 的 专横、 不 公正 以 及 滥用 职权 引起 的 ,关于 卖淫 ,拘捕 也 有 很 大 的 差异 ,首先 ， 
90% 的 被 拘留 者 都 是 妓女 ,在 这 些 被 拘留 者 里 面 ,50% 一 80% 是 少数 族 裔 女人 ,即使 大 多 
SUB Bde EAS 18 章 讨 论 的 所 有 类 型 )。 最 终 ,大 多 数 被 判 人 狱 的 都 是 有 色 妇 女 ， 
让 人 大 多 是 罚款 了 事 ( 娟 妓 教 育 网 ，1998 )。 其 他 的 职权 滥用 是 诱捕 ,例如 ,一 个 秘密 的 
便衣 警察 ,伪装 成 同性 恋 或 拉 皮条 的 ,最终 引 诱 别 人 犯罪 。 因 为 双方 同意 的 性 行为 意味 
者 无 人 问 官 方 报告 ,便衣 警察 就 必须 创造 犯罪 来 达到 拘捕 的 目的 。 这 样 的 陷阱 很 难 引 
起 人 们 对 法 律 的 尊重 ,况且 ,违反 性 法 律 不 会 受到 惩罚 的 认识 导致 了 对 法 律 的 普遍 不 
守重 ,特别 是 那些 知道 他 们 在 如 此 法 律 条 文 下 严格 来 讲 已 是 “犯罪 者 ”的 人 ,如果 没有 
别 的 原因 ,那么 禁止 的 失败 应 该 说 明了 大 多 数 人 赞同 的 其 实 不 过 是 个 不 成 功 的 政策 ,是 
这 种 政策 导致 了 违法 活动 。 也 许可 以 这 么 说 ， 对 政策 的 违反 重 多 的 是 源 于 性 法 律 的 执 
行 , 而 不 是 源 于 这 些 法 令 所 企图 阻止 的 那些 行为 。 带 着 这 种 认识 ,我 们 一 起 来 预料 一 下 
未 来 的 趋势 。 
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性 法 律 改革 的 趋势 


因为 在 这 个 领域 的 改变 相当 快 ,所 以 很 难 对 性 法 律 的 数目 和 细节 进行 具体 说 明 。 我 们 
对 这 些 控制 人 们 行为 的 企图 的 厌恶 ,导致 我 们 称 这 为 “改造 ,虽然 社会 上 有 很 多 人 和 争论 说 
现状 是 在 往 更 坏 的 方 疝 改变 ,性 是 个 具有 沉重 价值 的 话题 , 它 的 改革 不 经 过 长 时 间 的 斗争 
是 不 可 能 完成 的 。 因 此 ,很 难 预料 改变 的 方向 和 速度 。 然 而 ,一 些 重要 的 法 律 原 则 已 经 带 人 
性 行为 法 律 的 改 音 中 ,这 种 改 半 的 趋势 稍 后 讨论 。 


性 行为 法 律 改革 的 成 就 

在 全 面 回顾 合众国 的 施法 实践 后 ,美国 法 律 协会 的 标准 刑事 法 典 将 以 前 很 多 的 非法 的 
性 行为 合法 化 了 ,在 这 个 部 分 ,对 于 性 犯罪 ,法 律 有 理由 规范 的 仅 有 强奸 、 在 暴力 和 强迫 下 
的 性 行为 教唆 和 诱奸 未 成 年 人 .性 攻击 以 及 有 伤风 化 的 裸露 (美国 法 律 协会 ,1962 ,文件 
213)。 卖 泽 显 然 例外 , 它 依然 不 合法 ,美国 法 律 协会 奉行 双方 同意 的 成 年 人 私人 性 行为 不 是 
法 律 事务 的 原则 .有 近 一 半 的 州 采用 了 标准 刑事 法 典 的 这 一 做 法 。 

但 也 有 一 些 例 外 ， 一 个 州 更 有 可 能 将 性 法 律 的 改革 作为 对 本 州 刑 法 全 面 检查 的 一 部 
分 ,而 不 是 特定 地 废除 这 方面 法 律 , 原 因 是 政治 性 的 , 它 基于 “得 到 法 律 认可 ”(legalization) 
和 “合法 化 "(decriminalization) 的 区 别 。 如 果 立 法 者 “法 律 认可 ”那些 非常 规 的 性 行为 ,人 们 很 
容易 不安 并 谴责 政府 是 在 “宽容 ”这些 行 为 。 因 此 ,一 定 要 注意 所 要 提 侧 的 是 “合法 化 ”, 就 是 
说 终止 将 某 些 行为 定 为 犯罪 或 取消 对 它们 的 处 罚 。 合 法 化 在 道德 上 是 中 立 的 , 它 不 赞成 也 
不 反对 ,只 是 修订 定义 。 


隐私 权 

在 性 法 律 改 革 中 ,一 项 很 重要 的 法 律 原 则 是 隐私 权 。 在 法 庭 上 对 性 法 律 进 行 攻击 的 主 
要 的 吏 是 隐私 权 。 很 有 趣 的 是 ,虽然 隐私 权 的 产生 与 很 多 事 紧 密 相 连 一 一 犯罪 记录 、 信 用 
和 银行 记录 .学 校 记录 、 医 疗 信息 .政府 档案 OUT SELL 1974 年 《信息 自由 法 修订 法 案 》 
( 即 《 联 邦 隐私 法 案 ) ,在 此 仅 列 出 一 些 一 一 但 其 最 后 与 宪法 精神 的 结合 体现 在 性 行为 案 
件 中 。 

1965 年 ,联邦 最 高 法 院 判 决 了 格 瑞 斯 沃 德 诉 康涅狄格 州 (Griswold v. Connecticut) 一 案 ， 
裁定 康涅狄格 州 的 法 令 无 效 ， 并 宜 布 一 位 向 已 婚 夫 妇 提 供 避 孕 信 息 和 医疗 器 械 的 医生 无 
非 。 道 格拉 斯 法 官 断然 宣称 :我 们 宣扬 隐私 权 久 于 权利 法 案 , 久 于 我 们 的 政党 , 久 于 我 们 
的 学 校 体 系 ”(Griswold v. Connecticut, 1965,p. 486)。 道 格拉 斯 以 及 六 名 和 他 一 起 投票 的 
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法 官 面 对 的 问题 是 找 出 宪法 中 保证 这 一 权利 的 条 款 。 道 格拉 斯 并 没 在 4 权利 法 案 》 中 找到 
实际 的 条 款 ,而 是 找到 了 宪法 中 “隐私 权 由 那些 有 助 于 给 我 们 提供 生活 和 物质 保证 的 表达 
构成 ”一句 (Griswold v. Connecticut, 1965,p. 484)。 批 评 家 发 现 了 宪法 中 含糊 其 辞 的 一 个 
明显 例子 ,围绕 着 隐私 权 应 用 问题 的 争辩 在 依旧 继续 ,虽然 如 此 ,在 宣判 康涅狄格 州 法 律 
无 效 中 ,高 院 定义 了 隐私 权 的 权利 ,在 本 案例 中 , 当 已 婚 夫妇 被 禁止 接触 避孕 信息 时 ,这 种 
隐私 权 已 被 剥夺 。 

当 格 瑞 斯 沃 德 一 案 宣 布 了 婚姻 内 隐私 权 后 1972 年 在 埃 森 斯 达 特 诉 拜 瑞 德 (Eisen-~ 
stadt v. Baird ) 一 案 中 ,法 院 宣布 马萨诸塞 州 禁止 向 未 婚 人 员 宣 传 避 孕 信 息 的 法 律 无 效 。 
村 此 同时 ,法 院 宣称 :如果 隐私 权 意味 着 什么 , 那 就 是 个 人 应 有 的 权利 ,无 论 结 婚 与 否 ， 
都 有 自己 的 自由 来 决定 是 否 生育 后 代 ， 而 不 受 政府 不 恰当 的 干涉 ” (Eisenstadt v. Baird, 
1972,p. 453)。 其 他 的 一 些 判 决 已 经 确定 了 家 庭 是 受 保护 的 私人 领域 ， 法律 不 得 侵犯 
( Brent, 1976), 

1973 年 的 态 一 起 具有 争议 性 的 案件 ， 罗 诉 韦 德 案 "(Roe v. Wade) 中 也 引用 了 隐私 
权 ,并 宣布 禁止 堕胎 的 法 律 无 效 。 一 位 化 名 为 杰 恩 . 罗 的 得 克 萨 斯 州 的 妇女 认为 该 州 的 禁 
止 蝴 胎 的 法 律 否认 了 宪法 中 规定 的 她 应 有 的 权利 。 法 院 认 同 “ 隐 私 权 包括 自主 堕胎 的 决 
XE (Roe v. Wade，1973,p.113)。 然 而 , 它 也 坚持 这 个 权利 并 不 是 绝对 的 , 州 政府 也 保留 一 
定 的 法 律 权力 来 管制 某 些 方面 ,如 保护 能 存活 的 胎儿 。 昌 然 如 此 ,法 院 表 明 胎 儿 不 是 自然 
人， 因此 没有 权利 享受 宪法 保护 。 这 个 案件 以 及 接 下 来 的 诉讼 的 影响 使 大 部 分 州 关于 禁 
止 蓝 胎 的 法 律 无 效 。 政 府 以 保护 孕妇 健康 为 由 ,限制 妊娠 第 二 个 和 第 三 个 三 个 月 的 堕胎 ， 
但 在 妊娠 第 一 个 三 个 月 孕妇 几乎 可 以 自由 决定 是 否 随 胎 。 然 而 ,1989 年 韦伯 斯 特 诉 生育 
健康 服务 中 心 一 案 和 1992 v EE OR E 稍 
后 将 作 讨 论 。 

罗 一 - 案 的 判决 是 基于 隐私 权 ， 但 最 高 法 院 并 没有 选择 将 性 隐私 权 的 范围 扩大 ，。 在 这 一 
点 上 鲍 尔 诉 哈 德 维 克 一 案 的 推理 十 分 有 趣 。 和 迈克 尔 , 哈 德 维 克 因 为 鸡奸 在 自己 的 卧室 被 拘 
捕 。 虽 然 他 并 没有 被 起 诉 , 但 他 却 起 诉 乔治 亚 州 ,认为 该 州 鸡奸 法 律 的 存在 侵犯 了 他 的 隐私 
权 。 法 院 以 5 比 4 的 投票 表决 ,宪法 没有 给 予 “同性 恋 者 可 从 事 鸡 奸 的 基本 权利 ”, 因 为 没有 
违背 宪法 的 基本 权利 ， 所 以 州 法 律 如 果 是 在 理性 的 基础 上 那么 就 是 有 强大 的 法 律 效力 的 。 
法 院 还 说 该 州 居 民 “ 大 多 数 人 的 感情 "提供 了 这 个 基础 (Leonard,1993)。 哈 德 维 克 一 案 表明 
隐私 权 只 适用 于 传统 的 婚姻 ,家庭 和 生育 方面 ( 《 例 案 》, 1986; Green ,1989 )。 


平等 权 保障 
男 一 个 重要 的 法 律 原则 是 法 律 保护 人 人 平等 的 权利 ,这 一 点 是 在 美国 宪法 第 五 和 第 十 
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四 修正 案 中 得 到 保证 的 ,6 如果 法 律 或 政府 的 行动 对 某 些 群体 造成 不 利 时 ,这 些 群 体 可 以 如 
求救 助 ,特别 是 向 法 院 诉 讼 。 

基于 这 二 原则 ,对 男女 同性 恋 者 .妓女 ;以 及 其 他 被 划分 在 性 产业 一 类 人 和 群 的 收视 给 法 
律 和 政策 带 来 了 挑战 。 美 国 军 队 中 的 男女 同性 恋 者 提出 一 系列 案件 反对 军 方 的 政策 ,如 政 
策 要 求 遗 返 军队 中 的 同性 恋 者 ,这 类 案件 通常 有 利于 原告 ,而 其 他 的 则 不 一 定 。 

在 工作 和 其 他 场所 对 同性 恋 者 的 歧视 也 给 法 院 带 来 了 挑战 。 最 有 名 的 是 埃 文 斯 诉 罗 梅 
尔 一 案 。1992 年 ;科罗拉多 州 宪法 第 二 修正 案 进行 投票 表决 ;该 修正 案 禁 止 同情 同性 恋 者 
的 反 歧视 法 规 和 政策 的 颁布 ;在 1992 年 11 肖 4 该 修正 案 以 54% 的 得 票 率 而 被 采用 。9 名 个 
人 三 个 城市 和 一 个 校区 进行 了 诉讼 ,要求 撤 销 这 个 修正 案 ; 理 由 是 它 违背 了 美国 宪法 的 平 
等 权 保 障 条 款 s 在 区 法 官 杰 弗 里 : 贝 里 斯 和 科罗拉多 州 最 高 法 院 的 一 系列 判决 后 ,联邦 最 高 
法 院 同意 再 审阅 第 二 修正 案 a。1996 年 ,最 高 法 院 宣布 第 二 修正 案 违 宪 (517 U.S. 620), 就 是 
说 州 无 权 禁 止 反 卜 视 法 律 。 

平等 权 保 障 条 款 也 是 对 禁止 同性 结婚 进行 挑战 的 基础 .夏威夷 案 , 即 柏 厄 尔 诉 刘 文 
(Baehr v. Lewin) 一 案 ,是 一 起 两 名 妇女 提起 的 诉讼 ,她们 宣称 州 拒绝 她 们 结婚 构成 了 性 
别 歧视 。 夏 威 夷 州 最 高 法 院 和 巡回 审判 法 官 作 出 了 有 利于 这 两 名 妇女 的 判决 ,这 个 案件 
引起 也 强烈 的 反 冲 。1996 年 ， 克 林 顿 总 统 签署 了 一 份 声 明美 国政 府 不 会 承认 同性 婚姻 的 
法 律 。 至 少 34 个 州 通过 了 禁止 同性 结合 的 法 
律 。2000 年 ,佛蒙特 州 通过 了 承认 “公民 结合 ” 
的 法 律 。 


无 被 害 人 犯罪 

在 过 去 的 30 年 里 ,在 立法 方面 发 生 了 很 多 
的 变化 ,包括 “无 被 害 人 犯罪 ”原则 一 一 这 个 概 
念 在 性 行为 以 外 广泛 适用 。 它 主张 当 一 个 行为 
没有 对 某 人 造成 法 律 上 的 伤害 ， 或 者 没有 产生 
一 个 明显 的 受害 大, 它 不 能 被 合理 地 定义 为 犯 
罪 。 清 楚 明 白地 提出 这 个 概念 的 是 芝加哥 大 学 
iE 5€ UK BP B] 38 EE IR. - VEL UK IR - 3X3 Wi (Dean 
Norval Morris ) ,他 认为 : 


“自己 多 保重 ， it. 我 还 要 把 这 几 个 违法 者 带 去 审判 ，。 我 们 关于 醉酒 吸毒 .赌博 和 性 行为 的 大 多 
XL. D T I» 3 - ` 
ana Sa£zi4dgursdgos 数 法 规 完全 被 误导 了 。 它 建立 在 对 长 法 影响 大 
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信人 们 管理 自己 的 能 力 非常 有 限 。 我 们 为 此 招致 了 巨大 的 额外 花费 ,我 们 的 刑法 审判 系统 
已 经 超载 ,在 我 们 真正 需要 保护 的 时 候 一 一 我 们 的 财产 被 掠夺 和 遗 这 暴力 时 ,系统 已 显示 
出 力不从心 了 。 但 在 补救 这 种 情况 的 努力 中 ,我 们 不 应 该 是 态 地 代 之 以 将 我 们 现在 作为 犯 
罪 禁 止 的 东西 “合法 化 "。 作 为 替代 ,调整 了 的 计划 有 着 刑事 惩罚 的 支持 ,必须 取代 我 们 现在 
的 不 可 强迫 执行 的 、 产 生 罪 恶 和 腐败 的 禁令 。{(1973,p.11) 

无 被 害 人 犯罪 条 款 不 仅 要 顾及 公众 的 隐私 意识 ,还 要 考虑 到 经 济 来 源 。 没 有 明显 的 可 
证 明 的 受害 者 的 犯罪 占 了 美国 法 院 审判 案件 的 一 半 以 上 (Bomehowittz,1973) .如 果 法 院 判 
次 摘要 书 能 更 清楚 ,重新 指定 执行 法 律 的 官员 ,那么 反 暴 力 犯 罪 的 保护 就 会 实施 得 更 加 有 
效率 和 不 那么 昂贵 。 

这 一 原则 的 应 用 在 先前 讨论 过 的 案例 中 显而易见 ,一 个 双方 同意 进行 的 成 人 性 行为 在 
法 律 上 没有 和 危 甫 ,任何 一 方 避 不 是 受害 者 .惟一 能 够 想到 的 可 以 给 这 样 的 行为 定罪 的 结 融 
是 保护 “社会 道德 ”, 在 一 个 多 元 道德 社会 ,这 个 结果 似乎 得 不 偿 失 ,即使 是 做 得 到 。 举 个 例 
子 , 如 果 要 使 鸡奸 法 被 州立 法 机 关 撤 销 , 那 无 被 害 人 犯罪 这 个 论据 很 可 能 用 得 上 ,可 以 单独 
地 运用 或 和 隐私 权 一 起 用 。 

无 被 害 人 行为 合法 化 最 普通 的 依据 是 卖淫 ,警方 在 限制 这 个 “ 老 职业 ”上 的 努力 好 像 
没什么 用 ,只 导致 了 公开 腐败 和 问题 百出 的 操作 ,还 有 巨大 的 花费 ,因为 通常 情况 下 只 起 
诉 寻 女 而 不 是 她 的 顾客 ,看 起 来 就 似乎 明显 是 一 个 歧视 妇女 的 典型 ,也 违背 了 宪法 精神 
中 的 平等 权 保 障 。 最 后 ,由 于 所 有 双方 同意 的 成 人 性 行为 都 是 合法 化 的 ,对 双方 同意 的 商 
业 性 和 非 商 业 性 性 行为 区 分 的 合法 性 也 受到 怀疑 (Pamas ,1981) .已 经 有 人 提出 ,大 多 数 
己 卖 淫 联 系 在 一 起 的 明显 的 伤害 ,如 由 妓女 .男妓 实 施 的 抢 动 和 其 他 犯罪 ,以 及 有 组 织 的 
犯 非 ,是 因为 这 种 行业 本 身 非 法 所 造成 的 (Caughey，1974)。 于 是 ,有 人 争论 说 如 果 卖 淫 不 
青 被 定义 为 犯罪 ,所 有 的 人 都 将 受益 -一 一 妓女 .她 的 顾客 .警察 以 及 社会 (Pamas，1981; 
Rosenbleet & Pariente, 1973), 

上 日 金山 的 卖淫 很 早 就 存在 ,可 以 追溯 到 19 世纪 60 年 代 。 也 有 成 千 上 万 的 人 从 事 商 业 
性 行为 ,在 1994 年 3 月 ,监察 署 成 立 了 卖淫 特别 工作 组 ,在 18 个 月 的 听证 和 研究 后 ,特别 
工作 组 认为 : 

现时 的 反应 不 仅仅 是 不 好 ,而 且 有 害 。 它 们 排斥 和 人 迫害 妓女 ,使 那些 想 脱 身 的 妓女 很 难 
从 那 种 职业 中 脱身 ,也 使 那些 仍 在 卖淫 的 妓女 很 难 要 求 公 民权 和 人 权 ( 旧 金山 卖淫 特别 工 
作 组 ，1996 )。 

特别 工作 组 建议 : 

城市 部 门 停止 执行 和 起 诉 卖淫 罪 。 还 建议 部 门 应 更 关注 街坊 四 令 所 抱怨 的 生活 质量 ， 
重新 安排 起 诉 、 公 共 辨 护 上 庭 时 间 、 法 律 系 统 所 耗费 的 资金 ,以 及 收 善 对 贫穷 选民 的 服务 
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和 考虑 他 们 的 选择 。 

对 卖淫 犯 罪 法 持 反 对 意见 的 人 认为 如 果 卖 淫 合 法 ,那么 它 就 可 以 得 到 控制 ,犯罪 问 
题 公众 批评 以 及 相关 联 的 性 疾病 的 传播 也 就 可 以 避免 ,既然 没有 受害 者 ,社会 也 不 必 禁 
目 这 种 行为 ,然而 ,也 有 反对 者 说 卖淫 实际 上 是 有 受害 者 的 ,首先 ,因为 艾滋 病 扩 散 到 异 
性 恋 群 体 ,所 以 妓女 可 能 是 携带 者 ,第 二 ,一 个 分 析 卖 泽 的 女权 运动 者 提出 妓女 本 身 可 能 
就 是 这 个 职业 的 受害 者 有些 人 主张 卖淫 天 生 就 是 可 耻 的 ,并 且 许 多 妓女 会 愿意 换 一 种 
方式 生活 。 

其 他 一 些 双 方 同意 的 成 人 行为 也 许 会 伤害 到 其 他 人 。 举 例 来 说 , 私 通 , 可 能 会 毁 掉 一 门 
或 两 门 婚姻 ,伤害 到 配偶 和 和 孩子。 一 般 来 说 ， 无 被 害 人 犯罪 ”论点 越 来 越 没 有 了 说 服 力 。 


渗 移 和 色情 文学 的 问题 

在 规范 性 行为 领域 时 最 具 争 议 的 话题 是 淫秽 和 色情 问题 .实际 上 相当 一 部 分 美国 人 明 
显 讨厌 色情 文学 并 希望 禁止 印行 .很 多 人 不 认同 这 种 观点 ,并 认为 任何 形式 的 审查 制度 都 
是 粗 肾 的 违反 宪法 的 , 反 随 落 的 卫 道 士 则 认为 , 猥 误 的 言语 会 对 平常 人 造成 危险 。 人 们 向 立 
法 委员 提出 大 量 要 求 ,要 他 们 采取 行动 ,而 法 院 也 在 长 年 累 月 地 费力 不 讨好 地 平衡 言论 自 
由 第 一 修正 案 与 要 求 取缔 或 至 少 规范 色情 文学 之 间 的 矛盾 。 

这 场 争论 以 一 个 定义 开始 。 因 此 有 必要 区 分 一 下 , “色情 文 学 "(pornography ) 是 一 个 通 
用 的 词语 ,而 SETS" Cobscenity ) 是 个 法 律 概 念 。 色 情 文 学 ?来自 希 腊 词 pormeia, 也 就 是 “卖淫 
(prostitution )”, 而 graphos 则 意味 着 “作品 (writing)”, 现 在 最 常用 的 用 法 实际 上 是 指 文学 SES 
术 、 电 影 演讲 等 故意 引起 或 假定 会 引起 性 唤起 的 东西 ,色情 文学 有 “掩饰 性 (soft-core)”, 即 
暗示 性 质 的 ;有 “露骨 的 (hard-core) ,这 通常 意味 着 对 一 些 性 行为 的 情形 进行 直接 的 描写 。 
像 这 种 色情 文学 从 未 违法 ,而 淫秽 则 是 违法 的 “淫秽 "一 词 是 指 那些 脏 脏 的 、 令 人 嫌 恶 的 、 
狠 帮 的 行为 , 它 也 是 个 用 来 指 代 令 官方 或 社会 厌恶 的 行为 的 法 律 词 汇 (Wilson，1973 )。 

从 1957 年 最 高 法 院 判 决 了 罗斯 一 案 到 现在 ,淫秽 就 一 直 是 个 法 律 争论 的 问题 .法 院 明 
确 声 明 ,淫秽 不 受 第 一 修正 案 的 保护 一 一 该 修正 案 保 证 言论 .出 版 自由 ,以 及 长 时 期 卫生 出 
的 范围 ,包括 电影 .图片 .文学 以 及 其 他 艺术 表达 方式 的 自由 。 然 而 最 高 法 院 也 规定 并 不 是 
所 有 的 性 描写 都 是 淫秽 的 , 它 定义 淫秽 为 “以 投 合 泽 荡 心 意 的 方式 来 处 理性 ”的 资料 (U.S. 
v. Roth, 1957 ,p.487 )。 罗 斯 一 案 的 判决 引起 了 争议 ,有 些 人 认为 法 院 开 启 了 色情 文学 的 病 
站 ,而 会 民 目 由 论 者 则 认为 这 个 定义 太 过 严格 。 最 高 法 院 继续 设法 改善 “淫秽 ”的 定义 。 在 
1996 年 Memoirs 一 案 中 ， 淫 秽 的 定义 又 加 入 了 “完全 没有 增益 社会 价值 ” 在 同一 年 的 
Ginzburg 一 案 的 判决 中 ,法院 裁定 了 一 出 版 商 犯 淫秽 罪 ,因为 他 在 其 广告 中 公然 “ 拉 皮 条 ” 
公然 地 利用 性 来 刺激 自己 的 出 版 事业 。 然 而 ,这 些 标准 都 没 能 说 服 法 院 5 名 以 上 的 法 官 .更 
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不 用 说 公众 了 9。 

在 1973 年 Miller v. California 一 案 中 ,最 高 法 院 提 出 了 现行 的 淫秽 徘 的 标准 定义 。 抛 莽 
“完全 没有 增益 社会 价值 这 一 条 ,首席 大 法 官 布 格 尔 和 四 名 法 官 一 起 提出 了 了 以 下 的 定义 : 

(a)“ 平 常人 ,使 用 当前 的 社会 标准 "是 否 能 发 现 整 个 作品 是 为 了 投 合 淫 趣 。(b) 是 
否 对 现行 州 法 律 中 明确 界定 的 性 行为 进行 了 令 人 恶心 的 刻画 或 描写 。(c) 整个 作品 是 
否 缺 少 严肃 的 文学 .艺术 政治 或 科学 价值 。(Miller v. California) 

这 个 判决 的 目标 好 像 是 将 淫秽 定义 成 大 众 感觉 上 的 “露骨 的 色情 文学 ” ,要 求 州 法律 对 
关于 什么 是 非法 的 进行 准确 的 描述 ,并 给 了 政府 更 多 的 权力 去 规范 它 (Gruntz, 1974)。 米 勒 
案 判 断 标准 的 显著 问题 ,对 公民 自由 论 者 来 说 ,是 “平凡 人 ,使 用 当前 的 社会 标准 ”这 一 条 
多 .这 就 允许 地 方 社会 来 决定 什么 是 淫秽 ,而 不 是 用 国家 的 标准 ,这 使 得 预测 一 个 来 自 某 特 
定 小 镇 的 陪审 团 会 裁决 何 为 淫秽 变 得 不 可 能 。 

万 一 个 影响 色情 方面 法 律 的 因素 ,是 立法 机 关 .法律 执行 部 门 .法 院 认为 的 它 对 大 部 分 的 
人 的 有 害 程 度 。 为 了 寻找 证 据 , 他 们 经 常 转向 社会 科学 并 融合 数据 和 结论 。 司 法 部 长 埃 德 温 . 密 
斯 委任 的 色情 文学 研究 委员 会 ,在 其 1986 年 的 年 终 报告 里 ,利用 个 人 证 词 和 科学 研究 ,总 结 出 
色情 是 有 害 的 ， 并 牵涉 对 妇女 和 儿童 的 虐待 。 委 员 会 引起 争议 的 推荐 肯定 了 现行 的 反 淫 秽 法 
令 , 并 催促 严格 执行 , 它 看 起 来 也 针 成 其 他 反对 色情 文学 斗争 的 策略 (美国 司法 部 ,1986)。 

这 些 策略 中 最 不 具 争 论 性 的 是 关于 儿童 色情 文学 的 问题 ,这 些 色情 文学 分 布 广泛 ,正在 
毁 抒 迷 上 它 的 年 轻 人 (Burgess,1984)。 在 1982 年 的 纽约 诉 佛 伯 (New York v. Ferber) 一 案 中 ， 
美国 最 高 法 院 一 臻 裁定 ,儿童 色情 文学 不 管 在 目前 的 法 律 标准 下 是 不 是 淫秽 的 ,都 不 受 宪法 
的 保护 .这 一 裁定 给 了 各 州 在 政府 保护 儿童 不 受 迫 害 的 责任 基础 上 ,有 广阔 的 空间 去 制定 相 
关 法 律 (Shewaga ,1983 )。 法 院 要 求 州 政府 一 定 要 确实 禁止 儿童 色 情 文学 的 生产 、 加工、 传播 
过 程 ,并 明确 界定 应 该 取缔 的 项 目 。 这 很 难 ,但 效果 的 确 有 。 另 一 种 解决 这 种 问题 的 办 法 是 ， 
制定 更 加 强硬 和 严厉 的 法 律 来 与 儿童 性 虐待 ,以 及 休戚 相关 的 “儿童 色情 ” 作 斗 争 .这 种 方法 
将 对 生产 儿童 色情 材料 定罪 ,并 回避 了 更 复杂 的 传播 和 销售 的 法 治 问题 (Shouvlin，1981)。 

更 复杂 的 策略 是 一 些 女权 主义 者 所 提倡 的 ， 她 们 想 定 义 色情 是 对 妇女 生来 的 歧视 ,也 
束 是 人 权 的 问题 ,这 种 方法 吸纳 了 不 少 研究 成 果 , 比 如 在 第 18 章 提出 的 那些 内 容 ,以 及 作 
为 色情 文学 辩论 基础 的 女权 主义 分 析 , 色 情 , 特 别 是 更 暴力 的 那 种 ,的 确 对 妇女 有 害 , 作 家 
KEF. 3S IX Ej ( Andrea Dworkin) 和 法 学 家 凯瑟琳 .迈克 肯 农 (Catherine MacKinnon ) 起 草 


(D Jacobelis v. Ohio (1964) 一 案 中 的 斯 图 尔 特 (Potter Stewart ) 法 官 也 许 对 “淫秽 "定义 挫折 进行 了 最 好 的 表述 :我 
不 会 进一步 尝试 去 定义 (露骨 的 色情 文学 ) ,而 且 ,也许 我 永远 都 无 法 清晰 地 定义 。 但 当 我 看 到 它 时 ,我 知道 它 
是 。(378 U.S.197 )。 | 
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了 一 个 典型 城市 法 令 , 其 中 定义 色情 为 “通过 图 片 或 文字 明显 地 描绘 妇女 的 性 服从 ”和 继续 
描写 这 种 服从 (Dworkin，1985 ,p.25 )。 这 本 法 令 的 一 个 版 本 于 1982 年 在 一 片 争 议 声 中 被 明 
尼 阿 波 利 斯 采用 ,但 却 被 市 长 否决 了 ,接着 ,传人 印第安 纳 波 利 斯 市 ,并 在 美国 书 商 协 会 v. 
胡 德 耐 特 一 案 中 的 法 庭 上 被 引用 (475 U.S. 1001，1986)。 女 权 主 义 者 对 案件 双方 提出 了 “法 
姓 之 友 " 意 见 书 ,联邦 地 区 法 院 和 美国 上 诉 法 院 基 于 第 一 修正 案 否 认 了 这 条 法 令 。 虽 然 意 识 
到 色情 文学 可 能 伤害 到 妇女 ,但 法 院 不 接受 对 自由 的 限制 , 不 过 宪法 允许 作为 正当 补救 的 
形式 表现 此 法 令 。1986 年 ,最 高 法 院 没 有 异议 地 批准 了 下 级 法 院 的 裁定 ,在 这 一 方面 与 色 
情 文 学 斗争 的 进一步 努力 并 没有 成 功 (Brest & Vandenberg, 1987; Benson, 1986), 

那些 反 色 情 者 更 有 效 的 办 法 是 试图 通过 分 区 制 来 规范 或 消灭 它 的 销售 ,华盛顿 的 雷 顿 
城 在 努力 试 着 将 成 人 电影 院 赶 出 社区 ,他们 颁布 禁令 禁止 在 居民 区 、 单 栋 或 复式 家 庭 住宅 、 
TU CEWRYLI 000 英尺 内 开设 成 人 色情 影院 ,引用 先例 及 市 政府 有 权 阻 止 犯罪 和 保护 
财产 价值 ,1986 年 ,最 高 法 院 批准 了 雷 顿 的 法 令 。 这 种 分 区 法 在 内 容 上 是 中 立 的 ,也 不 违反 
第 一 修订 案 。 加 利 福 尼 亚 州 的 纳 雄 峙 尔 城 在 加 州 最 高 法 院 的 支持 下 颁布 了 非常 严格 的 分 区 
法 令 (Ragona, 1993 )。 

联邦 最 高 法 院 并 没有 废除 米 勒 一 案 中 的 “社会 标准 ”, 但 似乎 进一步 减少 或 消灭 那些 看 
起 来 有 害 的 色情 的 努力 仍 在 继续 ,关于 什么 是 适合 美国 人 阅读 和 观看 的 持续 争论 ,以 及 法 
律 问 题 的 复杂 性 , 毫 无 疑问 使 得 色情 淫秽 \ 有 争议 的 色情 书籍 都 需要 一 段 时 间 才 能 解决 。 
虽然 很 难 定 义 什 么 是 淫秽 ,但 法 院 始终 如 一 地 裁定 州 和 地 方 社 区 有 权 规 范 公 众 行为 和 公共 
艺术 表演 (Leonard, 1993), 

当前 关于 色情 的 争论 聚集 在 因特网 上 ， 在 第 18 章 我 们 说 过 各 种 性 方面 的 产品 和 服务 
在 网 上 都 有 提供 ,只 要 你 有 一 台电 脑 并 能 上 网 。 在 过 去 ,任何 禁止 16 岁 以 下 儿童 观看 的 书 
RRA EH CD 都 必须 从 零售 店 .邮递 公司 购买 获得 .这 些 生 意 ,至 少 在 理论 上 ,能 控制 
它 的 购买 者 .特别 是 , 它 可 以 要 求 年 龄 证 明 , 因 此 能 防止 未 成 年 人 通过 这 种 途径 得 到 这 些 东 
两. 但 在 因特网 上 却 没有 门 警 或 控制 途径 来 管理 这 些 东 西 。 

现行 法 律 对 儿童 色情 生产 .加工 、 销 售 以 及 所 有 权 的 管理 也 应 用 到 了 因特网 上 ,一 些 执 
法 机 关 搜 寻 和 拘捕 犯罪 人 。 更 麻烦 的 是 那些 以 18 岁 以 上 的 人 为 特色 的 材料 。 当 成 人 网 站 要 
求 用 户 在 声明 革 上 签字 证 明 已 满 18 A7 3X, 18 岁 以 上 来 获得 进入 途径 时 ,实际 上 却 没 有 办 潜 来 
落实 这 种 限制 。 一 旦 用 户 获 得 登录 许可 ,许多 成 人 网 站 提供 很 多 免费 的 色情 照片 和 故事 ,用 
BJ 以 下 载 这 些 色情 照片 和 打印 这 些 故事 。 为 了 适应 这 种 情形 ,美国 国会 在 1996 年 通过 了 
得 体 交 流 法 案 (Communications Decency) ,宣布 在 因特网 上 发 布 儿童 可 以 获得 的 "淫秽 材 
料 是 不 合法 的 。 几 个 群体 立刻 挑战 这 一 法 案 的 合 宪 性 ,抗议 它 违 反 了 第 一 修正 案 中 的 个 人 
隐私 权 。1997 年 ,联邦 最 高 法 院 宣布 这 个 行动 违宪 。 
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至 少 三 个 州 已 通过 法 律 ,禁止 政府 雇员 (包括 那些 讲授 和 研究 人 类 性 行为 的 ) 利 用 政府 
电脑 来 获得 明显 的 性 材料 。 很 多 的 公司 和 学 校 也 制定 了 头 似 的 政策 。 


关于 生育 自由 的 争论 

在 堕胎 这 件 事情 上 引起 了 更 加 激烈 的 争论 ,尽管 联邦 最 高 法 院 对 罗 (Roe) 案 件 已 做 出 
明确 的 裁判 ,但 从 1973 年 宣布 时 就 一 直 不 断 地 受到 攻击 .反对 的 呼声 来 自 一 个 反 随 胎 的 广 
泛 联盟 ,他 们 喜欢 目 称 为 “珍惜 生命 (prolife)” , 它 包 括 了 罗马 天 主教 会 .福音 派 新 教 信徒 、 各 
种 各 样 的 “新 权利 ”组 织 和 共和 党 ,在 最 近 的 选举 中 ,法 院 、 国 家 立法 机 关 、 国 会 中 都 出 现 了 
争论 , “珍惜 生命 ”运动 组 织 严密 ,资金 充足 ,并 被 证 明 是 一 支 有 效 的 游说 议员 的 势力 ,有 助 
于 击败 为 数 众 多 的 不 支持 反 蝴 胎 主张 的 议员 们 。 那 些 力图 维护 女性 合法 堕胎 权利 的 人 , 自 
称 为 “尊重 选择 (prochoice)” ,也 同样 组 织 严密 、 行 动 有 效 。 在 20 世纪 八 九 十 年 代 , "32 8 4E 
命 运动 用 了 五 项 战略 来 消除 或 减少 堕胎 : 资金 限制 .父母 应 允 和 配偶 证 明 、 必 要 的 程序 、 
人 类 生命 修正 案 和 反对 堕胎 支持 者 的 破坏 性 行为 。 

资金 限制 方面 最 著名 的 例子 是 海德 修正 案 ， 它 每 年 都 被 国会 议员 亨利 :海德 所 提议 
( 汝 本 文 的 著者 无 关 )。 在 大 部 分 的 情况 下 ,这 是 禁止 联邦 政府 对 堕胎 花费 的 拨款 预算 案 
的 附加 条 款 。 许 多 年 来 ,这 项 限制 已 被 用 到 了 卫生 部 、 公 共事 业 部 .国防 部 、 司 法 部 和 财 
政 部 (Wilcox,Robbennolt,& O'keeffe，1998)。 在 1980 年 的 海尔 斯 对 麦克 雷 (Harris v. 
McRae) (440 U.S. 297, 1980)3€ -T- H ,这 种 方法 被 裁定 为 合 宪 ,随后 ,可 怜 的 女人 们 就 再 也 
无 法 通过 这 种 方式 来 堕胎 了 (Milbauer,1983 )。 很 多 州 也 提出 了 类 似 的 限制 各 州 财政 的 规 
章 , 这 些 钱 本 是 用 来 弥补 联邦 堕胎 基金 的 缺口 的 。 另 一 项 策略 包括 以 X 打头 的 公共 健康 法 
案 的 规定 ， 它 拒绝 向 支持 嘻 胎 的 组 织 拨款 ， 如 家 庭 计 划 机 构 ; 而 向 反对 堕胎 的 组 织 拨款 
(Paul & Klassel, 1987), 

第 二 项 策略 ,要 求 未 成 年 人 堕胎 需 有 父母 应 允 , 已 婚 女性 堕胎 要 通知 丈夫 ,这 使 得 堕胎 
更 加 难以 实现 。 在 1992 年 计划 生育 署 对 凯 西 (Planned Parenthood v. Casey) (112 S.Ct. 
2791,120L.Ed. 674) 一 案 中 ,联邦 最 高 法 院 裁 定 , 州 可 以 要 求 18 岁 以 下 的 未 婚 子女 堕胎 必 
须 有 父母 的 许可 。 然 而 , 它 驱 回 了 已 婚 女 子 堕胎 前 必须 通知 丈夫 的 要 求 。 

第 三 项 限制 堕胎 的 策略 是 要 求 流产 的 妇女 了 解 相 应 的 信息 ,例如 ,她 们 会 了 解 到 胎儿 的 
生长 状况 和 蝴 胎 的 医学 及 心理 后 果 , 这 使 堕胎 变 得 很 艰难 或 令 人 难受 ,有些 关于 这 方面 的 法 
律 指定 的 信息 相当 准确 、 科 学 ， 而 有 些 法 律 指定 的 信息 则 是 没有 什么 科学 根据 的 宣传 .在 
1983 年 ， 高 级 法 院 否 决 了 俄 北 俄 州 阿 克 伦 城 的 一 项 法 令 ， 这 项 法 令 要 求 信息 的 宣传 多 样 化 
〈 福 死 斯 ，1983 )。 然 而 ,在 1992 年 “计划 父母 对 凯 西 " 案 中 ,最 高 法 院 又 支持 宾夕法尼亚 州 的 
要 求 , 即 要 堕胎 的 妇女 必须 了 解 胎 儿 在 怀孕 的 三 个 三 个 月 里 的 生长 情况 ,及 在 第 三 个 三 个 月 
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中 胎儿 可 能 的 成 活力 。 

最 高 法 院 中 的 多 数 人 对 女性 堕胎 权利 的 认可 正在 减弱 ， 这 点 在 1989 年 韦伯 斯 特 对 
生育 公共 医疗 卫生 服务 (Webster v. Reproductive Health Services ) 一 案 的 重要 判决 中 很 明 
显 。 这 个 案件 与 一 条 密 办 里 州 的 法 律 有 关 ,这 项 法 律 (a) 不 准 州 雇员 支持 堕胎 ,禁止 州立 
医院 进行 堕胎 手术 ,(b) 禁止 对 脱离 母 胎 后 能 生存 下 来 的 胎儿 实施 堕胎 。 最 高 法 院 支 持 密 
苏 里 州 的 法 令 。 因 此 , 它 原 则 上 同意 州 可 以 通过 某 些 控制 堕胎 的 法 律 。 例 如 ,政府 可 以 要 求 
医生 对 任何 胎儿 进行 “存活 力 测试 " ,如 果 确 信 一 个 妇女 已 经 怀孕 20 个 星期 或 更 长 时 间 ;并 
且 独 测试 显示 胎儿 能 够 存活 却 仍 要 堕胎 那么 可 能 就 是 犯法 (这 样 的 测试 并 不 是 10090 准确 )。 
具有 讽刺 意味 的 是 ,这 项 法 令 可 能 禁止 了 一 些 对 先天 人 缺陷 胎儿 的 流产 ,因为 羊膜 穿刺 手术 
要 到 孕期 的 第 十 八 周 或 第 十 九 周 才能 显示 结果 。 然 而 ,最 高 法 院 判 决 的 更 大 的 影响 在 于 , 它 
将 这 个 资 手 的 山芋 扔 还 给 了 州立 法 机 关 。 

到 1992 年 为 赴 ,由 于 里 根 和 布什 执政 期 间 的 任命 ,最 高 法 院 中 的 大 部 分 成 员 都 被 换 成 
了 保守 派 。 就 像 前 文 所 提 到 的 ,计划 生育 署 对 凯 西 一 案 涉 及 了 宾夕法尼亚 州 的 一 项 对 妇女 
堕胎 设置 了 许多 程序 障碍 的 法 律 . 她 必须 先 了 解 一 些 胎儿 的 发 育 信息 ,并且 等 待 24 小 时 后 
方 可 进行 堕胎 手术 。 未 满 18 周岁 的 未 婚 少女 要 想 蝴 胎 必 须 征 得 至 少 一 位 家 长 的 同意 ,或 必 
须 由 一 名 州 法 官 判 定 其 已 成 熟 到 足以 自己 做 决定 ( 即 所 谓 的 司法 回避 )。 已 婚 妇女 在 实施 随 
胎 前 必须 通知 丈夫 。 法 院 的 判决 非常 复杂 。 就 像 很 多 人 期 望 的 那样 , 它 没有 推翻 罗 诉 维 德 
(Roe v. Wade ) 一 案 。 相 反 的 , 它 再 次 重申 了 在 胎儿 可 以 成 活 前 ,堕胎 是 妇女 依法 所 享有 的 
权利 ,为 一 方面 ,除了 “妇女 堕胎 前 须 遂 知 丈 夫 ” 这 一 条 外 , 它 支 持 宾夕法尼亚 州 法 律 对 堕胎 
的 所 有 限制 ,尽管 堕胎 本 身 不 能 被 取缔 ,尽管 法 律 不 能 对 试图 堕胎 的 妇女 施加 过 度 的 压力 ， 
联邦 最 高 法 院 还 是 再 次 裁决 各 州 可 以 对 蝴 胎 进行 法 律 上 的 一 些 限制 。 

总 之 ,后 来 在 罗 对 维 德 案 (1973 ) 中 承认 了 堕胎 的 非 刑事 化 ,并 申明 各 州 不 应 禁止 在 
妊娠 头 三 个 月 期 间 的 堕胎 。 两 项 裁定 在 罗 对 维 德 案 中 被 废止 但 没有 被 完全 推翻 。 在 韦伯 
斯 特 对 生殖 健康 服务 中 心 (1989 ) 一 案 中 ,法 院 规 定 各 州 可 以 在 某 些 方面 限制 堕胎 , 即 在 
州立 医院 中 禁止 堕胎 ,也 不 可 流产 可 成 活 的 胎儿 。 在 计划 生育 署 对 凯 西 (1992) 案 中 ,法 
院 又 一 次 支持 了 州 法 律 对 堕胎 的 限制 ， 包 括 要 征 得 父母 同意 、 获 取 婴 儿 信息 及 术 前 等 
待 。 然 而 ,根据 这 个 裁定 ,要 求 妇女 事前 通知 丈夫 是 过 分 的 ,法 律 不 应 对 希望 堕胎 的 妇女 
施 以 过 度 重 压 。 

反对 妇女 堕胎 的 第 四 个 策略 是 支持 宪法 的 人 类 生命 修正 案 ， 该 修正 案 禁 止 所 有 的 随 
胎 , 目 从 1983 年 以 来 ,这 个 修正 案 及 类 似 的 立法 在 国会 的 各 次 会 议 上 被 一 次 次 提出 ,但 是 
人 们 并 没有 真 的 努力 将 其 付 诸 表 决 (Wilcox et al.，1998)。 起 草 相关 的 法 律 来 用 各 种 方法 限 
制 堕胎 也 被 州立 法 机 关 提 出 过 ,比如 禁止 “有 偏向 的 生育 流产 "法案 。2000 年 ,最 高 法 院 推 
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图 22.5 1998 年 , 赛 潘 (Slepian ) 博 士 被 谋杀 ,他 是 在 纽约 布 法 罗 一 家 诊所 做 流产 的 内 科 医 生 , 这 反映 
了 与 反 随 胎 运动 一 要 相 联 系 的 暴力 的 增长 


倒 了 内 布 拉 斯 加 州 的 一 项 法 律 (Stenberg v. Carbart ) 。 

第 五 项 被 "援救 行动 "成 员 和 其 他 的 “珍惜 生命 "积极 分 子 采取 的 策略 是 破坏 活动 ,如 对 
进行 堕胎 手术 的 诊所 、 计 划 生 育 设 施 或 做 堕胎 手术 的 医生 的 住处 进行 包围 或 扰乱 ,一 些 人 ， 
包括 “自卫 行动 "和 "上帝 之 军 " 成 员 ,对 进行 堕胎 手术 的 诊所 实施 放火 及 爆炸 。 至 少 已 经 有 
153 例 进 行 了 的 或 试图 进行 的 放火 爆炸 案件 ,这 导致 了 0.13 亿美 元 的 损失 (“堕胎 : 它 的 后 
果 是 什么 ? "1994)。1994 年 ， 目 卫 行 动 ” 的 领导 者 保罗 :. 硕 尔 在 佛罗里达 州 彭 萨 科 拉 的 一 个 
诊所 外 射 杀 了 69 岁 的 医生 约翰 和 74 岁 的 杰 姆 斯 。 上 帝 之 军 组 织 出 版 了 一 本 关于 如 何 实施 
芭 力 抗议 的 小 册子 。 作 为 对 这 些 事件 的 反应 ,美国 国会 于 1994 年 通过 了 人 允许 自由 求助 门诊 
的 法 案 。 法 案 规定 使 用 骏 力 或 威胁 使 用 暴力 来 干涉 向 生殖 健康 服务 提供 者 求助 的 行为 是 违 
犯 国家 法 律 的 ,1995 年 10 月 ,最 高 法 院 裁 定 该 法 令 是 合 完 的 .2001 年 ,一 联邦 上 诉 法 院 裁 
定 这 项 法 案 并 不 适合 于 瞄准 提供 服务 者 和 诊所 的 网 站 。 


种 族 与 性 法 律 
尽管 宪法 保证 对 所 有 种 族 的 人 予以 平等 的 保护 ,但 实际 上 有 色 人 种 和 低 收 入 人 群 常常 
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处 于 劣势 地 位 ,在 性 领域 也 是 如 此 ,在 这 里 ， 
我 们 认为 堕胎 就 是 一 个 例子 (Nsiah-Jeffer- 
son, 1989; Roberts , 1993 J, 

关于 有 人 色 人 种 妇女 的 堕胎 和 生殖 的 相 
关 资 料 很 少 。 直 到 1990 年 ,公开 发 表 的 堕胎 
统计 数据 仍 只 有 两 类 : 黑人 和 白人 。 现 在 的 
资料 包含 了 西班牙 裔 妇女 ,但 却 没有 本 土 美 
国人 和 亚 裔 美国 女性 。 考 虑 到 这 些 种 族群 体 
不 同 的 文化 传承 ,堕胎 对 这 些 妇 女 来 说 ,其 意 
义 芝 无 疑问 是 不 同 的 ; 但 目前 为 止 我 们 缺少 
详细 的 资料 。 | 

尽管 几 十 年 来 白人 妇女 有 权 决 定 她 们 的 
生育 情况 ,但 对 有 色 人 种 妇女 来 说 ,这 却 是 一 
个 新 台阶 。 由 于 有 色 人 种 妇女 在 这 个 领域 历史 
上 的 不 幸 遭 遇 ,她 们 可 能 会 很 谨慎 警惕 ,如 推 
三 方 育 药 的 实验 性 工作 ,就 是 以 波多 黎 各 的 贫 
ee rts i ?7 阶级 白人 女性 有 穷 妇 女 为 试验 对 象 做 的 ,因此 ,有 色 人 种 妇女 

需要 更 多 的 获取 信息 及 教育 的 机 会 ,而且 , 重 

要 的 是 ,要 注意 使 这 些 信息 与 她 们 的 文化 传承 相 协 调 。 

和 日 人 妇女 相 比 ， 有 色 人 种 妇女 更 有 可 能 进行 堕胎 ,1997 年 报道 的 堕胎 中 ,42.8% 是 白 
人 妇女 〈 占 美国 妇女 总 人 口 的 80%),35.9% 是 黑人 妇女 ( 占 总 人 口 的 12%),15.6% 是 拉丁 人 
( 占 总 人 口 的 9%)( 疾 病 控制 和 预防 中 心 ,2000a)。 有 色 妇 女 在 妊娠 头 三 个 月 之 后 的 堕胎 百 分 
比 显 着 高 于 白人 妇女 (Nsiah-Jefferson,1989)。 统 计 表 明 ,有 10.2% 的 白人 妇女 的 堕胎 是 在 怀 
学 头 三 个 月 以 后 进行 的 ( 即 ,89.8%b 都 是 在 头 三 个 月 之 内 堕胎 的 )。 相 比 之 下 ,有 14.3% 的 非 白 
人 妇女 的 堕胎 是 在 怀孕 头 三 个 月 以 后 进行 的 (Koonin, Smith, & Ramick, 1993)。 显 然 , 禁 小 
将 联邦 公共 医疗 补助 基金 用 在 低 收入 妇女 堕胎 上 的 海德 修正 案 ,是 这 个 差别 的 主要 因素 有 
色 人 种 妇女 占 了 低 收入 人 群 的 绝 大 部 分 ,她 们 必须 花 大 量 的 时 间 为 堕胎 筹资 ,因为 美国 的 
医疗 补助 制度 拒绝 帮助 她 们 ， 所 以 筹 钱 的 过 程 使 她 们 不 得 不 将 堕胎 推迟 到 妊娠 的 第 二 个 
cy 

在 一 些 案子 中 ,有 色 人 种 妇女 获得 堕胎 的 机 会 显著 减少 了 (Nsiah-Jefferson, 1989). 
淮 例 来 说 ,居住 在 印第安 人 保留 地 上 的 本 土 美国 人 妇女 被 联邦 财政 拒绝 堕胎 补助 :使 事 
情 更 糟 的 是 ， 即 使 是 私人 付款 ， 也 没有 印第安 公共 医疗 卫生 服务 诊所 或 医院 做 堕胎 手 
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术 , 因 此 毫 不 硅 张 地 说 ,本 土 美国 人 妇女 想 要 堕胎 比 登 天 还 难 。 自 1982 年 起 ,可 以 提供 
堕胎 服务 的 人 数 在 美国 逐渐 减少 (Henshaw & Van Vort,1994)。86% 的 美国 城市 没有 大 众 
知晓 的 堕胎 手术 人 员 ， 有 33% 的 大 城市 没有 这 种 服务 人 员 或 者 没有 一 个 每 年 能 汇报 做 
了 多 于 50 次 手术 的 服务 人 员 。 这 就 意味 着 对 成 千 上 万 的 妇女 来 说 ,要 堕胎 首先 要 到 邦 外 
一 座 城市 .县 ,甚至 是 州 。 贫 穷 妇女 ,大 多 是 有 色 妇 女 ,是 不 太 可 能 承担 得 起 此 类 旅途 缴 
用 的 。 

随 胎 只 是 现行 性 法 律 制度 下 有 人 色 人 种 处 于 劣势 地 位 的 一 个 例子 ,这 个 例子 清楚 地 表明 
了 对 性 法 律 的 改革 努力 ,需要 考虑 到 对 有 色 人 种 的 影 啊 。 


AOKI)TE- iE 


似乎 没有 比 预 测 社会 公众 对 性 观点 的 相信 程度 更 冒险 的 事情 了 ,并 且 体现 了 那些 观点 
的 法 律 ,本 身 也 会 发 展 和 变化 。 所 以 ,任何 超前 的 看 法 最 多 只 是 以 已 经 发 生 了 的 事情 为 基 
础 ,对 可 能 要 发 生 的 事情 做 的 一 种 推测 ,无 法 预料 的 事情 会 扰乱 我 们 的 预测 ,并 给 这 种 混杂 
的 局 面 带 来 新 的 变数 ,例如 ,本 书 的 第 一 版 (1978 ) 就 预言 性 法 律 的 改革 会 像 它 在 20 世纪 
70 年 代 那 梓 继 续 着 ,不断 扩展 隐私 权 ,广泛 利用 "无 受害 人 犯罪 论点 ?来 使 各 种 各 样 的 性 行 
为 合法 化 。 罗 纳 德 "里 根 当 选 总 统 的 1980 年 大 选 .新 权利 运动 的 高 涨 及 越 来 越 多 的 对 该 运 
动 “社会 议程 "的 呼吁 都 表明 了 预言 的 错误 ,类似 地 ,第 三 版 (1986) 也 没有 注意 到 艾滋 病 和 
新 的 生殖 技术 所 带 来 的 复杂 的 法 律 问题 。 当 我 们 关注 这 些 问题 时 ,你 可 能 会 很 好 地 预测 到 
我 们 下 一 版 将 会 包含 些 什么 。 


性 法 律 的 改革 和 倒退 

与 到 这 里 ,基于 民权 运动 .性 解放 和 女权 主义 的 谋求 更 为 宽容 的 性 法 律 的 运动 似乎 暂 
时 实现 了 它 的 目标 ,最 高 法 院 限制 了 性 领域 里 的 隐私 权 。 对 性 犯罪 的 合法 化 到 1980 年 已 被 
停止 了 。 新 的 反对 色情 文学 的 策略 已 经 在 尝试 ,并 且 有 的 已 经 取得 了 成 功 ,“ 新 权利 运动 ”和 
七 在 未 教 团 体 中 的 保守 的 福音 派 同盟 ,已 倡导 远离 那些 推崇 较 少 限制 性 性 法 律 的 人 。 后 者 
现在 发 现 自己 必须 寻求 保卫 和 维持 他 们 已 经 取得 的 成 果 , 而 没有 余力 去 扩展 成 果 。 

因为 " 重 家 庭 主义 ”组织 从 未 实现 它 的 目标 ,所 以 它 当 然 阻 止 对 性 法 律 的 改革 ,而且 去 
RAE -20 世纪 90 年 代 ， 整 个 国家 对 这 些 法 律 改 革 及 对 加 强 少数 民族 法 律 保护 的 态度 
都 很 冷淡 。 最 主要 的 是 ,对 艾滋 病 的 恐惧 ( 见 焦点 22.2) 可 能 导致 更 多 控制 性 行为 的 限制 性 
法 律 . 这 将 在 美国 的 法 律 体系 传统 中 体现 得 更 明显 ,因为 它 一 直 倾 向 于 既 反 映 主流 价值 观 
又 反映 社会 冲突 。 


651 


更 多 心理 学 书籍 下 载 ， 请 进入 微 心理 网 下 载 : 
http://www. weixlw. com/forum. php?mod=forumdisplay&fid=59 


E e piod PNE Ù ea 
ip FH PX ttp www. weix 
未 来 的 性 与 法 专业 的 心理 学 , 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


焦点 22. 2 光波 病 与 法 律 


2 SERM Có d EET AUR 无 论 作 出 哪 种 选择 ， 对 立法 者 和 法 官 
来 说 都 不 再 是 轻松 的 事 。 对 艾滋 病 的 任何 思考 和 法 律 , 都 必须 考虑 两 个 因素 ,这 两 个 因素 
使 得 问题 更 加 复杂 并 且 更 情绪 化 。 第 一 ,艾滋 病 被 鉴别 出 来 后 ,不 管 是 从 统计 学 意义 讲 , 还 
是 从 流行 的 观点 看 ,对 于 那些 局 外 人 ,会 厌恶 铠 惧 并 且 歧 视 那 些 同性 恋 患 者 和 静脉 注 身 
毒品 的 人 。 第 二 ,对 艾滋 病 幸存 者 来 说 ,没有 疫苗 和 有 效 的 治疗 方法 。 这 两 个 因素 的 结合 使 
得 一 些 评论 员 写 出 了 “两 个 流行 病 ”: 艾滋 病 的 社会 邵 惧 流行 病 和 艾滋 病 的 医学 流行 病 。 

这 两 种 流行 病 的 存在 ,使 得 合法 的 平衡 法 案 更 加 困难 。 政 府 对 艾滋 病 病 毒 和 那些 遭 
受 艾滋 病 病 毒 人 侵 的 人 有 两 个 非常 重要 的 责任 。 一 方面 ,政府 有 义务 保护 个 人 的 权利 并 
且 防 止 公民 被 歧视 和 受 不 公平 的 对 待 ; 另 一 方面 , 它 同样 有 义务 保护 大 众 的 健康 和 安宁 。 
艾滋 病 是 一 种 悲剧 性 的 灾难 ,这 两 种 责任 存在 严重 的 冲突 ,这 可 能 就 是 联邦 政府 未 能 发 
展 全 面 艾 滋 病 研究 和 治疗 计划 的 原因 。 目 前 很 难 预 测 政府 将 怎样 解决 这 种 冲突 ,尽管 历 
史 事 实 表明 政府 更 可 能 强调 公众 的 利益 而 不 是 个 人 的 权利 ,特别 是 鉴于 怒 惧 的 流行 。 

在 20 世 纪 早 期 ; 当 肺 结核 和 其 他 传染 性 疾病 横扫 城市 的 时 候 , 出 现 了 一 些 重要 的 案 
例 法 ,这些 法 律 确认 了 国家 保护 平民 的 权利 和 责任 。 就 像 一 名 学 者 提出 的 :法院 传统 上 
非常 尊重 公共 卫生 事业 机 构 为 控制 流行 病 而 进行 的 斗争 ,即使 这 些 努 力 侵犯 了 宪法 关于 
个 体 市 民 的 权利 规定 。”(Nanula, 1987, p.330) 被 批准 的 措施 中 包括 把 病例 报告 给 地 方 的 
公共 卫生 事业 官员 、 大 规模 的 疫苗 计划 和 其 他 的 一 些 对 已 发 现 或 可 疑 病 毒 携带 者 的 限 
制 。 但 是 ,公共 卫生 事业 官员 必须 证 明 任 何 措施 都 是 直接 针对 可 怀疑 的 疾病 而 不 是 主观 
腾 断 的 \ 反 复 无 常 的 或 压制 性 的 (Lazzo & McElgunn, 1986), — : 

对 特定 人 群 进行 强制 性 测试 ,始终 存在 着 争论 。 测 试 把 那些 受到 感染 的 大 鉴别 出 来 ， 
并 目 这 也 是 进行 治疗 的 必由之路 。 人 迄今 为 止 , 法 律 上 要 求 ,军事 部 门 新 招募 的 人 员 、 就 业 
服务 团 新 会 员 、 新 移民 ,甚至 在 一 些 州 ,监狱 中 的 同室 囚犯 都 必须 进行 测试 。 

这 些 要 求 都 没有 被 法 院 否决 。 对 于 测试 其 他 高 危 人 群 有 许多 提议 ,例如 测试 性 传播 
疾病 者 和 所 有 怀 邓 的 妇女 ;这 一 论点 对 于 怀孕 妇女 来 说 非常 重要 ,因为 HIV 呈 阳性 妇女 
的 婴儿 出 生 后 被 感染 的 几率 是 33%。 但 如 果 在 怀孕 的 早期 就 介入 治疗 ， 那么 要 儿 被 感染 
的 几率 就 会 减少 三 分 之 二 。 
“| 然而 ,也 有 些 人 担心 大 面积 的 强制 性 测试 一 一 例如 ,对 所 有 有 生殖 能 力 的 妇女 和 那 
些 导 求治 疗 其 他 性 传染 病 的 人 的 测试 “只 会 使 得 那些 最 需要 测试 和 治疗 的 人 群 走 开 ， 
或 使 他 们 转 入 秘密 治疗 (Nanula, 1987)。 
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一 些 城市 的 公共 卫生 事业 机 构 已 经 关闭 了 同性 恋 浴室 和 酒吧 ， 据说 这 些 地 方 性 活动 
发 生 的 频率 非常 高 ó 有 些 这 种 关闭 在 同性 恋 团体 中 非常 的 不 受 欢迎 。 其 他 一 些 传统 的 公 
共 卫 生 措施 ,例如 ， 在 公共 场所 进行 大 规模 的 测试 和 对 感染 者 的 检疫 ， 也 受到 那些 被 认为 
感染 的 人 的 质疑 (在 美国 大 约 有 100 万 到 200 万 )。 

对 公民 个 人 权利 的 保护 也 提出 了 一 个 床 手 的 问题 ， nr 甚至 只 是 被 认 
为 感染 上 艾滋 病毒 ,已 经 使 得 许多 人 从 工作 岗位 中 被 解雇 ， 离异 的 父母 失去 了 监护 权 和 
探望 权 , 有 人 失去 健康 保险 ,甚至 被 剥夺 医疗 保健 ,儿童 被 禁止 人 学 。 这 些 人 也 经 受 了 各 
种 各 样 非 正 式 的 骚扰 和 歧视 。 不 过 ,联邦 政府 的 规章 、 一 些 州 法 律 或 一 些 县 市 的 法 令 明 
确 禁止 对 那些 已 经 感染 或 被 认为 感染 上 艾滋 病毒 人 士 的 歧视 。 

关于 艾滋 病 的 一 个 最 主要 问题 是 测试 结果 和 医疗 记录 的 保密 性 。 大 部 分 州 均 已 通 
过 了 保护 抗体 测试 记录 机 密 性 的 法 律 。 测 验 阳性 的 人 有 理由 担心 失去 他 们 的 工作 ,并 且 一 
些 保险 公司 正在 试图 寻找 各 种 方法 拒绝 给 那些 被 认为 是 艾滋 病毒 携带 者 ， 甚 至 所 有 的 高 
危 人 群 保险 (Schatz; 1987)5 一 些 法 律 专家 建议 ,宪法 关于 隐私 权 的 规定 应 该 给 感染 艾滋 病 
毒 的 个 人 提供 保护 。 尽 管 如 此 ,阳性 测试 结果 需要 透露 给 医护 人 员 ,以 使 他 们 能 给 这 些 患 
者 提供 必要 的 治疗 。 在 美国 ， 大 约 有 一半 州 的 医生 有 权 决 定 通知 感染 HIV 病 毒 者 的 性 伙 
伴 。 像 这 样 的 接触 追查 和 伙伴 通知 在 处 理 其 他 的 性 传染 疾病 中 是 重要 的 公共 卫生 手段 。 

“在 几 个 联邦 法 律 中 ， 由 于 自己 是 艾滋 病毒 携带 者 或 是 艾滋 病 患 者 而 经 受 歧视 的 个 人 
可 以 寻求 保护 。1973 年 的 《职业 复原 法 案 ) 禁 止 在 职业 、 交 通 和 享受 公共 医 卫 生 设施 方面 对 
伤 残 人 十 歧视 ,1988 年 《公平 住宅 法 案 ) 禁 止 在 供给 往 宅 业 务 中 对 伤 残 人 士 和 他 们 的 家 人 
歧视 ,1990 年 的 《美国 伤 残 人 员 法 案 ) 禁 止 在 公共 设施 使 用 方面 对 伤 残 人 员 歧 视 。1998 年 6- 
月 ,联邦 最 高 法 院 规定 HIV 感 染 者 作为 伤 残 人 员 被 包含 在 这 些 法 案 中 ， —— 
表现 出 任何 症状 。 

有 数 百 人 因为 把 其 他 人 置 于 HIV 感 染 的 危险 中 而 被 起 诉 ; 这 些 州 的 法 律 在 图 222 中 忆 
经 描述 过 。 大 约 有 一 半 的 案例 涉及 囚犯 向 法 律 执行 官 吐 疾 或 据 咬 。 这 样 的 案例 通常 导致 判 
刑 或 者 严厉 的 罚款 。 其 他 的 案例 涉及 那些 没有 告诉 性 伙伴 自己 是 HIV 阳 性 或 是 艾滋 病 患者 
的 大 。 这些 控告 可 能 是 殴打 \ 黎 击 或 者 是 谋杀 未 遂 。 为 了 获得 定罪 ,检举 天 必须 出 示 伤 害 已 
经 发 生 的 证 据 、 被 告 人 引起 的 伤害 或 是 被 告 大 企图 作出 伤害 。 实 际 上 ,要 使 宣判 的 三 个 要 
件 同时 具备 非常 困难 ,因而 , 像 这 样 的 案例 通常 很 少 被 宣判 有 罪 : 在 纽约 ,一 个 20 岁 的 流浪 
者 雷诺 ,在 被 测 出 HIV 阳 性 后 ,与 许多 女性 发 生 了 性 关系 ,并 且 不 采取 任何 防护 措施 。 他 因 
此 被 指控 为 性 攻击 。 在 田纳西 州 ,一 位 30 岁 的 女性 , 帕 梅 拉 : 韦 泽 因为 暴露 于 HIV 的 两 项 罪 
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新 生殖 技术 的 法 律 挑 战 

使 以 前 不 孕 的 人 们 或 其 他 人 拥有 孩子 的 生殖 技术 引起 了 复杂 的 法 律 问题 ,这 些 技术 包 
括 人 工 授精 .试管 受精 (IVF)、 代 孕 母亲 以 及 各 种 形式 的 胚胎 受精 和 转移 ,在 这 个 科目 上 州 
法 律 规定 很 少 ， 除 了 有 27 个 州 的 法 令 规定 了 人 工 授精 和 在 所 有 司法 中 反对 儿童 交易 (“ 买 
卖 婴 儿 ”), 这 种 规定 将 冲击 代孕 方法 。 同 样 地 ,除了 对 试管 受精 试验 的 有 关 规 定 外 ,联邦 的 
规定 也 很 少 (Taub ,1987;Shapiro,1986 )。 然 而 , 这 些 争端 必须 被 提出 ,而 且 要 尽快 。 

一 个 基本 的 难题 在 于 ,这 些 技术 给 怀孕 这 个 一 直 是 人 类 最 私人 的 活动 带 来 了 公开 的 性 
质 。 其 中 一 些 涉及 第 三 方 , 即 精子 .卵子 .胚胎 或 子宫 的 捐赠 者 ,而 这 些 曾 经 只 是 一男 一 女 之 
间 的 事情 。 甚 至 其 命名 也 很 复杂 。 在 这 里 ;我 们 采用 标 名 的 惯例 , 即 “父母 "是 培养 孩子 的 人 ， 
并 且 对 他 或 她 负 有 法 律 责任 。 那 些 在 这 种 过 程 中 提供 了 二 些 必要 条 件 的 人 ,我 们 称 之 为 “ 捐 
赠 者 ”。 而 那些 子宫 被 移植 人 胚胎 的 妇女 则 叫做 “代孕 者 "。 由 于 缺乏 法 律 明文 规定 或 案例 法 
规 , 我 们 就 更 容易 指出 其 存在 的 问题 了 。 

可 能 最 初 的 问题 在 于 是 否 有 繁殖 的 基本 权利 (Strong，1997)。 如 果 有 ,就 很 难 反对 为 了 
达到 此 种 目的 而 采取 的 适当 技术 ， 这 些 技术 包括 第 三 方 的 参与 或 者 一 些 所 谓 的 “合作 性 怀 
孕 ”。 另 一 个 方面 ,如 果 没有 这 种 基本 的 权利 ;那么 限制 或 禁止 这 些 技术 的 使 用 就 是 合理 的 。 
在 隐私 权 之 下 , 确 有 一 项 可 以 不 怀孕 的 权利 ;华盛顿 州 上 诉 法院 在 一 个 涉及 “(胎儿 的 ) 胚 
前 期 "监督 的 案件 中 ,裁定 没有 权利 去 生育 ;但 有 权利 不 生育 。 

既然 在 一 些 技术 中 ,受精 和 怀孕 发 生 在 子宫 之 外 ,与 之 密切 相关 的 就 是 一 个 胚胎 的 合法 
地 位 问题 那些 声称 生命 始 于 怀孕 的 人 会 给 予 胚胎 完整 的 人 格 和 合法 权利 , 自 胚胎 第 一 次 细胞 
分 裂 起 。 许 多 州都 制定 了 有 关 保 护 胚胎 的 法 律 。 例 如 ,路 易 斯 安 那 有 一 条 法 律 就 规定 ,一 个 胚 
胎 , 即 使 在 一 个 人 的 身体 之 外 存在 ,也 是 一 个 人 并 且 不 应 该 受到 有 意 的 破坏 (Andrews,1989)。 
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而 另 一 种 极端 的 人 则 认为 ,胚胎 只 不 过 是 一 个 组 织 ,可 以 随意 地 被 处 理 。 这 种 观点 对 生殖 技 
术 不 加 以 任何 限制 有 一 种 折 中 观点 ,认为 胚胎 还 不 能 算 作 人 ,但 又 不 仅仅 只 是 一 个 组 织 , 它 
主张 胚胎 是 潜在 的 人 类 生命 ,应 该 受到 尊重 ,这 种 观点 似乎 会 导致 对 目前 缺乏 限制 的 生殖 技 
术 作 出 一 些 管制 (Robertson,1986)。 那 么 又 出 现 了 另 一 个 问题 , 即 对 于 没有 被 移植 的 胚胎 该 
如 何 处 理 ， 这 个 问题 也 是 相关 的 。 胚 胎 的 地 位 一 一 即使 是 在 母亲 子宫 内 的 ， 更 不 用 说 体外 
的 一 一 是 一 个 非常 球 手 的 问题 ,联邦 最 高 法 院 在 其 随 胎 判决 中 明显 回避 了 这 一 问题 。 

另 一 个 复杂 的 问题 存在 于 血亲 关系 、 父 母 的 权利 和 责任 之 中 。 如 果 一 个 孩子 是 在 这 些 
技术 条 件 下 出 生 的 ,那么 谁 是 其 真正 的 父母 ?分 析 表 明 有 五 种 可 能 : 卵子 捐赠 者 、 精 子 捐赠 
者 、 全 部 或 部 分 妊娠 子宫 的 捐赠 者 ,以 及 养育 孩子 的 夫妇 (Shapiro,1986,p.54)。 如 果 一 个 代 
孕 母 亲 捐 赠 了 她 的 卵子 又 贡献 了 她 的 子宫 ,并 怀胎 九 月 , 却 被 要 求 放弃 这 个 孩子 ,那么 这 个 
问题 就 更 加 环 手 。 当 孩子 出 生 后 ,捐赠 者 有 权 要 求 与 “他 们 的 ”孩子 建立 合法 的 关系 吗 ? 


SoloMoN a 


UPDNED "em 
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图 22.7 法律 至 今 仍 无 法 充分 应 对 新 的 生殖 技术 造成 的 后 果 ,就 像 这 幅 漫 画 显 示 的 那样 。 


代孕 和 代孕 契约 明显 增加 了 问题 的 复杂 性 ， 尤 其 是 如 果 女 性 捐献 的 不 仅 是 她 的 子宫 ， 
还 有 一 个 卵子 。 一 个 给 精子 库 捐 献 精 子 的 男性 必须 与 可 能 受孕 的 孩子 断绝 一 切 更 多 的 关 
系 ; 然 而 ,对 捐献 卵子 或 子宫 的 女性 却 没有 制定 相同 的 原则 。 一 些 人 认为 反对 婴儿 交易 (“ 买 
卖 婴 儿 ”) 的 州 法 律 使 代孕 的 契约 变 得 违法 ,尤其 为 了 报酬 的 代孕 ,一 些 人 则 更 多 地 关心 商 
业 化 生殖 的 天 然 腐 败 , 认 为 应 该 被 禁止 ,因为 它 会 让 孩子 变 成 商品 。 这 里 涉及 代孕 导致 的 对 
低 收入 女性 的 利用 ,因为 需要 钱 她 们 会 出 租 她 们 的 子宫 ,而 不 管 可 能 出 现 的 心理 压力 和 作 
为 代孕 母亲 而 冒 的 健康 危险 ( Andrews, 1989; Taub, 1987;O’Brien, 1986). 

以 更 广阔 的 视野 看 ,对 于 代孕 有 许多 可 选 的 法 律 解决 方法 (Andrews,1989)。 最 有 限制 
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性 的 方法 就 是 宣布 所 有 的 有 偿 代 孕 为 非法 , 像 密歇根 州 1988 年 所 做 的 那样 ,第 二 个 加 用 的 
办 法 就 是 让 法 院 仔 细 调 查 所 有 代孕 契约 ,以 确保 该 女性 不 是 被 强迫 的 ,等 等 。 一 些 被 提议 的 
法 律 要 求 一 个 心理 健康 专业 人 员 约 谈 所 有 的 参加 者 一 一 代孕 者 .卵子 捐 赠 者 .精子 捐赠 者 、 
可 能 的 抚养 父母 一 一 以 保证 他 们 确实 被 给 予 知情 同意 。 另 外 一 个 办 法 要 求 代孕 者 在 她 们 卷 
和 人 一 个 契约 之 时 必须 有 自己 合法 的 辩护 律师 ,来 关注 代孕 者 是 否 会 被 利用 。 一 些 人 建议 所 
有 的 代孕 安排 和 契约 必须 由 一 个 非 僵 利 的 机 构 掌 控 , 像 收养 那样 ,以 阻止 赢利 行为 。 另 外 一 
个 可 能 性 就 是 宣布 代 亿 是 收养 的 一 种 特殊 形式 。 也 就 是 说 ,代孕 者 要 像 其 他 那些 把 自己 孩 
子 给 别人 收养 的 母亲 那样 被 对 待 。 这 就 保证 了 她 在 生育 之 后 大 约 有 6 个 星期 的 时 间 决 定 她 
是 否 想 要 抚养 婴儿 ,而 且 可 以 很 明朗 地 确定 是 谁 的 婴儿 。 

最 后 的 一 个 可 能 办 法 ,从 男 一 个 极端 讲 , 也 就 是 政府 完全 不 插手 这 些 ,在 一 定 范围 之 内 
这 完全 是 私人 问题 .我们 不 能 把 这 个 当成 政府 的 选择 ,因为 具有 争议 的 代孕 案件 已 经 呈现 
在 法 寿 上 。 政 府 已 经 被 卷 人 进来 了 。 在 这 个 问题 上 ,出 台 一 些 考虑 周全 的 立法 来 提供 指导 和 
减少 坏 手 的 案件 纠纷 可 能 会 更 好 一 点 。 

最 后 ,如 来 这 些 生 殖 技 术 都 变 得 合法 和 能 够 控制 ,就 会 产生 许多 程序 上 的 问题 ,保密 性 
的 标准 是 什么 ,尤其 是 那些 非 父 母 的 捐赠 者 的 身份 ?如 果 这 些 程序 中 有 一 个 出 现 错误 一 一 
并 且 它 们 是 危险 的 一 一 谁 负责 任 ? 谁 又 对 通过 这 些 技 术 出 生 的 有 缺陷 的 孩子 负责 ? 谁 承 受 
这 个 代价 ?保险 公司 必须 对 人 工 授精 TIVF` 上 胚胎 转移 ,甚至 代孕 进行 赔偿 吗 ? 在 公共 医疗 补 
ETF ,这 些 程序 能 为 穷人 服务 吗 ? 在 未 来 将 会 出 现 更 多 类 似 的 问题 。 

潜藏 在 所 有 这 些 论点 中 的 最 根本 的 问题 是 : 政府 在 人 类 繁殖 领域 的 关注 点 (如 果 有 的 
让 ) 古 什么 ?如 何 表现 ?如 果 这 不 被 认为 是 一 个 严格 意义 上 的 私人 问题 ,那么 应 该 把 什么 样 
的 程序 应 用 到 法 治 社会 的 利害 关系 中 去 ?并 且 ,最 重要 的 是 , 谁 决定 这 些 问 题 ? 立 法 机 关 和 
法 院 都 非常 不 情愿 涉足 这 个 领域 ,但 是 逃避 无 法 长 久保 持 可 行 的 策略 。 

TE 1996 年 ,一群 医学 .社会 科学 家 和 法 律 学 者 向 欧洲 委员 会 提交 了 个 报告 , 它 对 这 
些 问题 中 的 大 多 数 进行 了 讨论 (Evans & Evans，1996)。 这 群 人 认为 应 该 建立 一 个 统一 标 
准 ;最 起 码 也 要 颁布 一 些 管理 人 工 生 育 的 法 律 法 规 。 这 些 参 与 者 在 许多 问题 上 都 达成 了 
共识 ,包括 : 

1. 人 工 生育 服务 应 该 是 非 商业 性 的 。 

2. 应 该 建立 一 个 许可 体系 以 确保 面向 大 众 的 临床 医疗 的 质量 。 

3. 门诊 应 该 提前 得 到 捐赠 者 关于 精子 .卵子 .胚胎 的 使 用 和 处 理 意 见 。 

4. 所 有 当事人 都 应 该 提前 就 对 接合 体 和 胚胎 的 低温 贮藏 的 时 间 限 制 达 成 一 致 。 

5. 所 有 结婚 的 或 未 婚 同居 的 双方 都 有 获得 该 服务 的 权利 。 

6. 应 该 禁止 克隆 以 及 相关 的 技术 。 
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对 于 许多 其 他 的 论点 ,也 存在 不 一 致 ,具体 如 下 : 

1. 单身 女性 和 女 同 性 恋 者 有 获得 服务 的 权利 。 

2. 人 类 胚胎 的 低温 贮藏 。 

3. 由 辅助 生殖 技术 生产 出 的 孩子 有 权 了 解 他 们 的 受孕 和 出 身 资 料 。 

4. 允许 用 人 类 的 胚胎 进行 试验 。 

很 有 可 能 ,法 律 和 政策 的 制定 者 们 将 把 这 个 报告 作为 一 个 基本 原则 ,来 建构 报告 中 描 
述 的 那 种 最 小 限度 。 


小 结 

保护 成 人 免 受 胁迫 、 孩 子 免 受 性 利用 、 公 众 免 受 令 人 生 厌 的 行为 的 法 律 是 正当 的 。 然 
而 ,许多 法 律 是 因 期 望 促 进 公 共 道 德 和 实现 男性 至 七 主义 永恒 化 而 反对 性 行为 ,故而 也 就 
很 难 证 明 这 些 法 律 是 合理 的 。 

管制 性 行为 的 法 律 包括 反对 利用 和 暴力 (如 强奸 ,青少年 读物 中 的 色情 描写 ) 的 法 律 ， 
反对 各 种 各 样 的 在 双方 愿意 下 产生 的 性 行为 (如 通奸、 私 通 和 鸡奸 ) 的 法 律 ,反对 男女 同性 
恋 的 法 律 , 反 对 违背 公共 情趣 (如 露 阴 兽 、 帘 阴 闻 、 教 唆 、 混 乱 性 行为 .淫荡 以 及 类 似 的 行 
为 ) 的 法 律 , 反 对 涉及 生殖 行为 (避孕 和 堕胎 ) 的 法 律 ,反对 性 的 商业 性 犯罪 (明目张胆 地 
KAEMA ) 的 法 律 。 这 些 法 律 经 常 被 任意 实施 ,而 这 种 不 公平 的 执行 是 高 代价 的 ,所 以 
需要 进行 改革 。 

在 此 类 性 法 律 的 改革 中 ,我 们 能 够 发 觉 到 一 些 趋势 《美国 刑事 法 典 大 全 y》 包 含 了 使 双 
方 目 愿 的 性 行为 合法 化 的 提案 。 要 求 对 反对 避孕 和 堕胎 的 法 律 进 行政 革 的 法 律 准则 是 “ 隐 
私 权 ,这 个 准则 已 解决 了 大 量 的 法 院 诉讼 。 但 是 它 却 并 不 包括 承认 成 人 的 自愿 性 行为 。 平 
等 保护 的 宪法 原则 被 用 于 反对 针对 因 其 性 行为 而 被 视 为 特殊 群体 的 歧视 ,这 些 群 体 包 括 男 
女 同 性 恋 者 和 妓女 。 无 被 害 人 的 犯罪 ”合法 化 运动 是 影响 立法 者 的 一 个 因素 ; 然而 近来 ， 
评论 家 们 开始 质疑 关于 卖 肖 和 私 通 无 受害 者 的 论断 。 色 情 文 学 和 狠 襄 问题 也 很 受 争议 , 它 
包括 定义 .社会 价值 冲突 和 实际 结果 论证 等 难题 ,最 近 的 争论 主要 在 于 网 上 X 级 商品 和 服 
务 的 可 用 性 ,堕胎 仍然 是 一 个 敏感 的 非常 有 争议 的 问题 。 

20 世纪 90 年 代 , 对 性 法 律 的 改革 要 比 先前 十 年 进展 得 更 为 缓慢 ,而 且 还 有 倒退 的 迹 
象 -将 来 ,如 果 遇 到 诸如 艾滋 病 和 新 的 生殖 技术 等 问题 时 ,法律 需 要 平衡 个 人 权利 与 公共 
利益 。 


(Ng 译 ) 
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St. Martin's Press. This book is based on interviews with 
24 women, all of whom had unwanted pregnancies before 
Roe v. Wade. The women tell the stories of their illegal 
abortions and the consequences. It is important reading, 
especially for those who have grown up in the era of legal 
abortions. 

Triber, Laurence H. (1990). Abortion: The clash of 
absolutes. New York: Norton. Constitutional. scholar 
Tribe analyzes the arguments on the two sides of the 
abortion debate and explains why no progress toward a 


compromise on this issue has been made. 


WWW.peacefire.org 

A website devoted to preventing attempts to censor 
the Internet. [ncludes information about relevant events, 
and information about the problems associated with 
blocking software (for example, Cyber Patrol, CYBER — 


sitter, Surf Watch, and Net Nanny). 
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第 23 
性 教育 


FARA 
A 在 家 、 在 学 校 ,或 是 其 他 地 万 ? 艾滋 病毒 和 艾滋 病 风 院 教育 
以 理论 为 基础 的 方案 
^ 性 教育 的 目的 KEENIA 


A 在 不 同 的 年 纪 应 该 教 些 什么 A 老师 


孩子 们 的 性 知识 
孩子 们 的 性 兴趣 ^ 有 效 的 性 教育 

A Wi ^ 有 效 的 适用 于 多 元 文化 的 性 
了 预防 怀孕 方案 教育 


以 禁欲 为 基础 的 方案 


WO, JEA! 一 切 从 心 开 始 ! 
WOPR]: http://www. weixlw. com 
第 23 E Ap CEF, 心理 咨询 , 心理 测试 , 心理 咨询 师 , 催眠 , 心理 学 与 生活 门户 体验 网 站 ! 


那些 人 (保守 派 ) 想 把 性 教育 从 学 校 除去 ,这 让 我 很 紧张 ,里 根 就 是 其 中 的 一 个 。 他 说 他 
认为 性 教育 会 引起 乱 交 行为 如果 你 有 了 知识 , 你 就 会 使 用 它 , 嗨 ! 一 一 我 学 了 代数 ,可 
我 从 来 不 做 数学 。 


孩子 们 对 性 是 好 奇 的 (大 多 数 青少年 与 许多 成 年 人 也 是 如 此 )。 那 是 很 好 很 正常 的 事情 ,并 
且 这 些 好 奇 心 会 激发 孩子 们 去 学 习 。 惟 一 的 问题 就 是 成 年 人 对 此 经 常 不 知道 该 怎么 办 .这 
一 章 就 是 有 关 性 的 教育 ,获取 性 行为 信息 以 及 形成 对 于 身份 .关系 .亲昵 行为 (性 行为 ) 的 态 
E .信念 和 价值 观 的 终身 过 程 (SIECUS，1991 )。 性 教育 可 以 发 生 在 许多 场景 下 , 家 庭 .学 
R 教堂 或 犹太 教会 堂 青春 期 计划 、 人 际 关系 。 


在 冢 .在 学 校 ,或 是 其 他 地 方 ? 


当 孩 子 和 青少年 的 父母 们 至 在 一 起 ， 竭 力 要 求 孩子 的 学 校 增设 性 教育 课程 的 时 候 ,总 
是 有 一 些 社区 的 市 民 提 出 抗议 ,他 们 说 性 教育 会 增加 乱 交 行为 ,少女 妈妈 ,或 艾滋 病 , 他 们 
确信 它 只 应 该 发 生 在 家 里 (或 在 教堂 ), 但 肯定 不 会 是 在 学 校 。 

这 些 市 民 对 于 学 校 里 的 性 教育 的 忽视 是 多 么 现实 的 事情 ,在 10 一 12 岁 的 孩子 中 ,大 约 
有 一 半 是 从 他 们 的 父母 那 得 到 性 信息 的 ( 见 表 23.1)。 


表 23.1 性 信息 的 来 源 
说 “许多 ”的 百分比 


smb 的 百分比 


电视 .电影 .其 他 娱乐 
学 校 和 老师 


朋 友 


来 源 : 来 自 五 分 娱乐 场 /与 孩子 的 谈话 :: :和 孩子 谈 些 困难 的 问题 ， 关于 父母 与 孩子 的 一 个 全 国 性 
的 调查 “2001。 仙 撤 家 庭 基金 会 惠 允 使 用 。 
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微 心理 ， We UNE 
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在 13—15 岁 的 少年 中 ,这 一 比例 下 降 到 40%。 注 意 在 两 组 中 提 到 最 多 的 来 源 是 电视 与 
杂志 ;在 少年 组 ,朋友 这 一 来 源 排 得 最 高 。 在 许多 情况 下 ,电视 上 提供 的 关于 性 的 信息 都 是 
夸张 的 ( 管 人 听闻 的 )\ 不 真实 的 ( 见 焦点 11:1)。 依 靠 朋 友 获 得 信息 的 是 外 行 指 导 外 行 ( 睹 子 
给 睹 子 引 路 ) 的 一 个 典型 例子 有 趣 的 是 ,年 轻 人 更 愿意 从 父母 那里 了 解 性 的 信息 (Sanders 
& Mullis, 1988). 

事实 上 许多 孩子 在 家 里 没有 被 给 予 性 教育 .更 确切 地 说 ,他 们 是 从 电视 和 同龄 人 那 学 
到 性 知识 的 ,结果 就 是 得 到 大 量 的 错误 信息 。 因 此 可 以 说 ,那些 认为 性 教育 应 该 在 家 里 而 不 
是 在 学 校 进行 的 人 ,提出 了 一 个 很 不 明智 的 意见 。 

父母 们 不 给 他 们 的 孩子 提供 许多 明确 的 详细 的 教育 的 原因 有 两 点 : 首先 ,许多 人 ( 当 
然 包括 父母 ) 在 谈论 性 时 是 困 窖 的 , 直率、 实事求是 谈论 的 例子 是 很 少见 的 ;更 有 可 能 看 到 
的 是 ,人 们 通过 委婉 的 说 法 和 影射 ,或 者 是 讲 黄色 笑话 来 间接 地 谈论 性 .作为 一 种 局 部 纠 
正 ,我 们 已 经 努力 地 试 着 用 明确 而 直接 的 方式 来 写 这 本 书 。) 其 次 ,有 许多 关于 性 的 事情 是 
许多 成 年 人 也 不 知道 的 。 他 们 自己 就 没有 受到 过 很 好 的 性 教育 ,而 且 他 们 可 能 也 痛苦 地 意 
识 到 他 们 的 无 知 。 即 使 是 那些 接受 过 很 好 的 性 教育 的 人 ,如 果 他 们 是 在 1980 年 以 前 学 习 
人 类 的 性 课程 的 , 那 他 们 也 不 会 知道 任何 那 时 还 没 听 说 的 艾滋 病 的 信息 。 

调查 已 经 一 再 显示 ,大 多 数 的 父母 是 文 持 性 教育 在 学 校 进行 的 .1998 年 ,一 个 对 
1 011 名 成 年 人 进行 的 调查 发 现 : 80% 的 人 认同 应 该 在 学 校 开展 性 教育 ,其 中 ,有 82% 的 人 
支持 从 12 岁 开 始 对 孩子 进行 性 教育 (Yanikelovich Partners for TIME / CNN，1998 ) ,一 项 对 
7 一 12 年 级 学 生 的 父母 进行 的 调查 ( 恺 撒 家 庭 基 金 会 ,2000) 发 现 : 大 多 数 的 父母 支持 对 孩 


MARGULIES 


ROTHCO 


E23. 虽然 有 些 父母 声称 性 教育 应 归于 家 庭 ,但 是 它 很 少 被 在 家 里 有 效 实 施 。 
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子 进行 有 关 艾 滋 病 及 其 他 的 性 传播 疾病 ,婚前 性 行为 节育 以 及 同性 恋 的 教育 ,尽管 有 一 小 
部 分 的 人 认为 学 校医 务 所 仅仅 应 该 提供 避孕 药 或 避孕 套 , 但 许多 人 还 是 认为 它 也 应 该 提供 
一 些 可 及 的 关于 节育 的 信息 。 要 点 就 是 这 里 有 对 至 少 从 孩子 12 岁 ( 在 六 或 七 年 级 ) 开 始 就 
在 学 校 开 展 详细 性 教育 的 强大 支持 。 

当 听 到 大 多 数 成 人 是 支持 性 教育 时 ,你 可 能 会 吃 尺 。 媒 体 经 常会 公布 一 些 争 论 , 在 这 些 
事例 中 父母 正在 反对 在 学 校 开展 性 教育 ,关于 这 些 插曲 要 紧 记 三 样 东西 ,第 一 ,它们 是 少见 
的 , 绝 大 多 数学 校 的 性 教育 计划 都 没有 经 历 这 样 的 冲突 。 第 二 ,反对 者 通常 是 少数 ,一 个 例 
子 就 是 在 威斯康星 州 , 反 对 者 塞 满 了 学 校 的 董事 会 议 ,使 得 董事 会 投票 决定 延迟 这 一 计划 
的 实施 。 接 下 来 对 这 一 管区 的 所 有 父母 的 调查 发 现 ， 有 71% 的 人 支持 这 一 计划 ， 而 只 有 
18% 的 人 反对 。 第 三 ,争论 常常 不 是 停留 在 是 否 该 有 这 么 个 计划 ,而 是 在 具体 的 谍 程 书本 
或 者 是 录像 的 使 用 上 。 


性 教育 的 目的 


美国 性 资讯 及 教育 委员 会 (the Sexuality Information and Education Council of the Unit- 
ed States, SIECUS ) 龙 一 个 致力 于 提升 性 教育 质量 的 组 织 。 根 据 它 的 说 法 ,性 教育 的 目标 应 
该 是 : 

1. 信息 ”能够 提供 关于 人 类 的 性 的 准确 信息 ,包括 : 生长 与 发 育 、 人 类 繁殖 .解剖 学 、 
生理 学 .手淫 ZEER .怀孕 .生育 、 初 为 人 母性 反应 .性 知识 .避孕 流产 .性 骚扰 艾滋病 
以 及 其 他 的 性 传播 疾病 。 

2. 态度 价值观 和 洞察 力 ” 给 年 轻 人 提供 发 出 疑问 、 探 索 ,进而 确定 他 们 性 态度 的 机 
会 ,以 便于 发 展 他 们 自己 的 价值 取向 ,增强 自尊 心 ,提高 对 于 两 性 之 间 关 系 的 洞察 力 , 明 白 
他 们 对 于 别人 的 义务 和 责任 。 

3. 人 际 关系 与 人 际 交 往 技能 ”帮助 年 轻 人 提高 人 际 交 往 技 能 ,包括 与 人 交流 .作出 决 
E ,坚定 目 信 拒绝 别人 的 技巧 以 及 创造 令 人 满意 的 关系 的 能 力 。 性 教育 计划 应 该 为 学 生 们 
在 成 人 角色 上 有 效 并 创造 性 地 理解 性 做 好 准备 。 也 应 该 包括 帮助 年 轻 人 提高 他 们 关心 他 
人 IFEA .与 人 合作 并 建立 相互 间 令 人 愉快 的 亲密 性 关系 的 能 力 。 

4. 责任 ”帮助 年 轻 人 增强 对 于 性 关系 的 责任 感 ,包括 宣传 禁欲 ,如 何 承 受过 早 地 就 有 
了 性 交 的 压力 ,以 及 鼓励 使 用 避孕 套 和 其 他 性 健康 措施 。 在 试图 阻止 像 少女 妈妈 .包括 艾滋 
渍 在 内 的 性 传染 病 以 及 性 骚扰 等 这 些 有 关 性 的 医疗 问题 的 一 系列 计划 中 ,性 教育 应 该 是 处 
于 中 心 环节 的 (SIECUS，1991 )。 
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在 不 同 的 年 纪 应 该 教 些 什 么 


性 教育 不 是 说 在 五 年 级 的 一 个 星期 内 就 能 立即 全 面 地 实施 并 解决 了 的 事情 。 就 像 教 数 
学 , 它 古 一 个 糙 须 在 孩子 很 小 的 时 候 就 开始 的 过 程 。 他 们 首先 应 该 学 习 简 单 的 概念 , 当 他 们 
更 大 一 点 的 时 候 , 再 循序 渐进 地 学 一 些 更 难 的 知识 ,在 任何 一 个 年 龄 ,具体 该 教 些 什么 ,这 
取决 于 那个 年 龄 孩子 的 性 行为 性 知识 以 及 性 兴趣 ( 见 第 11 章 )。 这 一 节 将 集中 说 一 下 与 上 
面 的 后 两 点 有 关 的 理论 与 研究 。 


仿 子 们 的 性 知识 

只 有 很 少 的 研究 者 调查 过 不 同年 龄 孩子 对 性 以 及 生育 的 了 解 程度 。 在 很 小 的 时 候 , 孩 
子 们 便 对 性 别 有 了 了 解 。 他 们 最 先 开 始 知 道 性 别 是 不 会 变 的 (男孩 便 永 远 是 男孩 ), 然 后 才 
明白 性 别 是 由 阴茎 还 是 阴道 决定 的 (Gordon & Schroeder, 1995). TXI FRÆ 与 生育 的 理 
解 有 个 相似 的 发 展 过 程 ,非常 小 的 孩子 会 认为 小 孩 一 直 都 是 存在 的 ， PP 
里 之 前 一 定 在 其 他 地 方 存在 着 。 下 面 的 对 话 就 说 明了 这 点 : 

(妈妈 你 的 胜 子 里 怎么 会 有 了 小 宝宝 呢 ?) 他 本 来 就 是 在 里 面 长 着 的 。( 那 他 怎么 到 屠 
儿 的 呢 ? ) 他 一 直 都 在 那儿 ,妈妈 不 需要 做 任何 事 , 只 需要 等 着 感觉 到 他 时 就 行 了 。( 那 你 说 
过 当 你 在 那儿 的 时 候 , 那 个 小 宝宝 不 在 那儿 啊 。) 呢 , 那 他 在 其 他 地 方 .…… 在 美国 (在 美 
国 ? ) 嗯 ,在 其 他 人 的 肚子 里 。(Bernstein & Cowan, 1975,p.86) 

当 孩 子 更 大 一 点 ,他 们 便 有 了 更 准确 一 些 
的 理解 。 

孩子 的 性 知识 根据 社会 阶层 的 不 同 而 变 
化 ,一 项 对 2 一 7 岁 孩 子 的 研究 表明 : 中 层 和 上 
层 社会 孩子 比 来 自 下 层 社会 家 庭 的 孩子 对 身 
体 结构 、 机 能 .怀孕 等 懂得 更 多 (Gordon et al., 
1990)。 这 些 不 同 与 其 说 反映 了 社会 阶层 ,还 不 
如 说 反映 了 父母 的 态度 。 下 层 社会 的 父母 倾向 
于 对 性 有 更 多 的 限制 性 的 态度 ,他 们 也 承认 很 
少 给 予 他 们 的 孩子 性 教育 。 

到 七 八 岁 时 ,孩子 对 生育 有 了 更 为 成 熟 的 
理解 ， 他 们 可 能 知道 生 个 小 孩 要 涉及 三 件 事 。 0 UR od Dn ONE TS A fov OR A 
情 : 两 个 人 之 间 的 社会 关系 ,比如 爱情 婚姻， 图 23.2 儿童 经 常 对 性 产生 错误 概念 。 


DENNIS the MENACE 
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罗 纳 德 和 朱 丽 特 ， AUBCORDRULIEEE HIIS LET LUN GR 
从 研究 结果 中 ,他们 得 出 了 美国 儿童 是 性 无 知 的 结论 。 0 
高 曼 对 四 种 文化 背景 (澳大利亚 .英国 .北美 和 瑞典 ) 下 的 5、 7.9.11,13,15:2 RLE 
作 了 面对面 的 访谈 ,共有 838 名 儿童 接受 了 访谈 。 瑞典 儿 童 的 样本 非常 有 趣 ,因为 从 8 岁 
开始 ,瑞典 所 有 学 校 的 儿童 都 接受 义务 性 教育 。 另 外 非常 值得 注意 的 是 ,北美 儿童 的 样 
本 原 计划 只 从 美国 儿童 中 抽取 ,但 是 美国 学 校 的 官员 极 不 合作 ,以 致 于 高 曼 不 得 不 走出 
国界 ,从 纽约 来 到 加 拿 大 (在 这 里 他 得 到 了 极 好 的 配合 )， 目的 是 为 了 完成 这 一 样本 。 M 
此 ,北美 样本 是 来 自 加 拿 大 和 美国 的 儿童 共同 组 成 的 。 ! U- 
高 最 在 访谈 中 非常 小 心地 回避 了 诸如 同性 恋 之 类 的 有 争议 性 的 话题 ， 他 只 是 询问 
孩子 们 对 性 概念 的 理解 ,而 不 问 他 们 自己 的 性 行为 。 他 们 称 这 项 研究 为 “儿童 的 概念 形 
成 ”之 所 以 这 样 做 ,是 为 了 赢得 更 多 父母 的 支持 。 一般 而 言 ， 父母 都 会 持 合作 态度 ， 仅 有 
20% 的 父母 完全 拒绝 他 们 的 孩子 参与 这 项 调查 。 : 
eye 
儿童 特别 缺乏 性 信息 的 结论 ; 表 23.2 已 经 显示 了 研究 结果 的 二 部 分 。 例 如 ,北美 23% M 
大 利 亚 60% 的 9 岁 儿 童 知道 新 生男 要 和 女 要 的 生殖 器 是 不 同 的 相 比较 而 言 ,瑞典 儿童 比 
美国 儿童 知道 得 更 多 ,表明 瑞典 的 性 教育 已 经 取得 积极 的 效果 “” ” “ 
表 23.2 高 曼 研究 中 四 种 文化 的 九 龄 童 的 反应 


ina uai JUEWHEAMRENHAE | 
x X | 
“知道 生殖 器 的 正确 术语 Ur Lies Ete ITEM 
知道 妊娠 的 时 间 是 8 到 10 个 月 ， TREO, RECON 
— a EI Le ance teo ads JE GER 


i FAORI EERE EI EMO od 
Source: Ronald Goldman and Juliette Goldman. (1982). Children's sexual thinking. London: — & 
Kegan Paul, pp. 197, 213, 240,263, 354. 


EFEN AERES EJLER PARS f 30 P7? 一 位 11 汐 —Ó— “看 他 是 否 是 有 " 
其 ,如 果 有 就 是 男孩 ,因为 女孩 只 有 阴道 。” 所 有 文化 背景 下 的 儿童 似乎 对 避孕 相当 困 
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惑 ,以 下 是 一 些 儿 童 的 回答 : CHJGNURBIN 4 MET JUR. 最 后 从 肠子 里 流 了 出 来 ， 
一 天 应 该 吃 三 次 药 "(美国 男孩 ,7 岁 )。 “如 果 你 不 想 要 小 孩 就 不 要 结婚 ,否则 没有 其 他 的 
办 法 可 以 解决 "(英国 女孩 ,7 岁 )。"“ 管 子 被 带 声音 的 强 子 所 了 起 来 "(澳大利亚 女孩 ,15 
3»). 如 果 高 曼 的 结论 是 正确 的 ， 即 美国 儿童 是 性 无 知 , 那 么 补救 措施 似乎 是 性 教育 在 美 


国 的 大 规模 开展 。 


Source: Ronald Goldman and Juliette Goldman. aso, Children’ $ sexual | thinking 1 London: i ouledg & yr 


性 交 , 精 子 和 卵子 的 结合 ,到 12 岁 时 ,一 些 孩 子 对 生育 已 经 可 以 给 出 一 个 很 好 的 生理 上 的 
解释 ， 包 括 在 怀孕 之 始 胚胎 就 开始 了 其 生物 存在 以 及 它 是 父母 双方 基因 物质 的 产物 的 多 
解 。 一 个 青春 期 前 的 孩子 (不 满 13 图) 解释 : 

当 许多 精子 遇见 一 个 卵子 ,一 个 精子 闻 进 产生 的 卵子 中 ,精子 变 成 一 个 细胞 ,然后 细胞 
分 裂 再 分 裂 。 当 它 在 分 裂 时 , 卯 子 穿 过 一 个 管子 将 它 自己 埋 在 墙壁 中 ,我 想 ,这 就 是 妈妈 的 
胎儿 。(Bermstein & Cowan, 1975,p.89) 

我 们 在 11 章 讨 论 的 研究 表明 ,许多 孩子 参与 过 性 的 游戏 .性 探索 。 性 知识 与 性 行为 到 
底 有 多 大 的 关系 ?一 项 文献 评论 概括 道 : 

这 项 工作 显示 出 有 关 性 的 经 历 和 行为 明显 先 于 对 性 知识 的 了 解 ,至 少 在 很 小 的 孩子 中 
是 这 样 的 。 孩 子 们 在 他 们 对 性 行为 还 没有 一 个 清楚 的 认识 之 前 就 参与 性 行为 这 一 事实 ,将 
他 们 置 于 一 个 高 风险 的 境地 ,因为 多 种 的 糟糕 的 经 历 可 能 会 对 他 们 的 发 展 产生 消极 的 影 
响 。(Gordon & Schroeder, 1995,p.11) 

这 些 发 现 对 性 教育 有 非常 重要 的 启示 。 教 育 者 需要 意识 到 孩子 们 的 理解 水 平 ,不 应 该 
给 他 们 对 于 其 年 龄 来 说 太 多 的 不 合适 的 信息 -而且 应 该 试 着 澄清 孩子 们 观念 中 的 一 些 销 误 
理解 。 例 如 : 如 果 一 个 孩子 认为 小 宝宝 一 直 是 存在 的 ,教育 者 就 可 以 说 “要 生 一 个 小 孩 ,就 
需要 两 个 成 人 ,一 个 男人 和 一 个 女人 =” 


把 于 们 的 性 兴趣 

孩子 们 问 的 问题 反映 了 他 们 的 性 知识 以 及 性 兴趣 ,一 项 对 孩子 们 提出 的 性 问题 的 研究 
发 现 : 5 岁 左右 时 ,他 们 开始 问 一 些 间 题 ,这 是 通常 开始 问 问 题 的 时 间 。 男 孩子 们 是 在 9 A7 
左右 开始 问 大 量 问 题 的 ,而 女孩 们 是 在 9 一 13 岁 之 间 (Byler，1969)。 性 好 奇 心 的 范围 有 (从 
最 普遍 的 说 起 六 孩子 的 起 源 、 男 一 个 孩子 的 到 来 、 孩 子 在 子宫 内 的 生长 .出 生 的 过 程 、 身 体 
的 耸 官 与 功能 .生理 性 别 的 不 同 、 和 爸爸 与 生育 的 关系 以 及 结婚 。 

性 教育 谋 程 应 该 教 特定 年 龄 组 的 人 属于 他 们 年 龄 的 问题 ， 而 不 是 那些 他 们 从 未 想到 过 
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或 是 很 久 以 前 就 想 过 并 回答 了 的 问题 ,这 是 很 重要 的 。 

中 学 生 同 意 性 教育 应 该 从 小 学 早期 就 开始 ， 而 且 要 从 简单 到 复杂 循序 渐进 (Eisenberg 
et al.，1997)。, 他 们 认为 “理想 的 ”课程 应 涵盖 一 个 很 广 的 主题 范围 ,包括 : ER PRAE LT 
产 、 节 育 的 选择 ,疾病 预防 、 性 暴力 .性别 角色 ,性 关系 及 价值 观念 ,他 们 希望 到 八 年 级 时 这 
些 主题 都 已 经 学习” 过 了 。 

从 孩子 们 所 讲 的 黄色 笑话 中 ， 我 们 也 能 看 出 一 些 关 于 他 们 的 性 知识 和 性 兴趣 的 东西 。 
人 类 学 者 祖 姆 沃 特 (Zumwalt) 收 集 了 从 7 岁 到 10 岁 女 孩 的 黄色 笑话 作为 她 儿童 习 众 研究 
的 一 部 分 (1976 )。 接 下 来 的 就 是 这 些 女孩 告诉 她 的 一 个 很 有 代表 性 的 笑话 : 

有 一 小 男孩 ,他 想 跟 他 和 爸爸 一 起 洗澡 ,他 苞谷 说 :“ 如 果 你 答应 不 要 从 帘子 下 偷 看 ,就 可 
以 。 然后 他 就 去 洗 了 个 澡 , 他 从 帘子 下 偷 看 了 一 下 说 :“ 管 答 , 那 长 长 的 毛毛 的 东西 是 什么 
F? EEL MERG ES ” 

AA Ks 4i, [e] 1,30) 33 , 3053 , x AERAR — e JL A E 005 2" AAA: n RARUS RAE F 
偷 看 ,就 可 以 。” 然后 他 们 就 去 洗澡 了 ,他 从 帘子 下 偷 看 问 :“ 妈 妈 , 那 是 什么 咱 ?” 妈 妈 说 :“ 那 
是 我 的 水 果盘 "他 问 ,“ 妈 妈 , 我 能 跟 你 和 管 爸 一 起 睡 吗 ?” 妈 妈 说 :“ 可 以 ,只 要 你 答应 不 要 
在 被 子 里 偷 看 ”然后 ,小 男孩 在 被 子 里 偷 看 了 说 :“ 妈 妈 , 和 爸爸 的 香蕉 在 你 的 水 果盘 里 了 1” 
(Zumwalt, 1976,p.261) 

孩子 的 黄色 关 话 反映 了 他 们 对 性 的 态度 和 与 父母 闻 互 动 的 几 个 主题 。 首 先 ,他 们 似乎 
党 得 父母 一 直 都 在 试图 在 性 问题 上 对 他 们 保密 。 比 如 ,父母 一 直 告 诉 孩子 不 要 从 帘子 下 偷 
看 其 次 ,笑话 也 反映 了 和 孩子 对 性 的 着 迷 ,特别 是 对 阴 葵 阴道、 胸部 以 及 性 交 。 笑 话 一 般 也 
”是 围绕 这 些 主题 的 ,并 且 孩 子 们 也 试图 弄 清楚 它们 ,第 三 ,笑话 -一般 是 对 成 年 人 用 委婉 说 法 
代表 性 名 词 的 嘲讽 。 早 些 时 候 ,笑话 都 是 集中 于 父母 对 术语 的 使 用 上 ,如 用 “香菇 "代替 “ 阴 
E 。 最 常见 的 是 用 一 些 富 于 想象 的 名 词 来 指 代 性 器 官 ,包括 食物 ( 香 若 热狗) 电力 (电灯 
泡 、 电 灯 插 座 ) 或 者 是 动物 (大 猩猩 ), 一 位 权威 人 十 在 对 盆 浴 这 种 形式 的 黄色 笑话 的 评论 中 
说 道 :“ 在 所 有 形式 的 黄色 笑话 中 ,对 孩子 来 说 最 幽默 的 是 对 父母 授 辞 的 嘲讽 ,这 些 授 秤 表 
达 得 莫名其妙 地 恩 夺 。”(Legman,，1968 ,p.53 ) 

少 为 少女 已 经 对 这 种 笑话 丧失 了 兴趣 ,不 过 他 们 讲 了 类 似 的 一 个 ; 

小 男孩 走 进 浴室 ,看 到 了 他 妈妈 的 裸体 。 她 有 些 燃 栓 。 他 问 :“ 妈 妈 , 那 是 什么 ? ”他 妈 
妈 说 : 哮 , 那 是 被 上 帝 用 芭 头 下 了 一 下 。 "小 男孩 继续 说 ; “恰好 砍 在 了 你 的 阴部 R? ” 

这 个 笑话 又 一 次 地 说 明了 这 个 主题 , 即 : 父母 在 处 理 “ 性 ”时 的 尴 人 和 对 借口 .委婉 说 
法 的 使 用 。 但 现在 ,孩子 (青少年 ) 已 表现 了 对 “性 ”的 精通 ,可 能 甚至 比 他 们 的 父母 都 要 

性 教育 者 应 该 牢记 孩子 们 已 察觉 到 成 年 人 在 试图 去 “掩饰 ”, 包 括 他 们 的 困窘 、 他 们 委 
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婉 说 法 的 使 用 ,就 像 这 些 笑话 中 反映 的 那样 。 
课程 


性 教育 这 个 名 词 已 经 被 用 来 指 各 种 各 样 的 方案 。 在 一 些 整套 方案 的 最 后 是 给 育 年 人 看 
一 两 部 录像 和 发 一 些 宣传 小 册子 这 样 的 节 上 县 。 在 另外 一 些 方案 的 末尾 是 发 展 展 好 的 课程 , 包 
括 : 讲稿 .书籍 .录像 以 及 进行 4 一 6 周 的 教室 讨论 。 我 们 将 把 注意 集中 于 更 全 面 的 方案 上 。 


预防 怀孕 方案 

科 尔 比 (Kirby ) 把 课程 分 成 了 五 代 (Kirby，1992 )。 最 早 的 方案 是 30 年 前 发 展 起 来 的 ， 
关注 的 是 知识 的 传播 -这 些 方案 的 目标 是 减少 少女 妈妈 的 数量 .相对 应 的 ,方案 的 重点 就 放 
在 教学 生 有 关 性 交 怀孕 .节育 以 及 有 了 和 孩子 后 的 知识 .这 些 方案 一 般 都 没有 被 仔细 地 评估 
过 ,但 也 有 一 些 证 据 证 明 它 们 确实 增加 了 知识 。 

第 二 代 方 案 包 括 了 第 一 代 的 信息 内 容 , 但 侧重 点 放 在 了 价值 观 的 灌 清 和 做 出 决定 的 技 
能 上 。 这 些 方案 的 拥护 者 认为 ,年 轻 人 参与 性 冒险 活动 是 因为 他 们 不 确定 自己 的 价值 观 以 
肥 在 做 出 决定 上 有 困难 ,这些 方案 也 教授 关于 提高 与 伙伴 交流 的 技能 。 

随后 的 评估 清楚 地 说 明 ， 这 些 早 期 的 性 教育 并 没有 显著 地 促进 或 延缓 性 交 的 发 生 、 降 
低 性 置 险 行为 或 者 是 减少 了 少女 妈妈 。 然 而 ,它们 可 能 也 稍微 地 提高 了 避孕 措施 的 运用 ,或 
者 还 有 所 采用 的 评估 方法 没有 测 出 的 其 他 的 积极 效果 。(Kirby，1992,p.281 ) 


以 禁欲 为 基础 的 方案 

第 三 代 方 案 是 由 从 已 经 存在 的 课程 的 对 立 面 发 展 起 来 的 方案 组 成 的 。 - 些 人 反对 在 学 
校 中 进行 任何 的 性 教育 ,其 他 人 觉得 已 有 的 方案 太 宽容 、 太 放纵 了 。 这 种 关注 导致 了 1981 
年 的 青少年 家 庭 生 活 法 案 在 国会 通过 ;该 法 案 (AFLA) 限 制 了 “将 禁欲 提升 为 预防 怀孕 和 
性 传染 病 的 惟一 手段 "计划 对 联邦 政府 基金 的 使 用 (Wilcox & Wyatt，1997,p.4)。 各 州 以 
及 联邦 政府 已 经 花 了 数 百 万 美元 去 支持 这 些 方案 的 发 展 与 推广 ,在 这 些 方案 中 ,有 两 个 叫 
做 “性 尊重 "和 “帮助 青少年 "的 课程 最 为 著名 。 这 些 课程 一 般 进 行 4 一 10 次 ,每 次 一 个 小 时 ， 
一 期 持续 1 一 3 个 月 。 

在 1997 年 ， 对 这 些 课程 的 财政 支持 戏剧 般 地 增加 了 。1996 年 的 全 国 性 的 个 人 责任 和 
工作 机 会 法 案 (福利 改革 ) ,包含 了 为 支持 禁欲 教育 计划 ,每 年 向 各 州 拨款 5 000 万 美元 的 
条 款 。 例 如 : 威斯康星 州 每 年 将 收 到 大 约 75 万 美元 ,这 些 钱 将 给 10 个 机 构 和 学 校 作 为 但 
导 这 些 方案 之 用 。 
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ES 23.2 保守 的 性 教育 :“ 性 尊重 "课程 


被 称 作 “ 性 尊重 ”的 性 教育 课程 采用 了 与 本 书 所 介绍 的 极其 不 同 的 方法 。“ 性 尊重 ” 
( 它 是 几 个 类 似 课程 中 最 著名 的 一 种 ) 是 政治 保守 派 进行 性 教育 所 采用 的 方法 , 它 由 联邦 
政府 资助 。 它 的 对 象 是 中 学 生 , 到 1991 年 ,全 国 各 地 已 经 有 1 600 处 学 校区 采用 这 种 方法 。 

“性 尊重 "课程 的 主要 目标 是 教会 学 生 明 白 节制 是 遵守 道德 和 保证 安全 的 惟一 方法 。 
这 种 课程 用 卡通 和 其 他 引 人 注 意 的 技术 。 另外 也 使 用 一 些 容易 使 人 记 住 的 口号 ,让 孩子 
MERE ESM. 

教育 课 也 要 求 所 有 学 生 进 行 “贞洁 保证 ” ,教室 里 也 会 悬挂 一 些 男女 双方 亲密 接触 的 图 
画 , 在 这 些 图 中 ,接吻 被 描绘 成 “危险 的 开始 "。 因 为 经 常会 避孕 失败 而 导致 怀孕 ,这 门 课程 教 
给 学 生 安全 套 可 能 是 通 向 毁灭 的 道路 。 ” 

“性 尊重 ”课程 也 提出 了 性 别 角 色 刻 板 模式 ,把 男孩 视 作 “ 性 侵犯 者 ", 把 女孩 看 作 “ 童 贞 
的 守护 者 ,并 把 由 异性 恋 夫 妻 组 成 的 双亲 家 庭 看 成 个 健康 真正 家 庭 的 惟 _ 模 式 "。 

美国 公民 自由 联合 会 (ACLU) 威 
斯 康 星 州 分 会 ,代表 反对 这 门 课程 的 
父母 ,要求 从 公立 学 校 中 取消 这 门 课 
程 。ACLU 认 为 这 几 门 课程 总 的 来 说 
是 基于 性 别 、 婚 姻 地 位 、 性 取向 和 宗 
” 教 等 基础 上 的 一 种 歧视 ,而 所 有 这 些 
四 ”违反 了 威斯康星 州 法 律 。 
| “公正 地 说 ,“ 性 尊重 "课程 确实 有 
B 一些 好 处 ,因为 它 教会 了 学 生 抵 制 同 
辈 压 力 的 技能 。 另 一 方面 , 它 确实 也 
oM 存在 散布 错误 信息 的 痊 端 (例如 , 它 
说 安全 在 经 常会 导致 避孕 失败 ,但 实 
O S 际 上 只 有 非常 低 的 失败 率 )， 并 且 它 
NO. 也 脱离 了 当代 青年 生活 实际 。 
2 a CES. i 这 门 课程 的 广泛 采用 说 明 父母 在 
hs 给 孩子 提供 性 教育 材料 时 是 多 么 重要 ! 
图 23.3 像 ' 性 尊重 "这 种 性 教育 课程 通过 提出 “ 洁 身 | 


自 好 ,保持 童子 身 "等 标语 提倡 节 欲 对 这 些 课程 的 评 ，Sowees Newsweek, June 17, 1991; Wal 
估 表 明 , 这 对 于 大 学 生 推迟 性 行为 没有 多 大 帮助 。 net Journal, February 20, 1992. 
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那么 ,这 些 课 程 的 效果 如 何 呢 ?评估 过 “性 笨重 ”内容 的 研究 者 总 绪 说 : 它 独 邱 了 许多 
重要 的 主题 ,包括 : 性 解剖 学 .性 生理 学 .性 反应 EAR Mma” (Goodson & Edmundson, 
1994)。 我 们 注意 到 ,前面 高 年 级 学 生 说 过 所 有 这 些 主题 都 应 该 包括 在 “理想 的 “ 谋 程 中 。 这 
些 方案 广泛 使 用 的 绪 果 就 是 ， 产 生 了 许多 关于 这 些 方案 对 学 生态 度 和 行为 影响 效果 的 评 
估 。 对 满足 最 低 方 法 标准 的 52 份 评估 的 回顾 总 结 为 : 

1. 在 一 些 学 校 ,这 些 方案 在 提高 知识 .改变 态度 方面 有 积极 效果 。 

2. 在 评定 学 生 是 否 延 迟 了 性 行为 发 生 的 16 份 评 估 中 , 仅 有 3 份 是 说 有 肯定 效果 的 。 

3.“ 那 些 最 好 的 研究 (根据 方法 标准 ) 没 有 发 现 这 些 方案 市 来 的 积极 改变 …… 在 性 行为 
发 生 的 年 龄 .性 活动 的 比率 .怀孕 ,或 性 传播 疾病 等 方面 。 (Wilcox & Wyatt, 1997,p.13) 

因此 ,我 们 都 清楚 拨 给 这 些 方案 的 成 百 万 美金 的 钱 都 很 遗憾 地 被 浪费 了 。 这 是 由 美国 
医学 协会 来 志 的 编辑 得 出 的 结论 (DiClemente 1998), 


艾滋 病毒 和 艾滋 病 风险 教育 

在 过 去 的 10 年 里 ,性 教育 的 中 心 已 经 从 预防 怀孕 转移 到 预防 艾滋 病 ( 和 其 他 性 病 )。 综 
合 性 教育 中 的 一 个 关于 艾滋 病 的 强 有 力 的 方案 已 经 在 一 些 学 校 里 实行 (AIDS 国家 委员 会 
1994 )。 有 40 个 州 或 命令 或 鼓励 实施 这 些 方案 ,有 94% 的 家 长 支持 它们 (Kirby， 1992) 8B 

三 分 之 二 的 学 校区 需要 有 艾滋 病 教 育 (Robenstine，1994 )。 

这 一 类 型 的 方案 是 独立 于 前 三 代 性 教育 方案 发 展 起 来 的 。 它 们 经 常 把 焦点 集中 于 疾病 
的 预防 上 。 它 们 有 许多 的 目标 ,包括 : 消除 关于 艾滋 病 和 其 他 性 病 的 荒诞 说 法 .鼓励 延迟 性 
区 , 避 励 安全 套 的 使 用 和 禁 戒 无 保护 的 性 交 。 早 期 的 课程 依赖 于 讲演 和 课堂 讨论 .有 时 ,有 
艾滋 病 的 人 会 被 请 进来 跟 大 家 讲 讲 。 这 些 课程 通常 都 很 短 , 仅 有 五 个 课时 。 

对 这 些 方案 的 效果 进行 的 回顾 总 结 发 现 了 40 种 已 发 表 的 研究 (Kim et al., 1997), K 
多 数 的 研究 认为 这 项 教育 方案 明显 地 增进 了 知识 。 其 中 有 12 篇 是 关于 方案 对 态度 作用 的 
测量 ,超过 半数 (7 篇 ) 的 文章 发 现 这 个 方案 增强 了 对 预防 的 肯定 态度 与 对 冒险 的 否定 态 
度 。 最 后 ,10 篇 中 有 6 篇 认为 在 使 用 安全 套 的 意愿 上 有 肯定 的 改变 。 提 倡 更 多 主题 干涉 的 
方案 是 建立 在 认为 一 体 化 文化 论点 更 有 效 这 一 理论 上 的 。 

最 近 , 全 面 性 的 调查 显示 青少年 对 艾滋 病 的 传播 知道 得 很 多 。 大 多 数 人 知道 安全 套 能 
够 预防 艾滋 病 和 其 他 性 病 的 传播 这些 结果 的 出 现 可 能 也 归功 于 以 学 校 为 基础 的 艾滋 病 教 
育 方案 。 

万 一 方面 ,必须 注意 到 关于 降低 艾滋 病 风 险 的 教育 只 是 狭隘 地 集中 于 行为 上 . 它 没有 
重视 发 展 了 的 环境 ,如 社会 与 心理 因素 对 一 个 人 性 行为 的 大 范围 影响 (Ehrhardt， 1996). D 
此 ,这 些 方案 不 能 替代 在 这 一 章 前 面 描述 到 的 全 面 的 性 教育 方案 。 
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以 理论 为 基础 的 方案 

最 新 的 第 五 代 的 方案 是 独特 的 ,因为 他 们 是 直接 建立 在 促进 健康 这 一 社会 科学 理论 上 
的 ,包括 : 健康 信念 模型 社会 “接种 ”理论 和 社会 学 习 理 论 , 焦 点 23.3 里 描述 的 诬 程 就 属于 
这 种 。 这 些 课程 最 出 名 的 就 是 “推迟 性 卷 人 与 减少 性 冒险 ”。 这 些 方案 包括 对 性 参与 的 社会 
压力 以 及 抵抗 这 些 压力 影响 的 方法 的 讨论 (建立 在 社会 “接种 ”理论 上 )。, 社 会 学 习 理 论 强 调 
练习 新 技能 的 重要 性 ,所 以 这 些 课程 包括 预演 和 角色 扮演 这 些 活动 。 

一 个 关于 “推迟 性 卷 人 ”(Postponing Sexual Involvement, 简称 PSI) 的 大 规模 的 评估 
于 1992 一 1994 年 在 加 州 实施 。 超 过 10 600 名 七 、 八 年 级 的 学 生 参 加 ;每 个 人 被 随机 地 分 
到 课程 组 (实验 组 ) 或 是 控制 组 (Kirby et al., 1997), PSI 计划 由 五 部 分 组 成 ,每 部 分 持续 
45—60 分 钟 ; 它 包括 讨论 .小 组 活动 .看 录像 、 幻 灯 片 演示 以 及 角色 扮演 ,在 计划 开始 之 
前 ,开始 后 3 个 月 .开始 后 17 个 月 后 分 别 收集 了 调查 数据 ,在 3 个 月 的 时 候 , 参 加 过 PSI 
计划 的 年 轻 人 在 态度 上 有 了 两 个 好 的 改变 : 有 了 更 多 的 理由 不 进行 性 行为 ， 更 有 可 能 
弄 清楚 媒体 上 有 关于 性 的 内 容 的 真 假 以 及 有 更 多 的 信心 对 性 说 “不 ”。 在 17 个 月 后 ,两 
组 间 设 有 差别 。 在 对 性 行为 的 几 项 测量 中 ,表明 这 一 方案 已 对 其 没有 影响 .所 以 说 ,这 个 
方案 可 能 在 效果 的 范围 与 持续 时 间 上 有 很 大 的 局 限 性 。 


安全 套 的 分 发 

在 20 世纪 90 年 代 早期 ,最 显著 的 冲突 是 给 学 生 们 发 安全 套 的 问题 ,在 21 个 州 的 421 
所 公立 学 校 开 展 了 安全 套 使 用 方案 (Brown et al.，1997)。 在 一 些 学 校 , 从 性 教育 课程 那 就 
可 以 得 到 安全 套 。 在 另 一 些 学 校 , 给 青年 人 提供 健康 检查 服务 的 医务 所 分 发 避孕 物品 ,包括 
安全 套 。 还 有 一 些 学 校 里 的 自动 售 货 机 出 售 安 全 套 。 再 一 次 地 ,数据 显示 出 了 对 在 学 校 分 发 
安全 套 的 广泛 支持 ,在 纽约 ,所 有 的 公立 中 学 都 可 取 到 安全 套 , 一 项 调查 发 现 ,有 69% 的 中 
学 生 家 长 支持 这 一 方案 ,尽管 也 有 一 半 家 长 感到 他 们 应 防止 他 们 的 孩子 得 到 安全 套 。 

对 丹佛 一 所 中 学 的 所 有 学 生 的 调查 发 现 ,85% 的 学 生 支 持 在 他 们 的 学 校 进行 安全 套 发 
放 (Fanburg et al., 1995), 

对 安全 套 发 放 方案 最 明显 的 反对 来 自 于 罗马 天 主教 教会 .教会 官员 ,包括 纽约 城 和 世 
加 哥 的 一 些 主教 反对 这 些 方 案 , 因 为 他 们 的 宗教 禁令 反对 所 有 人 工 形式 的 避孕 。 其 他 的 人 
反对 这 些 方 案 ,是 认为 这 些 方案 会 鼓励 婚 外 性 行为 .就 如 一 个 批评 家 提出 的 : 

要 取代 学 校 里 超 道德 的 、 非 宗教 的 人 性 的 性 教育 和 安全 套 发 放 , 家 庭 、 教 会 .学 校 、 社 会 
组 织 、 工 商业 界 必 须 再 度 强 调教 育 、 学习, 以 及 坚守 德行 ,比如 谦恭 、 仁 问 、 诚 实 . 庄 重 道义 
勇气 、 正 直 、 公 正 \ 公 平 合理 的 处 理 、 自 尊 、 尊 重 他 人 为 人 准则 等 (Gow, 1994, p.184) 
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在 1996 年 1 月， 美国 最 高 法 院 驶 回 了 一 项 对 马萨诸塞 州 法 尔 茅 斯 的 公立 学 校 安全 套 
分 发 计划 的 质疑 。 

在 西雅图 的 整个 15 所 中 学 ,都 能 拿 到 安全 套 (布朗 等 ，1997 )。 在 调查 的 前 两 年 中 
发 生 过 性 行为 的 学 生 中 ,有 48% 说 他 们 曾 从 学 校 获得 过 安全 套 。 实 验 组 的 同学 说 安全 套 
的 使 用 不 会 导致 性 行为 比率 的 增加 。 与 公共 场合 (自动 售 货 机 ) 相 比较 ,同学 们 更 乐意 安 
全 套 在 私人 场所 (护士 那儿 ) 获 得 ,学 生 们 也 希望 全 面 的 性 教育 计划 能 与 安全 套 联系 上 。 

在 一 些 城市 ,学校 医务 所 似乎 已 经 导致 学 生 怀孕 的 数量 有 所 减少 ;它们 并 没有 导致 性 
行为 比率 的 上 升 。 其 他 类 型 的 安全 套 分 发 方案 因为 太 新 还 没有 被 仔细 地 评估 过 (Kirby， 
1992), 


老师 


假设 你 决定 开始 一 个 性 教育 方案 。 你 已 发 现 一 门 关于 是 否 提倡 婚前 禁欲 以 及 每 次 性 
交 都 使 用 安全 套 的 课程 正好 与 你 的 目标 相 一 致 ;而 且 是 无 论 在 哪儿 一 一 家 里 学校、 做 礼 
拜 的 地 方 或 是 其 他 地 方 ,方案 都 可 以 被 实施 ; 接 下 来 ,你 需要 的 就 是 一 位 老师 。 这 里 有 两 个 
基本 的 限制 : 他 或 她 必须 接受 过 关于 性 的 教育 ， 他 或 她 必须 在 性 主题 上 能 够 与 学 习 者 有 
日 在 的 很 好 的 互动 。 参 加 实验 组 的 明 尼 阿 波 利 斯 一 圣保罗 的 中 学 生 同 意 这 两 个 限制 是 必 
要 的 (Eisenberg et al.，1997)。 他 们 还 指出 老师 们 将 材料 与 他 们 生活 联系 起 来 的 能 力也 是 
很 重要 的 。 

性 教育 课程 的 老师 也 需要 有 关 性 的 教育 。 读 一 篇 像 本 文 一 样 的 综合 性 文章 ,或 是 学 习 
一 下 大 学 或 学 院 的 有 关 性 的 课程 ,都 是 了 解 所 需 信息 的 好 途径 。 老 师 不 是 非得 有 个 性 行为 
学 的 学 位 ,重要 的 是 要 求 有 好 的 基础 知识 ,在 他 (她 ) 也 不 懂得 答案 时 有 承认 的 意愿 以 及 将 
事情 弄 明白 的 耐心 。 在 学 校 环 境 中 ,教师 的 准备 对 方案 成 功 有 重要 的 影响 。 一 个 对 学 校区 的 
可 能 性 样本 的 调查 发 现 , 尽 管 有 三 分 之 二 的 区 都 有 了 准备 ,但 最 多 的 方法 就 是 给 老师 们 已 
经 与 好 了 的 材料 去 念 .40% 的 区 没有 提供 在 职 训练 ,在 其 他 的 60% 的 区 ,平均 的 训练 时 间 仅 
为 3 小 时 (Robenstine，1994 ) 

同样 重要 的 是 ,老师 在 面 对 性 主题 时 必须 是 自在 的 ,不 会 觉得 不 好 意思 。 因 为 即使 是 家 
长 或 其 他 成 年 人 愿意 给 孩子 们 关于 性 的 真实 信息 时 ,他 们 也 可 能 会 传递 消极 的 态度 ,因为 
他 们 会 觉得 焦虑 与 羞愧 ,或 者 是 因为 他 们 用 了 委婉 的 说 法 而 不 是 直接 的 性 术语 。 一 个 16 网 
的 女孩 说 :个 人 发 展 的 课程 本 身 就 是 个 笑话 。 甚 至 老师 看 起 来 都 是 不 自在 的 .这 里 没有 -一 
个 人 会 去 问 一 个 严肃 的 问题 ”(Stodgh 记 ，1998 )。 一 个 对 保守 的 “帮助 青年 人 ”课程 的 评估 ， 
Vir f 24 所 学 校 的 七 、 八 年 级 课程 ,研究 者 们 对 学 生 的 行为 老师 的 镇 静态 度 以 及 方案 落 
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| PANE. 一 个 性 教育 课程 的 例子 


这 套 由 SIECUS 开 发 出 的 性 教育 课程 ， 建立 在 六 个 关键 概念 的 教学 基础 之 上 ， 3tB4 

一 个 概念 采用 与 年 龄 水 平 相符 的 材料 进行 教学 ,各 年 龄 水 平 如 下 
水 平 1: 5 一 8 岁 ”小 学 低 年 级 :下 
水 平 2; 9 一 12 岁 ”小 学 高 年 级 
水 平 3: 12 一 15 岁 “初中 或 高 中 预备 学 校 
水 平 4: 15 一 18 岁 ”高 中 
指导 方针 推荐 使 用 以 下 的 材料 进行 教学 
关键 概念 1: 人 类 发 展 
主题 1: 生殖 解剖 和 生理 学 ed 
水 平 1: 身体 的 每 一 部 分 都 有 一 个 确切 的 名 称 和 特殊 的 功能 。 男 孩 和 男人 都 有 阴茎 、 

阴囊 和 举 刀 ,女孩 和 女人 都 有 阴户 、 阴道 FARK, 当 被 人 触摸 的 时 候 ， 男孩 和 女 防身 
体 某 些 部 位 会 产生 快感。 
“水 平 2: 到 了 青春 期 ， 内 外 生殖 器 官 逐 步 成 熟 男孩 开始 遗精 ;女孩 开始 有 月 经 。 
水 平 3: 性 反应 系统 不 同 于 生殖 系统 。 一 些 生 殖 系统 既 有 生殖 能 力 ,也 给 人 提供 性 快感。 
“水 平 4; 染色 体 决定 母体 内 形成 的 胎儿 是 男性 还 是 女性 。 激素 既 影响 人 的 生长 和 发 
展 也 影响 性 功能 和 生殖 功能 。 女 性 的 生殖 功能 在 绝经 期 后 停止 发 生 作用 ,而 男性 终生 都 
可 能 有 生殖 能 力 ， 但 男性 和 女性 终生 都 可 以 有 性 快感 大 部 分 的 人 都 可 以 在 接受 和 给 予 
中 获取 性 快感 。 ; 

xg» ga c TIO WEST. Hat gros 

OY: 繁殖 需要 男性 和 女性 的 共同 参与 ， 正 因为 男性 和 女性 有 生殖 器 官 ， 从 而 使 得 

他 们 能 够 生育 小 孩 。 当然 ,并 非 所 有 的 男人 和 女人 都 想 要 孩子 。 当 女性 怀孕 以 后 ， 胎儿 便 在 
她 的 子宫 内 逐渐 成 长 ,胎儿 通常 在 足 月 后 从 阴道 这 一 出 口 脱离 母亲 的 身体 。 女性 有 乳房 从 
而 可 以 给 毁 儿 提 供 母 她 哺 养 。 性 交 过 程 的 发 生起 始 于 男性 把 阴茎 插入 女性 的 阴道 内 。 、 

水 平 2: 性 交 可 以 为 男女 双方 带 来 快乐 。 无 论 什么 时 候 生殖 器 性 交 发 生 ， 都 有 可 能 使 
女方 怀孕 ,当然 也 有 许多 方法 可 以 只 发 生性 行为 而 不 会 怀孕 。 。 

水 平 3: 除了 那些 想 要 孩子 的 人 之 外 ， 性 交 过 程 中 应 该 采取 避孕 措施 。 怀 孚 最 有 可 能 
发 生 在 女性 月 经 周期 的 中 间 。 在 每 个 月 的 任何 时 候 ， 女性 都 有 可 能 排卵 ,因而 ,女性 也 就 
可 能 随时 有 怀孕 的 可 能 。 当 一 个 女孩 初次 来 月 经 之 后 就 有 怀孕 的 能 力 。 而 一个 男孩 产生 | 
精液 并 能 射精 之 后 就 能 引起 怀孕， 怀孕 最 重要 的 信 呈 是 个 经 。 
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水 平 4: 绝经 期 是 指 女性 失去 生殖 能 力 。 一 些 人 由 于 生理 原因 不 能 生育 ,5 可 以 采用 医 
学 的 方法 帮助 他 们 恢复 生育 能 力 。 那 些 不 能 怀孕 的 人 可 以 选择 去 领养 孩子 。 新 的 生殖 技 
术 ,例如 入 工 授精 REBOLURUMEREMENRIMS MEI B CUSIET. 

主题 3: 青春 其 

水 平 1: 当 孩 子 长 大 以 后 身体 开始 发 生变 化 ， 人 们 只 有 到 了 青春 期 之 后 才能 有 孩子 。 | 

水 平 2: 对 不 同 的 人 来 说 ,青春 期 开始 的 时 间 并 不 一 致 。 男 孩 和 女孩 大 部 分 的 青春 期 
变化 是 很 相似 的 ,女孩 的 青春 期 一 般 早 于 男孩 。 因 为 身体 的 迅速 变化 ,青春 期 早期 的 少 
男 少女 经 常 感到 不 适 、 笨 抽 或 出 现 自我 意识 问题 。 在 青春 期 性 和 生殖 系统 都 已 发 育成 
熟 。 女 孩 开始 有 月 经 和 排卵 ,男孩 产生 精子 并 出 现 遗 精 。 从 青春 期 开始 ， 许多 人 都 开始 产 
生 爱 和 浪漫 的 感情 。 

KPI: 有 些 人 直到 近 20 岁 时 仍 未 发 展 到 完全 的 青春 期 

主题 4: 身体 意象 

KEL: 每 个 人 的 身体 有 不 同 的 尺寸 .外 形 和 肤色 。 女性 和 男性 的 身体 差异 很 大 ， 所 
有 人 的 身体 都 是 独特 的 ,包括 残疾 人 在 内 。 良 好 的 健康 习惯 ,例如 饮食 和 锻炼 ,可 以 使 人 
看 上 去 和 感觉 起 来 更 好 一 些 ,每 个 人 都 可 以 为 自己 身体 的 特别 之 处 自豪 。 o 

水 平 2; 一 个 人 的 外 表 主 要 取决 于 遗传 .环境 和 健康 习惯 ,许多 媒体 都 对 所 谓 的 美女 
大 肆 泻 染 ,但 是 大 多 数 人 都 与 这 种 美人 的 形象 标准 相去 甚 远 。 一 个 人 的 价值 并 不 取决 于 
他 的 外 表 。 

水 平 3: 阴茎 和 和 乳房 的 外 形 与 尺寸 并 不 影响 生育 能 力 或 者 找到 好 的 性 伙伴 ， 
的 外 形 或 高 矮 可 能 会 影响 其 他 人 对 自己 的 感觉 和 行为 方式 。 Rs agi Sie 
此 有 着 相同 的 感觉 .需要 和 愿望 。 — | 
”水 平 4: 身体 外 观 只 是 一 个 人 吸引 别人 的 一 种 因素 。 一 个 人 接受 自己 的 身体 ,并 对 自 
己 的 身体 感觉 良好 会 使 自己 看 起 来 更 加 可 爱 , 对 别人 更 有 了 吸引 力 。 身体 吸引 在 选择 朋友 

和 约会 时 不 应 是 主要 因素 。 

主题 5: 性 别 认同 和 取向 P d 

水 平 1: 每 个 人 出 生 后 要 么 是 男孩 ,要 么 是 女孩 ,男孩 和 女孩 长 大 后 会 变 成 男人 和 女 
人 。 绝 大 多 数 的 男性 和 女性 都 是 异性 恋 者 ,这 就 意味 着 他 们 会 被 其 他 性 别 的 人 所 吸引 ， 
并 会 因此 而 爱 上 对 方 。 而 有 些 男性 和 女性 是 同性 恋 者 ， 他 们 只 会 被 同性 别 的 人 所 吸引 并 
同 他 们 相爱 。 同 性 恋 可 以 分 为 男 同性 恋 和 女性 恋 

水 平 2: 性 取向 是 指 某 人 是 异性 恋 者 、 同性 者 还 是 两 性 人 。 两 性 人 既 会 被 男性 吸 
引 , 也 会 被 女性 吸引 。 现在 仍 不 清楚 为 何 一 个 人 会 有 特定 的 性 取向 。 同性 恋 者 、 两 性 人 、 
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实 的 水 平 都 进行 了 评估 ,发 现 当 老师 的 镇 静态 度 与 课程 中 的 禁欲 重点 相 一 致 时 ,同学 们 对 


禁欲 的 价值 观 、 态 度 以 及 行动 意向 都 有 很 大 的 改变 (de Gaston et al., 1994)。 

有 些 人 在 谈论 性 时 是 自在 而 舒适 的 。 其 他 人 应 该 学 习 这 种 态度 。 有 很 多 的 学 习 方式 , 比 
如 : 老师 可 以 扮演 另 一 位 成 年 人 与 孩子 们 进行 关于 性 的 讨论 。 一 些 团体 会 定期 地 提供 一 些 
让 性 教育 老师 对 性 脱 敏 或 是 加 强 他 (她 ) 对 自身 性 价值 观 .态度 的 意识 的 课程 。 

一 个 好 的 老师 也 是 一 个 好 的 倾听 者 ,他 应 该 能 够 从 学 习 者 问 的 问题 中 估计 到 其 知道 的 
东西 ,并 且 应 该 明白 当 一 个 孩子 问 问题 时 他 究竟 想 知 道 些 什么 ,有 一 个 笑话 是 这 样 的 : 一 


,小 比 利 从 幼儿 园 放 学 回 到 家 跑 到 厨房 问 他 妈妈 ,他 是 从 哪儿 来 的 他 妈妈 下 定 决心， 
识 到 时 机 已 经 到 了 ,于 是 进行 了 15 分 钟 的 关于 性 交 、 怀 孕 以 及 生育 的 解说 ,整个 期 间 一 直 


觉得 不 好 意思 。 比 利 听 着 ,但 到 最 后 他 表现 出 了 一 点 困惑 ,一 边 走 开 一 边 摇 着 头 说 :“ 真 奇 
怪 ,吉米 说 他 是 从 伊利 诺 斯 州 来 的 。” 
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有 效 的 性 教育 


鉴于 少女 妈妈 的 持续 的 增长 率 (每 年 有 一 百 万 例 怀孕 )、15 一 20 岁 人 群 感染 性 病 比 率 
的 显著 增加 、 青 少年 艾滋 病 传染 的 比率 的 上 升 , 使 得 弄 清 楚 性 教育 方案 在 减少 性 冒险 行为 
方面 是 任 有 效 变 得 很 必要 也 很 迫切 。 应 美国 疾病 控制 与 预防 中 心 的 请 求 , 科 尔 比 和 其 他 许 
多 人 研究 者 对 关于 “以 学 校 为 基础 的 方案 ”效果 的 研究 进行 了 彻底 的 回顾 总 结 (Kirby et al., 
1994)。 他 们 总 结 出 了 与 推迟 性 交 的 “和信 门 ” 时 间 ,减少 性 交 频 率 减少 性 交 对 象 以 及 增加 安 
全 套 与 其 他 避孕 设备 的 使 用 等 有 关 的 六 个 特点 : 

有 驶 的 方案 集中 于 减少 冒险 行为 ,这 类 方案 很 少 有 具体 的 目标 ,他们 不 强调 像 性 平等 、 
约会 这 类 普通 的 问题 。 

有 效 的 方案 是 建立 在 社会 学 习 理 论 上 的 ,在 设计 课程 时 利用 理论 的 方案 比 无 理论 方案 
更 有 效 。 这 些 理论 指出 ,方案 要 想 有 效 , 就 必须 增加 知识 ,引起 或 提高 保护 自己 的 积极 性 ,证 
明 哪些 具体 行为 将 对 人 们 起 保护 作用 并 教 人 们 如 何 有 效 地 使 用 这 些 行为 。 

有 将 的 方案 是 通过 经 验 任 的 活动 玉 授 , 使 信息 个 人 化 。 这 类 方案 拒绝 讲课 与 看 录像 ,而 
是 利用 小 组 讨论 .模拟 试验 .游戏 .角色 扮演 ,排演 和 其 他 类 似 的 教育 方法 。 这 类 方案 中 的 有 
些 依 靠 同龄 的 教育 者 。 

有 戏 的 方案 以 为 如 体 和 其 他 的 社会 影响 鼓励 崩 险 行为 有 些 方案 着 眼 于 媒体 如 何 利 用 
性 来 卖 产 品 。 所 有 的 有 效 方 案 都 对 年 轻 人 用 来 设法 使 他 人 参与 性 的 “线索 ”进行 了 分 析 , 并 
且 教 授 对 这 些 途 径 做 出 反应 的 方式 。 

有 交 的 方案 增强 了 清楚 而 伶 当 的 价值 观念 .这 些 方案 并 不 是 价值 自由 的 。 它 们 强调 推 
RERE .避免 无 保护 的 性 以 及 躲 开 高 风险 的 性 伴侣 这 种 价值 观 。 这 些 准 则 与 规范 必须 
适应 对 象 人 群 ,中 学 生 、 白 人 中 产 阶 级 高 中 生 少数 种 族 高 中 生 需 要 不 同 的 方案 。 

有 有 致 的 方案 振 良 三 交流 技能 。 这 类 方案 提供 了 良好 交流 的 模型 ,并 为 练习 .技能 演练 提 
供 了 机 会 。 

关于 艾滋 病 的 联合 国 计 划 委托 了 一 项 对 性 教育 方案 效果 的 考察 ， 数 据 来 自 墨 西 哥 .法 
Es] .泰国 等 不 同 国家 ,加 上 美国 (UNAIDS，1997 )。 考 察 集 中 于 那些 对 教育 方案 在 行为 方面 
作用 进行 测量 的 研究 上 。 有 三 份 研究 发 现在 方案 实施 过 后 性 行为 有 所 上 升 。53 份 报告 中 有 
22 份 认为 计划 推迟 了 性 的 开始 时 间 ， 导 致 了 性 伴侣 数量 上 的 减少 以 及 减少 了 意外 怀孕 和 
性 病 的 发 生 比 率 。 考 察 总 结 认为 最 有 效 的 方案 必须 : 

| 集中 于 冒险 行为 的 减少 上 ; 

2. 基于 社会 学 习 理 论 ; 
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3. 把 注意 力 集中 在 那些 宣传 媒体 和 社会 影响 的 活动 上 ; 

4. 教授 并 允许 练习 交流 和 协商 的 技能 。 

那些 减少 青少年 性 冒险 行为 的 性 教育 方案 是 肯定 存在 的 。 在 每 次 的 调查 中 可 发 现 和 学校 
里 的 这 类 方案 被 大 多 数 的 家 长 所 支持 。 我 们 需要 说 服 学 校 的 管理 者 去 贯彻 执行 这 类 方 条 ， 
为 老师 提供 足够 的 训练 和 支持 ,坚定 地 面 对 这 些 方案 的 对 手 们 的 反对 。 


有 效 的 适用 于 多 元 文化 的 性 教育 


这 章 的 许多 讨论 都 是 假设 性 教育 方案 的 参加 者 是 相似 的 ;也 就 是 说 他 们 全 来 自 相 同 的 
文化 。 在 一 些 情况 下 ,这 种 假设 是 有 效 的 ,但 在 另 一 些 情况 下 ,那些 学 习 者 有 可 能 是 来 目 不 
同 的 文化 至 景 。 


图 23.4 性 教育 在 全 世界 进行 ,这 是 印度 的 一 所 家 庭 诊所 ,教育 者 在 向 妈妈 们 介绍 女性 生殖 系统 。 


文化 的 许多 方面 的 差异 直接 关系 到 性 教育 方案 的 成 功 与 否 (Irvine, 1995) YE E 2 1, 
上 就 有 文化 的 差异 ,有 些 已 经 在 第 1 章 和 第 11 章 讨论 过 了 ,在 对 直接 的 性 语言 或 是 特殊 形 
去 的 语言 如 街头 倡 语 的 接受 力 上 也 有 不 同 。 各 文化 赋予 性 的 含义 是 不 同 的 s 白 人 、 欧 美的 文 
化 强调 性 是 为 了 生育 这 一 目的 ,所 以 倾向 于 将 阴道 性 交 作 为 标准 ( 见 第 21 章 )。 其 他 文化 更 
侧重 于 来 目 性 刺激 的 快乐 。 最 后 ,文化 在 家 庭 内 的 角色 限定 与 角色 期 待 方面 也 是 不 同 的 。 

性 教育 方案 利用 语言 是 必要 的 。 街 头 倡 语 可 能 会 使 与 城市 里 的 黑人 青年 关系 和 睦 ; 但 却 
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会 伤害 拉丁 人 .方案 是 建立 在 关于 特定 性 行为 的 流行 (阴道 交 与 肛交 ) 这 一 假设 上 的 。 它 们 全 
营 或 直接 地 认为 一 些 行为 比如 使 用 安全 套 是 可 以 引起 性 欲 的 。 它 们 反映 了 关于 人 性 行为 的 候 
设 ,例如 ,以 禁欲 为 基础 的 方案 ,假设 性 交 只 有 在 婚姻 里 才 是 最 有 意义 或 是 惟一 有 意义 的 。 
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图 23.5 ”研究 显示 , 当 允 许 学 生 通过 角色 扮演 ,排演 他 们 可 能 与 潜在 伴侣 可 能 的 讨论 ,以 获 
取经 验 的 时 候 , 性 教育 方案 是 最 有 效 的 。 图 中 的 学 生 正 在 进行 角色 扮演 ,演习 如 何 反抗 着 入 
不 想 要 的 性 行为 的 压力 o 


如 果 性 教育 是 成 功 的 , 它 必 须 反 映 或 至 少 是 接受 参与 者 的 文化 教育 者 必须 对 听众 、 方 
案 预期 的 信息 、 内 容 以 及 相应 的 目标 进行 评估 (Irvine，1995)。 教 育 者 必须 认识 到 他 们 目 己 
的 性 文化 ,学 习 了 解 参 与 者 的 性 文化 ,意识 到 我 们 社会 中 团体 与 团体 间 的 驱动 力 的 不 同 。 在 
课堂 上 ,他 们 应 当 用 这 种 知识 来 增强 讲课 的 效果 。 对 参与 者 的 文化 来 说 常见 的 交流 方式 和 
媒体 的 使 用 一 一 例如 ,一些 说 唱歌 曲 对 城市 中 年 轻 的 美国 黑人 很 有 吸引 力 一 一 可 能 是 一 个 
有 用 的 手段 ,最 后 ,方案 不 提倡 与 参与 者 文化 不 一 致 的 信念 、 做 法 ,这 是 很 重要 的 , 那 类 的 方 
案 注 定 要 失败 。 

“让 周期 不 被 打破 : 通过 仪式 ”方案 是 为 美国 黑人 青年 发 展 一 门 诬 程 的 一 种 尝试 (Ok- 
wumabua et al.，1998 )。 这 个 方案 是 建立 在 这 人 么 一 个 前 提 上 的 , 即 进 入 青春 期 的 成 功 转变 ， 
是 需要 准备 和 庆祝 的 ,在 10 一 14 岁 的 时 候 开 始 这 个 仪式 ,持续 4 一 6 个 月 ,包括 年 轻 人 、 家 
长 和 朋友 ,在 “ 定 癌 阶段 ", 全 体 人 员 都 要 接受 特殊 的 训练 ,在 “通过 阶段 ", 每 周 都 有 一 次 持 
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续 60 一 90 分 钟 的 方案 ;这 些 方 案 将 注意 力 集 中 于 对 成 年 角色 的 准备 上 ,包括 性 决定 和 性 
行为 的 做 出 。 最 后 的 四 个 星期 组 成 了 “ 冲 顶 阶段 ”, 这 一 阶段 每 个 人 都 在 为 最 后 的 庆典 一 一 
通过 仪式 一 一 作 打算 。 像 这 样 的 方案 是 对 性 教育 要 求 的 应 对 ,这 种 性 教育 要 与 我 们 性 行为 
根植 的 家 庭 和 社区 环境 相 融 合 。 


as 

大 多 数 的 孩子 是 从 他 们 的 同龄 人 或 是 其 他 什么 地 方 接受 性 教育 的 ， 而 不 是 从 家 长 那 
儿 。 所 以 ,那些 认为 性 教育 应 该 在 家 里 而 不 是 学 校 中 进行 的 人 是 不 切实 际 的 。 大 多 数 美国 人 
都 乐意 性 教育 在 学 校 开展 。 反 对 性 教育 的 例子 是 很 少 的 ,只 有 少数 的 人 。 

性 教育 的 目的 包括 : 给 孩子 提供 足够 的 关于 性 的 生理 、 情 感 方面 的 知识 ,发 展 他 们 自 
己 的 价值 观 和 交际 能 力 的 机 会 ,以 及 成 熟地 对 他 们 的 性 行为 负责 。 

在 每 个 年 龄 教 些 什么 应 该 依赖 于 那个 年 龄 孩子 所 想 的 东西 。 孩 子 们 对 性 的 理解 会 经 过 
不 同 的 阶段 。 例 如 ,最 初 他 们 认为 小 孩 是 一 直 都 存在 的 ;随后 ,他 们 认识 到 是 父母 创造 了 和 防 
F ,但 他 们 不 完全 知道 是 怎么 一 回 事 ;再 大 一 点 的 孩子 对 生育 有 了 更 科学 的 理解 .孩子 们 的 
性 游戏 似乎 先 于 性 知识 的 发 展 ,而 并 不 是 随 着 性 知识 的 发 展 而 产生 的 。 孩 子 们 的 黄色 笑话 
反映 了 他 们 的 父母 在 性 方面 对 他 们 保密 的 企图 ， 对 委婉 说 法 而 不 是 真实 术语 的 使 用 以 及 性 
器 官 和 性 交 对 他 们 的 吸引 力 。 

性 教育 课程 在 过 去 的 25 年 里 有 很 大 的 发 展 。 第 一 、 第 二 代 方 案 将 注意 力 集中 在 知 
识 .价值 观 澄清 和 做 出 决定 的 技能 上 。 他 们 没 起 到 实质 性 的 作用 。 第 三 代 是 由 诸如 “性 尊 
重 "一 强调 禁欲 和 限制 满足 这 些 保守 的 方案 组 成 。 尽 管 每 年 有 上 百 万 美元 的 钱 被 花费 
在 提倡 这 些 方案 上 ,但 证 据 显示 它们 是 没有 效果 的 。 艾 滋 病 教育 方案 已 在 许多 学 校区 被 
要 求实 行 ;调查 显示 它们 可 能 导致 了 知识 的 增加 和 安全 套 的 更 经 常 的 使 用 。 当 代 建 立 在 
社会 科学 理论 上 的 方案 ,强调 的 是 允许 孩子 练习 新 的 行为 ,如 交流 技能 的 重要 性 .对 这 些 
方案 中 的 一 个 方案 进行 的 一 项 评估 发 现 ,在 参加 后 的 3 个 月 里 参加 者 会 有 些 改 变 , 而 到 
17 个 月 的 时 候 已 经 没有 任何 的 变化 。 

关于 在 中 学 分 发 安全 套 , 这 有 很 大 的 冲突 。 对 这 些 方案 广泛 支持 的 是 中 学 生 和 他 们 的 
家 长 ,但 其 他 人 尤其 是 天 主教 徒 是 主要 反对 者 。 

一 个 好 的 性 教育 老师 必须 有 关于 性 的 准确 的 知识 ,在 讨论 性 时 必须 是 自在 的 ,还 必须 
很 善于 倾听 学 习 者 提问 的 问题 ,学 生 们 认为 老师 把 课本 材料 与 他 们 的 生活 联系 起 来 的 能 力 
也 同样 重要 。 

研究 者 认为 在 推迟 性 交 的 发 生 ,减少 性 交 频 率 和 性 交 对 象 的 数量 以 及 增加 安全 套 使 用 
方面 有 效 的 性 教育 方案 都 有 几 个 共同 特征 。 它 们 将 注意 力 集中 于 特殊 的 冒险 行为 上 ;是 建 
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立 在 理论 基础 上 的 ;利用 经 验 活动 ;宣称 社会 对 性 行为 的 影响 ;加 强 了 价值 观 以 及 为 练习 新 


技能 提供 机 会 。 


要 想 有 效 , 多 元 文化 性 教育 必须 反映 参与 者 的 文化 ,或 是 与 其 一 致 , 它 应 该 呈现 与 参与 
者 的 信仰 和 习惯 相 一 致 的 信息 。 这 类 方案 应 该 利用 合适 的 交流 语言 和 方式 。 
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